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Presentacion

Estimado estudiante:

El libro que tienes en tus manos es una herramienta de trabajo para
comprender y analizar tu lugar como adolescente en la sociedad
donde vives. En sus paginas encontrarids recursos para ampliar los
conocimientos, habilidades y actitudes que has venido desarrcllando en
la asignatura de Formacién Civica y Etica.

Este material estd integrado por ocho unidades que incluyen cuatro
secuencias cada una y una unidad con dos secuencias, las cuales
trabajaras a lo largo de los tres trimestres en que se organiza el
curso escolar. Los textos y actividades de cada secuencia te plantean
situaciones de la vida social relacionadas con el conocimiento y cuidado
que tienes de tu persona, tus nuevas experiencias de libertad, los lazos
de pertenencia que tienes hacia personas y grupos y el valor que otorgas
a la diversidad de formas de ser y pensar.

Asimismo, se consideran problemas y retos para una convivencia
pacifica mediante 1a solucién de conflictos, ¥ el enriquecimiento de tu
perspectiva respecto al sentido de justicia y el apego a la legalidad que
son necesarios para la demaocracia y la participacion ciudadana.

Enestelibroencontrarasmultiples referencias a lasexperienciaseintereses
de adolescentes como t0, que son un punto de partida para descubrir la
importancia de tu reflexion ética y el desarrollo de compromises civicos que
te permitan tomar parte en la construccion de una sociedad democratica.

Los autores



Conoce tu libro

A continuacién te presentamos las secciones que integran tu libro a fin
de que conozcas el propdsito de cada una de ellas.

; e =
Entrada de unidad o o s
P ¥ 2 .. Identidad ygénern y
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Al comienzo de cada
unidad, se presentan dos
paginas enfrentadas que te
muestran el tema principal
de la unidad mediante una
fotografia de gran formato
que te invita a reflexionar

acerca de lo que trabajaras
en ella.

Eje de
contextualizacién
Texto literario
acompafiado

por informacién
estadistica actual
relativa a alguna
situacién de la vida
social. Ambos textos
se acompaian de un
comentario que los
vincula con el titulo
de la unidad.

Eje de evaluacién

ORGANIZACION DE SECUENCIAS
Tu libro se desarrolla en secuencias en las que se brindan
explicaciones y actividades de temas en torno a los cuales desarrollas

diversos aprendizajes. Cada secuencia tiene cuatro momentos:
Comenzamos, Aprendemos, Integramos y Conectamos.

Cada secuencia
comienza con una breve

introduccién para facilitar
tu entrada al tema.
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Comenzamos

Es el momento en el
que llevas a cabo una
actividad, en la cual
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relacionadas con el tema
central de la secuencia.

Al final del momento
“Comenzamos” se presenta
el propésito de la secuencia
para que conozcas los
aprendizajes que desarrollards
al trabajar en ella.
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Aprendemos
En este segundo momento de la
secuencia tienes la oportunidad de
desarrollar nuevos aprendizajes que
son su objetivo.

Preguntas para
situar el tema en tu
contexto.

Integrameos
En este momento se busca que integres

los aspectos centrales que trabajaste en
la secuencia.
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Conectamos
En esta fase llevarés a cabo

una actividad que te permitira
reconocer lo que aprendiste a lo
largo de las secuencias.



Capsulas complementarias

Allado del texto principal del libro, encontraras diversas
capsulas que contribuyen a profundizar tus aprendizajes.
Estas cdpsulas son las siguientes.

Todos opinamos
Informacién con
la que puedes expresare | %
intercambiar opiniones
con tus companeros.

términos que pueden ser
desconocidos para ti, lo que
contribuye a que comprendas
mejor las ideas centrales de
las secuencias.
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Descubro mas

En esta capsula se
proponen acciones

para que participes

en actividades que
contribuyan al bienestar
colectivo.

Aprendemos a convivir
Invita a reflexionar
acerca de aspectos de
la convivencia en los
diferentes grupos de los
que formas parte en la
vida diaria.

Mas lugares

Brinda actividades

para que explores el
entorno en el que vives

y reflexiones acerca de
aspectos de la convivencia
v la participacién

que contribuyen a la
interculturalidad.

Tic Mas
Propone vinculos
electrénicos para
que amplies tu
conocimiento acerca de
los temas que trabajas
en la secuencia.
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Mis ideas
Proporciona datos
diversos acerca de
situaciones que
generan desigualdades
de género relacionados
con aspectos de
algunas secuencias,
con el fin de que los
discutas y analices

con tus companeros.

Mas libros

Sugiere leer diversos titulos
de los Libros del Rincén de
las bibliotecas escolares y
de aula relacionados con tu
trabajo en las secuencias.




Situacién que te permite

Evaluaciones frimestrales

En tu libro se encuentra una bateria de tres instrumentos

de evaluacidén que les permiten a ti y a tu profesor identificar
lo que aprendiste en cada trimestre y, en su caso, tus

necesidades de retroalimentacién para alcanzar los niveles
de desempefio que se buscan.

aplicar tus aprendizajes a un

problema de la vida diaria.

Reactivo que te

permite comprobar

el dominio
conceptual que
alcanzaste.

Anexo

En estas dos paginas se
presenta un texto de
interés que te ayudari a
resolver algunas de las
actividades de tu libro.

Bibliografia para el

alumno

Contiene los titulos

de libros y paginas

electrdnicas en las que
podras profundizar

en algunos temas

que trabajaste en las

secuencias.

Proyecto que
contribuye a la
integracion de
los aprendizajes
que desarrollaste
alolargo de las
secuencias de la
unidad.
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—Oye... ;qué paso aquella noche? La noche en
que..., ya sabes, cuando..., lo de Cedric Diggory
y todo eso...

—;Por qué me lo preguntas? —replico
Harry—. Solo tienes que leer El Profeta como tu
madre, ;no? Asi podras enterarte de todo lo que
quieras saber.

—No te metas con mi madre —le espeté
Seamus.

—Me meto con cualquiera que me llame
mentiroso —contesté Harry.

[oed

—;Qué pasa aqui? [...], Ron.

—iEsta metiéndose con mi madre! —grito
Seamus.

—;Qué? —se extrand Ron—. Harry nunca
haria eso [...] Conocimos a tu madre y nos cayo
muy bien.

—iEso fue antes de que empezara a creer al pie
de la letra todo lo que dice sobre mi ese asquero-
50 periddicol —exclamé Harry a grito pelado.

J. K. Rowling, Harry Potter y la Orden del Fénix, Madnd,

Salamandra, 2004, pp. 228-229.

espetar: decir algo que causa sorpresa o molestia.

Adolescentes conectados

Antes de que existieran internet, los teléfonos
mboviles y la television, el periddico y 1a radio
eran los medios de informacién mas frecuentes.
El entorno de la saga Harry Potter alude a una
época en que los peridédicos impresos eran la
principal fuente de informacién. Siempre ha sido
posible que algo de lo difundido en los medios
sea falso. Este es el conflicto entre Harry y su
companero Seamus.

De acuerdo con el Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (Inegi, 2017), 85% de los
jovenes de entre 12 y 17 anos de edad ocupan el
primer lugar de usuarios de internet, y usan esta
herramienta para comunicarse, obtener informa-
cién y acceder a contenidos audiovisuales.

» ;Utilizas las redes sociales como fuente
de informacién?, ;por qué?
» ;Cuil es tu responsabilidad para evitar situa-

ciones de riesgo en esos medios?




Aplica lo que aprendiste
en el curso anterior

En el grado que comienzas, te encuentras ante nuevos retos para aprender de ti y de
quienes te rodean. Ahora conoces mejor los ritmos de trabajo de la escuela secun-
daria y sabes cémo responder a las exigencias de varias asignaturas y profesores.
Ademis, tienes amigos y compafieros con quienes disfrutas convivir y hacer acti-
vidades escolares. Para la asignatura de Formacién Civica y Etica son importantes
los conocimientos, habilidades y actitudes que adquiriste durante el curso anterior,
pues te permitirdn acceder a nuevos aprendizajes.

Figura 1.1 Tu experiencia
en la secundaria te
proporcionars elementos

para el trabajo en Formacién En las siguientes actividades, aplica lo que has aprendido en ciclos escolares an-
Civica y Etica. teriores. Esto te sera de utilidad para construir tu aprendizaje en segundo grado.

1. Resuelve el crucigrama.

Horizontales
1. Derecho que ejercemos cuando tomamos decisiones
auténomas.
2. Protegen derechos e indican cémo deben funcionar
los érganos de gobierno. 6
3. La ciudadania lleva a cabo esta actividad para influir
en las decisiones de gobiermo.

Verticales

4. Valor que se expresa cuando las personas reciben las
mismas oportunidades para desarrollarse.

5. Persona elegida por la ciudadania para cumplir tareas
de gobierno.

6. Es la oposicion entre intereses, valores y perspectivas
de dos personas o grupos.

oposicion: contrariedad
entre dos cosas.

® 14



2. Lee la siguiente situacién.

Abel, Carlos y Alicia se llevan bien desde primero de secundaria. Al encontrarse en el mismo
grupo de segundo grado, Alicia se da cuenta de que Abel ha dejado de parecer nifio; por su
parte, Carlos se mantiene igual. Ella también ha crecido (debieron comprarle un nuevo unifor-
me, pues el del afio anterior le quedaba muy justo). Saluda con una gran sonrisa a Abel, pero
a Carlos solo le dice “Hola", con seriedad, y toma del brazo a Abel para preguntarle qué hizo
en las vacaciones. Alicia considera que ya no tiene intereses en comin con Carlos y por ello
dejara de considerarlo su amigo, ademas de que intentara no formar equipo con &L

» Responde lo siguiente.
» La actitud de Alicia podria responder a que los adolescentes...
a) cambian al mismo ritmo.
b) se identifican con quienes son similares a ellos.
c) deben convivir con quienes son parecidos a ellos.

DESCUBRO MAS
Elabora una lista de los
comparieros a quienes
no conociste bien el afo
anterior y que ahora
podrias hacerlo, e incluye
a aquellos con quienes
quisieras mejorar

tu relacién.

Alicia basa su decisién...

a) en su desconocimiento de Carlos.

b) en su conocimiento de Abel.

c) en su conocimiento de Carlos y Abel.

La actitud de Alicia hacia Carlos manifiesta...
a) indiferencia.

b) enojo.

c) discriminacién.

3. Observa las siguientes imagenes e indica cudl ilustra aspectos de un sistema
democratico y cudl no.
» Argumenta tu respuesta en cada caso.

ilustra rasgos de la democra- _ilustra rasgos de la democra-

cia porque cia porque

15



g

Mirarnos en los medios y en las redes

st 78 LT T,
i L B

ESTE FERIODICO SE PUBLICA TODOS LOS VIERMES.

»dr Despucho greverul, BAK JUER EL REAL X, 31,5

PN N MO
i S T, e Al el — Chdi 52
I

PEECID BE USRS,
s o A BRrTS Bm b b 1 i ke T
[

P —— L
rE—

. s
RS —

Lou tmrreagetsabes mn wnienderan con el B

Th. Filonsna Mata, B de Vanegns ndm. g

TOND 1. MEXICO, —Virnes 25 dn Setlembae d6 1674, Niim, .

Figura 1.2 Hace poco mas
de 100 afios los medios de
comunicacién mas modernos
eran los telegramas y los
diarios de gran formato.

dispositivo: aparato
disefiado para cumplir
tareas o funciones
especificas de la vida diaria.

MAS IDEAS

En la década de 1930
aparecieron las primeras
radiodifusoras en México.
Durante esos afios, las
familias solian reunirse

a escuchar la musica
transmitida en vivo o las
radionovelas, asi como
hoy acostumbramos ver
series o peliculas en casa.
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Alguna vez te has preguntado cémo se comunicaban las per-
sonas hace cien afios? ;Cémo se enteraban de lo ocurrido en
otros estados, paises y continentes? (figura 1.2) Actualmente,
la informacién y la comunicacién son dos actividades cons-
tantes en nuestra vida, pues debido al desarrollo de la tecno-
logia existen opciones diferentes para estar en contacto con
gran diversidad de datos y personas. Pero estas condiciones no
han existido siempre.

Hace cincuenta anos, cuando tus abuelos eran ninos o
adolescentes, las computadoras personales y los teléfonos
moviles no existian. La television era una novedad y no to-
das las familias podian tener una en casa. ;Sabes qué efectos
generaba la ausencia de esos dispositivos en su vida?, ;como
seria tu vida si no tuvieras acceso al teléfono celular?

Comenzamos

» 1. Completa las frases con base en tu experiencia con los me-
dios de informacién y comunicacién.
» Cuando deseo comunicarme con mis amigos debo...

» Siun familiar o amigo de la familia tiene un problema, nos enteramos por
medio de...

» En mi familia, recibimos las noticias mediante...

» Para acordar con mis companeros hacer un trabajo fuera de la escuela, nos
comunicamos por...

» Consulto el significado de una palabra en otro idioma en...

» Para ver mi serie favorita utilizo...

» Formen equipos e intercambien las respuestas.

* Consulten sus apuntes de Matemadticas para elaborar una grifica donde repre-
senten la cantidad de respuestas de todos los integrantes del grupo.

* Con base en la grifica, identifiquen cudles son las formas de comunicacién
més frecuentes para informarse y comunicarse entre ustedes.

I En esta secuencia, analizaras la influencia de los medios de comunicacién y las

sociales en la o

onformacion de tu identidad.
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Aprendemos

Informacién en una sociedad que se comunica
Muchas actividades que llevamos a cabo diariamente se re-
lacionan con los medios de comunicacién y de informacién.
Los primeros, permiten establecer contacto entre personas
que se encuentran en lugares diferentes a una distancia varia-
ble entre ellas. Los medios de informacidn, por su parte, son
aquellos cuya funcién consiste en procesar y desarrollar diver-
sos tipos de informacién. El desarrollo de las tecnologias de
la informacién y la comunicacién (Tic) ha influido en los usos
que damos a la television, la radio, los periédicos digitales, la
telefonia celular y otros dispositivos portatiles para acceder a
informacién (figura 1.2).

La presencia de los medios y la informacion que proporcio-
nan es tan frecuente que, en ocasiones, no nos percatamos de los aspectos de la vida
diaria que resolvemos con ellos.

2. Observa la lista de decisiones que aparecen en la columna izquierda, algunas
pueden parecerse a las que t y tu familia toman en ciertas ocasiones.
* Junto a cada decisién anota la informacién que se necesita y el medio de
comunicacién que puede proporcionarla.

Decisiones que T e T S Medio que consulto para
debemos tomar q obtener dicha informacidn

Qué ropa vestir para
protegernos del clima.

Qué transporte abordar
para ira un sitio que
Mo CONOCEMOS.

En qué horario ver un
encuentro deportivo
internacional.

Decidir por qué calles
transitar el fin de semana.

Saber gué se necesita para
tramitar una visa a los
Estados Unidos de América.

» Compara tus respuestas con las de alglin companero.
» Compartan otras decisiones en las que requieran consultar la informacién
que difunden los medios de comunicacién.

El uso de las Tic se ha extendido a gran parte de la poblacién de México y del mun-
do. De acuerdo con datos del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (Inegi), en
2017,63.9% de la poblacién de 6 afios o més usaba internet, mientras que 72.2% usaba
telefonia celular. En otros casos, como veris a continuacion, nuestro trato y conside-
racion hacia quienes nos rodean se han visto afectados por el uso de la tecnologia.

Figura 1.2 El avance
tecnoldgico permite que los
teléfonos inteligentes lleven
a cabo multiples funciones
de manera eficiente.

TODOS
OPINAMOS

En nuestro pais, 6 de
cada 10 personas tienen
acceso a internet, lo cual
representa més de la
mitad de la poblacién.

No obstante, ese indice es
bajo si lo comparamos con
el de paises como Japdn,
Reino Unido o Suecia,
donde 9 de cada 10
habitantes tienen acceso
alared.

17 @



Secuencia 1

Figura 1.4 Datos recientes
muestran que el uso de redes
sociales constituye 40%

del tiempo que las personas
pasan en internet.

EN MAS
LUGARES

Es comin que a las
personas adultas y de la
tercera edad les cause

un poco mas de trabajo
adaptarse al mundo virtual,
pero no siempre es asi. Un
caso emblematico es el del
actor estadounidense Kirk
Douglas quien en 2008,
cuando tenia 92 anos,
comenzd un exitoso blog
en una red social que
alcanzd mas de cuatro

mil sequidores.

analogia: relacién de
semejanza o parecido
entre dos o mas
cosas distintas.

® 18

Novedad de las redes sociales

Desde hace mucho tiempo las personas construyen redes entre ellas: en la familia,
grupos de amigos, companeros de escuela y de trabajo. Se crean mediante el trato
directo —cara a cara- y buscan responder a una necesidad o meta compartida. Por
ejemplo, ante la dificultad de contar con servicio de guarderia, muchas madres que
trabajan suelen establecer una red de ayuda con familiares y vecinas para el cuidado
y alimentacién de sus hijos mientras ellas cumplen su jornada laboral.

En tu contacto con las Tic sin duda has encontrado el término red social (figura
1.4), que alude a las relaciones que se establecen en internet con ayuda de sitios
electrénicos que promueven el vinculo entre personas y grupos para conformar co-
munidades virtuales.

% 3. Integren equipos para elaborar una encuesta donde hablen acerca de las redes
sociales.

* Pregunten a cinco personas de su edad y a cinco adultos sobre el uso que ha-
cen de las redes sociales. Pueden utilizar las siguientes preguntas.

» ;Qué redes sociales utilizas?
» ;Con quién te pones en contacto por medio de ellas?
» ;Qué tienes en comun con las personas de esta red?

* De acuerdo con lo que han trabajado en Matematicas, elaboren dos tablas de
frecuencias: en una escriban las respuestas de sus compafieros y en otra las
de los adultos.

» Comparen ambas tablas y elaboren conclusiones acerca de las redes que uti-
lizan los adolescentes y las que prefieren los adultos.

+ Sefialen de qué modo podrian comunicarse con los adultos mediante las re-
des sociales.

La participacién de adolescentes y joévenes en las redes sociales estd en creci-
miento. Su familiaridad con los dispositivos digitales de comunicacién, como telé-
fonos moviles, tabletas y computadoras, les facilita su uso. Algunos adultos suelen
tener dudas para aprovechar los recursos de dichos dispositivos porque durante la
mayor parte de su vida han resuelto la comunicacién con otras personas de manera
mas directa. Al haber aprendido a establecer relaciones sin los dispositivos, tuvieron
la oportunidad de elaborar estrategias para conocer personas y establecer relaciones
estrechas.

Estas diferencias en el manejo de las Tic se han explicado mediante una analogia
con la poblacién que habita un territorio; en ella, las generaciones de nifos y jévenes
son como los nativos del lugar, quienes conocen su idioma y costumbres, mientras
la poblacién adulta se asemeja a los migrantes, quienes deben aprender el idioma
y cultura del lugar al que llegan. ;Estds de acuerdo con esta comparacion?
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Integramos

Nuestro lugar en el juego de las comunicaciones
Mediante el uso de las redes sociales,

cada vez mas personas tienen la oportu- 1
nidad de conocer a otras a las que tal vez i ’
nunca han visto. Esto brinda la sensacién

de conocer a mucha gente y tener gran
cantidad de amigos, a veces muchos mas

de los que podriamos reunir en el lugar

donde vivimos. Sin duda, al acceder a di-

versas formas de comunicacién, apren-

demos de nuevas experiencias. ;Has pen-

sado en lo que t aprendes? (figura 1.5).

® 4. Piensa en tres personas con quienes te relacionas, el medio por el cual lo haces
v lo que compartes con ellas. Anétalo en el siguiente cuadro.

Medio que utilizo Lo que comparto con ellas
me relaciono

» Reflexiona sobre la informacién que escribiste en la tercera columna del cua-
dro y responde.
» ;Qué aprendes de la relacién con estas personas?

» sComo te sientes al relacionarte con ellas?

» ;Con cudl de ellas te gustaria interactuar de manera directa? ;Por qué?

Conectamos

® 5. Elabora en tu cuaderno lo siguiente:
» Escribe tres actividades de tu vida diaria en las que utilices informacién pro-
veniente de los medios de comunicacién e informacién.
» Describe un uso que puedes darle a estos medios para compartir tus puntos
de vista.

Figura 1.5 El uso de
redes sociales nos mantiene
conectados con numerosas
personas; sin embargo,
£sera la mejor manera

de relacionarse?

TIC
M AS Visita la
pagina del

Instituto Federal de
Telecomunicaciones www.
redir.com/SCMFC2-019.
Consulta y descarga la
infografia y el cuaderno
sobre |la Carta de
derechos de los usuarios
de telecomunicaciones
navegando en: Usuarios

y audiencias - Pagina
principal de usuarios

- Ciclo del usuario
empoderado - Tips,
consejos y eventos - Carta
de derechos.

Comparte estos
documentos con tus
familiares y amigos.
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Figura 1.6 Desde

mediados del siglo x«, han
aparecido en los medios
masivos de comunicacion
prototipos de adolescentes

® 20

cuyas caracteristicas se
espera que sirvan como
modelo a los jovenes.

Redes sociales y medios de
comunicacion en nuestra identidad

Como estudiaste en la secuencia anterior, los medios de comunicacién ponen a
nuestro alcance informacién del mundo en que vivimos y facilitan diversas tareas
de la vida diaria. Su presencia constante en la vida de un numero creciente de per-
sonas da lugar a nuevas formas de relacién y de obtencién de informacion. En estos
medios te encuentras con un sinfin de textos e imadgenes, que ofrecen informaciones
con diversos fines: publicitarios, noticiosos, de entretenimiento, culturales, cienti-
ficos, entre otros. En medio de este flujo de informacién, también estdn presentes
modelos que difunden formas de ser, pensar y vivir (figura 1.6).

Comenzamos

® 1. Forma equipo para recabar imagenes de diversos medios impresos dirigidos a los

adolescentes de tu edad: periddicos, revistas, folletos, entre otros.

» Observen y comenten las caracteristicas de los adolescentes: la vestimenta y
los escenarios en que aparecen; las emociones que expresan en sus rostros
y mediante las actitudes de su cuerpo.

* Recorten algunas de las imdgenes examinadas para elaborar un collage.

» Expongan el collage frente al grupo.

En esta secuencia, formularas opiniones criticas respecto a la informacién que se
difunde en los medios de comunicacién y redes sociales, asi como sus efectos en
la identidad de los adolescentes.

Aprendemos

Identidad y realidad en los medios y redes sociales

Ademsis de la informacién que recibes en los medios de comunicacién, te encuen-
tras en contacto con diversas formas de vida y de perspectivas acerca del mundo y
de lo que ocurre en él. Algunos de esos elementos se difunden con insistencia y se
convierten en modelos para gran cantidad de personas. Un modelo retine una serie
de caracteristicas que se supone deben ser imitadas o reproducidas.

Los medios de comunicacién difunden estereotipos que influyen en el estilo de
vida de diversos grupos de la poblacién, como nifios, jovenes, adultos y, por supues-
to, adolescentes. ;Puedes identificar los modelos que te muestran los medios de
comunicacién que utilizas?
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® 2. Observa los collages elaborados en la actividad anterior y responde.
» sQué actividades efectiian los adolescentes que aparecen en los medios
de comunicacién?

] MAS LIBROS

Para reflexionar sobre

lo que ocurre con la
imagen que tienen de si
los adolescentes como

ti, puedes leer Pelos por
todos lados, de Jacqui
Bailey, que forma parte de
la biblioteca escolar.

» ;Cudles son ejemplo de la forma en que los adolescentes deben divertirse,
convivir y expresar sentimientos?

» »Qué deben consumir los adolescentes para ser felices seglin esos medios?

» ;En qué temas y problemas deben interesarse?

» Comparte tus respuestas en equipo.
» Elaboren un texto donde describan cémo son los modelos de adolescente que
se transmiten en los medios de informacién y comunicacién.
» Sefialen cémo afectan estos modelos los gustos e intereses de los adoles-

centes como ustedes. Figura 1.7 Comanmente,
en las redes sociales
- encontramos textos que
combinan imagenes u otros
elementos graficos que

La persona que eres en este momento es resultado de un largo proceso en el cual difundi.en.mensaje.s en tono
has recibido la influencia de quienes te rodean, principalmente tu familia y algunos :::'f::;:i:;'; E::o Rl
integrantes de la comunidad en que vives. Incluso tu asistencia a la escuela o tu par- '
ticipacién en algin equipo deportivo o artistico pueden haber influido en algunos as-
pectos de tu forma de ser. Ademads de las personas y grupos que has tomado como
referentes para dar forma a tu identidad, estdn los medios de comunicacién.

Los medios presentan modelos de vida con los cuales buscan que tu identidad
se conecte con ellos y pienses: “Si, asi soy”. Esos modelos han existido en cada
época, pero ahora llegan a un mayor ntmero de personas por las posibilidades de
difusién que brindan las Tic y las redes sociales. Reconocerlos implica observar
como influyen en la manera de pensar respecto a uno mismo y en qué aspectos
nos identificamos con ellos. De esta manera podemos decidir si se relacionan con
la persona que somos.

Nunca renuncies
a tus suenos.

La informacién y su calidad ;
Para actuar en un mundo donde grandes cantidades de informacién circulan todos § T \

los dias de manera vertiginosa en los medios de comunicacién, es necesario apren- Si‘gue"durmiendo,
der a reconocer su calidad y veracidad. Para ello, debemos preguntarnos si toda la |88 + '“Isaac Newton
informacién tiene la misma importancia y valor, de dénde proviene y quién la elabo- i -
ra y si podemos confiar en toda la informacién que circula por las redes y los medios
de comunicacién. (figura 1.7).
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DESCUBRO MAS

La palabra wiki proviene
de la lengua hablada
en Hawaii que significa

facil

. En internet existen

sitios wikis donde

los usuarios crean y
modifican contenidos
informativos de manera
rdpida y sencilla. Explora
el término “identidad”
en alguna wiki que
CONOZCas y compara su
informacion con la que da
el diccionario de |a Real
Academia Espafiola.

web: red informatica.

fiabilidad: cualidad de ser
creible, fidedigno, sin error.

sesgo: informacién

manipulada o tendenciosa,

que no es objetiva.

Figura 1.8 La informacién
de las redes puede acentuar
o transmitir prejuicios, por
lo que debemos mantener
una mirada critica a lo que
vemos y compartimos.
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Secuencia 2

% 3. En equipos, lee y comenta el texto siguiente.

COMO SABER SI UNA FUENTE DE INFORMACION \/EB ES FIABLE O NO

No toda la informacién publicada en Internet es fiable. Esto es algo que deberian saber todas
las personas, aungue seguro que muchas de ellas lo desconocen. Cuando alguien busca, quie-
re un resultado rapido a una consulta, a una necesidad de informacién. Pero ;quién le dice a
esa persona si la informacién encontrada es valida o no? Muchas veces se dejan llevar por su
intuicién o por la posicién de los resultados.

CINCO CONSEJOS RAPIDOS PARA EVALUAR LA FIABILIDAD DE LA INFORMACION WEB

1. No te quedes con el primer resultado. Busca, compara y revisa... y usa la blsqueda avanzada.

2. Mira quién escribe la informacién. Trata de ver las credenciales del autor y su reputacian.

3. Ten en cuenta el medio en el cual se publica dicho contenido por si pudiera haber algiin
tipo de sesgo en la informacién o publicidad.

4, Mira si el contenido es actual, original, correcto (bien escrito), tiene un razonamiento
logico y si cita sus fuentes de informacién.

5. Pregunta a tu bibliotecario... pidele su opinién.

Maria Pinto, “Como saber si una fuente de informacion web es fiable o no?, en Comunidad
Baratz [en linea], disponible en <http://www.comunidadbaratz.com/blog /como-saber-si-una-
fuente-de-informacion-web-es-fiable-o-no/s, fecha de consulta: 6 de junio de 2018.

* Respondan lo siguiente.
» ¢sPor qué es necesario saber quién escribe y difunde la informacién?

» sPor qué es importante conocer las fuentes que se utilizan como base de 1a
informacién que se difunde?

» ;Qué importancia tiene la fecha de la informacién publicada?

» Entre todo el grupo elijan un tema a explorar en la web.
» Identifiquen los datos encontrados a partir de los consejos sefialados en el
texto anterior y decidan.
» sCudl de las fuentes encontradas es la més confiable?

+ Comenten sus respuestas y argumenten como pueden
distinguir fuentes confiables de las que no lo son.

Como has estudiado, nuestro contacto con la informacién
es constante y muchas veces la adoptamos como modelo o
referencia para tomar decisiones importantes. Recuerda que
la informacién promueve modelos y perspectivas de vida que
llegan a gran cantidad de personas. Si esta informacién es fal-
sa, distorsiona la imagen que los usuarios se forman de ciertos
problemas o procesos y puede ser perjudicial para quien toma
decisiones basadas en ella (figura 1.8).
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5i observas nuevamente los collages que td y tus compafieros elaboraron al ini-
cio de la secuencia, podras apreciar que los medios difunden modelos seme-
jantes de adolescentes en sus caracteristicas fisicas, vestimenta, aficiones
y hasta la manera de expresar sentimientos. El origen de la informacién
no siempre es claro; sin embargo, ello no impide que te hagas preguntas
relacionadas con el propésito de difundirla, con su validez y confiabilidad.

Medios, redes e identidad

Tu identidad, es decir, los rasgos que te definen como una persona tnica y dis-
tinta de otras, es resultado de un proceso que se inicié cuando naciste. Desde ese
momento, en el contacto con otras personas, desarrollaste una idea sobre quién
eres, también, aprendiste a valorar, a través de ellas, tus cualidades (figura 1.9).

Los medios de comunicacién, y la informacién que circula en ellos, también in-
fluye en la conformacién de tu identidad. La influencia que recibes de los medios y
las redes sociales afecta tu identidad, haciéndola una copia pasiva de los modelos
que presentan. Sin duda, algunos modelos te gustan y los compartes con adoles-
centes de tu edad, otros pueden no coincidir con la persona que eres o te gustaria
ser. ;Cémo se conecta tu identidad con la influencia que recibes de los medios de
informacién y comunicacién?

® 4. Completa la informacién requerida en el siguiente cuadro.

£C8mo influyen en mi identidad?

En la familia

En la escuela

En la
comunidad

En las redes
sociales

Figura 1.9 La interaccion
en redes sociales agiliza
procesos como la blsqueda
de personas o la difusién de
avisos importantes.

pasiva: que implica falta
de accidn o de actuacion.

APRENDEMOS

A CONVIVIR

La identidad en las redes
sociales juega un papel
importante para tu
seguridad. Debes aprender
a proteger aquellos rasgos
que pueden ser blanco de
ataques y evitar dar pistas
que pongan en riesgo tu
seguridad. Por otra parte,
debes tener presente que,
algunas personas utilizan
una identidad falsa para
ser aceptadas por nifos y
adolescentes en las

redes sociales.
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Figura 1.10 La toma

de selfies es una practica
comin, pero al ser
compartidas en redes, revelan
aspectos de la identidad que
pueden poner en riesgo la
integridad personal.

distorsionada: que
tiene deformacion de
imagenes, sonidos, sefiales,
interpretaciones, hechos,
intenciones, etcétera.

TODOS

OPINAMOS

Debatan en el grupo si
consideran gque el uso de
redes sociales ha afectado
|a convivencia cara a cara,
y cuiles son o podrian

ser los resultados de esa
afectacién en el desarrollo
individual y social.
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Secuencia 2

* Con la informacién del cuadro responde en tu cuademo.
» sQué cambios aprecias en tu identidad en los diferentes grupos donde
convives?
» ¢Qué rasgos de tu identidad compartes en las redes sociales?
» ¢En qué aspectos te han influido las redes sociales?

Las relaciones establecidas en las redes sociales estdn marcadas por la posibilidad
de que las identidades de los participantes no siempre correspondan con las personas
que son en la vida diaria. Es necesario considerar que esa convivencia puede basarse
en una imagen distorsionada de nosotros y de los demsés. Por ello, debes evaluar la
calidad de la informacién que te proporcionan los medios y, ademais, analizar los mo-
delos que buscan influir en tu identidad.

Para que el avance de las tecnologias de la informacién y la comunicacién ten-
gan un impacto positivo en tu vida, es necesario mirar criticamente la informacion
que difunden, el uso que les das y los modelos de vida juvenil que transmiten
(figura 1.10).

Integramos

Usos y funciones de los medios y las redes sociales
® 5. En equipo, lee y comenta la siguiente situacion.

Carmina y Sergio han dejado de verse en los Gltimos meses; cada uno ha optado por
participar en diferentes redes sociales. Al dejar de practicar basquetbol, actividad que los
mantenia unidos, Carmina estd preocupada por bajar el peso que ha subido al no practicar
el deporte. Sergio, por su parte, se desvela jugando videojuegos con muchachos de otras
regiones de México y Latinoamérica.

Ahora, ambos tienen muchos amigos, aunque desconocen a la mayoria. Sus fines de
semana los pasan en casa, pues han dejado de frecuentar a los amigos con quienes com-
partian la aficién por el deporte.

» Elaboren una conclusién sobre la influencia que Carmina y Sergio reciben de
las redes sociales en algunos aspectos de su identidad.
» Compartanla con el grupo.

Conectamos

® 6. Escribe dos conclusiones sobre la influencia de las redes sociales y los medios de
comunicacién en tu identidad.

1




Nuestra responsabilidad ante los riesgos

A medida que creces vas desarrollando tu capacidad para reconocer las condiciones
que favorecen tu bienestar y para distinguir otras que, al contrario, lo limitan. Ade-
mas, puedes identificar la relacién entre tus acciones y sus efectos o consecuencias
en tu persona y en los demas. Asi, no te sorprende que si duermes lo suficiente, al dia
siguiente podras concentrarte en las actividades de tus diversas asignaturas, pero
sabes que si te desvelas jugando videojuegos, tendras dificultad para llevar a cabo el
trabajo escolar. Lo anterior te permite comenzar a tomar decisiones en favor de lo
que genera tu bienestar.

Ahora, al mirar a tu alrededor, puedes identificar circunstancias que estan en
contra de tu bienestar, salud, seguridad e integridad. Por ejemplo, a diferencia de un
nifio pequefio, sabes que no debes introducir objetos en los enchufes porque puedes
recibir una descarga eléctrica. Al mismo tiempo enfrentas situaciones nuevas a las
cuales no tenias acceso o no te interesaban hace dos o tres afnos, pero en ellas puede
haber riesgos que atn no has identificado (figura 1.11).

Comenzamos

® 1. Indica el grado de riesgo que identificas en las siguientes situaciones y responde.

Muy Poco Nada
riesgoso riesgoso riesgoso

Consultar con amigos de tu edad dudas acerca
de |a proteccion durante las relaciones sexuales.

Caminar por |a calle mientras lees mensajes
en un teléfono maovil.

Hacer amistades mediante las redes sociales.

Demostrar a los demas que sabes beber y fumar
en las fiestas.

Consumir bebidas azucaradas que se anuncian
en la television.

Estar dispuesto a llevar a cabo actividades
en las que demuestres tu agilidad.

» ;Por qué consideraste el grado de riesgo que sefialaste para cada situacién?
» Comparte tus respuestas en equipo.

integridad: cualidad de
una persona o cosa que no
ha sufrido dafio alguno y, por
tanto, se mantiene completa
en todas sus partes.

Figura 1.11 En algunas
situaciones los riesgos son
evidentes; en otras, pueden
parecer inofensivos a
primera vista.

MAS IDEAS

En 1980, organizaciones
e instituciones como
Mexfam o Censida
comenzaron a analizar
temas relacionados

con la prevencion de
infecciones de transmisién
sexual (ims) v el embarazo
no planeado en la
adolescencia.
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Secuencia 3

Aprendemos

;Sabemos identificar riesgos?

Los seres humanos, como otras especies animales, tenemos
instintos para responder ante situaciones que amenazan la
vida. Por ello, en estado de alerta nuestro cuerpo produce una
hormona llamada adrenalina, que contribuye a que el orga-
nismo esté preparado para luchar o huir del peligro que nos
acecha.

Ademss de esta respuesta instintiva para protegernos, al
vivir en sociedad aprendemos a identificar riesgos sin que ex-
perimentemos directamente el peligro. Un riesgo es la posibili-
dad de dano o peligro. Desde que nacemos, en la comunicacién
con ofras personas, aprendemos a reconocer situaciones que
pueden causar efectos negativos en nuestra salud fisica, emo-
cional y social (figura 1.12). Esta capacidad nos distingue de la
mayor parte de los animales y con ella podemos prever situa-
ciones que nos ponen en peligro.

Figura 1.12 Desde que ~ ® 2. Lee las siguientes situaciones.
somos pequefios, las personas
que nos rodean, empezando

por nuestros padres, nos La familia de Rocio se reiine los fines de semana para comer y ver peliculas. Rocio disfruta
advierten los riesgos que mucho de conversar, oir miisica y jugar damas chinas con sus primos. Pero en las dltimas re-
pueden afectarnos y nos uniones el mayor de ellos la abraza de una manera que la incomoda, asi que esti preocupada

icercompenriarios por la reunién familiar del préximo fin de semana.

Karelia quiere incorporarse a una comunidad virtualy, al ingresar a un sitio de internet, debe
proporcionar datos personales, como domicilio, nombres y ocupaciones de las personas con
instintiva: que es obra, quienes vive. Ademas, debe subir una fotografia suya.
efecto o resultado del
impulso biolégico, no del

juicio o la reflexion. Al regresar de la escuela a su casa, Julio se encuentra con muchachos que viven en la misma

calle y consumen droga. En ocasiones le piden dinero y le ofrecen marihuana. Como Julio se
ha negado, han comenzado a amenazarlo.

* Comenten en equipo y respondan en su cuadermno.
» sQué riesgos identifican en cada una de las situaciones anteriores?
» sQué dafios pueden sufrir los protagonistas?

TODOS
OPINAMOS
¢Conoces a alguien cuya
salud fisica o emocional Percibir escenarios en los que tu seguridad, bienestar y dignidad pueden verse
haya estado en riesgo?, afectados, es una capacidad que se desarrolla en la medida en que conoces qué
. ' P q q q
cque e!emer;t-:f-s detunf;r-::-n te hace sentir bien o mal. A veces son pequenas sefiales que puedes percibir con
= malﬂ.estar. » £era posible claridad; en otros casos, es algo difuso que te hace titubear o sentir ansiedad
prevenirlo? Comparte tus
: o temor.
ideas con tus companieros : ; : : g :
T Para identificar riesgos es necesario que te conozcas y sepas advertir situaciones
pricticas que reduzcan que te desagradan o te produc..en. algin malestar. Inclusc? pueden ser situaciones y
riesgos en la adolescencia. personas con las que has convivido desde hace mucho tiempo, pero ahora pueden
implicar un trato distinto porque t has cambiado. Ademas de conocerte, necesitas
valorar tu persona, lo cual resulta indispensable para tener claridad sobre las situa-
ciones que pueden dafiarte.
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Conocimiento y cuidado de si ® Nuestra responsabilidad ante los riesgos

Proteccién ante los riesgos

sPara qué es necesario aprender a percibir riesgos? Para recono-
cer situaciones que pueden causar alglin perjuicio en tu persona
y saber como protegerte. Si no te percatas de manera oportuna
de lo que puede perjudicarte, sera dificil actuar para evitarlo. Hay
situaciones de riesgo que pueden ser muy claras, por ejemplo,
cruzar una calle cuando los coches estin avanzando.

Pero existen riesgos que no se perciben facilmente porque
los sitios en los que ocurren no se consideran peligrosos y, en
ocasiones, parecen divertidos y emocionantes, o representan
un reto para probarnos o probar a los demads que somos perso-
nas interesantes. En estos casos no atendemos las alertas que
indican peligro (figura 1.13).

® 3. Observalasimagenes y escribe junto a cada una la manera en que los adolescen-
tes pueden protegerse.

» Comparte tus respuestas con el grupe.

En este momento de cambios que vives como adolescente puedes enfrentar si-
tuaciones de riesgo ante las cuales debes identificar medidas para contrarrestarlas.
Algunos riesgos pueden presentarse en actividades que haces para lograr la acepta-
cién de tus amigos u otras personas importantes para ti. En otros casos, es posible
que involucren habitos que debes reflexionar para modificarlos.

Figura 1.12 De acuerdo
con el Instituto Macional

de Estadistica y Geografia
(Inegi), el nimero de
suicidios en adolescentes se
ha incrementado; algunos
casos derivan del consumo de

alcohol, abuso de sustancias
o0 violencia.

MAS LIBROS

En el libro EIVIH/
SIDA, de Carmen

Soler y Juan Mauricio
Ramos (disponible en
la biblioteca escolar),
encontraras informacidn
para evitar el riesgo

de contagio de esay
otras infecciones de
transmisién sexual (irs).
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autonomia: facultad de
una persona para obrar de
acuerdo con su criterio.

Figura 1.14 El incremento
de embarazos no planeados
en adolescentes se ha
convertido en un problema
de salud, que afecta fisica,
emocional, econdmica

y socialmente.

TIC
1 | Consulta el

sitio web de la
Organizacidn Mundial de
|2 Salud (oms), tiene un
apartado dedicado a los
adolescentes www.redir.
mx/SCMFC2-028. Entra a
la seccidn Adolescentes:
riesgos para la salud y
soluciones, elabora una
lista de los problemas de
salud que afectan a jovenes
como tu, compartelo con el
grupo, elaboren y pongan
en practica medidas de
prevencion.
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Secuencia 3

El cuidado de tu persona depende cada vez mas de ti. 5i observas, a medida que
creces, tu dependencia hacia los adultos que te han cuidado disminuye. El desarro-
llo de tus capacidades se relaciona con esta posibilidad. Protegerte de riesgos forma
parte de la consolidacién de tu autonomia.

Nos responsabilizamos para prevenir riesgos
Una situacién de riesgo tiene su origen en varios factores, algu-
nos de ellos dependen de ti y otros de tus familiares, amigos o
miembros de tu comunidad. También hay factores que no son
visibles, como ciertas circunstancias que afectan a mucha gente
y la ponen en riesgo. En estos casos, es necesaria la participa-
cién de personas e instituciones que contribuyan a eliminar las
condiciones que producen riesgos para la poblacién en general.
Un primer paso consiste en responsabilizarte para preve-
nir los riesgos que involucran tus decisiones y acciones (figu-
ra 1.14), Esta en tus manos modificar las acciones o decisiones
que solo dependen de ti y, de ese modo, reducir las probabili-
dades de sufrir algin dafio por una situacién de riesgo. Los cambios en tu comporta-
miento son una forma de protegerte.

@ 4. Observa nuevamente las fotografias de la actividad anterior y responde.
» sCémo puede actuar con responsabilidad para protegerse el adolescente de

la fotografia a?

» sQué responsabilidad estd ausente en los adolescentes de la fotografia c?

» En la fotografia b, ;de qué peligros potenciales debe cuidarse el adolescen-
te para responsabilizarse de su persona?

» Forma equipo; comparte y argumenta tus respuestas con ellos.
» Escribe una situacidn en la que identifiques la necesidad de responsabilizarte
por tu salud e integridad ante posibles riesgos.

Revisar tus habitos y comportamientos cotidianos puede auxiliarte para recono-
cer la responsabilidad que tienes ante posibles riesgos. Recuerda, por ejemplo, que
durante mucho tiempo se considerd que fumar era una actividad que dotaba de
personalidad a quien la efectuaba. Ahora sabemos que los dafios del tabaco pueden
ser mortales. Esto implica pensar en el mediano y largo plazo, pues habra acciones
que no te generen dafios inmediatos, pero si lo haran en el futuro.



Conocimiento y cuidado de si ® Nuestra responsabilidad ante los riesgos

Piensa en la calidad de los alimentos que consumes durante el receso o al salir
de la escuela. Tal vez no se manifiesten de inmediato los efectos de comer muchas
golosinas y bebidas azucaradas, pero sabemos que su consumo habitual y desmedi-
do puede generar sobrepeso y enfermedades como la diabetes. El riesgo de enfermar
puede parecer lejano, pero hay decisiones que puedes tomar para evitar este riesgo
que afecta la salud de gran parte de la poblacién mexicana.

Integramos

Actuamos para prevenir riesgos en el
entorno préximo

Existen riesgos de distinta magnitud, ya
que algunos pueden afectar solo a deter-
minadas personas y otros a la mayoria.
Entre la poblacién adolescente existen
situaciones de riesgo comunes que pue-

den enfrentarse mejor si se actiia ante
ellas de manera organizada (figura 1.15). Observar riesgos posibles en el entorno en
el que ti y tus compafieros viven facilitara la posibilidad de prevenirlos.

% 5. Formen equipos e identifiquen riesgos para su salud e integridad que pueden
afectarles en la escuela y la comunidad donde viven.

Hagan una lista de ellos en cada uno de esos espacios.

Clasifiquenlos de acuerdo con sus efectos en la salud, el bienestar emocional
y la convivencia.

Sefialen las medidas de prevencién que pueden poner en marcha en su escue-
la y comunidad.

Indiquen las medidas a su alcance para prevenir los efectos negativos de esos
riesgos y compartanlas con los otros equipos.

Conectamos

® 6. Escribe ejemplos de situaciones de riesgo que pueden afectarte en los aspectos
que se muestran a continuacion.

Ejemplos de situaciones de riesgo

Salud

Trato respetuoso

y justo en la familia
Seguridad

en la comunidad

Relaciones
sentimentales

Espacios de recreacion
para los adolescentes

Elabora un cartel, del tamafio de una cartulina, donde combines el uso imége-
nes y un texto muy breve para advertir a comparieros de otros grupos respecto
a los riesgos que identificaste en el cuadro anterior.

Figura 1.15 El consumo
de alimentos y bebidas
azucaradas, asi como el
sedentarismo ocasionado
por las horas dedicadas a las
redes sociales y videojuegos,
constituyen riesgos para

|a salud.

DESCUBRO MAS

La participacion de
actores sociales, como

la familia, la escuela y el
gobierno, puede disminuir
el riesgo de ser receptores
de violencia. Debate

con tus compaferos las
acciones gue ayudarian a
contrarrestar este riesgo.
Elaboren un cartel u
organicen una campafia
de difusidn en su escuela
para que mas personas

se sumen al esfuerzo de
prevenir la violencia.
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Garantias para proteger
nuestra salud integral

Como estudiaste en la secuencia anterior, la identificacién de riesgos en el entorno
donde vives y llevas a cabo tus actividades es un paso necesario para prever dafios a
tu persona. Ello implica proteger tu salud, la cual, como analizards mas adelante, invo-
lucra aspectos fisicos, afectivos y sociales, es decir, tu integridad personal (figura 1.16).
En algunos casos puedes intervenir directarente para evitar exponerte a circuns-
tancias que son potencialmente peligrosas. Proteger tu salud e integridad tiene una
dimensién individual que requiere que acties con responsabilidad. Pero ;qué sucede
ante circunstancias que no dependen solamente de tu capacidad para evitar dafios?

Figura 1.16 A lo largo
de tu vida has aprendido

a proteger tu salud fisica.
Pero, /qué otras dreas de tu
persona debes cuidar?

EN MAS
LUGARES
Hrstn.n.camente. multiples Comenzamos
condiciones han
amenazado la integridad ¢ 1. Lee la siguiente conversacién.
de poblaciones, lo cual
escapa a su control o
voluntad. Este fue el caso Lupmma: Mi papé dijo que dejaré de venir a la secundaria porque es peligroso que salga temprano
del accidente nuclear de de la casa para llegar a tiempo a clases, ya que ha habido asaltos en las dltimas semanas.
Cherndbil ocurrido en 1986, Peoro: ;A qué hora debes salir de tu casa?
ya que |2 contaminacién Lupmria: Al cuarto para las seis, cuando todavia esta oscuro en mi colonia.
radioactiva liberada afecté Peoro: ;No hay una secundaria cerca de tu casa?
la salud de miles Lupmiia: No, esta es la mas cercana.
de personas. Peoro: Habla con los maestros para que te permitan llegar un poco tarde y asi no debas salir
tan temprano.
LupmiLa: Me preocupa que piensen que soy una floja, o que digan que, por mi culpa, después
todos querran llegar tarde.
Peoro: Tu papa tiene razén al preocuparse, pero no es tu culpa que haya peligros en el camino
APRENDEMOS ni que no existan secundarias més cercanas.
A CONVIVIR LuomrLa: A ver qué pasa.
Ciertas enfermedades
suscitan rechazo y
discriminacién contra * Responde en tu cuaderno lo siguiente y comparte las respuestas con el grupo.
quienes las padecen, » sQué riesgo debe afrontar Ludmila al ir a la escuela?
como el VIH-sida. ;De » ¢Qué tipo de danos puede sufrir en su salud e integridad personal?
qué manera podemos » ;Qué consecuencias conlleva que Ludmila deje la secundaria?
contribuir para que el » ;Consideras justa la medida propuesta por su padre?, ;por qué?

derecho a la salud de
estas personas no se
vea afectado por la
discriminacion?
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Conocimiento y cuidado de si ® Garantias para proteger nuestra salud integral

Aprendemos

;Qué es la salud integral?

En el transcurso de tu vida has experimentado diversas condiciones de salud, y ala
edad que tienes ahora puedes saber cuando gozas de ella. También has aprendido a
reconocer los habitos que contribuyen con tu bienestar. La salud ha sido un asunto
de interés para la humanidad ya que es condicién indispensable para trabajar, con-
vivir, viajar, estudiar, disfrutar, en suma, para todo.

Nuestra salud se relaciona con el derecho a la vida y la dignidad, pues cuando al-
guien carece de salud, se encuentra en riesgo de vivir con limitaciones. Sin embargo,
cualquier persona con problemas de salud tiene el mismo valor que una sana, posee
la misma dignidad, pues su estado no la hace menos humana. Como recordaras, la
dignidad es el reconocimiento de que toda persona merece respeto por el solo hecho
de ser humana (figura 1.17).

Figura 1.17 En nuestro
pais todos tenemos derecho
a la atencién médica

de urgencia, aungue no
contemos con seguro
plblico o privado.

® 2. En equipo, lee las siguientes situaciones.

A) Durante la dltima semana Georgina se distrae con facilidad en las clases y se
aisla de sus companeros cercanos. Cuando Ruth la busca para acordar con
ella la elaboracién de un trabajo que les corresponde hacer juntas, Georgina
se molesta. Marco, que vive en la misma calle que ella, sabe que Georgina, su
madre y hermanos fueron forzados a dejar su casa por la conducta violenta
de su padrastro.

B) David desea incorporarse a un equipo de futbol americano en su colonia.
Le han dicho que debe ganar mas peso y musculatura, por lo que comienza
a hacer pesas hasta quedar exhausto, y a comer una racién doble de carne
roja todos los dias. Se siente pesado e indigesto.

C) Muchos alumnos han faltado a la escuela por el clima de inseguridad que
hay en la comunidad donde se ubica. Quienes llegan a clase se muestran
tristes y temerosos. Mireya comienza a llorar en la clase de Matematicas
cuando a uno de sus companeros se le cae una regla de metal.

» Comenten lo siguiente.
» ;De qué manera se afecta la salud de los protagonistas en cada caso?
» ¢Qué les produce problemas de salud?
. Cémo definirian salud de acuerdo con lo que analizaron en cada situacién?
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Secuencia 4

La salud es una condicidén de los seres vivos —personas, animales, plantas— que
les permite transitar por ciclos de desarrollo en el transcurso de su vida. En el caso
de los seres humanos, desde 1948 1a oms la define como estado de bienestar de las
personas en los aspectos fisicos, mentales y sociales, por lo que es una perspectiva
amplia que no se reduce a la ausencia de afecciones o enfermedades. Esta definicién
de salud es integral porque observa el bienestar del cuerpo y su buen funcionamien-
to, pero ademss considera las emociones y relaciones cultivadas en el entorno. La
salud es un derecho humano.

acoso: accidn que consiste Cuando una persona vive con miedo a que la agredan a ella o a un ser querido, su
en perseguir sin descanso salud emocional se ve afectada. De igual manera, cuando se producen situaciones de
a Una persona para acoso o violencia en la escuela o en el lugar de trabajo puede afirmarse que no existe
molestarla, ridit:l.i.liiv_s:a un ambiente social sano, pues quien agrede y quien resulta victima ven lastimada su

o aislarla.

salud e integridad. El enfoque integral de la salud hace posible identificar las condi-
ciones requeridas para vivir sanos y ejercer nuestro derecho a la salud.

Garantias para la salud integral

En la visién de salud integral puedes advertir su relacién con el ejercicio de los dere-
chos humanos y con las garantias que deben existir para que se cumplan, las cuales
consisten en condiciones creadas para asegurar su proteccién y cumplimiento. Las
garantias se concretan en acciones de la autoridad publica mediante instituciones
y programas. Por ello, podemos exigir garantias para tener salud fisica, afectiva o
emocional y social.

Por ejemplo, en el caso de quienes habitan una regién donde la industria produce
desechos que contaminan el agua, el suelo o el aire, ;qué garantias deben existir
para proteger a la poblacién que se encuentra en riesgo de enfermar por la contami-
nacioén? Para evitar los riesgos en casos como este, se requieren medidas que no son
solo individuales (figura 1.18).

Figura 1.18 En nuestro
pais numerosos rios son
contaminados por desechos
industriales y humanos, lo
que afecta la salud de las
comunidades aledanas.

DESCUBRO MAS
Seguramente has
escuchado la palabra
bullying, o acoso escolar.
Este afecta la integridad
fisica, emocional y
social de guienes son
receptores de violencia.
Investiga acerca de este
problema y disefia un
cartel para combatirlo.

@ 3. Observa en la siguiente pagina las infografias de la oms, en ellas se exponen las
garantias que deben existir para asegurar la salud de todos los adolescentes. Lée-
las detenidamente.
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Conocimiento y cuidado de si ® Garantias para proteger nuestra salud integral

LIiS ADOLESCENTES TIENEN UNAS NECESIDADES ESPECIALES Y SE LES
DEBEN PRESTAR SERVICIOS SANITARIOS DE CALIDAD QUE LAS TENGAN EN CUENTA.

] . . OFRECER A LOS ADOLES * Contabillizar a los
Ten cuenta mi opinidn en las Hay algo que no me hace sentir SERVICIOS DE SALUD Gﬁfﬁﬁ% adolescentes (es decir, la

decisiones sobre mi salud bien, pero no sé como explicarlo 0 A PRECI o8 AEEGUIBLEs mm con una eg:d

‘ 10 v los 19 afios) como

un grupo diferenciado en
las estadisticas sanitarias

» Conseguir que participen
en la elaboracién de las
politicas y los programas
de salud que les afectan

* Facilitar que los
profesionales sanitarios
reciban formacicon sobre la
salud de los adolescentes

* Garantizar que las politicas
rr la legislacién Eruiegan
oz derechos v la dignidad
de los adolescentes

LA OMS Y EL ONUSIDA ELABORAN NORMAS CONJUNTAMENTE PARA MEJORAR LA CALIDAD
DELDS SERVICICS DE SALUD QUE SE PRESTAN A LOS ADOLESCENTES DE TODO EL MUNDO.

LA OMS ¥ EL ONUSIDA ELABORAN NORMAS CONJUNTAMENTE PARA MEJORAR LA CALIDAD
DE LOS SERVICIOS DE SALUD QUE SE PRESTAN A LOS ADOLESCENTES OE TODO EL MUNDO.

CGMO ADAPTAR LOS SERVICIOS DE SALUD iz oanimcion COMO ADAPTAR LOS SERVICIOS DE SALUD
A LOS ADOLESCENTES @ e I L0S ADOLESCENTES _

QUE PUEDEN HACER LOS TRABAJADORES SANITARIOS

LA OMS Y EL ONUSIDA ELABORAN NORMAS COMJUNTAMENTE PARA MEJORAR LA CALIDAD
DE LOS SERVICIOS DE SALUD QUE SE PRESTAN A LOS ADOLESCENTES DE TODD EL MUNDO.

LA OMS Y EL ONUSIDA ELABORAN NORMAS CONJUNTAMENTE PARA MEJORAR LA CALIDAD
DE LOS SERVICIOS DE SALUD OUE SE PRESTAN A LOS ADOLESCENTES OF TODO EL MUNDO.

0OMS, “Como adaptar los servicios de salud a los adolescentes”, disponible en <http: //www.who.int/
maternal_child_adolescent /topics/adolescence fgraphics/es/s, fecha de consulta: 17 de mayo de 2018.

» Busca ejemplos, en el lugar donde vives, de las necesidades de los adoles-
centes para ejercer su derecho a la salud integral.

» Escribe en tu cuaderno qué deben hacer las autoridades de gobierno y de
salud, asi como sus trabajadores del sector para garantizar la salud de los
adolescentes.

» En el siguiente cuadro, sehalen ejemplos de las responsabilidades para el
ejercicio de la salud integral, de las autoridades y de la poblacién adolescente.
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DESCUBRO MAS
Cada afio se lleva a cabo
la Semana Macional de
Salud de la Adolescencia
(snsa), en la cual se busca
promover la salud integral
de los adolescentes por

medio del sector publico, el

privado v la sociedad civil.

Figura 1.19 Prevenir es
una accion fundamental para
proteger nuestra salud. Saber

como hacerlo es tu derecho.
Si tienes dudas, pregunta en
las instituciones piblicas de

salud de tu localidad.

EN MAS

LUGARES

¢Qué recursos y remedios
tradicionales existen, en
el lugar donde vives, para
conservar la salud? En
nuestros dias, se conservan
algunos usos de plantas,
consideradas medicinales,
que forman parte del
patrimonio histdrico de
alguna region de nuestro
pais. Pregunta a varios
adultos qué remedios
para prevenir y curar
enfermedades conocen.
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Secuencia 4

Responsabilidades de autoridades Responsabilidades de adolescentes

Con base en las leyes, las autoridades publicas estan obli-
gadas a proteger y promover la salud integral de toda la po-
blacién mediante la creacién de servicios médicos de diversa
indole. A la poblacién le corresponde hacer un uso responsable
de dichos servicios, para lo cual debe asumir la parte que le
toca en la prevencién de enfermedades y acudir a recibir aten-
cién preventiva y no esperar hasta que se padezca una enfer-
medad (figura 1.19).

Para garantizarla salud de la poblacién, en México se cuenta
con un Sistema Nacional de Salud cuya estructura se describe
en el siguiente cuadro.

Sistema publico de salud en México

Secretaria de Salud

Sequridad social
ookt il ¥ Servicios Estatales de Salud
IMSS ISSSTE Seguro Popular IMSS-Oportunidades
ISSFAM de Salud

Sistema de Salud Naval

Hospitales, clinicas y médicos
de estas instituciones

Hospitales, clinicas
vy médicos de estas

Hospitales, clinicas
y médicos de este

instituciones programa
Trabajadores del sector formal Autoempleados
Familias de trabajadores Trabajadores del sector informal
Jubilados Desempleados

Ricardo Corona, “El sistema de salud en México: de la fragmentacién hacia un sistema de salud
integral”, Colegio Nacional de Especialistas en Medicina Integrada (CONAEMI), disponible en <https://
www.conaemi.org.mx/single-post/2017 /01,/15/El-Sistema-de-Salud-en-M%C3%A 9xico-De-la-
fragmentaci®(3%EB3n-hacia-un-Sistema-de-Salud-Universal», fecha de consulta: 2 de julio de 2018.

La prevencién de algunos riesgos que identificaste en la secuencia anterior se
vincula con tu salud integral. Es necesario que conozcas los servicios que existen
en el lugar donde vives y, de manera especial, que comprendas sus caracteristicas y
requerimientos para acceder a ellos. Recuerda que la salud integral es un derecho y
también una responsabilidad.



Conocimiento y cuidado de si ® Garantias para proteger nuestra salud integral

Integramos

Adolescentes y su derecho a exigir garantias para la salud integral
Conocer los problemas de salud que afectan alos adolescentes del lugar donde vives es
fundamental para saber si existen garantias suficientes para su atencién o prevencién.

® 4. Lee el siguiente texto.

ADOLESCENTES: RIESGOS PARA LA SALUD Y SOLUCIONES

* Se calcula que en 2015 murieron 1.2 millones de adolescentes, es decir, mas de 3000 al dia,
en su mayoria por causas prevenibles o tratables.

* Las lesiones por accidentes de transito fueron la principal causa de mortalidad en 2015. Otras
causas principales de mortalidad entre los adolescentes son las infecciones de las vias respira-
torias inferiores, el suicidio, las enfer-
medades diarreicas y los ahogamientos.

+ Cada afio se registran en el mundo 44
nacimientos por cada 1000 chicas de
15 a 19 afos.

+ La mitad de todos los trastornos de sa-
lud mental en la edad adulta empiezan
a manifestarse a los 14 afios, pero la
mayoria de los casos no se detectan ni
son tratados [figura 1.20].

Organizacion Mundial de la Salud, “Adolescentes: riesgos para la salud y soluciones”
en Organizacion Mundial de la Salud [en linea], disponible en <http:/fwww.who.int/
mediacentre/factsheets/fs345/es/», fecha de consulta: 6 de junio de 2018.

= Integren equipos para explorar los servicios de salud y otras instituciones que
contribuyen con la salud integral de los adolescentes en tu localidad.
= Identifiquen los riesgos que no cubren esas instituciones.

Conectamos

» 5. Responde las preguntas.
» A lo largo de las secuencias anteriores, ;qué tipo de inforrnacién, difundida
a través de las redes sociales y los medios de comunicacién ha influido en tu
identidad?

» ;Qué informacién consideras que te hace falta conocer para responsabilizarte
de tu salud integral?

Figura 1.20 La depresion

es uno de los trastornos mas
comunes en la adolescencia;
no identificarla y no tratarla

apropiadamente es un riesgo

importante para la salud.

TODOS
OPINAMOS

El estilo de vida actual
incrementa la posibilidad
de padecer enfermedades
que antes no afectaban
a los adolescentes, por
ejemplo, los problemas
derivados del uso
excesivo de videojuegos.
Investiga cusles son sus
consecuencias a

largo plazo.
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Son las siete de la tarde. Es domingo, y los dos

reclutas se han introducido en el granero, con
armonica y aguardiente [...]. La intencién es que
Vivi y Elna beban. Vivi no lo duda y traga y hace
muecas, y Elna agarra la botella cuando se la po-
nen delante. Nunca habia bebido antes [...]. Elna
enseguida se pone a tono. El licor le pica, arde,
calienta y enrojece. Le entran unas ganas irresis-
tibles de reir y esta totalmente segura de que ya
domina el arte de tocar la arménica.

Henning Mankell, Daisy Sisters, México, Tusquets
Editores, 2014, pp. 45-47.

Adolescentes y decisiones peligrosas
En todas las épocas y lugares, los adolescentes
han afrontado situaciones que demandan tomar
decisiones. En ocasiones, las circunstancias son
novedosas y atractivas para probar experiencias
que se comparten con personas de la misma
edad. Con frecuencia, en estos casos, hay poco
margen para la reflexién y la autonomia.

El relato de Vivi y Elna, situado en la Suecia
de 1941, durante la Segunda Guerra Mundial,
nos muestra el encuentro de dos muchachas
adolescentes con dos soldados, también
adolescentes. Se respira un aire de aventura
y libertad. Sin embargo, la presencia de una
bebida alcohdlica permite inferir los riesgos que
entrafna dicho encuentro.

La Encuesta Nacional de Consumo de Drogas,
Alcohol y Tabaco (Encodat, 2016-2017) indica
que 41.7% de hombres y 37.9% de mujeres ha
consumido alguna vez alcohol; 16.8% de hombres
¥ 15.4% de mujeres lo ha consumido en el 1iltimo
mes; mientras que 28.8% de hombres y 27.2% de
mujeres lo ha consumido en el iltimo ano.

* ;Has considerado que algunas decisiones
que te corresponde tomar pueden afectarte
el resto de tu vida?

» ;Consideras que existe la libertad sin respon-
sabilidad?, jcémo podria esto afectarte a i

o a tus allegados?



Nuestras libertades:
una conquista de cada dia

Gozar de libertad es una condicién que, sin duda, has comenzado a apreciar al llevar
a cabo las actividades que te gustan, asi como al relacionarte con las personas con
quienes tienes afinidad. Puede parecerte que no hay un anhelo tan personal como el
deseo de ser libre; en efecto, cada persona experimenta la libertad a sumanera, pero
también es un bien compartido y un derecho humano por el cual las sociedades han
luchado en diversos periodos de la historia.

sC6émo hace una sociedad para que todos sus integrantes gocen de libertad? Po-
dria suceder que dos personas o grupos consideren que tienen libertad para utilizar
un mismo espacio fisico, por ejemplo, para sembrar, trazar una cancha de futbol o
edificar un supermercado. También podria ocurrir que una colectividad pensara que
su libertad para vivir comodamente implica someter a otras personas a la esclavitud.
Al tiempo que es un derecho, la libertad es un desafio y una conquista diaria (figura 2.1).

Figura 2.1 Aunque las Comenzamos

leyes establecen libertades

y derechos, a veces las

condiciones sociales impiden una de ellas.
ponerlos en practica.

® 1. Observa las siguientes imagenes y escribe la idea de libertad que te sugiere cada

TODOS
OPINAMOS

¢Qué es para tila
libertad?, jcrees que su
significado ha cambiado
a través del tiempo?,
significa hacer lo que
uno quiere sin pedir
permiso? Comenten

en grupo y construyan
conjuntamente una
definicion de libertad.

Lo libertod guiando al pueblo, pintura de
Eugéne Delacroix, 1830, Museo del Louvre.

dignidad: cualidad
humana que nos hace

merecedores de respeto * Comparte lo que escribiste con tus companeros.
vy de un conjunto de
condiciones basicas En esta secuencia, identificaras las libertades necesarias para que vivamos con
para vivir. dignidad y la manera en que estin garantizadas en México.
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Ejercicio responsable de la libertad ® Nuestras libertades: una conquista de cada dia

Aprendemos

La libertad como conquista de la humanidad

En nuestros dias es muy raro que alguien dude de que la liber-
tad es necesaria para el desarrollo y el bienestar de cualquier
grupo humano. Sin embargo, la libertad se concibié durante
mucho tiempo como un privilegio exclusivo para ciertas per-
sonas, por ejemplo, en las sociedades donde la mayor parte de
sus pobladores eran tratados como esclavos y su vida como
personas no era valorada.

En otros momentos, los siervos, las mujeres, los ninos y las
nifias han sido considerados como la propiedad de alguien: el duefio y sefior de un
latifundio, el esposo o padre de familia. Los territorios colonizados por los espanoles
a su llegada al Nuevo Mundo fueron distribuidos con todos los pobladores que ha-
bitaban en ellos. Lo anterior indica que las personas no fueron consideradas en su
dignidad, es decir, merecedoras de respeto v, por supuesto, de libertad por el hecho
de ser humanos (figura 2.2).

% 2. Lee y comenta en equipo los siguientes textos.

A)

B)

LA REBELION DE NYANGA

Nyanga huyé de su amo aproximadamente en el afio 1570 y se refugié muy
cerca de lo que ahora es la ciudad de Cérdoba, liderando un grupo de cimarro-
nes que con el tiempo se fue haciendo mas numeroso [...] Durante el gobier-
no del virrey Luis de Velasco se multiplicaron las denuncias que intentaban
alertarlo sobre un posible levantamiento de negros el 6 de enero de ese afio,
en la que, seglin los rumores, los fugados asesinarian a los blancos y nombra-
rian rey a un cimarron negro. El gobernante no le dio mayor importancia y lo
inico que hizo fue mandar azotar a varios esclavizados que se encontraban
presos por otra clase de delitos [...] Esa rebelién no resultd como otras, pues las
pérdidas ocasionadas fueron muy elevadas y los asaltos al camino real desesta-
bilizaron la economia virreinal.

Rosalba Quintana Bustamante y Jairo E. Jiménez Sotero, Relatos e historias en México [en linea],
disponible en <http://relatosehistorias. mx/nuestras-historias/la-rebelion-
de-nyangas, fecha de consulta: 6 de junio de 2018.

Salvajes. Expliquemos esta palabra. Aquellos hombres rudos [...] andrajosos,
aullantes, feroces, con el garrote levantado y la pica en alto, se lanzaban im-
petuosamente por el viejo Paris trastornado; ;qué querian? Querian el fin de
las opresiones, el fin de las tiranias, el fin del sable, el trabajo para el hombre,
la instruccién para el nifio, la benignidad social para la mujer, la libertad, 1a
igualdad, la fraternidad, el pan para todos, l1a idea para todos [...] el progreso,
llevados al extremo, fuera de si, la reclamaban terribles, medio desnudos,
con la maza en el pufio y el rugido en la boca. Eran salvajes, si, pero salvajes
de la civilizacién.

Proclamaban con furia el derecho; querian, aunque fuera por medio del
temblor y el espanto, imponer el paraiso al género humano. Parecian barbaros
y eran salvadores.

Victor Hugo, Los miserables, 20a ed. (1862), Buenos Aires, Losada, p. 694.

WHITES ONLY

T A e N - L

Figura 2.2 En Sudifrica,
el apartheid, que funciond
hasta 1990, consistia en un
ordenamiento social que
subordinaba y restringia los
derechos y libertades de la
poblacién negra.

latifundio: finca ristica
de gran extension.
subordinar: sujetar
aalguieno algoala
dependencia de otra
persona o cosa.
cimarron: nombre que se
dio durante la Colonia a los
esclavos de origen africano
que se rebelaban, escapaban
de las haciendas y vivian
como fugitivos.

pica: tipo de lanza larga
con un hierro pequefio y
agudo en la parte superior,
usada por soldados en la
Antigiiedad vy la Edad Media.
benignidad: cualidad de
quien tiene buena voluntad
hacia los demas.

maza: arma antigua
compuesta por un palo
protegido por hierro con la
cabeza gruesa.

EN MAS

LUGARES

La actual idea de libertad
deriva, en gran medida,
del pensamiento ilustrado
desarrollado en Europa a
lo largo del siglo xvi. Los
pensadores como Diderot
y Voltaire consideraron la
libertad como un derecho
individual y universal.

3% @



Figura 2.3 Durante la
Colonia, los esclavos de
origen africano organizaron
rebeliones para liberarse

de los duros trabajos en los
campos de cultivo.

MAS LIBROS

Si te interesa conocer mas
acerca de la lucha por la
libertad en las primeras
etapas de la Guerra de
Independencia de nuestro
pais, lee Morelos. Morir
es noda, de Pedro Palau,
que se encuentra en la
biblioteca escolar.

Secuencia 5

* Completen el cuadro en su cuademo con base en los textos anteriores.

| Factores [ TetoA | TextoB

Periodo historico en que ocurre

Lugar
Poblacién de la que habla

Acciones que ejecuta

* A partir de la informacién que anotaron en el cuadro, elaboren un texto co-
lectivo en su cuadermo donde describan la importancia de la libertad en las
luchas sociales que se describen en los textos.

A lo largo del tiempo, diversas sociedades (entre ellas la
nuestra) han tenido que luchar para liberarse de condiciones
que limitan su libertad. Por ejemplo, los motivos que dieron lu-
gar a la guerra por independizarse en la Nueva Espafia estaban
relacionados con la libertad politica y econdémica respecto a la
Corona espafiola, es decir, con el anhelo de tener autonomia
para gobernarse (figura 2.3).

Las revoluciones y movimientos de independencia que tuvie-
ron lugar a partir del siglo xvii y comienzos del x1x abrieron el ca-
mino para que la poblacién gozara de un conjunto de libertades
necesarias para convertirse en naciones soberanas y en las que
pudieran tomarse decisiones que beneficiaran a sus habitantes.

Libertades como garantias de derechos

En el camino de la humanidad y de los pueblos para contar con garantias a su li-
bertad, se crearon diversas leyes que dieran certeza de que habria un conjunto de
libertades para todos, las cuales serian protegidas por la autoridad publica. Tras mo-
vimientos sociales como la revolucidn francesa, se publicaron documentos en los
que se reconocié que la libertad era un atributo de todos los seres humanos pues
cada persona tiene capacidad para pensar y tomar decisiones.

La creacién de leyes para asegurar el ejercicio de la libertad significa que esta tltima
es un derecho indispensable para poder llevar a cabo otros que contribuyen a que las
personas tengan una vida digna. Vivir en condiciones de esclavitud, o bajo el gobierno
de un tirano, impidié en largos periodos de la historia que grandes grupos de poblacién
tuvieran una vida digna, como describen los relatos que leiste en la actividad 2.

® 3. En equipo, lean y comenten la siguiente situacién, asi como los textos que apa-

recen mas adelante.

Un dia, en el pueblo de Camila aparecié un hombre que ofrecia trabajo en la cosecha de
jitomate. Ella y su madre salieron temprano para abordar un camién de redilas en el que
las llevarian a otro estado del pais. Junto con otras mujeres, adolescentes y nifias, viajaron
durante cuatro horas, sin que les permitieran llevar alimentos ni bajar al bafio. Llegaron a un
lugar parecido a una bodega donde les dijeron que alli pasarian la noche y al dia siguiente
las llevarian al campo a cosechar. Muchas nifias lloraban y algunas mujeres trataron de salir
para regresar al pueblo, pero la bodega estaba cerrada por fuera para que nadie escapara.



Ejercicio responsable de la libertad ® Nuestras libertades: una conquista de cada dia

Articulo 1.

Esta prohibida la esclavitud en los Estados Unidos Mexicanos.

Articulo 5.

Nadie podra ser obligado a prestar trabajos personales sin la justa retribucion y sin su pleno
consentimiento.

[...]

El Estado no puede permitir que se Lleve a efecto ningiin contrato, pacto o convenio que ten-
ga por objeto el menoscabo, la pérdida o el irrevocable sacrificio de la libertad de la persona
por cualquier causa.

Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos

Articulo 1.
Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y, dotados como estn
de razén y conciencia, deben comportarse fraternalmente los unos con los otros.
Articulo 3.
Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la sequridad de su persona.
Articulo 4.
Nadie estara sometido a esclavitud ni a servidumbre, la esclavitud y la trata de esclavos estédn
prohibidas en todas sus formas.

Declaracion Universal de los Derechos Humanos

» Respondan lo siguiente.
» Qué problema enfrentan Camila, su madre y las otras personas en la si-
tuacién que se narra?

» #Qué derecho protegen los articulos 1y 5 de la Constitucién?

» Qué plantea la Declaracién Universal de los Derechos Humanos sobre la
libertad de que deben gozar las personas?

La Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos
garantiza las libertades que contribuyen al ejercicio de los dere-
chos humanos y, en consecuencia, favorecen la dignidad de los
mexicanos. Las leyes constitucionales se concretan mediante
leyes mas especificas, que plantean acciones y programas para
lograr su cumplimiento (figura 2.4).

Expresar opiniones, elegir una religién, trabajar en el oficio
o profesién que cada quien desee, elegir el niimero de hijos y
el momento para tenerlos, escribir, difundir y publicar ideas,
asociarse con otras personas son, entre otras, las libertades que
nuestra Constitucién garantiza.

retribucién: recompensa
o pago de algo.
menoscabar: disminuir
algo, quitandole una parte.
irrevocable: que no
puede anularse

DESCUBRO MAS
En nuestro pais han
tenido lugar maltiples
luchas por la libertad:
mujeres, indigenas,
jovenes, periodistas, han
exigido libertad para
ejercer sus derechos y
sus profesiones. Forma
equipo, investiguen
alguna de estas luchas de
1950 a la fecha y elaboren
una linea del tiempo con
las principales.

Figura 2.4 La libertad de
expresion, garantizada por
|la Constitucion, enfrenta
el reto de proteger la vida
de quienes ejercen

el periodismo.




MAS IDEAS

Las libertades
garantizadas en la
Constitucidn se enfrentan
a costumbres v tradiciones
que marcan desigualdades
entre varones y mujeres.
Por ejemplo, |a libertad
para salir con amigos,
elegir una carrera
universitaria y otras
pueden verse restringidas
por prejuicios de género.
;Qué piensas?
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Secuencia 5

Integramos

Valoramos nuestras libertades

Como has visto, la libertad es una conquista que ha requerido de luchas para supe-
rar condiciones de opresién y conservarla y convertirla en un derecho de todos los
seres humanos. Aunque pudiera parecer que las libertades han existido siempre, es
necesario apreciar su importancia en nuestra vida.

® 4. Formen equipos de cuatro personas para discutir las siguientes manifestaciones
de la libertad.
* Senalen su importancia en su desarrollo como adolescentes.

Manifestaciones I s fraid
e mportancia para nuestra vida

Los medios de
comunicacidn publican
diferentes perspectivas
acerca de un
acontecimiento.

Un grupo de personas

se reune para solicitar a
|as autoridades que haya
mds sequridad.

Al concluir el
bachillerato, los
jévenes pueden elegir
una carrera técnica o
universitaria.

Cada persona puede
elegir entre practicar
una religion o no.

En México, las personas
pueden elegir en qué
entidad federativa vivir.

Conectamos

@ 5. Desarrolla en tu cuaderno, en un pdrrafo, las ideas que se plantean a continua-
cién sobre la libertad.
» La libertad es una conquista de los seres humanos porque...
» Las leyes de nuestro pais protegen la libertad como un derecho humano por-
que...
» Sin libertad es dificil ejercer otros derechos humanos porque...



Retos para ejercer la libertad

Las condiciones de esclavitud y servidumbre
que la humanidad vivié en largos periodos de
su historia resultan inaceptables en la actua-
lidad. Sin embargo, esto no significa que en
todas las sociedades se respete y garantice la
libertad. Nuevos fenémenos relacionados con
las migraciones masivas, el crimen organiza-
do y la violencia generan condiciones para que
algunas personas sean privadas de su libertad
(figura 2.5). También encontramos personas
que hacen un uso irresponsable de su libertad
0 que no siempre hacen un buen uso de ella.

En realidad, la libertad nos plantea retos
como personas e integrantes de una colectivi-
dad. ;Qué problemas enfrenta atn la humani-
dad para que todos los seres humanos cuen-
ten con libertad? ;Para qué empleamos las
libertades que se encuentran protegidas por
las leyes? ;Qué ocurre cuando nuestra libertad se contrapone con la libertad de otras
personas? ;En qué caso renunciamos a ser libres sin damos cuenta? Como puedes
ver, la libertad plantea diversos desafios.

Figura 2.5 La precariedad
con la que viajan los
migrantes propicia que sus
derechos sean afectados.

precariedad: condicion de
poca estabilidad o duracion,

Comenzamos
cuando no se poseen los

1. Marca qué tan de acuerdo estas con las siguientes situaciones. recursos suficientes.

Muy de | De acuerdo En
acuerdo en parte | desacuerdo

Un noticiero difundié informacion falsa acerca de un
personaje publico y argumentd que usd su derecho a
la libertad de expresion

De acuerdo con datos de unicer de 2017, en Sudan las

nifias pueden casarse después de los 10 afios. TODOS
OPINAMOS

Los vecinos de Joaquin tienen fiesta familiar cada fin A veces no es tan facil

de semana. El volumen de la misica impide descansar decir hasta dénde llega

y escuchar radio o television a los demas vecinos. nuestra libertad sin
afectar los derechos de

El padre de Lucia ha decidido no votar en las quienes nos rodean. Por

ejemplo, ;hasta dénde
tenemos libertad de
publicar fotos de otras

» Comparte tus respuestas con un companero. personas en redes sociales

= Escriban qué reto existe en cada situacién para ejercer la libertad. o0 comunicar informacién
relativa a ellas? Discute

con tus compaferos los
pros y contras de esa
forma de actuar.

elecciones porque no le interesa la politica.

Por medio de las actividades de esta secuencia reconoceras los desafios del ejerci-
y de las

ITEPETCUSIONES N la convivencia en diferentes contextos

cio de la libertad en el mar arantias que tiene esta como derecho, y sus
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Figura 2.6 Malala
Yousafsai es una joven
pakistani que promueve el
derecho de las nifias para
asistir a la escuela. En 2014
gand el premio Nobel de la
Paz por el valor mostrado
en su activismo.

adherirse: sumarse

0 manifestar apoyo

a una doctrina,
declaracién u opinidn.
contabilidad: sistema
adoptado para llevar la
cuenta y razon de las
oficinas publicas

y particulares.

APRENDEMOS

A CONVIVIR

iCuales son los retos
para el ejercicio de la
libertad en la comunidad
en que vives? ;Existen
condiciones que limiten su
posibilidad?, ;cudles son
los abusos mds comunes
en su ejercicio? Comenta
en grupo tus respuestas

y elaboren una breve
historieta que describa un
€aso que conozcan.

Secuencia 6

Aprendemos

La libertad como un valor ético
El aprecio que la mayor parte de la humanidad tiene hacia 1a libertad 1a ha convertido
en una condicién deseable y valiosa para el bienestar y 1a dignidad de personas y so-
ciedades enteras. Como valor, la libertad puede formar parte de los criterios o medidas
que empleamos para evaluar las decisiones que tomamos y las acciones que llevamos
a cabo. Es decir, si estamos convencidos de que la libertad es un rasgo valioso, nos ad-
herimos a los comportamientos y actitudes que nos lleven a vivirla (figura 2.6).
Somos libres cuando decidimos o actuamos con autonomia, es decir, cuando...
» estamos convencidos de hacer algo porque contamos con informacién de
Sus consecuencias;
* nos hacemos responsables de tales consecuencias;
» consideramos las necesidades y derechos de quienes nos rodean para
no danarlos,
* no buscamos la aprobacion de los demads, ni actuamos por temor a un castigo.

2. Seniala con un X en cudles de los siguientes casos consideras que se actiia con
referencia al valor de la libertad.

El presidente municipal de San Andrés se tomé la libertad de cancelar la construccién
de una escuela de bachillerato en la region porque el gobernador tiene interés en
construir un campo de golf en el mismo terreno.

El equipo de bomberos logré salvar a las familias acorraladas, pese al riesgo de una
explosion por el incendio del material inflamable que se almacenaban en una bodega
proxima al edificio en llamas.

Ralil es contador en una empresa. Al revisar la contabilidad, se dio cuenta de que
faltaba dinero e informd a su jefe, quien le dijo que era un gasto personal del duefio
de la empresa y que no dijera nada. Rall sabe que este dinero es para pagar utilidades
a los trabajadores, por lo que decidid denunciar dicho faltante.

* Forma equipo para compartir tus respuestas y completar el siguiente cuadro
en tu cuaderno.

Pesdente municipal | Bomberos | Rail |

¢Cudles son las
consecuencias de su
decisién?
iConsideraron los
derechos y necesidades
de los demas?

¢Qué persona o
circunstancia presiond
en su decisidn?

¢Quién cedid a dicha

presion?

» Intercambien sus respuestas del cuadro con otros equipos para conocer el
punto de vista de sus compaferos y enriquecer su proceso de aprendizaje.
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La libertad es un derecho humano a la vez que una condicién para el ejercicio
de otros derechos que favorecen la dignidad humana. Ejercemos nuestro derecho
a la libertad cuando expresamos nuestras opiniones. También actuamos con liber-
tad cuando podemos elegir entre diversas opciones. Vivir en libertad hace posible
que también expresemos indignacién cuando vemos situaciones que atentan contra
nuestra libertad y la de los demas.

Cuando una persona o colectividad acttia guiada por el deseo de recibir una re-
CoInpensa o evitar un castigo, no puede afirmarse que lo hiciera libremente (figura
2.7). En estos casos, en lugar de actuar con autonomia, lo hacen de manera heterd-
noma, es decir, que dependen del criterio de un juez externo a su persona para hacer
lo que les corresponde.

Figura 2.7 Cuando las

. . decisiones estan sujetas a
Democracia y libertad rECOMpensas 0 amenazas,

Como viste en la secuencia anterior, las libertades fundamentales estdn garantiza- no podemos decir que hayan
das por la Constitucion. Sus leyes rigen la vida publica de nuestro pais, es decir, la sido tomadas con libertad.
que compartimos todas las personas que vivimos en México. Dos dreas importantes
de esa vida publica son los derechos humanos y las decisiones de gobierno, y en am-
bas se encuentra involucrada la libertad. Lo anterior tiene que ver porque en una so-
ciedad existen varias libertades necesarias para el funcionamiento de la democracia.
En la democracia, 1a libertad es indispensable para que la ciudadania pueda elegir a
los gobemantes, opine acerca de las decisiones de estos, participe para mejorarlas con-
diciones que le producen bienestar y elabore propuestas para mejorar las leyes. Es di-
ficil imaginar un pafs democratico en el que los ciudadanos no cuenten con libertades.

Estados totalitarios:
regimenes politicos

[siglo xx) en los que el
Estado concentra todos

® 3. Lee y comenta en equipo €l texto siguiente. los poderes en un partido
unico y controla, mediante
la fuerza, |la vida de

la sociedad.

férreo: duro, tenaz.

Quiero serte franco: vivir en una sociedad
libre y democratica es algo muy, pero muy
complicado...

Bien, es lagico que los estados totalita-
rios pretendan aplastar las libertades indivi-
duales, pues su nombre mismo proviene de
“todo” y, por lo tanto, no se conforman con
tener que compartir el poder con cada uno
de los ciudadanos. Pero los enemigos de la
libertad no siempre estin fuera sino tam-
bién dentro de los individuos mismos [...]
Al ciudadano le da miedo su propia libertad,
la variedad de opciones y tentaciones que se
abren delante de él, los errores que puede
cometer y las barbaridades que puede llegar
a hacer... si quiere [...] Pero, sobre todo,
al ciudadano le da miedo (a libertad de los
demas [...] Mi libertad es peligrosa, porque puedo utilizarla mal y hacerme dafio a mi mismo; la
de los otros no digamos, porque pueden emplearla en hacerme dafio a mi. ;No serd mejor acabar
con tanta incertidumbre? No creas que siempre son los gobernantes los que pretenden acabar
con las libertades al miximo: en demasiadas ocasiones son los ciudadanos los que les solicitan
esta represion, cansados de ser libres o temerosos de la libertad (figura 2.8).

Figura 2.8 Enla
actualidad, existen regimenes
autoritarios en diversas
partes del mundo que, como
los estados totalitarios del
siglo xx, ejercen un férreo
control de las libertades de

la poblacidn.

Fernando Savater, Politica para Amador, México, Ariel 1995, pp. 197-199.
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EN MAS

LUGARES

Aunque desde 1917 la
Constitucidn garantizaba
el ejercicio democritico,
todavia en 1970 existian
practicas como la
persecucion de lideres

de partidos distintos al
del gobierno v el control
del voto de obreros,
campesinos y otros sectores
de |a sociedad mediante
corporaciones, con las
cuales se obstaculizaba a
los partidos de oposicién.
Gracias a la presidn
ciudadana, se crearon
instituciones para vigilar
y proteger las libertades
democraticas. Esto refleja
nuestra responsabilidad en
el ejercicio y defensa de
la libertad.

Secuencia 6

* Respondan lo siguiente.
» sEn qué consiste el rechazo alalibertad por parte de los Estados totalitarios?

» sPor qué se afirma que la ciudadania puede estar en contra de la libertad?

» sEstdn de acuerdo con el autor en que es complicado vivir con libertad y
democracia? ;Por qué?

* Revisen las situaciones que se presentan en la actividad 1 de esta secuencia y
senalen qué desafios plantean a la libertad y la democracia.

Las libertades democraticas que existen en nuestro pais son resultado de movi-
mientos sociales y debates que han tenido lugar en la sociedad. Aun cuando tales
libertades estan escritas en las leyes, realmente la parte mas dificil es que podamos
vivirlas a diario. Uno de los retos mas importantes ante la libertad en cualquiera de
sus manifestaciones es la responsabilidad.

Como recordards, en tu curso de primer grado pudiste apreciar que la libertad
requiere ejercerse con responsabilidad, la cual es también un valor. Al usar la liber-
tad responsablemente, consideramos nuestra dignidad y la de quienes nos rodean,
por lo que en nuestras decisiones estan presentes los derechos de los demés. En una
sociedad democritica, la ciudadania y las autoridades de gobierno también tienen
responsabilidad al hacer uso de las libertades que les garantizan las leyes.

Integramos

Comprometidos con la libertad

Para que las libertades garantizadas por la Constitucién tengan vigencia, es decir,
que se apliquen y respeten, es necesario el compromiso de todos los integrantes
de la sociedad. Los adolescentes como tu también requieren identificar los com-
promisos que les corresponden al tomar decisiones cada vez mis auténomas y que
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contribuyan a su bienestar personal y el de los demaés. Una ruta para identificar tus TIC
compromisos es partir de los retos que nos plantea la libertad y que has abordado MAS | E! ejercicio
en esta secuencia. de la libertad
requiere de una constante
® 4. Sefiala en cada uno de los relatos siguientes, qué harias para actuar con libertad vigilancia ciudadana.
y responsabilidad. Organismos como

Articulo 19 vigilan
diversos aspectos de
a nivel nacional e

Te encuentras en un examen dificil sentado al intemacional. Descarga,

fondo del salon. Los apuntes estdn a tu alcance. en el siquiente vinculo
El maestro se descuida cuando alguien de la de esta organizacion,
direccién entra y le pide que firme un papel. el relato que aparece
sobre la importancia
de la informacién para
tomar decisiones con
Ti v tus amigos estdn molestos con el director libertad: www.redir.mx/
de la escuela, quien informd que se cancelaria SCMFC2-047.
un encuentro deportivo que todos esperaban.
Tus amigos comienzan a enviar memes del
director que lo ponen en ridiculo.
memes: término para
referirse a ideas, conceptos
o situaciones irdnicas que
se difunden por internet de
manera masiva.

En |a escuela elegiran a los miembros de la
sociedad de estudiantes. Los alumnos favoritos
difunden propuestas sobre |a seguridad a

la salida de la escuela. Ninguno de estos
compafieros te cae bien y debes votar por
alguno de ellos.

Figura 2.9 En el

entorno escolar, el ejercicio
Conectamos de la libertad implica

responsabilidades, por ejemplo,
® 5. Elige, entre las frases de la derecha, las que describen qué es la libertad, de acuer- la t?bertsd di eiegiff: c}amj:s

do con lo que trabajaste en esta secuencia. (figura 2.9). implica la responsabilidad
» Conecta con una linea las frases que elijas y la que se encuentra a la izquierda. de estudiar y prepararte.

Un derecho humano

Hacer lo que queramos

La libertad es...

Una condicidn de la
demacracia

Un reto para ser
responsables




Figura 2.10 Como
adolescente, con frecuencia
debes tomar decisiones que

pueden repercutir en tu salud
y bienestar general.

TODOS
OPINAMOS
;Alguna vez has sentido
presion para tomar una
decision? Ceder a la
presion social nos hace
ganar la aprobacion de
los deméds o evitar su
rechazo. No obstante,
puede conducirnos a
tomar decisiones que nos
perjudiquen. Piensa y
comparte una estrategia
para afrontar la

presion social.

Nos informamos para tomar decisiones

Un rasgo distintivo de los humanos es su capacidad para tomar
decisiones. A diferencia de otros seres vivos, nuestras respues-
tas a lo que ocurre alrededor no se limitan a lo que dictan los
instintos. Por ejemplo, si alguien abre la puerta de la jaula a un
ave encerrada, ;dirlamos que decidié escapar o que siguid su
instinto, como haria cualquier ave? Tomar decisiones es una
forma en la que se expresa nuestra libertad para elegir entre
varias opciones, es decir, entre diferentes posibilidades con las
cuales podemos intentar alcanzar un fin.

Nuestra libertad de decidir implica, como viste en secuen-
cias anteriores, hacernos cargo de los efectos o repercusiones
de lo que decidamos. Por ello, en ocasiones, al tomar decisiones nos detenemos a
pensar en el resultado de optar por uno u otro camino; por eso requerimos informa-
cién suficiente para tomar decisiones libres y responsables (figura 2.10).

Comenzamos

o 1. Compara las decisiones que toman los protagonistas en cada caso.

En la familia de Daniel se acostumbra beber cerveza cuando se relinen los fines de semana.
Daniel y sus primos, que van en la secundaria, han comenzado a beberla, pues consideran
que es una costumbre familiar.

El padre de Dalia tiene diabetes. Hace tiempo que ya no bebe alcohol, pues en la clinica de
salud le informaron acerca del dafio que pueden sufrir sus rifiones. Dalia es prima de Daniel y
cuando asiste a las fiestas de la familia rechaza las invitaciones a beber cerveza.

* Responde lo siguiente y comparte las respuestas con tus compafieros para
enriquecer tu punto de vista.

» sQué diferencias existen entre la decision de Daniel y la de Dalia respecto
a las bebidas alcohélicas?

» sQué hace que sus opiniones sean diferentes?

Por medio de las actividades de esta secuencia identificards la relevancia de la
informacion al tomar decisiones relacionadas con areas importantes para ti, como
sexualidad, salud, adicciones, educacién y participacion.
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Aprendemos

;Por qué necesitamos informacién para decidir?

sAlguna vez te has detenido a pensar en cémo sueles elegir entre dos o mas opciones
para tomar, finalmente, una decisién? Es claro que hay decisiones para las cuales no
necesitas detenerte a pensar mucho; por ejemplo, qué hacer primero, si lavarte los
dientes o peinarte antes de salir a la escuela. Pero existen situaciones en las que es
necesario tener claras las razones que nos damos para tomar una decision.

Cuandeo lo que decidas puede repercutir en tu bienestar o en el de los demas, es
necesario detenerte a pensar. Esto es especialmente importante cuando debes con-
siderar riesgos posibles para tu salud e integridad personal. Asi, te responsabilizas
de las decisiones que tomas para actuar de manera auténoma. ;Cémo puedes argu-
mentar que tus decisiones son las mejores para tu persona? (figura 2.11).

» 2. Reflexiona sobre lo que necesitas saber o conocer para fundamentar las siguien-
tes decisiones.
= Recuerda revisar la calidad y confiabilidad de las fuentes que consultes para
argumentar las decisiones.

si es indispensable tener
relaciones sexuales para
probar a los demas que
¥a soy mayor.

qué dieta debo llevar
para desarrollar
la musculatura.

si me conviene comenzar
a fumar porque las
personas que lo hacen

se ven bien.

si debo estudiar alguin
instrumento musical o
dedicarme a los deportes.

si participo con otros
jovenes para gue haya
mayor seguridad en la
comunidad donde vivimos.

» Comparte en equipo tus respuestas.

» Senalen qué fuentes de informacién necesitan consultar en cada caso: fuen-
tes médicas, periodisticas, cientificas, etcétera.

» Anota en tu cuaderno los tipos de informacién que identificaron en tu equipo.

Figura 2.11 Actualmente
tienes a tu disposicidn
multiples fuentes de
informacion que te brindaran
elementos para tomar
decisiones. Aseglrate de
consultar fuentes confiables.

MAS IDEAS

Desde |a primaria has
recibido educacién sexual.
Pero no siempre fue asi;
por motivos religiosos o
por tradicidn, antes de
1970, la mayoria de los
adultos consideraban
inapropiado que en la
escuela se hablara de
anatomia, funcidn de

los érganos sexuales,
métodos anticonceptivos,
afectividad y erotismo.
¢Qué opinas?
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Figura 2.12 Contar
con informacidon y decidir
con responsabilidad tiene

implicaciones a corto y largo
plazo en nuestras vidas.

DESCUBRO MAS
iSabias que 98.2% de
nuevos casos de contagio
de VIH entre adolescentes
y jovenes de 15 a 24 afos
fue por contacto sexual?
Disponible en: tttps:f/
www.excelsior.com.mx/
nacional{2017/06/02/
1167458, fecha

de consulta: 14 de
septiembre de 2018.

En equipo, busquen
informacion acerca de las
formas de contagio de
este virus y elaboren un
cuadro donde planteen
medidas de prevencion a
cada forma de contagio
que encuentren.
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Secuencia 7

Para tomar decisiones que puedas argumentar, es necesario contar con informa-
cién suficiente para estar en condiciones de hacerlo. Durante la adolescencia comien-
zas a tomar decisiones por tu cuenta en dreas que son importantes para tu vida y
bienestar, como sexualidad, salud, prevencién de adicciones, estudio y participacién.

La informacién te brinda elementos para argumentar lo que vayas a decidir. Esto
no significa que te diga lo que debes hacer o no, sino que tu reflexién se nutre de
datos con los cuales puedes prever escenarios y consecuencias. Informarse es una
tarea necesaria para tomar decisiones responsables.

Decisiones y escenarios que afectan el bienestar

En secuencias anteriores apreciaste la importancia de prever situaciones de riesgo que
pudieran afectar de manera negativa tu bienestar y tu integridad. La informacién es, en
tales casos, importante para percibir riesgos y decidir cémo actuar para que no afecten
y produzcan situaciones que limiten tus posibilidades de crecer y desarrollarte.

® 3. Lee y comenta en equipo las siguientes notas informativas.

OCHO DE CADA DIEZ ADOLESCENTES TIENEN SOBREPESO U OBESIDAD
De acuerdo a las encuestas de Salud del 2012 y 2016, en México, ocho de cada diez adoles-
centes estin teniendo sobrepeso y obesidad...

La coordinadora de Desarrollo Profesional de Ciencias de la Salud lamentd que antes se
tenia la creencia que los que vivian en el campo estaban mejor en su salud (...) (pero) hay
comunidades que ya estan inmersas en la mercadotecnia del consumo del refresco, estan
consumiendo demasiado refresco y estan sustituyendo el consumo de la tortilla por el pan
procesado...

Rafael Gonzalez, “Ocho de cada diez adolescentes tienen sobrepeso u obesidad”, En
Milenio [en linea], disponible en <http://www.milenio.com festados focho-de-cada-diez-
adolescentes-tienen-sobrepeso-u-obesidads, fecha de consulta: 6 de junio de 2018.

POBREZA Y FALTA DE INFORMACION, DOS DE LOS FACTORES DE EMBARAZOS ENTRE
ADOLESCENTES

Cuando las nifias o adolescentes se casan, la educacién sexual que han recibido es escasa
y tienen poco acceso a métodos anticonceptivos [...] Mas de 53 por ciento identifica a la
escuela como el lugar donde reciben informacién sobre sexualidad [...] Es necesario un
cambio cultural para que la familia se involucre mas en ofrecer orientacién al respecto
(figura 2.12).

Blanca Juarez, “Pobreza y falta de informacién, dos de los factores de embarazos entre
adolescentes”. En La Jomada [en linea], disponible en <http: //www.jornada.unam.
mx,/2016,/05,06/sociedad,/031n2s0cs, fecha de consulta: 6 de junio de 2018.

LOS BENEFICIADOS POR LA EDUCACION SUPERIOR

La falta de informacién que oriente la eleccion de carrera y universidad hace que muchos
estudiantes tomen decisiones no tan adecuadas, como ingresar a programas de baja calidad
0 a carreras muy populares, pero con un mercado laboral saturado.

Pablo Clark, “Los beneficiados por la educacién superior”, en Animal Politico [en linea],
disponible en <https: //www.animalpolitico.com /blogueros-neoliberal-nel-liberal /2017 /08 /22 /
los-beneficiados- la-educacion-superior/s, fecha de consulta: 6 de junio de 2018.

» De acuerdo con lo que describen las notas, completen el cuadro siguiente.
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¢De qué manera la falta de informacion...

» Compartan sus respuestas para formular una conclusién de grupo sobre la
importancia de cuidar la calidad de la informacién al tomar decisiones.

Aunque parece sencillo buscar informacién cada vez que vayas a decidir algo, de-
bes tener presente que con tu esfuerzo por informarte haris frente a otras influencias
que recibes de tu entorno. Asi, el ejemplo de amigos y companeros puede llevarte a
pensar que no es tan necesario informarse para reflexionar antes de decidir. En estos
casos, puedes convertir el ejemplo de amigos y compafieros en otra fuente de infor-
macién para tomar decisiones adecuadas para ti y para tu vida presente y futura.

Pensar con la informacién hace la diferencia

5i tomar decisiones es una oportunidad para ejercer la libertad, la informacién es
un recurso para que esa libertad se ejerza con responsabilidad. Con informacién
puedes ponderar las consecuencias posibles de una decisién, al poner en marcha tu
capacidad para delinear escenarios futuros. La importancia de la informacién en las
decisiones exige, ademas, analizar su contenido para no hacer un uso irreflexivo de
ella (figura 2.13).

# 4. Reflexiona acerca de la decisién que debes tomar en las dreas que se enlistan.
» Escribe la informacién que requieres para fundamentar tus decisiones en las
siguientes dreas.

m Informacién necesaria para tomar decisiones

Salud

Sexualidad

Adicciones

Estudio

Participacidon

MAS LIBROS

Para reflexionar sobre los
sentimientos amorosos
que tienen lugar en la
adolescencia, lee el libro
de José Emilio Pacheco,
Las batallas en el desierto,
que forma parte de

la biblioteca escolar.
Comenta la importancia
de la informacidn en las
relaciones interpersonales
en este periodo de tu vida.

Figura 2.13 De acuerdo
con la Encuesta Nacional de
Consumo de Drogas, Alcohol
y Tabaco, 2016-2017, el
consumo de alcohol, tabaco
y otras sustancias se inicia

a edades cada vez mas
tempranas, entre los 12y los
17 anos, lo que aumenta los
riesgos para la salud.
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Secuencia 7

* En equipo, compararen la informacién que consideren necesaria para tomar
decisiones en cada drea.

* Argumenten cdmo piensan utilizar dicha informacién, por ejemplo, para ha-
cerse preguntas, explorar otras opciones antes de decidir, compararla con las
opiniones de otras personas, etcétera.

» Elaboren un cuadro en el que anadan una tercera columna para que digan
cémo utilizardn la informacién.

La informacién es 0til cuando la analizamos, la comparamos con nuestra expe-
riencia y la de otras personas, la ponemos a prueba con lo que ocurre en la realidad,
imaginamos escenarios con base en lo que dice. Si esta informacién es suficiente,
nos brindara claridad y argumentos para tomar decisiones. Si, por el contrario, nos
impide tener una mirada mas amplia y precisa acerca de lo que vamos a decidir,
debemos seguir buscando.

Figura 2.14 Los
profesionales de la salud

son fuente de informacion
confiable sobre los habitos que
te permiten mantenerte sano.

Integramos

Aprendemos a informarnos

Para obtener la informacién que necesitas acerca de las dreas importantes para los
adolescentes, es conveniente contar con opciones para tal propésito. ;A qué fuentes
puedes acudir para obtener la informacién que requieres?

% 5. En equipo, elaboren una lista de fuentes a las que puedan acudir, para obtener in-
formacién sobre cada una de las siguientes areas: salud, sexualidad, adicciones,
estudio y participacion (figura 2.14).

* Identifiquen a personas que tengan un conocimiento especializado y expe-
riencia acerca de dichas dreas.

* Hagan un directorio de las instituciones que pueden proporcionarles informa-
cion especifica.

* Incluyan fuentes electrénicas de instituciones publicas y académicas.

» Clasifiquen las fuentes de informacién para cada una de las dreas sefialadas.
Consideren que cada fuente puede ser 1til para mas de un area.

Conectamos

APRENDEMOS
A CONVIVIR

Forma equipo para

Splormr afles scl.n.lns Informacion que necesitan Daniel Informacion que poseen Dalia
factores que propician e Ghes
el consumao de alcohol, Y p Y su p

tabaco u otras drogas

en tu comunidad.
Planteen medidas para
informar y prevenir a
otros adolescentes de los
riesgos de su consumo

y el desarrollo de
una adiceion. » Escribe qué riesgo corren Daniel y sus primos.

o 6. Analiza los casos de Daniel y Dalia que leiste en la actividad 1 de esta secuencia.
* Completa el cuadro siguiente.
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Calidad de la informacién
para decidir con autonomia

Como viste en las secuencias iniciales de este libro, te ha tocado vivir en una época
en la que la informacidn se encuentra al alcance de muchas personas como resulta-
do del desarrcllo de las tecnologias de la informacién y la comunicacién.

El acceso relativamente sencillo a informacién de todo tipo nos lleva a la necesi-
dad de aprender a diferenciar su intencién y calidad. Lo anterior es indispensable si,
ademds, pensamos utilizarla para fundamentar decisiones. En otros momentos, el
reto principal fue contar con informacién, pero en nuestros dias a ese desafio se le
suma el de asegurar su veracidad, actualidad y confiabilidad (figura 2.15). Ademas,
se requiere que siempre nos preguntemos acerca de la intencién de quien elabora
o difunde cierta informacién.

Como puedes ver, para tomar decisiones también debes tener claros tus props-
sitos, necesidades y perspectivas antes de utilizar informacién que puede discrepar
con tus intereses e, incluso, ir en contra de ellos.

Comenzamos

® 1. Aplica una breve entrevista a un familiar adulto.

» Pregintale qué o a quién consultaba cuando tenia tu edad para obtener infor-
macién acerca del significado de una palabra desconocida, las acciones de las
autoridades de gobierno, las caracteristicas de enferrnedades de transmisién
sexual y los requisitos para diversas opciones de trabajo.

» Completa el cuadro. Anota la respuesta que obtuviste y afiade lo que harias
para obtener esa misma informacién.

informacién sobre...

El significado
de una palabra

Las acciones de
las autoridades de
gobierno

Las infecciones
de transmision sexual

Los requisitos de
diversas opciones
de empleo

= Comparte y comenta tus respuestas con un companero.

En esta secuencia, analizards de manera critica la informacién que utilizas para
tomar decisiones auténomas en los ambitos de salud, sexualidad, adicciones, es-
tudio y participacién

Figura 2.15 Hace mas de
un siglo, no solo contibamos
con menos fuentes
informativas, sino que el
nimero de personas que
sabia leer era reducido.

discrepar: diferenciarse
de |a opinion o conducta de
otra persona.

TODOS

OPINAMOS

¢Te ha pasado gue

al buscar en internet
informacion de un tema
encuentras datos y
opiniones contradictorias?
Eso es comin en asuntos
como las posturas
politicas o religiosas. ;Qué
haces en estos casos?
Comenta con

tus comparieros.
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Figura 2.16 Los medios

de informacion usan frases
atractivas para llamar la
atencidn de los lectores.
Cuando acuden a frases
sensacionalistas, pueden
faltar a su compromiso con la
verdad que deben difundir.

blog: sitio web que incluye,
a modo de diario personal
de su autor o autores,
contenidos de su interés
que pueden ser comentados
por los lectores.
prevalencia: proporcion
de personas que sufren una
enfermedad con respecto al
total de Ia poblacidn.

DESCUBRO MAS
Algunos bloggers
(blogueros) y youtubers
se han convertido en
lideres de opinidn sin que
necesariamente cuenten
con preparacién o
informacion en los temas
que abordan. ;/Conoces a
alguno? ;Como podrias
comprobar la validez de la
informacion que difunde?
Coméntalo con tus
comparieros.
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Secuencia 8

Aprendemos

Exploramos fuentes y calidades de informacién
Diariamente se produce informacién que circula en los medios
de comunicacién, las redes sociales y otras fuentes. Entre la
gran masa informativa, debemos reconocer la intervencién de
diferentes personas e instituciones que emplean procesos muy
distintos para generarla y que tienen finalidades diversas.
Conocer el origen de la informacién a la que podemos acce-
der es indispensable para elegir la que nos permita fundamen-
tar mejor nuestras decisiones (figura 2.16). A continuacién, se
presentan algunas fuentes con grandes diferencias en cuanto a
la informacién que difunden.

m Como produce la informacion Con qué finalidad

Mediante procesos de
investigacion cientifica,
cuantitativa y cualitativa.

Universidades y centros
de investigacion

Generar nuevos conocimientos y
soluciones a problemas.

Mediante el analisis de casos y Informar a la ciudadania acerca de la

Instituciones publicas
P problemas que deben atender atencién de problemas.

Se suben archivos elaborados por
Blogs, sitios electrdnicos, otras fuentes, asi como opiniones Difundir informacion a personasy
redes sociales, chats, y publicidad de una empresa, usuarios interesados en los temas, para
plataformas digitales negocio, persona o comunidad, que hagan comentarios.

acerca de temas especificos.

Se sube e intercambia

informacion electronica, asi Establecer interacciones entre diversos
como comentarios de quienes se  usuarios de la red.

integran a una comunidad.

Redes sociales

2. Lean los siguientes ejemplos de informacién proveniente de diferentes fuentes.

A) El cigarrillo electrénico. Usos y riesgos

El problema del uso del cigarro electronico es que no existe un control
médico que vigile la disminucién de la nicotina del cuerpo (aunque deberia
ser bajo la suspensién de un médico especialista). Dado que el cartucho es
rellenado por el usuario sin supervisién médica, los dafios que provoca en
el organismo pueden ser de alto riesgo.

Rigotti (s./f.) “EL cigarrillo electrdnico. Usos y riesgos”, disponible en <http://

tachalasadicciones.blogspot.mx /s, fecha de consulta: 6 de junio de 2018.

E) El 6.5% de la poblacién de 12 a 17 afios refirié haber probado alguna vez el
cigarro electrénico (938 mil adolescentes) y el 1.1 lo utiliza actualmente (160
mil adolescentes. La prevalencia de consumo actual de cigarro electrénico
es menor en las mujeres (0.6%) en comparacion con los hombres (1.6%).

Encuesta nacional de consumo de drogas, alcohol y tabaco 2016-2017. Reporte de alcohol,
México, Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente Mufiz, 2017, p. 54.
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C) Los que fumamos
Por lo ocurrido en la CDMZX, no he podido escribir. Ha sido dificil conseguir
cigarros post temblor :(, dejé mi bolsa con todo en el edificio donde me
encontraba. La ventaja de ser mujer es que no falta un caballero que te
ofrezca un cigarro. Si alguien quiere mandar imagenes relacionadas con
nosotros los fumadores, son bienvenidas. Jeje.
Publicado en redes sociales, septiembre de 2017.

D) Siesnocivo... jpor qué fuman?
El adolescente experimenta con frecuencia conductas nuevas, sin tener en
cuenta las consecuencias que pueden tener a largo plazo [...] A pesar de
que conoce los riesgos a la salud, el mensaje de que fumar causa céncery,
por tanto, puede ser mortal, les resulta irrelevante a los jovenes fumadores,
ya que se consideran inmortales.

Fanny Feldman, Escuela y prevencidn de las adicciones, México, ser, 2008, pp. 126-127.

» Formen equipos para comentar y completar el siguiente cuadro con lo que
se solicita.

* Anoten, en la columna derecha, la letra de 1a fuente correspondiente.

» Respondan: ;Cudles el tema en comin que abordan las fuentes?

Es resultado de una investigacidn rigurosa.

Presenta |a opinidn de una persona con adiccion.

Proporciona datos acerca de la extension de su consumo.

Su informacion promueve el consumo de esta sustancia.

Describe dafios especificos de una forma de consumo de esta sustancia.

Brindan informacidn acerca de su presencia en los adolescentes.

riguroso: severo, que hace

= Compartan sus respuestas con otros equipos. las cosas con propiedad

» Responde en tu cuaderno lo siguiente. ¥ precision.
» sQué fuentes utilizarias para tomar una decisién responsable?, ;por qué? académica: perteneciente
» ;Cudles no utilizarias?, ;por qué? o relativa a centros

oficiales de ensefianza,
especialmente a
los superiores.

» A qué personas puede servirle la informacién que se presenta en cada
una de las fuentes anteriores?

Si pones atencidn, todas las fuentes proporcionan algin tipo de informacién,
pero, por la manera en que se han elaborado, difieren en su validez y confiabilidad.
Asi, cuando la informacién es resultado de un trabajo de investigacién, como una
encuesta hecha por una institucién piblica o académica, tiene més valor que una
opinién para entender, por ejemplo, los problemas que produce una sustancia como
el tabaco en la salud del ser humano.

5 @



Secuencia 8

También es importante identificar la intencién, es decir, los
motivos que alguien (persona, grupo u organizacién) tiene para
difundir cierta informacién (figura 2.17). Es necesario estar
alertas para identificar si el propoésito de una fuente es brindar
informacién confiable o, por el contrario, confundir a la pobla-
cidén con informacién falsa o incompleta.

Informacién para tomar decisiones

Tomar decisiones representa una oportunidad para ejercer tu
libertad. Durante la adolescencia, existen areas de tu vida en
las que debes poner atencién al decidir, a fin de favorecer tu
bienestar y evitar riesgos para tu integridad personal. Al tomar
decisiones en estas dreas, se pone a prueba tu responsabilidad
para actuar a tu favor.

Figura 217 inzo00, [ TR Tipo de nformacitn

durante el brote de Influenza

A HIN1, adems de |a * |nstituciones de salud * Medidas para conservar la salud
informacién oficial acerca Salud + Libros de divulgacién * Practicas saludables
de las medidas que habia » Especialistas * Tablas de crecimiento
que adoptar para evitar el » Metodologias para la anticoncepcion
contagio, circularon muchos * Instituciones para jovenes * Proteccion de infecciones de transmisidn sexual
mmurﬁ;:% esi?r:n:::?:i]:d:f Sexualidad  » Personal especializado (s} y viu-sida
5 + Libros * Derechos sexuales de los adolescentes

* Asesoria para el proyecto de vida

» Instituciones de salud
» Efectos de adicciones a diferentes sustancias.

» Especialista
APRENDEMOS Adicciones . I.isl:ﬁ B . Medil.jas para superar estados de depresion
A CONVIVIR . Teficonis y ansiedad.

En los noticieros debemos
aprender a distinguir

» Instituciones académicas v T e
Disciplinas cientificas y artisticas

Estudio » Profesionistas en diversas 2
los hechos factuales, sreas » Areas de desarrollo profesional
es decir, lo que ocurre, - — ———————
de |3 linea editorial. o » Partidos politicos * Proyectos de participacion juvenil
sea, la perspectiva del Partspazsan * Instituto Federal Electoral *» Plataformas politicas o
medio o del comunicador. * Leyes electorales * Problemas de relevancia social
Selecciona tres noticias * Organizaciones sociales = Derechos politicos
de las fuentes mas . .
consultadas en tu ® 3. Completa el recuadro de cada drea con una fuente de informacién que pueda
comunidad. Distingue servirte para fundamentar tus decisiones.
en ellas los hechos
de las opiniones. Salud
Sexualidad
depresién: sindrome
caracterizado por una o
tristeza profunda. Adicciones
plataformas politicas:
documentos que contienen Estudio

los planteamientos

ideoldgicos y de gobierno
de partidos politicos Participacién

u otras entidades.
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» Escribe en tu cuaderno acerca de una decisién que debes tomar en alguna de
las dreas anteriores.
» Redacta tres razones que fundamenten tu decisién.

El trabajo que desarrollan las instituciones piblicas y académicas en las areas
anteriores tiene tras de si un conjunto amplio de experiencias y casos en los que ba-
san su conocimiento y estrategias para resolver problemas. Por otra parte, la publi-
cacién de libros y revistas especializadas en un tema implica un trabajo de investi-
gacién prolongada —de meses o afilos—, cuyos resultados son revisados y discutidos
por especialistas en cada drea antes de publicarse.

Con independencia de las fuentes a las que acudas, es importante identificar
quiénes la formularon y qué esfuerzo les implicd hacerlo. Confrontar dos o més
fuentes acerca de un mismo asunto para tomar una decisién te dard més bases fir-
mes; por ejemplo, acerca de las opciones de estudio y trabajo en el lugar donde vives.

Integramos

Nuestro directorio de biisquedas
confiables

A qué fuentes pueden acudir ti y
tus compafieros para tomar decisio-
nes en las areas de salud, sexualidad,
adicciones estudio y participacién?
(figura 2.18).

Enfermera, erermears del

Sactor Salud palpuna vag
ISkl o I Al wn
emanial

Secretaria de Salud [en linea], disponible en <https://www.gob. mx/
salud=, fecha de consulta: 19 de junio de 2018.

® 4. Forma equipo y comparte tus respuestas al cuadro de la actividad anterior.

= Para tomar decisiones que favorezcan su salud y bienestar, integren un direc-
torio con diferentes tipos de fuentes de informacién que puedan consultar
cuando lo consideren necesario.

» Agrupen los tipos de fuentes identificadas: bibliogrificas, hemerograficas, ins-
titucionales, especializadas, de organizaciones.

Conectamos

5. Lee la siguiente situacién.

Evelio v Lourdes cursan el segundo de secundaria y tienen una relacién sentimental desde
hace unos meses. Ambos reciben bromas y presiones de sus compafieros: les dicen que debe-
rian tener relaciones sexuales. Evelio y Lourdes se enfadan tanto que no saben si hacer caso
a sus compafieros o terminar la relacién para que no les molesten mas.

;Qué fuentes de informacién pueden servir a Evelio y Lourdes para tomar
una decisién ante esta situacién?

» Qué informacidn requieren para evitar los riesgos de ceder a la presién de
sus compafieros?

» ;Es una buena decisién terminar su relacién? ;Por qué?

TIC
M ;'515 Utiliza la palabra

"sexualidad, para
buscar informacién sobre
este término en la base
de datos ciase de la unaM.
Accede a ella en www.
redirmx/SCMFC2-057.
Compara los resultados
de tu busgueda con los
de tus compafieros.

Figura 2.18 las
instituciones que hacen
investigacion también
difunden sus hallazgos por
internet, como es el caso de
la Secretaria de Salud.

EN MAS

LUGARES

En 1622, aparecieron las
primeras revistas cientificas,
como la Royol Society, en
Londres, y la Académie
Royale des Science, en
Francia. Fueron canales

de comunicacion entre
cientificos de la época.

Hoy en dia hay cientos

de este tipo de revistas
especializadas. Entre las mas
conocidas se encuentran
Nature de Inglaterra y
Science de Estados Unidos
de América. ;Cudles conoces
en México?
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Muchos son los componentes culturales que se
conjugaror, a lo largo de la historia, para que la
tierra firme ubicada, descubierta y conquistada
por los esparioles se volviera México. Entre
dichos componentes figura, sin duda alguna, la
relacién estrecha que se establecié, en términos
distintos segin los momentos y los lugares,
entre la lengua de los conquistadores, el
espatniol, y una de las lenguas mas importantes
de Mesoamérica, que fungia entonces como
lingua franca: el nahuatl.

T

No lo sabian aun los espafioles, pero habian
descubierto una tierra que guardaba una
invaluable riqueza, superior a todo el oro del
mundo: la diversidad cultural y 1a pluralidad
lingiifstica de sus moradores.

Johansson, Patnick, El espariol y el nahuatl. Encuentros,
desencuentros y reencuentros, México, unam/Academia
Mexicana de la Lengua, 2010, pp. 13, 14 y 16.

Lingua franca: idioma adoptado para entenderse
entre quienes no tienen la misma lengua materna.

Nuestra diversidad cultural
;Qué estado guarda la riqueza cultural que
encontraron los espanoles al llegar a América?
Como mexicanos podriamos ser los mas
interesados en conocerla. El pais ocupa el octavo
lugar en el mundo con més pueblos indigenas.
La Comisién Nacional para el Desarrollo de los
Pueblos Indigenas (CDI) calculd en 2015 que
hay 12025947 personas indigenas en el pais.
De estas, 38.8% son menores de quince afios.
Esta riqueza sigue viva. Sin embargo, los
indigenas tienen mayor posibilidad de ser pobres
a diferencia de quienes no son indigenas; la
mayoria carece de servicios basicos de vivienda
y de acceso a una correcta alimentacion.

» ;Qué culturas y lenguas originarias de México
conoces?

» ;Qué sabes sobre la manera en que viven sus

derechos humanos?




Figura 3.1 La diversidad
étnica y cultural de
nuestro pais es una de

las caracteristicas

mas distintivas.

lenguas originarias:
idiomas hablados en la
actualidad por comunidades
que descienden de pueblos
nativos asentados en México
previamente a la Conquista.

MAS IDEAS

Muestro pais cuenta

con al menos 15.7
millones de personas
que se identifican como
indigenas; de ellas, cerca
de siete millones hablan
alguna lengua distinta

al espafiol. A diario, esta
poblacién se enfrenta

a la discriminacidn,
especialmente las mujeres.

Aprendemos en la interculturalidad

;Te has puesto a pensar qué tienes en comin con adoles-
centes que viven en la costa, las montanas, el desierto, las
grandes ciudades y las zonas selviticas de nuestro pais? ;Es
posible tener diferencias culturales y, al mismo tiempo, sen-
tirse parte de una misma nacién? En la Gltima década del
siglo xx, comenzé a afirmarse que somos una nacién pluri-
cultural, es decir, conformada por culturas diversas.

Por lo anterior, al tiempo que tenemos algunas caracteris-
ticas comunes, los mexicanos también somos diferentes
unos de otros.

Tal vez por esto ultimo, sea necesario reconocer que
dentro de nuestro pais existen diferentes “Méxicos” donde,
ademads de diversas lenguas originarias, el espanol se habla de modos diferentes
en cada region; los alimentos preparados a base de maiz, frijol y chile varian en
cada poblacién; las viviendas, los instrumentos de cultivo, la vestimenta son tam-
bién muy diversas. ;Qué diferencias encuentras en los espacios donde convives?
(figura 3.1).

Comenzamos

@ 1. Escribe al lado de cada afirmacién si estds de acuerdo o no con lo que dice.
* En tu cuadermno, escribe un argumento a tu respuesta.

En México todas las personas deben hablar espafol.
Todas las personas pertenecemos a una cultura.

Las canciones tradicionales de una region son cosa del pasado.

Las lenguas indigenas son importantes para quien pertenece
a un grupo étnico.

La cultura se integra por las costumbres y usos cotidianos.
La poblacidn de México es mestiza.
Las culturas se transforman a lo largo del tiempo.
La discriminacion solo existe en paises con poblacién de raza negra.

» Comparte tus respuestas con un companero.

* En cada caso, argumenta tus respuestas, especialmente en las que tuvieron

diferentes respuestas.
En esta secuencia, identificaras los retos que existen en los espacios donde con-

para la inclusién y la interculturalidad,
ciales 5

a partir de la revision de diversos

cultural

de quienes vivimos en México
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Aprendemos

Mestizaje vs. pluriculturalidad
La pluriculturalidad es un rasgo presente en las sociedades que, como México, han
vivido procesos de colonizacién y migraciones, en diferentes periodos de su histo-
ria. Tiene sus origenes en las civilizaciones mesoamericanas que habitaban nuestro
territorio antes de la llegada de los colonizadores europeos. Cuando estos llegaron,
la poblacién originaria o indigena, que era muy diversa, fue sometida para servir a
los intereses de la Corona espanola; como parte del proceso de conquista y colo-
nizacién, y mediante diversas érdenes religiosas, se modificaron las costumbres y
formas de vida de los pueblos indigenas en un intento por extinguirlas (figura 3.2).
La mezcla entre personas con diversos origenes y tradiciones dio lugar al mes-
tizaje, el cual estuvo marcado por el dominio de la cultura europea y, casi siempre,
por el menosprecio de los usos y costumbres indigenas. Esta situacidén perduré aun
después de la Independencia y ha prevalecido hasta nuestros dias. Por su parte, las
culturas originarias han sido consideradas como simbolos de un pasado glorioso
que terminé con la Conquista. Actualmente se les ha vuelto invisibles al concebir
que nuestro pais se ha convertido en una nacién homogénea, con una cultura mes-
tiza comun entre todos los pobladores.

# 2. Formen equipos para explorar en el lugar donde viven los rasgos culturales que

se enuncian a continuacién.

Rasgos culturales Ejemplos del lugar donde vivimos

Palabras y términos distintos
a los utilizados en el espafiol

Remedios caseros
y tradicionales

Celebraciones en las que
participa la comunidad

Platillos tradicionales
preparados con productos
originales

Relatos sobre el origen de un
lugar o un fenémeno natural
o social

Vestimentas tradicionales
¥y momentos en que se visten

* Respondan en sus cuadernos.
» sQué diferencias o afinidades tienen con estas manifestaciones culturales?
» sQué grupos culturales (mestizos, indigenas, extranjeros o descendientes
de migrantes) identifican en el lugar donde viven?
» ;Qué pueden aprender de estos grupos culturales?

Figura 3.2 Con la
evangelizacion, los frailes
franciscanos y dominicos
ensefnaron, ademas del
castellano, creencias y
costumbres que se fusionaron
con las de los indigenas,
dando lugar al mestizaje.

mestizaje: mezcla de
culturas distintas que dan
origen a una nueva.
homogénea: dicho de
un conjunto formado por
elementos iguales.

EN MAS

LUGARES

La gastronomia mexicana
es un elemento cultural
en el que se aprecia el
mestizaje entre practicas
indigenas y espafiolas;
por ejemplo, los tamales,
de los cuales existen mis
de quinientos tipos, que
retoman las practicas e
ingredientes autéctonos
(masa de maiz, hoja de
maiz o platano, etc) y
elementos europeos
(carne de cerdo o pollo,
manteca, etcétera).
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emia: comunidad humana
definida por afinidades
raciales, lingiiisticas,
culturales, etcétera.

Figura 3.3 La Constitucién
protege el derecho de la
poblacién indigena a utilizar
su lengua y a vivir conforme
a las costumbres que le

dan identidad.

APRENDEMOS A
CONVIVIR

Para promover una
convivencia incluyente,
s necesario revisar las
actitudes que expresas
ante quienes son
diferentes. Identifica

con tus compafieros
alguna situacion donde
se excluya o discrimine a
algan companiero. Definan
medidas para respetarlo
e incluirlo.
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Secuencia 9

En nuestros dias convivimos con personas con formas de vida, tradiciones y cos-
tumbres distintas. Esta diversidad cultural implica respetar los diferentes usos y
costumbres, siempre que no dafien o limiten derechos de los demaés. Cada cultura
expresa formas de ver el mundo y sus fenémenos, a las personas y sus vidas en dife-
rentes momentos, asi como la funcién de la comunidad y un territorio. Todos los dias
podemos apreciar rasgos de la pluriculturalidad y esta identificacién es un primer
paso para avanzar hacia un didlogo intercultural.

Discriminacién y exclusién

En México, como en la mayor parte del mundo, se han privile-
giado los saberes y tradiciones de naciones europeas, las cuales,
en siglos pasados, colonizaron diferentes regiones en América,
Africa y Asia; por ello, sus modelos de ciencia y cultura se han
instaurado en casi todo el mundo. Esta situacién ha generado
discriminacién, es decir, trato desigual, desfavorable o de des-
precio hacia personas o grupos por tener ciertas caracteristicas,
como formar parte de una etnia.

Durante siglos, la discriminacién dirigida a quienes perte-
necen a una cultura originaria ha propiciado que se les excluya
o deje fuera de oportunidades y derechos (figura 3.3). Es nece-
sario reconocer los retos de la sociedad mexicana para promo-
ver la inclusién y la interculturalidad.

. Lean y comenten en equipo la siguiente nota periodistica.

SER INDIGENA Y VIVIR EN MEXICO: LAS INJUSTICIAS CONTRA LAS MINORiAS

EN EL PAIS

El informe del Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo en el 2010 sefialé que los
indigenas mexicanos sufren mayores desigualdades que cualquier otro grupo, el acceso a
servicios tan bésicos para un ciudadano como atencién médica, educacion y sequridad social,
es muy limitado para ellos. Ante tal informe ain existe un nimero considerable de casos de
discriminacién a los indigenas, quienes a pesar de la globalizacién y la invasidn de cadenas
extranjeras, conservan sus raices e identidad, aspectos que las autoridades mexicanas y hasta
la misma sociedad, han usado como arma para hacerlos objeto de atropellos.

Priscila Chavarria, “Ser indigena y vivir en México: las injusticias contra las minorias en el pais”,
en Wanguardia [en linea], disponible en <https://www.vanguardia.com.mx/articulo/
ser-indigena-y-vivir-en-mexico-las-injusticias-contra-las-minorias-

en-el-pais, fecha de consulta: 7 de junio de 2018.

» Discutan lo siguiente y respondan en sus cuadernos.
» ¢De qué manera se expresan desigualdades en las personas que pertene-

cen a comunidades indigenas en México?

sPor qué es necesario distinguir la desigualdad de la diversidad cultural?
;Quiénes consideras que ejercen discriminacién hacia la poblacién indige-
na de nuestro pais?

» sDe qué derechos se les excluye?
» Intercambien sus respuestas con otros equipos.

La diversidad cultural existe en nuestro pais y hemos aprendido a apreciar al-
gunas caracteristicas de los grupos originarios que valoramos por su colorido y be-
lleza, como su vestimenta, fiestas, bailes y ceremonias tradicionales; pero al mismo



Sentido de pertenencia y valoracién de la diversidad & Aprendemos en la interculturalidad

tiempo, desconocemos sus lenguas, sus formas de trabajo comunitario y sus condi- parcial: no cabal
ciones de vida; de igual manera, ignoramos si satisfacen sus necesidades bésicas y o completo.
ejercen sus derechos.
Este conocimiento parcial de los pueblos indigenas contribuye a que conside-
remos normal que vivan en condiciones de pobreza, en zonas rurales o urbanas
con escasos servicios publicos —agua, drenaje, luz y comunicaciones—; y que tengan
dificultad o estén impedidos para ejercer sus derechos humanos. Por lo anterior,
muchas veces se confunde a la desigualdad con la diversidad y somos participes de
actos de exclusion y discriminacién.

La interculturalidad: una via contra la discriminacién y la exclusién
Por varias generaciones, la mayor parte de la poblacién mestiza
mexicana aprendid a ver a los pueblos indigenas como diferen-
tes. Por ello, desde que concluyd la guerra de Independencia y
durante la mayor parte del siglo xx, los gobiernos promovieron
proyectos para que la poblacién indigena aprendiera la lengua
castellana y abandonara sus costumbres. Esto significé que in-
tentara desaparecer sus culturas y que se sumaran a las formas
de vida occidentales.

Por eso, muchas veces se nos dificulta reconocer que to-
dos somos un “otro” para los demés, es decir, para las perso-
nas indigenas, los migrantes que ingresan a nuestro territorio
de otros paises, las comunidades de judios, japoneses, chinos,
espanoles, libaneses y de otras nacionalidades que habitan en
México. También tenemos dificultad para darnos cuenta de que
las culturas estdn vivas y que todos participamos en alguna
cultura local (figura 3.4).

® 4. Lee el siguiente texto. Figura 3.4 En la Ciudad
de México hay espacios que
nos permiten apreciar y

SER INDIGENA NO ES UNA VERGUENZA NI ESTAR AL MARGEN DE LA CONSTITUCION reflexionar sobre la riqueza
Ser indigena no representa vergiienza, ni estar al margen de las garantias que la propia cultural de lo diferente; por
Constitucién Politica de nuestro pais establece. Es ahi donde se establece el respeto a la ejemplo, el Barrio Chino.

conservacion y la practica de nuestra lengua, costumbres y tradiciones. Desafortunadamente
algunas personas que solo hablan el espafiol tienen y manifiestan otro tipo de pensamiento
y conductas. Generalmente son opiniones bastante erradas.

Piensan que ser indigena es ser mendigo; es decir, le ponen todo tipo de argumentos M,ri‘j_; LIBROS
equivocados por ser hablante de su lengua madre y piensan que tal vez muy pocos, o casi Leer poesia, narrativa
nadie de las personas que somos indigenas, hablamos el espafiol. 0 cuentos generados

Yoan Sebastian, “Ser indigena no es una vergiienza ni estar al margen de la Constitucién”, en Miguel por otras culturas nos

ﬁngeL Redriguez, coord., Testimonios de discriminacidn: historias vivas, México, Coordinacién General pone en contacto con

de Educacion Intercultural Bilinglie/Observatorio Ciudadano de la Educacién/Foro Latinoamericano su lenguaje, creencias
de Politicas Educativas, Contracorriente/Universidad Pedagégica Nacional, 2008, p. 138. y su forma de ver el

mundo. Si te interesa
empezar en esa tarea te
recomendamos leer Tate/
Yurienaka y otros cuentos

* En tu cuadermno, escribe una carta a las personas del texto anterior que tienen
una idea errada de la poblacién indigena. Debe contener lo siguiente.

» Lo que te gustaria compartirles de tu cultura. huicholes, de Gabriel

» Lo que te interesaria comprender acerca de su cultura. Pacheco, libro que

» Tu opinién al rechazo o menosprecio que ciertas personas ejercen sobre forma parte de |a
otras basadas en sus prejuicios e ignorancia. biblioteca escolar.
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Figura 3.5 Han
aumentado los proyectos
culturales que fomentan la
interculturalidad. Destaca el
poeta, periodista y activista
Mardonio Carballo, gquien
ha impulsado el uso de las
lenguas y culturas de los
pueblos originarios en la
radio, la televisién y otros
medios electronicos.

DESCUBRO MAS
;Conoces a alguien de tu
comunidad que hable una
lengua originaria?, iquién
es?, /a qué se dedica?,
£qué significa, para él

o ella, ser mexicano?
Investiga acerca de las
lenguas indigenas que
son habladas en mayor
namero en tu comunidad.
Elabora un cartel con la
informacion recabada.

Secuencia 9

La interculturalidad es una perspec-
tiva en la que se reconoce que todas las
personas formamos parte de una cultura,
en la cual conformamos nuestra identi-
dad y aprendemos a mirar a los demas.
La interculturalidad es también una acti-
tud que, desde nuestra cultura, nos invita
a dialogar con los demés para conocermnos
mejor y convivir con respeto (figura 3.5).

Integramos

Un proyecto para incluir y dialogar
El respeto a la diversidad es una condicién para convivir en una sociedad como la
mexicana, y debe basarse en el reconocimiento de los derechos de todas las perso-
nas, como lo garantiza la Constitucion.
® 5. En equipo compartan la carta que elaboraron en la actividad anterior.
* Redacten medidas que se agreguen al reglamento de la escuela para promover
la inclusién.
* Analicen sus opiniones sobre la discriminacién.
* Destaquen los comportamientos y actitudes que deben eliminarse por se dis-
criminatorios.
» Incluyan acciones para conocer aspectos culturales de la localidad donde se
ubica su escuela.

Conectamos

@ 6. Revisa las respuestas que proporcionaste de verdadero o falso a la actividad 1 de
esta secuencia.
» Identifica si consideras necesario hacer algunos cambios.
* Escribe una conclusién sobre lo que puedes aprender acerca de las personas
que tienen una cultura distinta a la tuya.




] Estrategias para la inclusién
y la interculturalidad

Como ya te diste cuenta, la interculturalidad es un enfoque con el que se exploran
diversas posibilidades para que las personas con culturas diferentes convivan en un
marco de respeto. Este intento de favorecer la convivencia entre quienes son dife-
rentes ha adquirido gran importancia en el contexto de la globalizacion y ante los
procesos de migracién que han ocurrido en las 1ltimas décadas en diversas regiones
del mundo (figura 2.6).

Los rasgos culturales que adquirimos en la familia y en otros grupos en los que
crecermos y nos desarrollamos son puntos de partida para reconocer aquellos que
identificamos como distintos. Tomar conciencia de tales rasgos y del valor que les
asignamos es el punto de partida para identificar maneras de convivir con quienes
tienen otras caracteristicas que también son valiosas. Comprender que somos dife-
rentes para otros tiene como finalidad ampliar nuestra forma de pensar y de actuar
para convivir en armonia con los demas.

Comenzamos

» 1. Describe cémo son en el lugar donde vives:

La musica que
escuchan los
adolescentes

Las celebraciones de
cumplearios

Los funerales

Los remedios caseros
que se usan cuando
alguien enferma

Los juegos y
deportes que gustan
a los adolescentes

» Comparte tus respuestas en equipo.
» Senalen qué vinculos pueden desarrollar quienes participan en las situacio-
nes anteriores.

En esta secuencia identificaras acciones que puedes poner en practica en los espa-
cios donde convives, que promuevan la interculturalidad y la inclusién, y contra-
rresten actitudes de discriminacion.

Aprendemos

Empatia y didlogo para la comprensién de diferencias

Convivir a pesar de las diferencias es un rasgo de las sociedades democraticas. Los
procesos que han dado lugar a las mismas son distintos en cada contexto geogra-
fico. Algunos paises, como Canadi, cuentan con una poblacién diversa debido a
que se conforman por migrantes de diferentes regiones de Europa. La diversidad

Figura 3.6 La migracién
es uno de los fendmenaos

gue hace necesaria una
mirada intercultural de
la convivencia.

globalizacién:
extensidn del ambito de
|las instituciones sociales,
politicas y juridicas a un
plano internacional.

EN MAS
LUGARES

Un rasgo que distingue la
migracién actual de la que
se dio en décadas o siglos
atras es el mantenimiento
de los lazos familiares

y culturales. Este se da
gracias al avance de las
telecomunicaciones que
contribuyen a que los
migrantes mantengan
contacto con su comunidad
de origen.
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Figura 2.7 Al integrarse en
espacios urbanos, los jovenes
de comunidades rurales
adoptan nuevos estilos

de vestir y actuar.

increpar: reprender con
dureza y severidad.

L 1 \I"-.".l | W B’

Existen términos, como
naco o bryan que, de
manera racista, asocian
rasgos indigenas

con la delincuencia

y el mal gusto. ;Has
escuchado como se

usan estos términos

en las redes sociales

con memes o imigenes
que los difunden?,

ien qué contribuyen

u obstaculizan la
convivencia intercultural?
Comparte tus respuestas
con tus comparieros.

Secuencia 10

poblacional de otros paises, como Estados Unidos de América y otros de Europa cen-
tral (Francia, Espana, Alemania, Holanda y Suecia), se explica por la llegada de mi-
grantes que provienen de naciones pobres que buscan mejores condiciones de vida.

En el caso de nuestro pais y de la mayoria de las naciones latinoamericanas, la
diversidad es resultado de la colonizacién que tuvo lugar en territorios donde habi-
taban culturas nativas. En este proceso se privilegioé una perspectiva cultural -la de
los colonizadores—y se traté de eliminar o asimilar a las culturas nativas. De acuerdo
con las caracteristicas de la diversidad de cada pais, los esfuerzos para la intercultu-
ralidad serdn distintos para propiciar la empatia y el didlogo.

® 2. Lee y comenta en equipo el texto siguiente.

MAZAHUACHOLOSKATOPUNK

En la Ciudad de México existe una gran diver-
sidad de identidades juveniles que se expresan,
se confrontan, se reinventan, se niegan, se cru-
zan, se imputan, se reciclan, se agrupan, se in-
crepan, se identifican, se forman y se transfor-
man. Existen tantas maneras de ser joven que
se empieza a desdibujar la idea de normalidad
o, dicho de otra manera, los jovenes normales
solo existen en nuestra mente.

Con respecto a los mazahucholoskatopunk,
podemos decir que este grupo representa la
propuesta juvenil mas diversa de la Ciudad de
México, porque provienen de diferentes cultu-
ras y estados de la repiblica, hablan diferentes
idiomas y cuando se visten los domingos para
salir a las calles de la ciudad pueden mezclar
varios estilos urbanos, incluyendo sin duda ele-
mentos de sus culturas de origen.

En el imaginario de los mazahuacholoskatopunk las tribus urbanas o las culturas juveniles
son los jévenes normales de la ciudad. La mirada que tienen en las comunidades indigenas y
rurales de los jovenes de la Ciudad de México es que todos son vagos, cholos, skatos, punks,
emos, darketos. .. y si se quiere ser parte de la vida urbana es necesario expresarse como ellos

{figura 3.7).

Federico Gama, “Mazahuacholoskatopunk”, en DesInformémonos [en linea], disponible en <https://
desinformemonos.org/mazahuacholoskatopunk,s, fecha de consulta: 7 de junio de 2018.

* Discutan los siguientes cuestionamientos.
» sQué creen que significa mazahuacholoskatopunk?
» sQué saben de los grupos culturales que se concentran en grupos con

ese nombre?

» ;Cémo piensan que estos jovenes los ven a ustedes?
» sAlguna vez han sido juzgados o rechazados como los jévenes que se des-

criben?, ;por qué?

» sDe qué hablarian ustedes con estos jévenes para conocerlos?

En contextos de diversidad el didlogo es la herramienta fundamental para cono-
cer las perspectivas, intereses, motivaciones y valores de las personas con quienes
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reconocemos tener diferencias. Recuerda que no se trata de pensar solamente en los
rasgos que, segin tu perspectiva, te resultan distintos; también es preciso hacer un
esfuerzo para advertir lo que en ti puede resultar diferente a los demas.

Al mismo tiempo que el didlogo intercultural nos coloca en un plano de igualdad
con otras personas, es necesario poner en juego la capacidad de empatia; es decir,

de ponerse en el lugar de los demas. Comprender diversas formas de ser y de pensar Figura 2.8 Entender la
nos ayuda a reconocer las derechos y necesidades de los otros. De esta manera esta- diferencia y convivir con ella
rermos en condiciones de darnos cuenta de que, a partir de las diferencias culturales, enriquece a la sociedad y es

un factor indispensable
para |a paz.

podemos construir un didlogo intercultural.

Caminos hacia la inclusién y la interculturalidad

Las caracteristicas que hacen diferentes a las personas requie-
ren apreciarse como puntos de partida para la construccién de
relaciones y vinculos entre ellas. Cada individuo es Gnico y, por
tanto, diferente a los demads. Esta situacién, que parece obvia,
debe tenerse presente al explorar las vias que contribuyen a
convivir en la diferencia. Los seres humanos tenemos la capa-
cidad de mirar més alla de las diferencias (figura 2.8).

% 3. En equipo, observen y tomen nota durante el receso de al-
gunas diferencias que identifiquen entre los comparieros de
su escuela: en su forma de hablar, las aficiones que expre-

san, sus rasgos fisicos.
» Describam, en el siguiente cuadro cémo se manifiestan tales diferencias en
la escuela, si afectan la convivencia y cémo, y lo que ustedes consideran que
pueden aprender de ellas. MAS IDEAS

Dif : ¢C6mo se manifiestan | ;Como afectan la ZQué pueden La interculturalidad es una
IEIEHSIES en la escuela? convivencia escolar? aprender de ellas? cuestion compleja, sobre
todo cuando algunas

practicas culturales
atentan contra los
Formas de derechos de las personas;
hablar por ejemplo, el uso de
burkas (velo que usan las
mujeres musulmanas) o
la venta de nifas para el
matrimonio en algunas

Aficiones . .
musicales, rEt;Lt);ones'd:e. nue;l;n pais.
deportivas u ?prac icas deben

analizarse desde los
otras

derechos humanos y con
perspectiva de género.

Caracteristicas
fisicas

* Compartan sus respuestas con el grupo.
» Identifiquen si alguna de las diferencias genera conflictos en la convivencia.
» Destaquen qué aportan las diferencias a la vida escolar.
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Figura 3.9 Judios, presos
politicos, homosexuales,
gitanos eran identificados
sequn el color del triangulo
de sus uniformes en los
campos de concentracion
durante el régimen nazi.

nazismo: abreviacion

de nacionalsocialismo.
Movimiento politico y social
del Tercer Reich aleman, de
caracter totalitario y racista.
homogénea: formado por
partes o elementos de

igual naturaleza.

aria: de raiz indoeuropea,
es decir, la poblacidn que
habitd en la Antigledad,
desde |a India hasta el
occidente de Europa.

APRENDEMOS

A CONVIVIR
Ademas de |a escuela,
podemos discriminar o ser
discriminados en diversos
lugares, comao la calle, el
transporte publico, los
centros comerciales, los
centros turisticos, ete.

En equipo, elijan uno

de estos escenarios e
identifiquen las formas
en que puede tener lugar
la discriminacién que
conozcan. Sefalen lo que
ustedes pueden hacer
para contrarrestarla.
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Secuencia 10

En la convivencia escolar, como en otros espacios de la vida
social, las diferencias representan oportunidades para desa-
rrollar capacidades para la comunicacién y el didlogo. 5i fue-
ran idénticos quienes forman parte de una colectividad, no
habria necesidad de intercambiar opiniones para establecer
acuerdos, ya que todos los individuos actuarian de la misma
manera. Esto resulta dificil de creer, pero ha sido la aspiracién
de sistemas autoritarios, como del nazismo, que pretendid te-
ner una poblacién homogénea, en la que no eran aceptados
los judios, principalmente, ademas de otras personas distin-
tas a la raza aria (figura 3.9).

En estos casos, las diferencias se utilizan como pretexto
para excluir derechos y negar oportunidades a los demas, es
decir, para discriminar. Los seres humanos somos diferentes
por diversas razones, pero iguales en cuanto a los derechos que tenemos y que se
encuentran garantizados por las leyes.

® 4. En equipo, analicen los problemas o conflictos que identificaron en la actividad
anterior entre todo el grupo.
» Elijan un problema o conflicto y las diferencias que se plantean en su origen.
* Precisen qué alumnos resultan afectados y cémo se danan sus derechos y
oportunidades.
* En sus cuadernos, tracen un cuadro como el siguiente y anoten los resultados
de su anilisis.

* Entre todo el grupo y con ayuda de su maestro, disefien una campana con la
que se promuevan la inclusién y la interculturalidad.

» Identifiquen las acciones que estén a su alcance y que puedan promover en
la escuela para evitar que alguien sea discriminado o excluido por alguna di-
ferencia. Por ejemplo:

» Organizar asambleas para difundir la importancia de la inclusién y la in-
terculturalidad.

» Elaborar un periédico mural con estos temas.

» Organizar actividades para los recesos donde convoquen a la participacién
de todos los alumnos, sin que nadie resulte excluido.

Convivir es compartir el mundo con otras personas y grupos que tienen rasgos
que los hacen diferentes a nosotros, y por los que también les resultamos distintos.
Aunque no seamos quienes ejercemos discriminacién o exclusién ni la padezcamos,
tenemos responsabilidad sobre la que ejercen y sufren otras personas a nuestro al-
rededor. La interculturalidad consiste en un conjunto de pricticas con las cuales
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enfrentar actitudes y situaciones de exclusidén y discriminacién. El didlogo, el trato
igualitario, el respeto a las diferencias forman parte de los puentes que pueden esta-
blecerse desde la interculturalidad entre quienes son diferentes.

Integramos

La interculturalidad: un asunto de todos
Para comprender la importancia de actuar
en favor de la interculturalidad y la inclu-
sion en la vida publica es necesario apren-
der acerca de las experiencias de personas
y grupos de culturas diferentes que con-
viven en diversos contextos (figura 3.10).

n__.

® 5. Lee la siguiente nota periodistica.

INTERCULTURALIDAD, ACEPTACION E INCLUSION DEL OTRO
Canada es una sociedad multicultural y eso implica desafios en todos los campos de la
vida en comin.

Los canadienses no tienen una matriz cultural Gnica o, en todo caso, su cultura abreva
de diversas fuentes, raices y experiencias.

La riqueza que implica esa diversidad podria ser, a la par, un escollo a la hora de
comunicarse con el otro.

Para que el mosaico cultural funcione, es necesario contar con habilidades que per-
mitan la interculturalidad, es decir, la relacion entre contextos culturales distintos. Las
personas deben querer conocer al otro, relacionarse con el otro, compartir tiempo con
alguien cuyos valores, creencias y practicas son distintos a los propios.

Conocer las costumbres, usos, intereses, concepciones de los demas da lugar a per-
sonas sensibles con respecto al otro, mejor preparadas y dispuestas para actuar en un
marco intercultural.

Luis Alberto Laborda, “Interculturalidad, aceptacién e inclusién del otro”, en Rodio Canadd

International [en linea], disponible en <http://www.rcinet.ca/es/2017 /07 /14 finterculturalidad-
aceptacion-e-inclusion-del-otro/s, fecha de consulta: 7 de junio de 2018.

» Describe por escrito tu compromiso con la interculturalidad y la inclusién.

Conectamos

® 6. Sefiala qué tan dispuesto/a estds para:

| Situacion | Mucho | Poco | Nada |

Defender a un compafero a guien le impiden participar
en una actividad de equipo.

Hacer notar a una persona que ha tenido una actitud
discriminatoria hacia otra.

Formar equipo con un compafero al que nadie quiere
en su equipo.

Aprender una lengua originaria de |a entidad

donde vives.

Figura 3.10 Crear musica
en lenguas originarias es
un esfuerzo de las diversas
culturas de nuestro pais para
hacerse presentes y mostrar
su riqueza, tal es el caso de
grupos de rapy hip hop en
nahuatl y mixteco.

abrevar: beber, tomar de
una fuente.

escollo: dificultad,
obstaculo.

TIC
M ;615 Visita el enlace

de la pagina del
Programa Universitario
de Diversidad Cultural e
Interculturalidad en www.
redirmx/SCMFC2-069.
En la galeria audiovisual
elige un video de la serie
Los Pueblos Indigenas de
México. De ser posible,
mira alguno de los videos
y comenta los aspectos
que llamen tu atencién
sobre su origen, practicas
culturales y formas de
preservar su lengua y
tradiciones que hayan
llamado tu atencion,
a fin de que otras
personas los conozcan.
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La revelaciéon tuvo lugar cuando, a la edad de
cinco anos, en mi primer dia de colegio, tuve la
sorpresa y el susto de oir una voz que se dirigia
a mi pronunciando mi nombre.

—;Renée? —preguntaba la voz, mientras yo
sentia posarse sobre la mia una mano amiga.

Mientras mis padres recurrian a un gesto o
a un grunido, una mujer |...] se abria camino
hasta mi corazén, pronunciando mi nombre [...].

Se cree errdéneamente que el despertar de la
conciencia coincide con el momento del primer
nacimiento [...] durante cinco afios, una nina
llamada Renée [... que] hubiera podido vivir en
perfecta inconsciencia de si misma y del universo
desmiente tan apresurada teoria. Pues para que
se dé la consciencia, es necesario un nombre,

Muriel Barbery, La elegancia del erizo, México,
Seix Barral, 2010, pp. 41-42.

desmentir: demostrar que algulen miente
0 se equivoca.

Convivencia y equidad en nuestra
identidad
La escuela no solo es el lugar donde tomas
clases, alli también convives con tus
companeros, y aprendes mas sobre la persona
que eres. En la convivencia tomamos conciencia
de nosotros mismos, como le ocurrié a Renée
en su relato. La conciencia de uno mismo nos
lleva a mirar a nuestro alrededor y apreciar la
identidad propia y la de los demnas. El contacto
con gustos, formas de pensar y actuar, distintas
en algunos aspectos y semejantes en otros,
contribuyen a consolidar nuestra identidad.

La escuela es un espacio valioso para el
desarrollo de tu identidad, pues contribuye a
que reconozcas los intereses, capacidades y
aspiraciones que te llevaran a forjarte como una
persona digna y responsable. Por eso, nuestro
pais tiene desafios importantes para que todos
los adolescentes y jovenes asistan a la escuela
ya que, de acuerdo con datos del Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia (Inegi), en el
afo 2017 solo 32.9% de los jévenes entre quince
y 19 anos de edad asistian a la escuela.

+ ;Como te concibes?
* ;Qué importancia tiene, para tu identidad,

convivir con personas de tu edad?



El papel de los demas en nuestra identidad

Los humanos somos seres esencialmente sociales, desde que
nacemos, ¥ conforme nos vamos desarrollando, nos integramos
a grupos de personas que satisfacen nuestras necesidades bési-
cas: alimentacién, cuidado, afecto y salud, ademas de que nos
hacen sentir seguros. Mediante la convivencia nos convertimos
er personas aptas para comunicarmos, colaborar con los demas
y sentirmos parte de grupos, como la familia y la comunidad en
que vivimos, y compartimos rasgos y costumbres.

Las personas con quienes interactiias a diario contribuyen
a moldear tu forma de ser, pensar y convivir. Sin duda, tus ca-
racteristicas actuales (lengua y forma de hablar, perspectiva
del mundo, gustos y aficiones) se asemejan a las de familiares,
amigos, vecinos, companeros y conocidos con quienes partici-
pas en diversas pricticas culturales. Por esto, la persona que
eres es resultado de un proceso en el que forman parte los de-
mas con su influencia(figura 4.1).

Figura 4.1 La convivencia

diaria con los demas da Comenzamos
forma a nuestra identidad.

® 1. Senala en qué grado te identificas con las siguientes afirmaciones.

| Mucho | Poco | Nada

Me gusta sentirme como una persona dnica
y distinta a los demas.

Me interesa contar con la aceptacién de mis
amigos y compafieros.

Me preocupa la idea que otras personas de
mi edad tienen sobre mi.

Reconozco algunos rasgos de personalidad
que provienen de mi familia o comunidad.

Me gusta compartir lo que pienso y siento
con personas diferentes a mi.

TODOS
OPINAMOS Disfruto sentirme parte de los grupos en los
Datos del Inegi de 2017 que participo.

muestran gue los usuarios

e fafont et Deseo ser una persona distinta a la que soy

representan 73.6% de R

|a poblacién de seis

afios o mas, y que tres » Comparte tus respuestas con un companero.

de cada cuatro usuarios » Pregintale si coincide o no contigo en los rasgos que te identifican y da co-
cuentan con un teléfono mentarios sobre los rasgos que el senalé.

inteligente. ;Qué papel * Con base en tus respuestas y los comentarios que recibiste de tu compaiiero,
pueden jugar estos escribe un texto en tu cuaderno que titules “Asi soy yo”. Este texto lo usaris en

artefactos para influir
en la identidad de las
personas que los utilizan?

otras actividades de esta secuencia.

secuencia, valoraras la influencia de personas, grupos sociales y culturales

I En ests
en la construccion de tu identidad personal

® 72
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Aprendemos

Forjamos nuestra identidad con los demas

;Has pensado por qué hablas, vistes, comes, juegas y convives en la forma en que
lo haces? Sin duda, varias de las actividades anteriores las llevas a cabo de manera
similar que otras personas de tu edad con quienes compartes una cultura en la que
existen costumbres aprendidas en la familia y la comunidad.

Tu identidad, es decir, el conjunto de rasgos que te distingue de otras personas y
te convierten en un ser Unico, es resultado de un procesoc que se desarrolla con los
demais (figura 4.2).

;Qué parte de esa identidad es solo tuya y qué tanto aprecias la influencia de tu

Figura 4.2 Reflexionar
acerca de los cambios gue

familia, amigos y compafieros préximos, asi como de otras personas que han sido experimentamos durante |a
significativas a lo largo de tu vida? Valorar la influencia de otras personas y grupos adolescencia contribuye a
en tu manera de ser, pensar y actuar contribuye a que comprendas mejor quién eres tomar conciencia de
y quién deseas ser. los mismos.
® 2. Reflexiona acerca de la influencia que recibes de las personas que consideras significativa: que
importantes y de los grupos en los que participas. tiene importancia porgue
» Completa el siguiente cuadro con ejemplos de personas o grupos cuya influen- representa o tiene
cia consideres que ha sido importante en tu identidad. un significado.

Grupo o persona de quienes recibo influencia ¢Cémo mﬂm,fe.n SIS ca.ract:rlstlcas,
pensamientos y acciones?

* Responde en tu cuaderno.

» sQué aspectos de la influencia que recibes de otras personas y grupos con- Eu"lASE:ﬂDEA?:
sideras que te enriquecen? PR e
psicdloga y antropdloga

» »Qué aspectos de esta influencia te desagradan?, ;por qué? Gabriela Rodriguez Ia
» Continia con el texto que iniciaste en la actividad 1 y explica por qué eres identidad de género se
de la manera en que te describiste en él. Considera la informacién que tra- desarrolla en las personas
bajaste en esta actividad 2. alrededor de los 2 o 2 aflos
de edad. Sorprende saber
que se establece incluso
antes de que niftas y niflos
conozean las diferencias

La identidad es resultado de un proceso que se inicia desde que nacemos y nos
integramos a un grupo como la familia y la comunidad cultural. Los vinculos que
establecemos con las personas con quienes aprendemos a hablar, a comer y a rela-

cionarnos son fundamentales los primeros afos de vida para saber quiénes somos. anatémicas que existen
Nos identificamos con quienes nos sentimos vinculados por compartir ciertos ras- entre los sexos. En torno
gos que dan forma a nuestra identidad. a dicha identidad la

En este periodo de tu vida, en el que los vinculos con personas de tu edad cobran persona se identifica con
importancia, es posible que reflexiones y tomes distancia acerca de los rasgos de sentimientos, actitudes,
identidad que compartes con familia y amigos de momentos previos a este. Esto juegos de nifia o nifo.
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Figura 4.3 Las semejanzas
y diferencias que existen
entre las personas de tu edad
enriquecen el desarrollo de tu
identidad personal.

MAS LIBROS
Para conocer mas acerca
de los procesos que se
llevan a cabo durante
la adolescencia en

la construccidn de la
identidad, consulta el
libro Ser adolescente,
de Elizabeth Carbajal,
que forma parte de la
biblioteca escolar.

Secuencia 11

hace evidente que la identidad se modifica, que puedes apre-
ciar varios de sus cambios e, incluso, decidir sobre algunos de
ellos. Por eso es conveniente reconocer que en tu persona estan
presentes los ecos de quienes te rodean.

Autoconcepto y autoestima

Para identificar los efectos de otras personas sobre tu identidad
es necesario que conozcas el papel que desempefian el autocon-
cepto y la autoestima en su conformacién. El autoconcepto es la
imagen que cada persona tiene de si misma y los sentimientos
que desarrolla hacia ella, es decir, su valoracién (figura 4.3); en
otras palabras, es la percepcién que tienes acerca de ti mismo respecto a lo que sabes
de tus caracteristicas fisicas, sociales y afectivas, y lo que eres capaz de hacer con
ellas. A la evaluacién que llevas a cabo de tus cualidades se le llama autoestima y ex-
presa el grado de aceptacién o rechazo que tienes hacia dichas cualidades.

Cuando analizas tu identidad entran en accién la percepcién que tienes de tu
persona y la manera en que te valoras. En tu autoconcepto puedes encontrar ca-
racteristicas que has adquirido por ser originario de una regién: tu lengua, tus tra-
diciones, color de piel y ojos, vy complexién fisica; también puedes identificar los
conocimientos y capacidades que has adquirido para llevar a cabo diversas activida-
des. De acuerdo con el aprecio que tengas de estos elementos de identidad puedes
enorgullecerte de ellos o, en caso contrario, modificarlos.

® 3. Completa el siguiente cuadro con algunos rasgos y elementos de tu autoconcep-

to y autoestima.

» Considera el papel que tu familia, escuela y comunidad han tenido en tu au-
toconcepto y autoestima.

* Por ejemplo, en la columna de autoconocimiento puedes escribir “soy buena
para el basquetbol” ubicando si esta idea la adquiriste en tu farnilia, escuela
o comunidad.

* En la columna de autoestima puedes anotar me gusta ser buena para el bas-
quetbol, identificando en qué grupo aprendiste a valorar esta capacidad.

G | : : : : -
. niniion Influencia en mi autoconcepto Influencia en mi autoestima
que participo

Familia

Escuela

Comunidad

® 74

* Revisa el texto “Asi soy yo" que escribiste en la actividad 1.

* Considera las respuestas que diste al cuadro anterior y agrega dos pérrafos a
tu texto. Escribe qué rasgos de tu identidad te gustan maés, y cudles quisieras
modificar y por qué.

Laidea que tienes de tu persona la adquieres en el marco de las comunidades cultu-
rales en las que participas. Conocer los elementos que has adquirido de la cultura fami-
liar y comunitaria te brinda la oportunidad de reflexionar sobre tu identidad; de igual
manera, contribuye a que te sientas parte de grupos con los que compartes rasgos.



Sentido de pertenencia y valoracién de la diversidad & El papel de los demds en nuestra identidad

Debido a los diferentes papeles que desempenas en los gru-
pos en los que convives, tu lugar es distinto en ellos y tu identi-
dad se desarrolla en diversas facetas.

Reconocer la influencia de personas, grupos sociales y cul-
turales en la conformacién de tu identidad personal te propor-
ciona consciencia acerca de los aspectos que deseas integrar a
tu manera de vivir, sentir y pensar.

;Una identidad o varias identidades?

Tu identidad personal es resultado de un proceso individual y
colectivo, ya que se construye de manera distinta a los demas
pero, al mismo tiempo, implica la participacién de quienes te
rodean. De acuerdo con los grupos en los que formas parte, desarrollas aspectos de Figura 4.4 Durante la

tu identidad que son especificos para cada caso: como integrante de una familia, adolescencia tienes contacto
como estudiante, como miembro de un equipo deportivo o integrante en un grupo con modelos que contribuyen
artistico (figura 4.4). L

identidad personal.
® 4. Lean y comenten en equipo los siguientes fragmentos de El diario de Ana Frank.
DOMINGO, 21 DE JUNIO DE 1942
Con todos mis profesores y profesoras me entiendo bastante bien. Son nueve en total: siete
hombres y dos mujeres. El profesor Keesing, el viejo de matematicas, estuvo un tiempo muy TIC
enfadado conmigo porque hablaba demasiado. Me previno y me previno, hasta que un dia M AS Para conocer
me castigd. Me mandé hacer una redaccién; tema: “La parlanchina”. jLa parlanchina! ;Qué se mds acerca de la
podria escribir sobre ese tema? Ya lo veria mas adelante. vida e identidad de Ana
Frank, visita el sitio www.
DOMINGO, 12 DE JULIO DE 1942 redir.mx/SCMFC2-075
Estos Gltimos dias estoy sintiendo cada vez mas claramente que no encajo en mi familia. Se Puedes navegar por la
ponen tan sentimentales cuando estén juntos, y yo prefiero serlo cuando estoy sola. Y luego linea del tiempo y Ia
hablan de lo bien que estamos y que nos llevamos los cuatro, y de que somos una familia tan historia de su diario.
unida, pero en ningln momento se les ocurre pensar en que yo no lo siento asi [...] Tampoco En equipo, elaboren una
soporto que en presencia de extrafios hablen de que he estado llorando o de lo sensata e lista de las caracteristicas
inteligente que soy. Lo aborrezco. de Ana Frank (reservada,
reflexiva, amigable,
LUNES, 8 DE SEPTIEMBRE DE 1942 eliter Redctamin
2Es que realmente soy tan maleducada, tan terca, tan caprichosa, tan poco modesta, tan ton- texto en el que expliguen
ta, tan haragana, etc., etc., como dicen los de arriba? Claro que no. Ya sé que tengo muchos como influyeron los
defectos y que hago muchas cosas mal, jpero tampoco hay que exagerar tanto! acontecimientos que
Ana Frank, El diario de Ana Frank [en linea], disponible en http://www.secst.cl/upfiles/ le tocaron vivir en su
documentos/29082016_1042am_57¢c465f3719b0.pdf, fecha de consulta: 28 de mayo de 2018. identidad personal.

» Elaboren un esquema en el que describan lo siguiente.
» La informacién que Ana obtenia sobre su identidad a partir de las opinio-
nes que otras personas tenian sobre ella.
» ¢Cudles opiniones no coincidian con su autoconcepto?
minar: destruir

Tu identidad 1 tre de 1 i6 d de til
identidad personal se nutre de la percepcién que tienen de ti las personas oeio 8 piite,

que te rodean, asi como de tu forma de interpretar esas opiniones. Esos puntos de
vista pueden afectar tu identidad de diversas maneras, por lo que debes analizar y
reflexionar acerca de ellas para saber qué tanto corresponden a tu autoconcepto, y si
contribuyen a enriquecer tu autoestima o a minarla.
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Figura 4.5 Algunos
aspectos de la identidad
personal, como las huellas
digitales, son exclusivos de
cada persona ¥ no cambian a
lo largo del tiempo.

APRENDEMOS A
CONVIVIR

Observa, durante los
recesos, la manera en
que tus compaferos de la
escuela forman pequefios
grupos de manera
espontdnea. Indaga qué
intereses comunes existen
entre ellos. Sefala los
rasgos de identidad que
comparten. Comparte

tus hallazgos con otros
compafieros de grupo.

® 76

Secuencia 11

Integramos

Mi identidad tiene historia

Tu autoconcepto se modifica en la me-
dida en que te desarrollas y estableces
nuevos vinculos -incluso con personas ya
conocidas— mediante los cuales aprecias
otras facetas de tu persona. Varios de los
rasgos que valoras de ti —tu autoestima-
contribuyen a que te identifiques con
quienes poseen o valoran dichos rasgos.
Reconocer la influencia de los demds en
tu identidad es un proceso en el que te reconoces como una persona singular que, al
mismo tiempo, parte de una comunidad a la que te sientes ligado (figura 4.5).

o 5. Concluye la redaccién de tu texto “Asi soy yo" que trabajaste en las actividades 1

y 3 de esta secuencia en las paginas 72 y 74, respectivamente.

» Describe los cambios en tu identidad en el altimo afio de tu vida.
» Escribe qué aspectos de tu identidad actual te gustaria modificar.
» Destaca qué rasgos de tu identidad te hacen sentir bien.

Conectamos

® 6. Escribe en los recuadros en qué consisten el autoconcepto y la autoestima, asi
como la manera en que contribuyen a la identidad personal.

El autoconcepto cs

Papel del autoconcepto y la autoestima en la identidad personal

Ragos de mi identidad personal




Personas y grupos con los que me identifico

La identidad es resultado de un proceso que se desarrolla en

el transcurso de tu vida. En cada periodo por el que transitas T T
puedes sentir afinidad con ciertas personas y grupos y, por tan- % T o 2 @\ b
i + :
e 4

to, considerarte parte de ellos. Por ello, los rasgos que posees
en este momento informan que perteneces a determinada fa-
milia, comunidad y grupo de personas de cierta edad; es decir
que mediante la persona que eres se perciben caracteristicas de
otros individuos que te han dado forma. 3%
En el momento en que te encuentras ha comenzado a trans-
formarse la percepcién que tienes de los demas y de tu persona.
Tu capacidad de percibir el futuro (tu futuro) lanza destellos que
te obligan a mirar de otra manera las ideas y sentimientos que
hasta hace poco tenias sobre lo que eres y has sido (figura 4.6).

Figura 4.6 Tu identidad
también se alimenta de tus
planes a futuro.

Comenzamos

® 1. Escribe en el siguiente cuadro, cinco rasgos de tu persona que consideras valio-
sos, por ejemplo: paciente, optimista, etcétera.
» A la derecha, anota qué personas y grupos donde participas tienen que ver
con tales rasgos: algiin familiar en especial, un maestro, etcétera.

: Personas y grupos con los que
Mis rasgos personales Y 9ripo q
relaciono mis rasgos

TODOS

OPINAMOS

De acuerdo con la
UNESCO, parte importante
de la identidad juvenil

son el cuerpo, el aspecto
y el uso de dispositivos
electrdnicos. Los

modelos que siguen los
adolescentes se mueven

» Escribe por qué consideras valiosos estos rasgos. St ploais e

» Describe cuéles te gustaria modificar y cudles desearias incorporar a tu persona. y virtual,
¢Consideras que esto
En esta secuencia, valoraras la influencia de personas, grupos sociales y culturales teocurre a tiy a los
en la conformacién de tu identidad personal. jovenes de tu comunidad?,
icomo influye en su
Aprendemos identidad? Coméntalo con

tus companeros.
Modelos con los que me identifico

Como seres humanos adquirimos caracteristicas que nos hacen semejantes a quienes
se encuentran proximos: adquirimos un lenguaje y un tono para hablar, gusto por
ciertos alimentos, musica y formas de entretenimiento. Mediante las costumbres coti-
dianas desarrollamos gestos para mostrar acuerdos o desacuerdos, ya sea para comer,
reir y caminar, asi como otros rasgos de los que muchas veces no nos damos cuenta.
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Secuencia 12

Puedes advertir de dénde proceden algunas de tus carac-
teristicas, como lo has hecho desde la secuencia anterior. Por
ello, es posible que te des cuenta de que, al lado de los rasgos
que has adquirido en la familia y la comunidad donde llevas
a cabo tus actividades, también recibes la influencia de otros
modelos provenientes de los medios de informacién y comu-
nicacién (figura 4.7).

% 7. En equipo recopilen publicidad dirigida a los adolescentes
de tu edad.
* Recaben recortes de periédicos y revistas.
+ Graben publicidad radiofénica o televisiva.

{ x-
-
R

Figura 4.7 Las imagenes * Impriman alguna publicidad difundida a través de internet.
que ves a diario en los » Analicen el material que recopilaron y anoten, en el cuadro, las caracteristicas
medios de comunicacién de los modelos de adolescentes que apreciaron.

influyen en la visién que
tienes de ti y de otros . .
0 e5Cenarios

Periddicos
y revistas

TIE

s | Visita el siguiente
vinculo del
Programa de Naciones Radio
Unidas para el Desarrollo

(PNUD) y conoce los

usos alternativos de

|as redes sociales que
propone Giovanna
Lucignano. www.redir.mxf
SCMFC2-078

Agrega al sitio un
comentario sobre el
articulo que leiste.

Televisian

Internet

* Una vez completado el cuadro anterior, respondan las siguientes preguntas
en sus cuadernos.

audiencia: piblico que » ¢Qué modelos de adolescencia se presentan en la publicidad que revisaste
atiende los programas de con tus companeros?
med|gs electronicos como » ¢Qué rasgos consideran valiosos en el equipo?, ;por qué?
radio y television. » sConsideran que dichos rasgos enriquecen su identidad personal? ;Por qué?

* Comenten y discutan su respuesta a la Gltima pregunta con otros equipos.

Un rasgo de las sociedades actuales es la de contar con modelos que se difunden
a gran cantidad de personas y que nutren su identidad. Tales modelos difunden
estilos de vida que pueden coincidir o no con las audiencias que los reciben. Esto co-
menzd a ser posible con la creacién de la televisién, en la segunda mitad del siglo xx
y, en las siguientes décadas, con el desarrollo de las tecnologias de la informacién y
la comunicacién.
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Sentido de pertenencia y valoracién de la diversidad & Personas y grupos con los que me identifico

Antes de la creacidén de estas herramientas de informacién
y comunicacién, las costumbres resultaban mas distantes en-
tre las personas que habitaban entre paises distintos, no se diga
si se encontraban en diferentes continentes. En esos casos, las
costumbres, el lenguaje, la musica, las ideas y las modas los
transmitian los migrantes, los viajeros y los soldados. Actual-
mente, tu identidad también recibe la influencia de modelos
que han surgido en otros contextos geogrificos (figura 4.8).

Personas, grupos sociales y culturales en mi identidad

Como has visto anteriormente, tu identidad se construye con la
influencia de diferentes personas y grupos; adermas, los medios
de comunicacién influyen en los rasgos que se integran a la identidad de los adoles-
centes. Reconocerlo contribuye a que tengas la posibilidad de elegir, en la medida de
lo posible, los rasgos que quieres que formen parte de tu identidad.

;Es posible evaluar las caracteristicas que integran tu identidad para decidir cuiles
te gustan y cudles no?, ;es vilido juzgar rasgos que compartes con tu familia y la co-
munidad donde naciste y creciste? En ambos casos, la respuesta puede ser afirmativa;
sin embargo, lo més importante es que desarrolles criterios para evaluar y juzgar las
caracteristicas que integran tu identidad, asi como para modificarlas.

@ 3. Lean y comenten en equipo la siguiente nota periodistica.

INFLUENCIA DE LOS MEDIOS DE COMUNICACION: CAUSA DE EXCLUSION SOCIAL

La influencia socializadora que ejercen, en la actualidad, los medios de comunicacién y las
redes sociales, entre los nifios, jévenes y adultos, puede acarrearles consecuencias nocivas en
la vida diaria, al transferir una informacidn erronea y confusa, sobre la realidad, convirtiendo
modelos esterectipados en modelos de conducta.

Si bien los medios de comunicacién social, bajo una visién positiva, complementan y co-
laboran en el proceso de socializacion de las nuevas generaciones [...] también es necesario
enfocar la cuestion desde una perspectiva negativa, ya que, a través de la propaganda, la
publicidad, el planteo de ciertos modelos ajustados més a una cuestion econdmica que social,
pueden llegar a convertir la cultura genuina en una mercancia de consumo.

Multiplicador cualificado Eurodesk, “Influencia de los medios de comunicacién: causa de

exclusion social”, en Portal Europeo de la Juventud [en linea], disponible en <http://europa.
eufyouth/esfarticle/39 /43440 _es», fecha de consulta: 11 de junio de 2018.

= Analicen las ventajas y desventajas de los medios de comunicacién descritas
en la nota anterior.
» Organicenlas en el siguiente cuadro.

Figura 4.8 El cine fue
uno de los primeros medios
de comunicacién que
difundid, de forma masiva,
modelos con los que la
juventud se identifica.

MAS LIBROS

Para conocer las
experiencias de Marta,
una chica de trece afios
que van conformando

su identidad, lee el libro
Marta la rara, de Ana
Bermejo, que forma parte
de los Libros del Rincon.

consumo: sistema
basado en |a produccion y
uso de bienes que no son
estrictamente necesarios.
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Figura 4.9 Los medios
de comunicacion brindan
ventajas para acceder a
informacidn, pero pueden
limitar la convivencia

cara a cara.

DESCUBRO MAS
Pregunta a tus familiares
y a otras personas de

tu comunidad como
piensan que deben ser los
adolescentes. Analiza si
|as caracteristicas que te
mencionaron tienen que
ver con lo que ti piensas
acerca de las personas

de tu edad.

Reflexiona acerca de
como podrias comentarles
lo que es importante para
los adolescentes de tu
misma edad.

Secuencia 12

+ Redacten conclusiones acerca de lo
que sucederia si...

» los adolescentes incorporan a su
identidad personal tode lo que
sugieren los medios de comuni-
cacién.

» los modelos que se adquieren de
los medios de comunicacién con-
tradicen los modelos de la familia
v la comunidad.

Los medios de informacién y comu-
nicacién desempefan una funcién muy
importante en la definicién de tu identi-
dad. Esta influencia, asi como la que reci-
bes de personas y grupos en tu comuni-

dad, requiere ser analizada para que puedas tormar decisiones sobre algunos rasgos
que puedes incorporar en la construcciéon de tu identidad (figura 4.9). Examinar los
modelos que has adquirido en tu familia y tu comunidad, asi como los que recibes
de los medios de comunicacién te proveeri de los elementos que te ayudan a funda-
mentar los rasgos que elijas para tu identidad personal.

® 4. Revisa la informacién que anotaste en los cuadros elaborados en las actividades
1y 2 de las paginas 77 y 78, respectivamente.
» Seleccionalosrasgosqueconsiderariasparaintegraratuidentidad yandtalosen

tu cuademrno.

» Responde las siguientes preguntas.

Los rasgos que elegiste... ““

:Contribuyen a tu bienestar?

{Contribuyen al bienestar de otras personas?

iFavorecen el ejercicio de tus derechos humanos?

¢Benefician la practica de los derechos humanos de quienes te rodean?

¢Son congruentes entre si?

iSe contradicen respecto a la cultura de donde vives?

¢Estan influenciados por los medios de comunicacion o las redes sociales?

* Compara tus respuestas con las de un compafiero.

La identidad de cada persona se compone de multiples rasgos, algunos de ellos
se pueden elegir; otros, como la estatura y el color de piel y de ojos no pueden cam-
biarse o resulta mas dificil hacerlo. Sin embargo, sobre aquellos rasgos relativos a
tu forma de ser y pensar es posible tomar algunas decisiones que los modifiquen,
por ello es importante que seas consciente de ellos y tengas claros sus efectos en tu

persona y en las personas que te rodean.
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Integramos :
Figura 4.10 Los rasgos

gue te dan identidad puedes
compartirlos con personas
que tienen intereses similares
a los tuyos.

Tomando lo mejor de cada uno

Valorar las influencias que recibes para
formar tu identidad contribuye a que ac-
ties con libertad para forjarte como la
persona que quieres ser. Entre los rasgos
que has adquirido pueden existir contra-
dicciones, pues los cambios que vives en
cada periodo de tu vida te llevan a incor-
porar caracteristicas que en ciertos mo-
mentos te parecieron importantes y pos-
teriormente no. Por eso conviene que hagas una reflexién acerca del modelo ideal
que tienes para ti: quién eres y quién deseas ser (figura 4.10).

® 5. Retoma el cuadro de la actividad 1, de la pagina 77, acerca los rasgos que forman
parte de tu identidad y de las personas que han influido. Senala cémo te gustaria
mejorar o transformar dichos rasgos.
» Escribe qué personas o grupos te inspiran a modificarlos.
» Anétalos en el siguiente cuadro.

Rasgos de mi identidad Me gustaria modificarlos | Personas que me inspiran
asi a cambiar

EN MAS

LUGARES

Investiga, en el lugar donde
vives, qué modelos influyen
en tu identidad personal.
£Como juzgarias a tales

modelos?
» Responde en tu cuaderno.
» sComo seria tu identidad personal con esos cambios?
Conectamos
® 6. A partir de lo que trabajaste en esta secuencia, completa los recuadros del si-
guiente esquema.
La identidad personal se construye Recibe la influencia de... Es posible modificarla cuando...

por medio de...
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Equidad de género... ;para qué’?

sAlguna vez td o alguien que conozcas ha sido excluido de alguna actividad, juego
o conversacién por el hecho de ser hombre o mujer? ;Piensas que hay ocupacio-
nes exclusivamente femeninas o masculinas? ;Consideras que ser mujer u hombre
podria marcar una diferencia en el acceso a oportunidades o en el ejercicio de tus
derechos? ;A quiénes deben preocupar las diferencias que se establecen por nacer

de uno u otro sexo?

En la vida diaria, participamos en situaciones que han sido determinadas por el
género, es decir, seguimos aquellas normas, expectativas y caracteristicas que una
colectividad considera adecuadas para mujeres o para varones. Esta distincién ha
afectado en diversas formas a mujeres y hombres en el ejercicio de sus derechos hu-
manos y en el desarrollo de sus capacidades. Identificar y modificar las situaciones
donde el género interfiere con el desarrollo pleno de mujeres y hombres es un reto
para todos (figura 4.11).

Figura 4.11 Diversas
actividades, actitudes e
intereses se consideran
tipicos de mujeres

0 de hombres.

expectativa: posibilidad Comenzamos
de conseguir o realizar algo.
extrovertido/a: persona
que se distingue por

o 1. Lee las oraciones y completa cada espacio con el nombre de la persona que te
venga a la mente.

s es la persona mas extrovertida de la clase.
relaciones sociales.

siempre escucha a los demas, ofrece buenos consejos y
da apoyo en todo momento.

le da demasiada importancia a su arreglo personal.

siempre muestra seguridad en lo que hace.

MAS IDEAS gusta de los juegos rudos durante las horas libres.

Muchas personas piensan
que las diferencias

es la persona mas sincera que conozco.

entre mujeres y varones le encantan los autos.
estdn determinadas
biolagicamente. Sin hace bromas pesadas.

embargo, el psiquiatra
estadounidense Robert
Stoller demostré que
gran parte de lo que
consideramos femenino o
masculino lo aprendemos
en el transcurso de
nuestra vida. En esta secuencia, reflexionaras sobre el género y el papel que juega en las rela-
,__-]_

convives diariamente.

» Comparte tus respuestas con otros companeros con respeto y tolerancia.

= Identifiquen si en el grupo se atribuyeron ciertas actividades a nombres feme-
ninos o masculines.

» Discutan si estdn de acuerdo con que ciertas actividades se atribuyan a muje-
res u hombres, y por qué.

ciones de amis

, oviazgo, estudio y otras que construyes en los espacios donde
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Aprendemos

Identidad, roles y estereotipos de género: conceptos clave para
comprender la desigualdad de género
Desde que nacemos vamos adoptando la manera en que la fa-
milia y la comunidad definen gran parte de nuestra conducta
por el género que nos corresponde. Conforme crecemos, nos
reconocemos como mujeres u hombres y como sujetos mascu-
linos o femeninos. De esta manera , nuestra identidad de géne-
ro organiza las experiencias que nos hacen reconocermos como
hombres y mujeres, cada uno con diferentes caracteristicas.
Como viste en primer grado, el sexo de cada persona consiste
en las caracteristicas biolégicas y anatémicas que, desde el na-
cimiento y antes del mismo, distinguen a un ser como macho
o hembra de la especie humana. El género, por su parte, es el
conjunto de caracteristicas que se asignan, por parte de la colectividad, a las personas
por el hecho de nacer con genitales masculinos o femeninos. También incluye las
experiencias que influyen para que la persona se identifique con lo masculino o lo
femenino, asi como las normas y comportamientos que la sociedad establece para los
papeles o roles de género femeninos o masculinos (figura 4.12).

% 2. En equipos, completen el siguiente cuadro con la informacién con que cuentan.

£Qué rasgos definen ¢Queé rasgos definen
al género masculino? al género femenino?

¢Qué roles pueden realizar quienes ¢Qué roles pueden realizar quienes
son del género masculino son del género femenino?

» Comparen su cuadro con el de otros equipos y respondan en su cuaderno.
» sTodos los equipos identificaron los mismos rasgos para el género mascu-
lino y femenino?
» ;Qué diferencias encontraron?
» Qué relacién existe entre los rasgos y los roles masculino y femenino?
» sConsideran justos los roles que se asignan?
» sConsideran que los roles pueden intercambiarse?

Figura 4.12 En algunas
partes del mundo, los roles de
género dividen los espacios a
tal grado que las mujeres no
pueden caminar a la par de
los hombres, sino que deben
permanecer detras de ellos.

MAS LIBROS
Para saber mas acerca
de |a manera en que
histdricamente se

han transformado

|as actividades de las
mujeres y, por ende, del
género femenino, te
recomendamos leer el
libro Mujer: presencia
social y laboral, de
Tania Carrefio, el cual
forma parte de la
biblioteca escolar.
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Los roles de género se basan en las diferencias que se atribuyen a los hombres y
las mujeres. En ellos se expresa una valoracién desigual en cuanto a sus capacidades,
donde los rasgos masculinos resultan mejor valorados que los femeninos. Lo anterior
implica, por ejemplo, desiguales oportunidades para participar en ciertos tipos de acti-
vidades, o expresar libremente emociones, ideas o intereses.

Tales roles se fortalecen con los esterectipos de género que consisten en la imagen
socialmente aceptada sobre lo que corresponde al género masculino y fernenino (figu-
ra 4.13). En algunos casos, como en la publicidad cormercial, los estereotipos resaltan de
manera exagerada algunos rasgos de género. Esto ocurre, por ejemplo, cuando mues-
tran a mujeres delgadas, con actitudes maternales y conciliadoras. Las representacio-
nes de los varones destacan actitudes ligadas al liderazgo, la valentia, la inteligencia
y la independencia. Lo anterior produce un trato desigual en las oportunidades que la
sociedad brinda a hombres y mujeres para ejercer y vivir sus derechos.

Diferentes, pero no desiguales: equidad de género
Las diferencias de género se han traducido, en muchos casos, en desigualdad de

Figura 4.13 Los
estereotipos que vemos en

los medios de comunicacién condiciones para ciertas actividades, ejercer derechos y establecer relaciones justas
transmiten pautas de y equitativas. Estas condiciones de desigualdad han afectado principalmente a las
género que influyen en la mujeres, pues los rasgos femeninos mas valorados por la sociedad suelen asociarse
valoracion que hacemos de al espacio doméstico, donde el desarrollo personal, econémico y politico es limitado.

nuestra persona y en nuestro

: El hecho de que un género se encuentre en desventaja constituye un cbstédculo
comportamiento.

para que el acceso a las mismas oportunidades sea equitativo. La equidad de género
es un enfoque con el que se busca hacer los ajustes necesarios para que el grupo
desfavorecido (en la mayoria de los casos del género femenino) se empodere y logre
superar los obstaculos que culturalmente se le han impuesto.

® 3. Lean las siguientes situaciones.
empoderar: hacer

poderoso o fuerte a : : : : : : :
un individuo o grupo A) Mario y Alejandra viven en la misma calle y asisten a la misma secundaria.

social desfavorecido. Cuando se ven en la calle, se miran y sonrien. Sin embargo, cuando se en-
cuentran en la escuela, cada uno va con su grupo de amigos y apenas se mi-
ran. Mario oculta a sus amigos que Alejandra le gusta: no quiere que piensen
que es un cursi. Alejandra evita saludarlo en la escuela porque teme que sus
amigas le digan que es coqueta.

B) A Martha le encanta el futbol, desde pequefia disfruta ver los partidos en fa-
milia. Juega con sus hermanos y primas en los partidos que organizan en el
parque que esta frente ala casa de la abuela. Cuando entrd a la secundaria,

DESCUBRO MAS quiso inscribirse en el taller de futbol, el entrenador la acepté advirtiéndole
Elige tres anuncios que no podria participar en los torneos, pues en la zona escolar no hay equi-
publicitarios (en radio, pos mixtos ni femeninos.

television o medios

impresos) que contengan

estereotipos de género. C) A Omar siempre le ha gustado hacer ejercicio. Un dia visité a una de sus
Compértelos con otros amigas en la clase de ballet: le fasciné el entrenamiento y la manera en que
comparieros para analizar los ejercicios se entrelazaban con la musica. Por un momento pensé en pre-

como pueden influir en el
comportamiento de
los adolescentes.

guntar a la maestra si podia integrarse a la clase, pero después temié que
sus amigos se burlaran de él si se enteraban, asi que decidié no hacerlo.
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* Comenta con un companero qué estereotipos de género entran en juego
en cada caso y cémo afectan las posibilidades de igualdad entre los prota-
gonistas.

» Escriban en su cuaderno qué cambios podrian hacerse para que los pro-
tagonistas de cada relato tengan las mismas oportunidades para expresar
sentimientos e intereses.

* Sefialen si alguno de ustedes ha estado en una situacién similar, qué fue lo
que hicieron o qué pudieron haber hecho.

Para disminuir o eliminar el impacto negativo de la desigualdad de género es ne-
cesario comprender las particularidades y relaciones de la igualdad y la equidad. La
igualdad consiste en reconocer los mismos derechos para ambos géneros. Esa igual-
dad estd establecida en el Articulo 4.0 de la Constitucién, el cual senala que, ante la
ley, todos somos iguales sin importar si somos hombres o mujeres (figura 4.14).

La equidad de género consiste en la identificacién y puesta en practica de accio-
nes con las cuales subsanar las condiciones de desventaja de las mujeres principal-
mente, debido a las condiciones de dependencia y subordinacién en que las colocan Figura 4.14 En la época
los roles y estereotipos de género. La equidad de género también incluye medidas colonial, Juana de Asbaje y
para que los hombres tengan la oportunidad de externar sentimientos, intereses e Ramirez se vistio de hombre

: . ) ante la prohibicién de que
ideas que no forman parte de los estereotipos masculinos. PR
las mujeres ingresaran a la

universidad. En la actualidad,

Equidad de género y adolescencia se requieren acciones de
Durante este periodo de tu vida, las relaciones que estableces con personas de tu equidad de género para
edad tienen un significado especial por los cambios que vives en tu manera de ser y garantizar el derecho de las

pensar. Durante esta etapa, muchos adolescentes como ti son sensibles, por ejem- mjeres Al educaclon:

plo, a la influencia de sus amigos, los medios de comunicacién o la publicidad. Por
ello, sus vinculos de amistad, companerismo y noviazgo también se ven afectados
por los roles y estereotipos de género que son més aceptados en la sociedad.

Es importante que durante esta etapa aprendas a identificar la manera en que el
género influye en tus relaciones con los demas. Esto contribuird a qué identifiques

situaciones de desigualdad e inequidad. TODOS
. .. . OPINAMOS
% 4. En equipo, lean los siguientes fragmentos de canciones. ;
AR Ee & Se habla de equidad de
género para identificar
Quiero una mujer bien bonita, callada, que existen las mismas

oportunidades de ejercer
sus derechos para
hombres y mujeres. La
equidad es una referencia
para "medir” el grado

de igualdad que en una
sociedad tienen hombres
y mujeres. ;Cdmo podrian
Sigo caminando y sigo riendo medir la equidad que hay
hago lo que quiero y muero en el intento. en tu grupo y tu escuela?
A nadie le importa lo que estoy haciendo.

Lo (nico que importa es lo que estd por dentro.

A mi me gusta estar en la arena,

bafiarme en el mar sin razén, sin problema.

Estar sentada sin hacer nada.

Mirando de lejos y estar relajada.

que no me diga nada,
que cuando me vaya a la noche y vuelva en la mafiana no diga nada,
que aungue no le guste que tome,
se quede callada y no diga nada.
Cali, El Dandee y Kevin Roldan, Le muda, Colombo Records, 2010.

Bomba Estéreo, Soy yo, Sony, 2015.
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» Comenten y respondan.

APRENDEMOS A » ;Qué diferencias relacionadas con el género aprecian en estas canciones?
CONVIVIR

Identifica situaciones de

desigualdad de género » ¢En cudl de ellas se plantean estereotipos que conducen a situaciones
en tu escuela. Conversa de desigualdad?

con tus compareros y
tutor acerca de ellas.
Formulen actividades
que promuevan la
equidad de género para
contrarrestarlas.

» sCudl presenta un escenario distinto a los roles de género femeninos?

» Compartan sus respuestas con el resto del grupo.

El género forma parte de nuestras vidas y relaciones. Los roles y esterectipos de
género se difunden por diversas vias e influyen en la manera en que nos concebimos
como hombres y mujeres, asi como en la importancia que otorgamos a la equidad.

4 Integramos

Miramos con equidad de género: la perspectiva de género es un esfuerzo que te
permitiri valorar la influencia que recibes de otras personas.

Comprender el valor y significado que
se le atribuye a lo femenino o mascu-
lino contribuye a reconocer desigual-
dades y a pensar en vias alternas hacia
la equidad de género. Para convivir con
respeto y dignidad, las diferencias de
género no deben ser un obsticulo para
disfrutar de la amistad, el companeris-
mo y el noviazgo. Por lo anterior, debes
aprender a reconocer el equilibrio que
existe en las relaciones que estableces
(figura 4.15).

Figura 4.15 El género estd
presente en los intereses de
los adolescentes; aunque
recientemente, las fronteras
entre las actividades
masculinas y femeninas han
perdido su rigidez.

® 5. Revisen, con perspectiva de género,
revistas de diversos tipos: para ado-
lescentes, deportivas, culturales. Re-
flexionen sobre lo siguiente.

» La manera en que los personajes representan roles y estereotipos de género.
» Las desigualdades que aprecian entre los diversos personajes debidas por
el hecho de ser hombres o mujeres.
» Compartan con el resto del grupo el andlisis que hicieron de las diferentes
peliculas y establezcan conclusiones para la actividad.

Conectamos

@ 6. Inventa un didlogo entre dos hermanos, un hombre y una mujer, que tras discutir
llegan a un acuerdo basado en la equidad de género, para distribuirse los queha-
ceres en su casa.

* Preséntalo ante tus compafieros.



Repercusiones de la equidad de género

La igualdad es un principio basico de las sociedades democrati-
cas y, por lo tanto, debe estar presente en lo que respecta a los
derechos y la dignidad de mujeres y hombres. ;Podriamos decir
que una sociedad es democratica sila mitad de la poblacion tie-
ne limitados sus derechos en comparacién con la otra mitad?
Como viste en la secuencia anterior, los rasgos atribuidos a mu-
jeres y hombres justifican desigualdades en diversos aspectos,
que impiden para unas y otros una vida plena donde puedan
desplegar todas sus capacidades y potencialidades.

Un primer paso para determinar cudles son las desigualda-
des de género consiste en reconocer dénde se encuentra el des-
equilibrio que las ocasiona. Esto significa identificar las condiciones y oportunidades Figura 4.16 Las actividades
que son inequitativas para estar en condiciones de modificarlas y que sean equita- y comportamientos que
tivas. ;Cémo imaginas una sociedad donde todas las personas tengan la posibilidad se fomentan, de manera
de ser carifiosas y fuertes, sentimentales e inteligentes, valientes y meticulosas, dul- HIreReciaca; ere Hombres

. 1. g . ) ; i ¥ mujeres, producen
ces y decididas, sin importar si son hombres o mujeres? (figura 4.16) desigualdades de géneroen

o]

los adolescentes.
Comenzamos

® 1. Lee y comenta en equipo el siguiente enigma. T
que aln no se ha
Un padre y su hijo salen una noche a pescar al mar. En medio de una gran tempestad des- manifestado o desarrollado,
aparecen los dos. Del padre nunca mas se supo nada. El equipo de salvamento de la Cruz pero que existe.
Roja encontré al hijo sobre los restos de la barca casi deshidratado. El médico del equipo de
salvamento, al ver al joven naufrago, grité: ;Dios mio, es mi hijo!

José Miguel Garcia Labiano, Programa de accion tutorial para la educacion

secundaria obligatoria, Madrid, Praxis, 2004, p. 230.

* Respondan.
» sQuién es el médico en la situacién anterior?

TODOS
» ¢Qué respuesta surge si se responde desde los roles y los estereotipos de OPINAMOS
género? En nuestra sociedad,
ciertas expresiones de
violencia fisica se asocian
» sQué respuesta puede darse desde la equidad de género? con la masculinidad,

como una prueba de “ser
hombre”. A los varones que
no cumplen con este rasgo
se les reprocha con un

» ;Qué importancia tiene la equidad de género en su vida diaria? "pareces nifa”

¢ Qué piensas que
sucederia si lo masculino
se asociara con otros
rasgos? i Con qué rasgos te
» Intercambien sus respuestas con el resto del grupo. gustaria que se asociara?

Intercambia opiniones con
para tus compaferos.
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Figura 4.17 Si el derecho
a la educacion es el mismo
para mujeres y varones, jqué
desigualdades de género
pueden afectar su ejercicio?

congruente: que tiene
correspondencia o
relacidn logica.

TIC

M » | Consulta la pagina
del Sistema

Macional de Proteccién

Integral de Nifos, Ninas y

Adolescentes (SIPINNA) en:

www.redir.mx/

SCMFC2-088

En ella se encuentran los

20 derechos humanos

de nifios, nifas y

adolescentes. Elabora

en tu cuaderno un

cuadro donde describas

ejemplos de algunos de

estos derechos.

Secuencia 14

Aprendemos

Equidad de género: derechos y libertades en la adolescencia
Para que hombres y mujeres puedan ejercer sus derechos en
igualdad de condiciones se requiere de un esfuerzo conjunto de
la sociedad: para recibir educacién, atencién médica, acceder
a empleos y participar en la vida publica del pais. Como viste
en la secuencia anterior, nuestra Constitucion establece, en su
Articulo 4.°, garantias para que hombres y mujeres sean consi-
derados iguales ante la ley.
En México también existen leyes que garantizan la igual-
dad de derechos y de acceso a oportunidades a nifias, nifios
y adolescentes. Estas leyes son congruentes con la Constitu-
cioén y plantean precisiones sobre aspectos importantes para el
desarrollo de quienes son menores de edad, como es tu caso.
) Conocer estas leyes es indispensable para actuar en situacio-
nes donde se producen desigualdades de género y para crear
. condiciones que favorezean la equidad (figura 4.17).

® 2. Lee las siguientes leyes.

Articulo 33. Las autoridades educativas:
Desarrollardn programas con perspectiva de género, para otorgar becas y demas apoyos eco-
ndmicos preferentemente a los estudiantes que enfrenten condiciones econdémicas y sociales
que les impidan ejercer su derecho a la educacién.

Ley General de Educacidn. Capitulo IIL. De la equidad en la educacién. Fraccidn VIIL.

Articulo 36
Nifias, nifios y adolescentes tienen derecho al acceso al mismo trato y oportunidades para
el reconocimiento, goce o ejercicio de los derechos humanos y las libertades fundamentales.

Articulo 37

I1. Disefiar, implementar y evaluar programas, politicas piblicas, a través de acciones afir-
mativas tendientes a eliminar los obstaculos que impiden la igualdad de acceso y de opor-
tunidades a la alimentacién, a la educacidn y a la atencién médica entre nifias, nifios y
adolescentes;

IT1. Implementar acciones especificas para alcanzar la eliminacidn de costumbres, tradicio-
nes, prejuicios, roles y estereotipos sexistas o de cualquier otra indole que estén basadas en
|a idea de inferioridad;

1IV. Establecer medidas dirigidas de manera preferente a nifias y adolescentes que pertenezcan
a grupos y regiones con mayor rezago educativo o que enfrenten condiciones econdmicas y
sociales de desventaja para el ejercicio de los derechos contenidos en esta Ley.

Fragmentos de la Ley General de Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes
(LGNNA). Capitulo Quinto. Del derecho a la igualdad sustantiva.

» Ahora observa las imagenes que se presentan en la siguiente pagina.
» Describe en tu cuaderno qué ocurre con la libertad y los derechos de los ado-
lescentes de las fotografias.
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» Senala cémo se manifiesta el género en las imagenes anteriores.

= Escribe qué acciones deben llevarse a cabo, con base en las leyes que leiste,
para superar las desigualdades de género que se aprecian en las imagenes de
la parte superior.

Ante las desigualdades de género, se requiere de acciones que favorezcan el de-
sarrollo y el ejercicio pleno de los derechos humanos y las libertades, tanto de hom-
bres como de mujeres. Las posibilidades de unos y otras para ejercer sus derechos
v libertades indican qué tan igualitaria y justa es una sociedad. Conocer tales dere-
chos es indispensable para comprobar si todos tenemos las mismas posibilidades
de ejercerlos.

Equidad de género: derechos y libertades en las relaciones de amistad y noviazgo
El papel que juegan las personas de tu edad en este periodo de la vida hace que las
relaciones de amistad y noviazgo dejen una huella importante cada dia. Los lazos
de amistad fortalecen tu identidad e influyen en tus intereses y gustos. De igual
modo, el acercamiento afectivo a ciertas personas constituye una experiencia plena
de emociones sobre tus sentimientos y los que otros expresan hacia 4 (figura 4.18).

En estas relaciones, aprendes a actuar con mayor autonomia para asistir a fies-
tas, cines, conciertos o parques de diversiones, asi como a citas y encuentros con
personas especificas. En las experiencias que vives en estas situaciones estan pre-
sentes las conductas propias del género, es decir, lo que cada muchacho o mu-
chacha ha aprendido sobre lo que significa ser hombre o mujer y el valor de lo
masculino y lo femenino.

MAS LIBROS

Para leer mas sobre

las experiencias de la
adolescencia y su
impacto en la vida
adulta te invitamos a
que leas £l reencuentro,
novela de Carla Dulfano
que forma parte de tu
biblioteca escolar.

Figura 4.18 Enla
adolescencia se viven
experiencias en compafia
de los amigos, muchas de
las cuales también estan
marcadas por el género.
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DESCUBRO MAS

En equipo, elaboren un
periddico mural en el que
aborden las condiciones
de respeto y trato
igualitario que debe haber
en las relaciones

de noviazgo.

Figura 4.19 En las
relaciones de noviazgo,
los estereotipos sobre
la masculinidad son un
obstaculo para expresar
situaciones de violencia
cuando los varones son
objeto de abusos.

tradicional: que sigue

las ideas, normas o

costumbres del pasado.

obvio: que es muy
claro por encontrarse
delante de los ojos.
constrefido: gue se
encuentra limitado o

reducido por la fuerza a

un espacio que no
puede desbordar.

&
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3. Escribe en la tabla tres actividades que acostumbres hacer con personas de tu
edad (amigos, companferos, novios/as) en los momentos que se indican.

* En equipo, compartan sus respuestas e identifiquen las diferencias en las ac-
tividades que efectuaron hombres y mujeres.
* Sefialen e identifiquen.
» sEn quiénes se aprecia mayor libertad para tales actividades?
» ¢Qué derechos se ven limitados cuando hombres o mujeres no participan
en cierto tipo de actividades?

Los roles tradicionales y los estereotipos de género marcan de manera diferen-
ciada la manera en que es apropiado relacionarse con personas del mismo y de
distinto género (figura 4.19). El género se manifiesta en las diferencias que se esta-
blecerén sobre las libertades y derechos que cada uno puede tener en una relacién.
Un ejemplo de lo anterior es cuando en un trabajo de equipo, los varones son quie-
nes deciden qué hacer y las mujeres son quienes elaboran, escriben y dibujan; o en
una relacién de noviazgo, se impide a la mujer tratar con otros varones. Tomar con-
ciencia de los estereotipos de género que producen inequidad en las relaciones de
amistad y noviazgo, contribuye a identificar, de manera oportuna, lo que te permite
ejercer por igual tus derechos y libertades.

Equidad de género y estudio

La educacién es un derecho humano al que deben tener acceso todas las personas.
Esta idea parece obvia, pero no siempre se ha considerado necesario, ni adecuado,
que las mujeres reciban educacién. Durante mucho tiempo, el rol de las mujeres
estaba constrenido al &mbito doméstico, es decir, al hogar. Por lo anterior, su educa-
cién en las escuelas estaba mas reducida que la de los varones y sus aprendizajes
estaban orientados hacia labores que le serian de utilidad cuando le tocara atender
a su propia familia.

4. Solicita la ayuda de personas de distintas edades para completar el siguiente
cuadro.
* Anota sus respuestas en la casilla que corresponda.
» Utiliza lapices de colores para distinguir las respuestas de cada persona.
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Totalmente En Muy de

De acuerdo

2 desacuerdo acuerdo

desacuerdo

A. Es importante que los hombres
concluyan sus estudios porgue seran los
responsables de sostener su hogar.

B. Es mas importante que las mujeres
aprendan labores domésticas a que
estudien.

C. Hombres y mujeres tienen las mismas
capacidades para estudiar enfermeria.

D. Hombres y mujeres tienen las mismas
capacidades para estudiar ingenieria.

APRENDEMOS A

CONVIVIR
Observa con atencidn
tu comunidad escolar.
iDetectas en ella
comportamientos que
favorezean un trato

o

e

desigual o una desventaja

% » Efectua en equipo lo siguiente. ¢
qiEpe g en contra de mujeres o

» Compartan las respuestas que obtuvieron y registraron en la tabla.

] 7 varones? ;Qué derechos
Elaboren en sus cuadernos un registro de las respuestas que les dieron las pueden verse afectados
personas de cada grupo de edad. por ello? Intercambia
» Formulen conclusiones sobre la equidad de género para recibir educacién opiniones con
en cada grupo de edad. tus compaheros.

Aungue hoy se reconoce el derecho a la educacién para todos, muchas adoles-
centes interrumpen sus estudios debido a un embarazo o por ayudar con el trabajo
domeéstico en su casa. En contraste, los varones que dejan la escuela lo hacen para
trabajar, como parte de la idea de que deben ser el sostén econémico familiar.

Alinterior de la escuela puede haber tratos desiguales, como el que los maestros
presten mayor atencién a los varones y estimulen més su participacién que la de las
mujeres. Otras desigualdades de género se producen cuando se establece que hay
ciertas carreras para mujeres y otras para hombres.

Integramos

Todos contra la inequidad de género
La inequidad entre hombres y mujeres puede ser corregida por medio de acciones
afirmativas que proporcionen un trato social equitativo, y donde ninguna de las dos

S acciones afirmativas:
partes sea favorecida injustamente.

medidas que una sociedad
® 5. En equipos, identifiquen acciones que pueden reducir las desigualdades de géne- y su gobierno brindan a un
ro en la amistad, el noviazgo y el estudio. grupo social desfavorecido
» Organicen una comisién integrada, de manera rotativa, por varios alumnos para equilibrar sus
para registrar la aplicacién de las acciones identificadas. oportunidades.

Conectamos

» 6. Responde en tu cuademno la siguiente pregunta.
» ;De qué manera puedes aplicar lo que trabajaste sobre la equidad de género
en tu familia, con tus amistades, en la escuela, en tu comunidad?
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La paz: una perspectiva
ante los conflictos




|

En el campo, en los barcos, en la construccién
somos todos iguales diciendo que no

a la guerra, las armas, la ley del canién

[--]

5i te sientes perdido empunando un fusil

si matar no es preciso para sobrevivir

[--]

En tu frente esta escrito que puedes cambiar

lo que tienes mas cerca, luchar por la paz.
Ana Belén, “Caminando”, Ana en Rio [CD],
EUA, CES Records International, 1982

Nuestras armas contra la violencia
El fragmento de la cancion que acabas de leer
nos envia un mensaje sobre las posibilidades de
los seres humanos para resolver los conflictos
de manera pacifica y, asi, promover un ambiente
de paz.

Se estima que, en la actualidad, trescientos
mil jévenes y menores de edad viven en
contextos de violencia. La violencia adquiere
rostros diversos y forma parte de la vida diaria
de miles de personas en nuestro pais y en el
mundo. En ocasiones se manifiesta de manera
clara y directa: cuando percibimos ataques
fisicos o agresiones verbales entre personas,
grupos y hasta naciones. En otros casos, la
violencia es mas sutil y podria parecer que
no existe, solo notamos que existen personas
cuyos derechos son lastimados.

No se necesita una guerra para trabajar por
la paz, esta es una tarea en la que podemos
participar todos los dias al buscar caminos para
manejar y resolver los conflictos.

+ ;Qué herramientas conoces para afrontar
los conflictos en la escuela o en el lugar donde
vives?

* ;Qué relacién existe entre la paz y los
derechos humanos?

+ ;Qué ocurre con los derechos y libertades de
los jévenes que son obligados a tomar parte

en un conflicto o una guerra?



Cultura de paz: retos para convivir

En las relaciones entre personas, grupos, comunidades o paises hay factores sociales,
culturales, econémicos y politicos que detonan conflictos, condiciones de inequidad,
violencia o que limitan el acceso a la informacién o la participacién de todos los in-
volucrados. (figura 5.1). Tales situaciones se convierten en noticia de todos los dias,
por lo cual llega un momento en que las miramos con indiferencia.

Tal vez por ello pensemos que una sociedad donde las personas puedan convivir
armdénicamente es una utopia. Frente a ello, aprender a convivir de manera pacifica,
con base en el respeto a los derechos y el trato igualitario a todas las personas, es un
reto indispensable para la construccién de una sociedad democritica y justa. Forma
parte de la construccién de una cultura de paz.

Comenzamos

" Figura 5.1 Existen diversos
y factores que dificultan Marcos va en segundo de secundaria. Le gusta mucho la clase de tecnologia, pues no tiene
. la cultura de paz en una computadora en casa y en esa clase puede utilizar las de la escuela. Sin embargo, ha notado
sociedad. La desigualdad i : = 2 i
: que sus compafieros se burlan de esa situacion. También ha percibido que, pese a su entu-
econémica es uno de ellos. : .
siasmo, el profesor suele ignorarlo durante la clase.

# 1. Lee las siguientes situaciones.

En los noticieros se difunde la noticia del asalto a dos jovenes: Sandra y Leticia. Ellas habian sali-

do de fiesta un sdbado por la noche y para regresar a casa tomaron un taxi. Desafortunadamente,

casi a punto de llegar, el conductor las golped y les quitd sus pertenencias. Muchas de las perso-

utopia: plan, idea que nas que han escuchado la noticia opinan que ellas se lo buscaron al andar “solas” por la noche.
se muestra irrealizable o
inalcanzable en el momento

en el que es formulada. En un condominio se convoca trimestralmente a una asamblea para tomar decisiones impor-

tantes sobre gastos, vigilancia y otras cuestiones de mantenimiento. Sin embargo, a esta solo

suelen asistir 30% de los vecinos. Pese a ello, 70% que nunca asiste constantemente se queja

de los acuerdos tomados en las reuniones y en mas de una ocasidn la tensién subié de tono

al punto de provocar peleas a golpes entre ellos y el comité organizador.

Responde las preguntas en tu cuaderno.

MAS IDEAS . » ¢Qué tienen en comun las situaciones anteriores?

En 2012, el Consejo

Nacional para Prevenir la » ;Consideras que reflejan una convivencia pacifica? ;Por qué?
Discriminacion (Conapred)

detecto que los mexicanos * A partir de las situaciones y las respuestas a las preguntas anteriores, elabora

habian publicado 60 057 una definicién de paz.
tuits discriminatorios
en dos meses por medio
del sequimiento de

31 hashtags. ;De qué
manera afecta esta

CEse de comenario » Comparte tu definicién con el grupo y analiza sus puntos de vista.
convivencia entre

usuarios diversos en
|as redes sociales?

nceras los
WCETAs 10

as, grupos



Convivencia pacifica y solucién de conflictos ® Cultura de paz: retos para convivir

Aprendemos

Elementos de la cultura de paz
En la vida diaria es posible apreciar diversos factores que obstaculizan la convivencia
pacifica. Aunque las personas y los grupos no se encuentren en una pelea o guerra
declarada, podemos identificar los elementos que perturban el bienestar y los dere-
chos de una o varias personas. Por lo anterior, es fundamental aprender a reconocer
aquellas situaciones, pricticas y creencias que se oponen al bienestar y al ejercicio
de los derechos para preservarlos.

La Organizacién de las Naciones Unidas en el documento “Declaracién y Progra-
ma de Accién sobre una Cultura de Paz” enumerd, en 1999, nueve ejes que constitu-
yen la cultura de paz:

a) Respeto a la vida, fin de la violencia, promocién y practica de la no violencia,

mediante la educacidn, el didlogo y la cooperacién.

b) Respeto pleno de los principios de soberania, integridad territorial e indepen-

dencia politica de los Estados.

c) Respeto y promocién de todos los derechos humanos
v libertades.

d) Compromiso con el arreglo pacifico de los conflictos.

e) Esfuerzos para asegurar la sustentabilidad del medioam-

biente y el desarrollo.

f) Respeto y promocién del derecho al desarrollo.

g) Respeto y fomento de la equidad de género.

h) Respeto y fomento de las libertades de expresién, infor-

macién y opinién.

i) Compromiso con los principios de libertad, justicia,
democracia, tolerancia, solidaridad, cooperacién, plu-
ralismo, diversidad cultural, didlogo y entendimien-
to en todos los niveles de la sociedad y entre naciones
{figura 5.2).

% 2. Lee y comenta en equipo los siguientes casos.

1. México recibe a refugiados sirios para que puedan continuar con sus estudios, que les
fueron interrumpidos por la guerra en su pais.

2. En Ucareo, los pobladores pretenden construir una planta de paneles solares para el con-
sumo comunitario.

3. En reunién con personal del municipio, representantes de varios ejidos se comprometieron
a que las mujeres ocupen cargos en los Comisariados Ejidales

4, Veracruz puso en marcha la Comisién Estatal para la Atencién y Proteccién de los Periodis-
tas con la finalidad de promover el libre ejercicio de dicha profesion.

5. Los pobladores convocaron a una marcha, y fueron vestidos de blanco para solicitar a las
autoridades una audiencia en la cual conversar y proponer medidas educativas necesarias
para detener la violencia.

+ Sefiala, en el cuadro de la siguiente pagina:

;Con qué eje de la cultura de paz que se presentan en el documento “De-
claracién y Programa de Accién sobre una Cultura de Paz" se relaciona cada
caso? Anota la letra del inciso del eje.

» Escribe algunas acciones relacionadas con el eje que propusiste.

TODOS
OPINAMOS

En los dltimos afos, el
gobierno estadounidense
ha propuesto construir

un muro fronterizo

para evitar el paso de
migrantes indocumentados
procedentes de

nuestro pais.

¢Qué efecto puede tener
dicho muro para una
convivencia pacifica entre
ambos paises?

Figura 5.2 Nuestra posicion
geografica plantea retos para
la cultura de paz, tanto en la
poblacion que vive a ambos
|lados de nuestras fronteras,
como en las relaciones con
los gobiernos de los

paises vecinos.

pluralismo: aceptacion

o reconocimiento de la
diversidad de ideas o
posiciones.

diversidad cultural:
reconocimiento y valoracion
igualitaria de diferentes
culturas maltiples dentro de
una misma sociedad.
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Secuencia 15

TIC Eje de la :
MAS | Lee el primer culturs de paz Acciones que pueden llevarse a cabo

parrafoy las
frases con que concluye
el texto "UNesco: construir 1
|a paz en la mente de los
hombres y las mujeres”,
en el enlace:
www.redir.mx/
SCMFC2-096. g
A partir de tu lectura,
toma una fotografia que
represente el mensaje del
texto. En equipo, relinan 3
|as fotografias y elaboren
un video para promaver
la cultura de paz.

poder politico: dominio
de una persona o grupo
para gobernar a 5
una sociedad.
poder econémico: el que
deriva de |la posesidn de
recursos materiales
para producir y
vender productos. La cultura de paz asegura que los derechos y las opiniones de todos sean respeta-
dos, previene conflictos y viclencia y establece condiciones para la toma de decisio-
nes democratica. En la cultura de paz es necesaria la participacién conjunta de toda
la poblacién de una regién o pais y de sus autoridades e instituciones, quienes deben
asegurar condiciones sociales, econdémicas y politicas adecuadas que la favorezcan.

* Busca ejemplos de tu comunidad para los ejes de cultura de paz que no hayas
utilizado en el cuadro anterior y anétalos en tu cuaderno.

Ambitos de la cultura de paz: ;de quién es la responsabilidad?

Figura 5.2 La cultura A diario nos enf.rentamos con retos para la con'.r.iver.lciz.l pa(.:i'ﬁca, de.mocréﬁca y jl{stﬂ:

de paz se construye en el trato despectivo entre personas y grupos; la discriminacién mediante estereotipos

las relaciones con nuestro y prejuicios raciales, de género y de clase social; las practicas violentas en la familia,

entorno cercano. la escuela y 1a sociedad. Estas dificultades tienen lugar en diversos dmbitos: en el en-

torno personal, en lo institucional o gubernamental. Asimismo

la relacién entre paises también estd enmarcada por jerarquias

de poder politico y econdmico, que dificultan un trato igualita-
rio entre naciones.

Por lo anterior, las acciones que pueden contribuir a la cons-
truccién de la cultura de paz requieren de la participacién tan-
to de las autoridades publicas como de la ciudadania. Por ello,
existen diferentes ambitos o espacios sociales donde podemos
actuar a favor de la cultura de paz (figura 5.3). Es decir, para
avanzar hacia una cultura de paz, es necesaria la participacién
de todos: organizaciones, instituciones, nihos, adolescentes,
adultos, autoridades de gobiemo, asi como quienes cuentan
con poder politico y econémico.




Convivencia pacifica y solucién de conflictos ® Cultura de paz: retos para convivir

Para ello, es necesario reconocer las practicas de convivencia que atenten contra
la cultura de paz para reducirlas o eliminarlas.

® 3. En equipo, analicen las situaciones que se muestran en las imigenes.
# De acuerdo con el 4mbito que se trate, exploren qué se requiere hacer desde
la cultura de paz. Revisen los ejes de la cultura de paz.
» Senalen quiénes deben intervenir para promover la cultura de paz.

_ Ambio | Quéserequierehacer | Quién debellevarlo a cabo

Interpersonal
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una vida digna
y pacifical

Figura 5.4 Como
adolescente, tienes
multiples maneras para que
contribuyas a fortalecer la
cultura de paz.

MAS LIBROS

Hay condiciones
contrarias a la cultura de
paz que scbrepasan los
esfuerzos individuales
para contrarrestarlos,
como es el caso de la
guerra. Enfrentarse
criticamente a tales
obstaculos podria ser

un paso hacia la paz. Te
recomendamos leer El
enemigo, de Davide Cali,
que forma parte de la
biblioteca escolar.

EN MAS

LUGARES

Mahatma Gandhi (1869-
1948) es uno de los
personajes que mas
contribuyeron a subrayar
la importancia de la paz.
Fue un personaje central
de la independencia de la
India del Imperio britanico
mediante |a resistencia
civil no violenta. Ademas,
desaprobd pablicamente los
conflictos originados por
las diferencias religiosas

y sociales (de casta)
existentes en su pais.

Secuencia 15

+ Compartan sus respuestas con el resto de los equipos.
+ En grupo, sefialen cémo pueden contribuir en cada caso
por medio de la cultura de paz.

De acuerdo con el ambito que se trate, en algunos casos
podemos participar de manera directa para promover la cul-
tura de paz; en otros se requiere de la intervencién mas am-
plia y organizada de grupos e instituciones. Nuestra respon-
sabilidad, en todos los casos, consiste en vigilar la aplicacién
de medidas que contrarresten los obstaculos para una vida
digna y pacifica.

Integramos

Retos para la cultura de paz

Tener presente que la paz no es solo la ausencia de guerra, nos lleva a reflexionar
en los ejes de la cultura de la paz. La convivencia basada en la cultura de paz impli-
ca retos importantes que debemos superar. Como adolescente, requieres identificar
las acciones que estdn en tus manos para lograrla (figura 5.4). Asumir la responsa-
bilidad que te corresponde es el primer paso en favor de la paz para tu desarrollo,
presente y futuro, y el de las siguientes generaciones.

% 4. En equipo, lean nuevamente las situaciones presentadas en la actividad 1 de esta

secuencia.

» Identifiquen las acciones que pueden llevarse a cabo para que exista una cul-
tura de paz en cada situacién.

* Senalen los ejes concernientes a la cultura de paz que se relacionan con las
acciones que propusieron.

» Elaboren una infografia donde expliquen qué es la cultura de paz y utilicen
algunas de las situaciones trabajadas.

Conectamos

® 5. Completa las frases siguientes.
Considero que la cultura de paz puede contribuir a que en nuestro grupo esco-

lar...

Tres acciones relacionadas con la cultura de paz para nuestro grupo son:

1

2,

3.

Me gustaria participar en las acciones anteriores para que en nuestro grupo ya

no...




Observamos nuestro entorno
mediante una cultura de paz

Como has visto, hablar de cultura de paz no significa solo la
ausencia de guerra, también es un modelo de convivencia que
implica la participacién activa de todas las personas para vivir
en un clima de tranquilidad, donde se favorezca el respeto y se
protejan los derechos humanos, el trato digno e igualitario y el
bienestar comun. Aprender a evaluar las formas de convivencia
que tienen de las personas en tu entormno es parte de la aten-
cién que debes prestar para involucrarte en el fortalecimiento
de una sociedad democritica y justa.

La cultura de paz guia nuestra atencién hacia las condicio-
nes que limitan o perturban la pacifica convivencia en la socie-
dad para que tomemos acciones que nos permitan exigir a las
instituciones y las autoridades publicas que resuelvan lo nece-
sario para que se garanticen condiciones plenas y se preserve
dicha convivencia pacifica (figura 5.5).

Figura 5.5 En 2011, tres

defensoras de derechos
Comenzamos humanos, de Liberia y Yemen,
obtuvieron el Premio Nobel
de la Paz. Una de ellas fue

® 1. Compara las siguientes situaciones.

Ellen Johnson-Sirleaf, en la

En la localidad de Santa Rita, varios pobladores se han reunido porque el suministro de agua IMagen.

potable ha disminuido en sus casas durante el dltimo mes. Estan molestos porque saben que
este problema se debe al reciente establecimiento de una fabrica de papel en las proximida-
des de Santa Rita. Las autoridades municipales se han rehusado a recibir a representantes
vecinales para escuchar los problemas que este desabasto les ha producido, por lo que los
vecinos han decidido impedir la salida de los trabajadores del ayuntamiento.

DESCUBRO MAS
El Premio Nobel de la Paz
es uno de los maximos

San Javier es un poblado afectado por la misma fabrica de papel. Los vecinos decidieron
enviar una carta a la presidencia municipal donde exponen su problema y les dijeron que un
inspector les visitaria en una semana. También se manifestaron en las afueras de la fabrica y

: e : 3 S galardones otorgados
convencieron al administrador de la misma para conectar una tuberia provisional a un pozo S losindividicse
comunitario. Entre los pobladores se nombré una comisidn que expondra esta situacion en la instituciones que laboran
radio y la television locales. El presidente municipal ha decidido visitarles. en favor de |a paz.

Investiga quienes han sido
sus ganadores, elige uno,
¥ expon ante tu grupo
cudles fueron las razones
por las que les otorgaron
ese premio.

= Contesta lo siguiente.
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Figura 5.6 Entre las labores
en favor de la cultura

de paz de las Naciones
Unidas se encuentra la

vigilancia de procesos
democraticos en diversos
paises del mundo.

TIC
M AS El indice de Paz

Global es un
indicador que mide el
nivel de paz en un pais
0 region. Entra en la
siguiente pagina: ww.redir.
mx/SCMFC2-100. Explora
los datos relacionados con
violencia gue aparecen en
el mapa interactivo.

terrateniente: persona
que es dueiia de grandes
extensiones de tierra
para la agricultura.

® 100

Secuencia 16

* Comparte tus respuestas con un compafero. Pongan énfasis durante su dia-
logo en las preguntas 2 y 3.

* Intercambien sus respuestas con el resto del grupo y elaboren una serie de
ideas que consideren importantes para comenzar la secuencia.

Aprendemos

Derechos humanos y democracia para una cultura de paz

La construccidén de una cultura de paz es una tarea continua para la cual necesita-
mos identificar las condiciones de vida y convivencia en los espacios donde toma-
mos parte. Como viste en la secuencia anterior, la cultura de paz se manifiesta en
formas diversas, de acuerdo con el Ambito: ya sea en situaciones proximas, inter-
personales y comunitarias, como en aquellas que involucran a un mayor niimero de
personas en una regién, pais o €l mundo entero.

Los ejes para la cultura de paz planteados por la ONU (que conociste en la se-
cuencia anterior) constituyen un marco congruente con principios relacionados con
los derechos humanos y la convivencia democratica (figura 5.6). En el siguiente es-
quema puedes observar la relacién de estos principios.

DERECHOS HUMANOS DEMOCRACIA

Soberania, integridad
territorial, independencia
politica

Respeto a la vida y no

violencia Derechos humanos

Sustentabilidad ambiental y libertades

Derecho al desarrollo

Arreglo pacifico de conflictos
Equidad de género

Libertad, justicia,
democracia, tolerancia,
solidaridad, cooperacion,
pluralismo, diversidad
cultural, didlogo
y entendimiento

Libertad de expresidn,
informacidn y opinién

La cultura de paz implica la presencia de estos principios en las acciones y rela-
ciones entre personas y grupos.

# 2. Lee y comenta en equipo los siguientes casos.

Rigoberta Menchu Tum (1959- ) nacié en Guatemala, en una familia de origen maya quiché.
Desde nifia tuvo que trabajar la tierra junto con sus padres y hermanos, en condiciones de
pobreza extrema. Vivié los abusos de terratenientes y del ejército, asi como la violacion de
derechos humanos y asesinatos contra familiares y compafieros. Menchi impulsé una campa-
fia pacifica para denunciar los excesos del gobierno guatemalteco, lo cual la llevé al exilio.
Ella aproveché esta circunstancia para dar a conocer, en diversos lugares del mundo, lo que
sucedia en su pais. Fue reconocida con el premio Nobel de la Paz en 1992 y participé como
mediadora en el proceso de paz en su pais en los afios siguientes.



Convivencia pacifica y solucién de conflictos ® Observamos nuestro entorno mediante una cultura de paz

En 1993, Bono (David Hewson, 1960- ), vocalista de la banda de rock U2, aprovechd su éxito
para atraer la atencidn de los medios de informacién intemacionales hacia los estragos sufridos
por la poblacion civil de Bosnia y Herzegovina, por el conflicto entre grupos étnicos: serbios,
bosnios y croatas. En sus conciertos, hizo transmisiones en vivo de un trabajador comunitario
que se encontraba en la zona y relataba el clima de guerra. En menos de un mes, todas las
primeras planas de Inglaterra tenian el tema de “Bosnia”, La creciente atencidn internacional
sobre este conflicto condujo a su solucién impulsada por fuerzas de la onu en 1995,

» Analicen en el cuadro la contribucién de estos personajes en favor de la cul-
tura de paz.

Derechos
humanos
involucrados

Aspectos

de la
convivencia
democratica
relacionados

Acciones
a favor de
la cultura
de paz

» Intercambien su andlisis con otros equipos.

La cultura de paz involucra acciones, muchas de ellas inéditas y por tanto origina-
les, para enfrentar y luchar con aquellas condiciones que danan los derechos huma-
nos y deterioran la convivencia democratica (figura 5.7). En el dmbito internacional,
esta tarea se hizo patente al término de la Segunda Guerra Mundial en 1945. Entonces,
fueron evidentes los excesos cometidos por el régimen nazi contra la poblacién judia
y otras minorias. De esa preocupacion, en ese mismo afio, se cred la Organizacién de
Naciones Unidas que, desde entonces, ha tenido como propdsito mantener la paz, asi
como prevenir y/o eliminar, con medios pacificos, amenazas contra la misma.

Alos esfuerzos de la onu para favorecer la lucha contra diferentes formas de vio-
lencia, el respeto a los derechos humanos, el trato igualitario y la libertad de expre-
sion e informacién, se suman los de otras organizaciones internacionales nacionales
e internacionales, como la Organizacién Mundial por la Paz, la Comisién Interameri-
cana de Derechos Humanos y Articulo 19.

Violencia estructural y cultura de paz

Muchas de las situaciones de violencia que actualmente podemos apreciar en México
y en el mundo tienen su origen en condiciones sociales, politicas y econdmicas parti-
culares de cada regién del mundo. Esto significa que algunas formas de organizacién

TODOS
OPINAMOS

iAlguna vez te has
encontrado en una
situacidn en la que creiste
gue una respuesta violenta
era tu Unica alternativa?
Intercambien experiencias
y reflexionen sobre las
respuestas que podrian
solucionar tales situaciones
¥ gue contribuyeran a la
cultura de paz.

e,
i,

Figura 5.7 En algunas
circunstancias, la ciudadania
establece estrategias que
contribuyen a la cultura

de paz.

inédita: idea o accién
nueva y original, que nadie
ha dicho, pensado, o
hecho antes.

estrago: dafio producido
por la guerra.
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de las sociedades como las leyes e instituciones, los procesos
para la produccién de bienes y servicios y las politicas publicas
dan lugar a formas silenciosas y a veces invisibles de violencia y
hacen dificil reconocerla.

A esta forma de violencia se le llama violencia estructural, pues
en ella intervienen diferentes procesos y factores que, al combi-
narse, crean un conjunto de relaciones que dafian los derechos, el
bienestar, la tranquilidad y la paz de poblaciones enteras de una
region de un pais o del mundo. En estos casos, es dificil reconocer
a un responsable claramente identificable, como ocurre con otras
formas de violencia (un grupo delictivo, un individuo agresivo,

! un dictador). Por ello, las medidas contra la violencia estructural
exigen el esfuerzo organizado de varias personas mediante estrategias que, durante
periodos prolongados, resuelvan los factores y fendmenos que la producen (figura 5.8).

Figura 5.8 Algunas
situaciones de conflicto

_Quedan fuerade nuesita @y 3 Porma equipo para indagar sobre alguno de los siguientes fenémenos:
accidn directa, pero podemos

S : » El calentamiento global de la Tierra.
incidir por medio de las i 3 5 i
organizaciones que promueven » El aumento de la poblacién con obesidad en México.
la cultura de paz en el mundo. » La migracién de mexicanos hacia los Estados Unidos de América.
» En sus cuadernos, elaboren un “arbol de problemas” del fenémeno elegido, de
la siguiente manera:

EN MAS » Dibujen un arbol con su tronco, follaje y raices.

LUGARES —MM » Coloquen, en el tronco, el nombre del fenémeno que eligieron; en las rai-
Un Centro Juvenil de ces, los factores que producen dicho fendémeno, y en el follaje, los efectos
Ciudad Juérez, Chihuahusa, negativos que produce en el bienestar y los derechos de los involucrados.
ha promovido la misica, » Tengan cuidado de no confundir los factores que producen el fenémeno
en particular el hip hop, con los efectos negativos del mismo.

como un medio para » Identifiquen, entre todo el grupo, las instituciones, organizaciones y personas

convocar a los jévenes a

; 3 ! que requieren intervenir para:
dejar la delincuencia para

» Modificar los factores que producen estos fenémenos.

busca.r R gc » Mitigar los dafios en los derechos humanos y el bienestar.

permitan obtener recursos

econdmicos con los que Como en otras formas de violencia, la actuacién de personas, grupos, institu-
puedan estudiar. Los jovenes ciones y gobiernos requiere del anilisis de su contribucién a dicha cultura de paz.
que son atendidos en este Por ello, es fundamental aprender a evaluar si las situaciones de nuestro entorno

centro convencen a otros
para buscar rutas de vida sin
violencia. 5i te interesa ver
la nota completa visita:
www.redirmx/SCMFC2-102

favorecen la igualdad de trato, evitan la discriminacién y la violencia y promueven
la justicia y la democracia (figura 5.9).

Nuestra evaluacién debe partir de los ejes de la cultura de paz. Implica mirar
criticamente situaciones que pueden parecer justas, pero perpetian los conflictos,
la violacién de derechos o el autoritarismo. Elaborar juicios con base en la cultura de
paz nos permite romper con la espiral de violencia.

Figura 5.9 En tiempos
recientes, el respaldo a la no
discriminacién en lugares
publicos ha sido un paso
importante para promover
|a cultura de paz.

|SCRIMINA A NINGUNA PERSONA POR

T/OS DE RAZA, RELIGION, SEXO
0SICION SOCIAL O POR DI -
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Convivencia pacifica y solucién de conflictos ® Observamos nuestro entorno mediante una cultura de paz

Integramos

Manos a la obra: actuemos con base en la cultura de paz
A través de los medios de comunicacién masiva puedes apreciar que en diversos
contextos se viven situaciones de intolerancia, violencia, desigualdad social y eco-
noémica y de discriminacién hacia las minorias. Por ello, es necesario que se forme
tu criterio en favor de la cultura de paz para que aprendas a actuar desde el lugar
donde te encuentras.

Cémo adolescente, ;qué puedes hacer en favor de la cultura de paz?

» 4. Lee nuevamente las situaciones que analizaste en la actividad 1 de esta secuencia.
» Elabora una lista de las acciones que llevaron a cabo los vecinos de San Javier
e identifica cudles se encuentran a tu alcance como adolescente.
» Anota en tu cuaderno lo que harias para actuar de acuerdo con la cultura de
paz en los siguientes casos.

En la escuela hay un compafiero que es victima de acoso escolar. El otro dia, otro com-
pafiero del salén toméd su mochila y la lanzd al vacio desde el dltimo piso de la escuela.

vejatorio: que maltrata,
La otra tarde fuiste a comer con varios amigos del salén. Sin embargo, unas personas de perjudica o hace padecer
una mesa cercana comenzaron a hacer burla de uno de tus acompafantes por su apariencia. a alguien.

Te enteraste en las redes sociales del trato vejatorio que reciben los migrantes centroa-
mericanos al llegar a la frontera sur del pais.

Viste en los noticieros que en Nigeria, en mas de una ocasion, las nifias han sido secues-
tradas de forma masiva para ser esclavizadas.

MAS IDEAS
Rosario |barra de Piedra
Conectamos o :
es una activista mexicana
» 5. Contesta lo siguiente. que desde la década de
;De qué manera puedes contribuir a la construccién de una cultura de la paz 1970, tras la desaparicion

de su hijo, se enfocd en la
defensa de los derechos
humanos y la bisqueda
de desaparecidos politicos.
Su labor |2 ha llevado a
ser candidata al Premio
Nobel de |a Paz en

cuatro ocasiones.

en los espacios donde convives?
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Figuras 5.10 No todos
los conflictos desembocan
en violencia verbal o fisica,
pero ocurren, y es cuando
debemos manejarlos para
mejorar la convivencia.

TODOS
OPINAMOS

A lo largo de nuestra

vida nos enfrentamos

con multiples conflictos.
;Cudles son las principales
causas o situaciones que
te han hecho entrar en
conflicto con las personas
que te rodean? Comparte
con tus comparieros

tus respuestas.
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Objetivos personales en un conflicto

Como sabes, los conflictos suelen presentarse en todas las re-
laciones humanas: tanto en nuestra relacién con amigos, com-
paneros, familiares y vecinos, asi como en el trato entre grupos,
naciones y paises, donde enfrentar situaciones ocasiona con-
flictos de intereses u objetivos contrapuestos.

Comuinmente nos inclinamos a pensar en los conflictos
como algo negativo o como un obsticulo para la convivencia,
también solemos considerarlos como sinénimos de violencia.
Sin embargo, cuando los conflictos son abordados y resueltos
adecuadamente, en realidad son excelentes oportunidades
para establecer relaciones més justas entre los involucrados
(figura 5.10). Aprender a manejar los conflictos para evitar que
produzcan viclencia forma parte de la cultura de paz.

Comenzamos

@ 1. Lee las siguientes situaciones.

Xavier acostumbraba jugar futbol durante el recreo con sus amigos. Sin embargo, por los
dafios sufridos en su escuela a causa de los sismos, se llevan a cabo obras para reforzarla. Se
han instalado algunas aulas temporales en el area de canchas y solo ha quedado disponible
el espacio de la cancha de basquetbol; pero suele estar ocupada por los equipos que, desde
tiempo atras, la utilizan para este deporte. Xavier y sus amigos estan enojados porgue un dia
quisieron usar ese espacio, pero los equipos de basquetbol no los dejaron.

Karina y sus amigas se conocen desde la primaria y eran muy unidas. Los viernes, después de
clase, solian reunirse en casa de alguna para platicar y ver peliculas. Sin embargo, desde que
Karina empezo a salir con Ivan, sus amigas se han distanciado porque dicen que a ella solo
le importa su novio. Karina, por otra parte, aunque extrafa pasar los viernes con sus amigas,
estd muy entusiasmada con Ivan.

En el grupo de Nadia, cuando hay que resolver problemas o ejercicios, suelen dividirse entre
mujeres y hombres para competir por ver quién encuentra la solucién mas rapido. Esa practica
ha hecho que, en mas de una ocasion al resolver un ejercicio, la competencia suba de tono y
alguien exclame alguna frase para atacar al equipo contrario.

* Responde en tu cuaderno.
» sEn cudles de esas situaciones existe conflicto? ;Por qué?
» ;Qué elementos te ayudaron a identificar las situaciones donde existe con-
flicto? ;Por qué?
» Elabora una definicién de conflicto.

s de un conflicto y 1:

os objetivos de quienes se



Convivencia pacifica y solucién de conflictos ® Objetivos personales en un conilicto

Aprendemos

Particularidades de los conflictos
Los conflictos forman parte de nuestra relacién con los demaés.
Hablamos de conflicto cuando un conjunto de necesidades, va-
lores o intereses de personas o grupos se contraponen o estan
en disputa. Esa tensién —producto de la oposicién de estos ele-
mentos— genera sentimientos de enojo y frustracidén entre los
involucrados y, de no ser abordada y resuelta oportunamente,
puede provocar un conjunto de respuestas negativas mutuas,
las cuales pueden escalar hasta comportamientos destructivos
dirigidos hacia una o ambas partes.

No todas las fricciones entre personas o grupos implican ne-

cesariamente un conflicto. En ocasiones hay desacuerdos solo 8 Tk :
por una mala comunicacién o por falta de confianza entre las | _ﬂ‘ /‘,"
partes. También puede suceder que la rivalidad entre dos gru- <& [ "N

pos o personas sea lidica y circunstancial, como cuando dos equipos deportivos se
enfrentan durante un partido. Pero ello no necesariamente implica una diferencia de

Figura 5.11 En ocasiones
la tensidn entre dos grupos

valores, intereses o necesidades reales, por lo que en estos casos no puede hablarse se resuelve rapidamente
de un conflicto (figura 5.11). conforme a las reglas de
. . . . . un juego o la intervencidn
® 2. Retoma los casos de la actividad 1 que identificaste como conflictos. de un arbitro.

» En tu cuaderno, elabora un esquema como el siguiente, donde anotes la infor-
macién de cada conflicto.

Valores, necesidades, objetivos
o intereses en pugna

fricciones: enfrentamiento
o desacuerdo entre
personas.

Itidica: perteneciente

o relativa al juego.

Parte 1 Parte 2

MAS IDEAS

Hay prejuicios de género
gue obstaculizan el analisis
» Comparte con un compafero el o los esquemas que elaboraste. de los conflictos porque
minimizan la importancia
de las necesidades que se
oponen. En tales casos, se
desacredita a los sujetos

Como viste en primer grado, en un conflicto intervienen dos o més personas o
grupos que constituyen las partes contrapuestas. Conocer los intereses, necesidades y
perspectivas de cada uno es necesario para construir soluciones con las que se inten-

te satisfacer a ambos. El trabajo sobre los objetivos, es decir, sobre lo que cada parte involucrados. Frases como
desea alcanzar en el conflicto, es un punto de partida para avanzar en el manejo y so- *los hombres solo buscan
lucién. En los objetivos se sintetizan los intereses, necesidades y valores de las partes. pelea” o "las mujeres

son muy conflictivas”
Posiciones y objetivos en el conflicto ejemplifican esto.
Para que los conflictos se conviertan en oportunidades de mejora de la convivencia, ¢Conoces alguna otra frase

de este tipo que disminuye
el valor de las necesidades
de hombres o mujeres en
un conflicto?

se requiere conocer los objetivos de quienes estdn involucrados en ellos. Este paso
es decisivo para iniciar su manejo de una manera justa y no violenta. Lo anterior im-
plica poner atencién en las necesidades, intereses y valores de cada parte; los cuales
pueden aclararse si se analizan sus objetivos en el conflicto.
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Figura 5.12 En ocasiones,

al encontrarnos en un

conflicto, tenemos dificultad

para expresar nuestras

-n necesidades y escuchar
las de la otra parte.

TIC
M AS Consulta en el

siguiente enlace la
"Historia de burros": www.
redir.mx/SCMFC2-106.
Graba un breve video
donde expliques, con las
imdgenes presentadas, el
papel de la cooperacion
en el manejo de
los conflictos.
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Secuencia 17

Lo anterior puede parecer facil. Sin embargo, 1a tensién generada durante un con-
flicto produce un conjunto de sentimientos que implican miedo, enojo y frustracién,
los cuales expresan la postura de cada una de las partes en el conflicto. Esta postura
no permite, la mayoria de las veces, apreciar las necesidades, intereses y valores
presentes en los objetivos de cada parte (figura 5.12).

# 3. Lee y comenta en equipo las siguientes situaciones.

A) A Laura le interesa que los trabajos elaborados en su equipo queden muy
bien. Para Historia, Miguel, quien suele hacer equipo con Laura, propone
usar fuentes electrénicas para ampliar la informacién de los apuntes de cla-
se y el libro de texto. Pero Laura piensa que esto les quitara tiempo y que la
informacion extra no es necesaria. Miguel se siente frustrado cuando Laura
propone votar para proceder como diga la mayoria. Miguel pensaba mostrar
datos interesantes que encontrd, pero se enocja y se queda callado el resto
del tiempo.

B

e

A José y a Ramoén les gusta el futbol y pertenecen a un equipo de su muni-
cipio. Aunque viven en zonas muy distintas (Ramén en un barrio muy bien
urbanizado y José en una zona marginal) se entienden bien como parte de
su equipo. Sin embargo, en los Ultimos entrenamientos, José se ha sentido
incémodo porque Ramén suele hacer bromas pesadas que muestran burla
por el barrio donde vive José, quien se siente cada vez mas enojado y esto
afecta su desempefio en el equipo. En consecuencia, José ha pensado en
dejar de asistir a los entrenamientos.

* Elaboren, en equipo y en sus cuadernos, un cuadro como el siguiente y anoten
los elementos que se sefialan.

Intereses,
necesidades
v valores

Objetivos

Al identificar sus objetivos dentro del conflicto, cada una de las partes puede re-
conocer en qué aspecto se siente atacada o amenazada y exponerlo ante la otra par-
te. El conocimiento mutuo de los objetivos contribuye a que se aprecien los aspectos
que pudiera haber en comin para sus propésitos; lo cual es el inicio del didlogo.

JAlguien tiene que ceder? La relevancia de los objetivos personales
Para que el manejo de un conflicto conduzca hacia una solucién satisfactoria para
ambas partes, se requiere un clima de colaboracién, respeto y didlogo.



Convivencia pacifica y solucién de conflictos ® Objetivos personales en un conilicto

De este modo es posible analizar, con cierta tranquilidad, los intereses y necesi-
dades e identificar en qué aspectos es posible ceder y en cuales otros no. Para ello,
considera el siguiente orden de importancia, segin se afecta nuestra:

1) Integridad fisica 2) Seguridad
3) Sentido de pertenencia 4) Reconocimiento de los demas 5]

Si los objetivos y necesidades corresponden a uno de los dos primeros niveles, de
ningin modo debemos hacerlos a un lado. Se requiere defender su cumplimiento al
dialogar con la otra parte, y escuchar también sus opiniones y opciones. Cuando perte-
necen a uno de los otros niveles, es posible ceder en aquellos que nos afecten menos;
sobre todo si las necesidades del otro corresponden a un nivel méas basico (figura 5.13).

Moralidad,
creatividad,
espontaneidad,

ausencia de
ceptacion
olucion

de problemas

Autorrealizacion

Reconocimiento

ion Amistad, afecto, intimidad sexual

Sequridad

Fisiologia homeostasis

Finkelstein, J. "Piramide de Maslow”. Mikel Salazar Gonzalez (traductor).

® 4 Lean nuevamente las situaciones presentadas en la actividad 3 y consideren las
necesidades que identificaron en cada caso.
» Comenten qué necesidades expresan los personajes involucrados en cada si-
tuacién.
» Definan qué deben hacer los protagonistas de cada situacién, segin el nivel de
sus necesidades. Anétenlo a continuacién.

w Qué debe hacer frente al conflicto

Laura
Miguel
José

Ramdn

autorrealizacién:
logro satisfactorio de las
aspiraciones personales
por medios propios.
homeostasis: proceso
de autorregulacion del
organismo para mantener
su estabilidad y equilibrio
interno.

Figura 5.13 El psicélogo
estadounidense Abraham
Maslow, (1908-1970),
representt el orden

de importancia de las
necesidades humanas por
medio de una pirdmide.

DESCUBRO MAS
Conocer las necesidades
mas recurrentes en el
entorno que te rodea
puede brindarte claves
importantes para
manejar conflictos. Elige
un entorno cercano:

tu familia, escuela, o
colonia, e identifica las
necesidades mas evidentes
de quienes conviven en
ellos. Elabora un esguema
donde agrupes los

tipos de necesidades

que identifiques.
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* Intercambien sus trabajos con otros comparieros.
* Mejoren sus propuestas sobre lo que deben hacer los protagonistas tras escu-
char a sus companeros.

El conocimiento de los objetivos de las partes involucradas es un punto de par-
tida para la blsqueda de la satisfaccién de sus necesidades e intereses. Finalmente
deben considerarse los derechos humanos de quienes toman parte en un conflicto
para poder construir alternativas de solucién que beneficien a todos.

Integramos

Conflictos en todas partes

Los conflictos estdn presentes en el entorno interpersonal, comunitario, nacional e in-
ternacional. En todos los casos es importante identificar los objetivos y las necesidades,
intereses y valores en pugna. Ello nos permitira favorecer la cooperacién como la mejor

Figura 5.14 Cuando
resolvemos los conflictos

mediante la cooperacién, se manera de resolverlos antes de que la tensién crezca y genere violencia. Los conflictos
satisfacen las necesidades de son una oportunidad para reconciliar intereses, favorecer la transformacién personal

las partes involucradas, a la y social, y propiciar relaciones basadas en el didlogo, respeto y tolerancia (figura 5.14).

vez que se establecen bases

para una mejor convivencia. ® 5. Identifica un conflicto que esté presente en alguno de los grupos donde partici-

pas: tu familia, escuela, grupo de amigos, comunidad

* Consulta el esquema del conflicto que trabajaste en la actividad 2, en la pagi-
na 105, para identificar a las partes y anotarlas en el cuadro siguiente.

» Describe las necesidades, intereses y valores de cada parte, asi como sus ob-
jetivos.

EN MAS * Formula una posible solucién al conflicto.
LUGARES ———
ha estado marcada por

conflictos, varios de los
cuales han conducido
a acciones bélicas. La Necesidades,
investigacion sobre la paz intereses, valores
y la solucion de conflictos,
como un area de estudio
académico, cobrd fuerza en Objetivos
la década de 1950, después
de terminada la Segunda

Guerra Mundial. Gatn r?.suhfer
¢Qué utilidad tiene que se el conflicto
estudien e investiguen los

conflictos entre personas

y grupos? Conectamos

# 6. Responde jpor qué es necesario identificar nuestros objetivos personales al en-
contrarnos en un conflicto?

bélica: perteneciente
ala guerra.
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Negociar para alcanzar objetivos
personales en un conflicto

Los objetivos de quienes toman parte en un conflicto tienen
tras de si sus necesidades, intereses y valores, los cuales les
llevan a actuar de determinada manera en este tipo de situacio-
nes. Esos elementos son muy importantes para los involucra-
dos, pues existen necesidades que son fundamentales para la
seguridad y sobrevivencia de una persona o grupo y seria muy
dificil obligarlos a renunciar a ellos. Por esto es tan importante
prestar atencién a los objetivos propios y a los de la otra parte.
Al manejar un conflicto, lo deseable es que los objetivos de
todos se satisfagan, es decir, que todos obtengan lo que desean;
pero este resultado no es siempre posible. Sin embargo, lo que si puede ser posible es Figura 5.15 El manejo
colaborar y negociar para que, mediante el didlogo, se examinen las vias parallegara de un conflicto tiene como

acuerdos que satisfagan lo mejor que se pueda tales objetivos (figura 5.15). propdsito que las partes &
expongan sus puntos de vista |

en un clima de didlogo. Y
Comenzamaos s

i

® 1. Lee el siguiente relato.

Sonia y Roberto son hermanos y ambos cursan la secundaria. Sus peleas giran en torno al
internet. La sefial que llega a su casa no es muy buena y sus problemas se agudizan por las
tardes, cuando ambos quieren hacer sus tareas escolares y, eventualmente, escuchar misica,
chatear o jugar. Aunque han intentado establecer un horario para utilizar internet sin proble-
ma, discuten por quién tendra el primer turno porque, una vez conectado uno de ellos, este
insiste en que no ha terminado y necesita mas tiempo. Este conflicto estalla un miércoles
cuando, al regresar de la escuela, Roberto le anuncia a Sonia que el jueves debe conectarse a
un chat organizado por la maestra de Historia, el cual durara la mayor parte de la tarde. Sonia
se enoja y le grita a Roberto porgue ella debe terminar un trabajo de Ciencias que es para el
viernes y cree que no lograra terminarlo por la tarde del miércoles.

» Escribe lo siguiente.
» Un mensaje dirigido a Sonia, como si fueras Roberto, donde le expliques QERNEFT\%EMOS &

tus necesidades y lo que le propones respecto al uso de internet. O .

conflictos que has tenido
en las dltimas semanas en
tu casay en la escuela.
iCudles han sido tus
objetivos en esos
conflictos? jQué has
conocido sobre los
objetivos de los demas?
Representa alguno de estos
conflictos utilizando el
esquema del conflicto que
trabajaste en la secuencia
anterior (pagina 105).

» Otro mensaje dirigido a Roberto, como si fueras Sonia, donde le expliques
tus necesidades y propuestas.

» Comparte con un compafero los mensajes que escribiste e identifiquen posi-
bles soluciones al conflicto entre Sonia y Roberto.

EI': esta secuen ria, anali
flictos donde los objet

las mejores formas de encontrar so

»s personales de las partes no resulten danados
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Secuencia 18

Aprendemos

Colaborar para comprender al otro

Imagina que te encuentras involucrado en un conflicto. ;Qué
necesitas hacer para que tus objetivos y necesidades se vean
satisfechos y también los de la otra parte? Tal vez ti u otra per-
sona puedan decir: pero ;qué importan los objetivos, intereses
y necesidades de la otra parte? Desde este momento se abren,
mediante el conflicto, oportunidades para que aprecies el valor
que otorgas a tu persona y a la de los demas.

Tener en cuenta los objetivos de cada parte es un buen ini-
cio para comprender el conflicto, pero también se requiere de
la disposicién a trabajar conjuntamente; es decir, se requiere
de la colaboracién. Cuando colaboramos, partimos del reco-
nocimiento de que las personas y grupos —en este caso con
quienes tienes conflicto— tienen los mismos derechos que
nosotros (figura 5.16).

Figura 5.16 La
conciliacidn es la blisqueda
de |a comprensién mutua
para el logro de objetivos.

® 2. Lee y compara los didlogos que tienen lugar entre Sonia y Roberto en torno al
conflicto que leiste en la actividad anterior.

conciliacién: accidn en
la que dos o mas personas
realizan un esfuerzo para
llegar a un acuerdo.

TODOS
OPINAMOS

La claridad sobre los
objetivos de las partes es
fundamental cuando los
conflictos involucran a
regiones o paises. Tal es el
caso de las negociaciones
que tuvieron lugar para
finalizar con la guerra

en El Salvador que se
desarrollé entre 1980

y 1992.

De acuerdo con lo

que has estudiado en
Historia, ;qué organismos
internacionales existen en
el mundo para contribuir
a la paz?
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DIALOGO 1

Roeerto: ;Por qué te enojas? Si t también te pasas horas con el internet.

SonIA: Si, pero yo me apuro y me concentro para terminar pronto. No me entretengo en con-
versaciones indtiles.

RoeerTo: Yo no voy a conversar por gusto, es un trabajo y yo no critico la manera en que usas
el internet para la escuela.

Somia: Pues solo piensas en ti, como si fueras el Ginico con derecho a usarlo.

Roeerto: jYa callate!

Sonra: jCallate ta!

DIALOGO 2

Roeerto: Entiendo que estés molesta, pero no sabia que nos pedirian estar conectados. Te hu-
biera avisado antes.

Sowia: Pues si, tu maestra no imagina cémo batallamos con la sefial y no sabe que debemos
turnarnos. No sé qué hacer, no terminaré hoy lo que me falta.

Roeero: Hoy no tengo tareas pendientes para mafiana. Te cedo mi tiempo de internet de
hoy para que avances. Ademas, puedo ayudarte a capturar informacién sin necesidad
de conectarme.

* En equipo, comenten y respondan en sus cuadernos.
» sQué diferencias encuentran entre las actitudes de Roberto y Sonia en
cada didlogo?
» sQué avance identifican entre el comienzo y el final de cada didlogo?
» ¢Qué ocurre con los objetivos de Roberto y de Sonia en cada dialogo?

La colaboracién entre las partes juega un papel importante en la blisqueda de
la comprensién mutua de las necesidades y los objetivos. Colaborar implica un es-
fuerzo, sin duda, debido a que el clima de tensién impide pensar en la otra parte o a
mirarla como enemiga. 5i las necesidades que estan en juego no ponen en riesgo la
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seguridad y la integridad de las partes, ambas cuentan con un
mayor margen para explorar posibilidades de solucién, sin que
ninguna tenga que ceder en sus necesidades y objetivos.

Cuando las partes de un conflicto colaboran entre si, ya se
trate de personas o grupos, se colocan en un plano de igualdad.
Esto establece una diferencia con situaciones donde cada parte
solo persigue la satisfaccién de sus objetivos y las necesidades,
intereses y valores que hay detras de ellos. La colaboracién con-
tribuye a mirar a la otra parte con iguales derechos que noso-
tros y, por lo tanto, a reconocer su valor como interlocutora para
dialogar. La colaboracién es indispensable para la negociacién
con los demds (figura 5.17).

La negociacién en el conflicto
La negociacién es una via para manejar los conflictos que con-
siste en el didlogo entre las partes involucradas para buscar so-
luciones que respondan a las necesidades, intereses y valores
que dan forma a sus objetivos. Para negociar, se requiere que
las partes colaboren mutuamente, por lo que deben poner en practica un conjunto
de habilidades que les permitan llegar a acuerdos satisfactorios.

Para que el didlogo sea fructifero en la negociacién de un conflicto son necesarias
las siguientes habilidades.

» Escucha activa. Consiste en oir con atencién las razones que expresan los
demads y plantear las preguntas necesarias para estar seguros de que hemos
comprendido.

Asertividad. Es la capacidad para expresar opiniones y juicios sin agredir o
descalificar a la otra parte.

» Empatia. Es la disposicion de comprender a los demads, especialmente en lo
que sienten ante una situacién, con el fin de estar en condiciones de vislum-
brar una conciliacién.

» Toma de perspectiva. Consiste en reconocer que miramos desde un punto de
vista particular las condiciones que dan forma al conflicto, asi como las solu-
ciones que imaginamos para el mismo.

® 3. Analiza la siguiente situacién.

Gloria y Esteban se sientan uno al lado de otro en su salén de clase. Les gusta conversar y
bromear entre clase y clase. Un dia, Gloria se muestra seria con Esteban después de que le
comentara sobre una pelicula que habia visto el fin de semana. Esteban estd desconcertado
porque Gloria ya no le habla. A Gloria, él le cae muy bien como amigo, pero se siente decep-
cionada de que la comparara con la protagonista de una pelicula que le parece muy boba.
Esteban pensd que a Gloria le qustaria escuchar el parecido fisico de ese personaje con ella.
Pero Gloria pensd que se burlaba de ella y se siente triste y encjada.

Hacia el final de la semana deciden hablar, pero no saben cémo tratar la situacién que los
ha distanciado. ;Cémo podrian abordar este conflicto?

= Describe:
» ;En qué consiste el conflicto entre Gloria y Esteban?
» Posteriormente, completa el cuadro sobre las habilidades que contribuyen a
manejar este conflicto.

Figura 5.17 En 1994, el
movimiento zapatista dio
lugar a que las autoridades

y |a sociedad mexicana
reconocieran a la poblacidn
indigena como interlocutores
para dialogar en torno a la
vida publica de México.

EN MAS

LUGARES

En muchas comunidades
de nuestro pais, los
conflictos se resuelven
con la participacion de
autoridades tradicionales,
en muchos casos
representadas por los
adultos mayores.

¢ Conoces alguna autoridad
de este tipo en el lugar
donde vives?

desconcertado: estar
desorientado por un cambio
repentino en una situacién.

111 @



Secuencia 18

Conflicto:
Objetivo de Gloria:
Objetivo de Esteban:
DESCUBRO MAS o _
Identifica lo que ¢Qué necesita escuchar Gloria?
puedes hacer cuando
en tu familia existe un Escucha activa
desacuerdo que vuelve ¢Qué necesita escuchar Esteban?
dificil la convivencia.
Elabora una lista de las
acciones que puedes
promover para propiciar . . .
la empatia, Ia asertividad ¢Que debe decir Gloria a Esteban?
) y la escucha activa, entre
| sus involucrados. Asertividad
y ¢Qué debe decir Esteban a Gloria?
¢Qué sentimientos de Esteban debe conocer y comprender Gloria?
Empatia
¢Qué sentimientos de Gloria debe conocer y comprender Esteban?
#Qué ideas debe modificar Gloria acerca de Esteban?
Toma de

perspectiva ;Qué ideas debe modificar Esteban acerca de Gloria?

Figura 5.18 La falta de
disposicidn para colaborar
propicia que la situacién
de conflicto resulte mas
complicada de resolverse.

* Comparte lo que escribiste con otros compafieros.
* Responde en tu cuaderno.
» sGloria o Esteban deben renunciar a ser amigos, a ser respetados, a com-
partir las peliculas que ven?
» De acuerdo con tus respuestas, explica a tus compaferos por qué.

Negociar forma parte del manejo del conflicto. La negociacién es oportunidad
que tienen las partes “poner sobre la mesa” los aspectos en que difieren (figura
5.18). El recurso principal de la negociacién es el didlogo colaborativo, que resulta de
poner en juego las habilidades de escucha activa, asertividad, empatia y toma de
perspectiva.

Para que la negociacién contribuya a que los objetivos de las partes se satisfagan
hasta donde sea posible, es conveniente colaborar para construir un clima que favo-
rezca el didlogo. Para ello, las emociones requieren de un esfuerzo de regulacién que
se fortalece por medio de la comprensién hacia el otro.
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Integramos

Colaborar y negociar para lograr acuerdos
La escucha activa, la asertividad, la toma
de perspectiva y la construccién de al-
ternativas son habilidades que permiten
formular scluciones a conflictos donde
las partes puedan alcanzar sus objetivo y
satisfacer sus intereses y necesidades sin
danarse, sino enriqueciéndose mutua-

mente (figura 5.19).

® 4. Completa las siguientes afirmaciones.

Los conflictos pueden tener un aspecto negativo cuando...

Lo que més me preocupa de un conflicto es...

Los conflictos me han ensenado...

Algo que puedo hacer para resolver un conflicto es...

Cuando escucho en un conflicto el refran “A ver de qué cuero salen més correas”,

pienso que...

Conectamos

® 5. Colorea las frases que contribuirian a que en un conflicto alcanzaras tus objeti-

vos sin dafiar a la otra parte.

Ta dijiste...

Sobre lo que dices, si, pero...

Es tu problema, no el mio

Tenemos un problema

No me has entendido

Sobre tu idea pienso que...

Sobre lo que dices, si, ¥
ademas...

» Piensa en un conflicto reciente que hayas tenido con algin miembro de

tu familia.

» Escribe en tu cuaderno, tres frases que utilizarias para dialogar y negociar con

€53 persona

Yo siento sobre lo que dijiste...

¢Me explica?

Figura 5.19 El
establecimiento de mesas
de diilogo es un mecanismo
que contribuye a resolver
conflictos entre grupos y
diversas instituciones.

MAS IDEAS

onu Mujeres es un drgano
de la Organizacion de
Naciones Unidas que
promueve la participacion
de las mujeres en

las negociaciones de
conflictos que afectan a

la poblacién de una region
0 pais.
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—Mire, amigo —le expliqué—, usted esta
viviendo entre gente decente. Esto quiere decir
que tiene derecho a matar a su mujer, a su hijo
¥ a su perro, siempre y cuando los vecinos no
oigamos nada.

Ya antes habia golpeado a su mujer y a su
hijo, pero el perro hizo mucho maés ruido.

[.]

No es por accidente que la frase célebre:
“el derecho al respeto ajeno es la paz" haya
sido inventada por un mexicano ilustre.
Nuestra sociedad estaba destinada, desde
tiempo inmemeorial, a producir semejante
joya de sentido comtn. No porque seamos un
pueblo especialmente respetuoso del derecho
ajeno, sino porque somos extraordinariamente
conscientes del propio.

Jorge Ibargiiengeitia, Instrucciones para vivir
en México, Joaquin Mortiz, 1992, p. 62

Actuar a favor de la paz y la justicia
En su texto, el autor plantea una situacién
frecuente entre los mexicanos: la percepcién de
la violencia intrafamiliar como un fenémeno
que solo compete a quienes viven bajo el
mismo techo. Sin embargo, esta condicion
demanda soluciones urgentes para asegurar la
integridad, el respeto a los derechos humanos
y el bienestar de adolescentes y jévenes. De
acuerdo con datos del Inegi, entre 2010 y 2014, a
partir de los diez anos de edad, las ninas son las
principales victimas de lesiones por agresion.
Por su parte, los varones jévenes de 15 a 17 ahos
de edad presentan la tasa mas alta de muerte
por homicidio. De acuerdo con esta misma
fuente, en 2014, 83% de las victimas de 12 a 17
afios de edad fueron victimas de un conocida.
Jorge Ibargliengoitia muestra la tendencia
a “mirar hacia otro lado” ante situaciones con
desenlace fatal e irreversible.

» ;Alguna vez has presenciado un problema
ante el cual no hayas sabido qué hacer?
;Como fue tu experiencia?

» ;Consideras que en tu barrio o colonia puedes

intervenir con soluciones pacificas? ;Por qué?



Conflictos sin violencia, jes posible?

Los conflictos son un proceso que se inicia cuando los intereses, objetivos o nece-
sidades de dos partes (personas, grupos, naciones) se contraponen. Sin embargo, la
aparicién de conflictos no significa que necesariamente resulten en algin tipo de
violencia entre los involucrados; si actiian de manera oportuna, se puede evitar la
escalada de tensién en el conflicto y, por ende, 1a agresién fisica, verbal o psicolégica
entre las partes.

Ademsis de actuar oportunamente, resulta fundamental para la adecuada so-
lucién de los conflictos articular nuestras respuestas y propuestas de solucién en
términos no violentos, incluso en aquellos casos donde la violencia pareceria ser la
lnica opcién (figura 6.1). La no violencia involucra actitudes ante las emociones que
se desatan en un conflicto, asi como el anélisis de desequilibrios de poder que dan
lugar a situaciones injustas.

escalada: aumento
rapido y, generalmente,
alarmante de algo.

Figura 6.1 Cuando estalla

Y la violencia, resulta mas
4, A o

& dificil encontrar soluciones
f justas y pacificas.

TODOS
OPINAMOS

El cerebro humano

tiene una porcion
llamada cdriex, de

la que dependen
respuestas rapidas para
|la supervivencia ante el
peligro. Como resultado
de la evolucion existe otra
porcion cerebral, llamada
neocortex, encargada de
funciones intelectuales
mds complejas para
analizar informacidn y
dar lugar a la accion.
£Qué regidn cerebral
puede contribuir a
manejar un conflicto

sin violencia?
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Comenzamos

@ 1. Escribe cémo te sentirias y qué harias si te encontraras en alguna de las siguien-

tes situaciones.

En el receso, haces fila para comprar
alguin alimento. Cuando llega tu turno,
un alumno alto y fuerte te empuja para
pasar antes que tu.

Tu companero de al lado se divierte
tirando tus |3pices, rayando tus cuadernos
y empujandote cuando escribes.

Cuando tomas agua del bebedero, alguien
te empuja. Al voltear, te encuentras con
dos estudiantes que te miran con actitud
burlona y retadora.

* En un marco de respeto y tolerancia, comparte tus respuestas con un companero.
* Observa las coincidencias y diferencias que encuentres con tu companero.

posturas no violentas en las re-

E'Il
]':

aciones interpersc S, as en | sociales y politicas, cuando existe

un conflicto
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Aprendemos

Escenarios de violencia en los conflictos

Como en diversos momentos de la vida diaria, las emociones también se encuentran
presentes en las situaciones de conflicto; enojo, frustracién, decepcidn, tristeza, ira,
odio, miedo, ansiedad son algunas de ellas. Como respuesta ante los acontecimien-
tos, la intensidad de las emociones puede ser tan fuerte que desborde a quienes las
experimentan, o las repriman por temor a incrementar la tensién que se vive. En un
conflicto puede estallar la violencia si los actores tienen dificultades para regular sus
emociones (figura 6.2).

Las emociones por si mismas no son negativas, pues en un conflicto nos proveen
de informacién acerca de situaciones que afectan el bienestar y los derechos. Lo an-
terior puede tener lugar donde existe un desequilibrio de poder entre las partes (ya
sean personas, grupos o comunidades mds amplias) y tenga lugar alguna injusticia
que forme parte del conflicto.

TP

% 2. En equipo, lean y comenten las siguientes situaciones.

Carlos y Mateo llegaron apurados al salén de cémputo. Solo habia una computadora dispo-
nible, asi que Carlos corrié para sentarse primero y hacer su tarea. A Mateo, la actitud de
su compafiero le parecié muy molesta. En otras ocasiones se quedaba callado para no tener
problemas, pero ese dia se sintié harto y tird a Carlos de la silla, iniciando una pelea a golpes.

Fabiola comprd una ensalada en una zona de comida rapida, pero al empezar a comerla,
percibié que uno de sus ingredientes estaba descompuesto. Regresd al sitio donde la compré
y, tras explicar amablemente la situacién, pidié que le devolvieran su dinero. Pero recibié un
rotundo no como respuesta de la persona que la habia atendido. Entonces pidié, firme pero
amable, hablar con el gerente del lugar. La despachadora solo sonrié y la ignord. Fabiola
decidié irse llena de frustracién, pues pensé que no obtendria resultados.

Al llegar a un concierto, Eduardo y Jorge se dieron cuenta de que sus asientos —asi como los
de otras personas— habian sido tomados por un grupo de jovenes. Al acercarse a mostrar sus
boletos e indicarles que eran sus lugares, los jovenes se rieron. Aunque les dio mucho coraje,
pensaron que responder agresivamente solo empeoraria las cosas. Asi que mejor se acercaron
a los otros espectadores afectados y juntos pidieron al grupo de jovenes que desocupara los
lugares. Al notarlo, la gente alrededor se percatd de la situacién y respaldaron a Jorge y a los
demas asistentes. Ante la presién de mas personas, el grupo de jovenes regresd a los lugares
que les correspondian.

Figura 6.2 A diario nos
encontramos en situaciones
donde debemos regular
nuestros intereses y
emociones para contribuir
al bienestar de guienes nos
rodean.

EN MAS

LUGARES

Durante el movimiento
estudiantil de 1968 en
México, los estudiantes
organizaron una marcha
silenciosa en respuesta a
la prensa y autoridades
que les acusaban de ser
provocadores. Cerca de
250000 asistentes a la
marcha acudieron con
cinta adhesiva pegada en
la boca y asi caminaron
varios kilémetros.
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Figura 6.3 El arte y el
disefio han sido importantes
en la difusién de imagenes
que promueven la

no violencia.

impotencia: falta de
poder para hacer algo.
activismo: ejercicio para
la accidn social en torno a
causas publicas o de
interés comun.
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Secuencia 19

+ En equipo, escriban en sus cuadernos las respuestas a las
siguientes preguntas.

» ;Qué tienen en comun las situaciones anteriores?

» sQué opinan de la manera en que actuaron los per-
sonajes en cada situacién?

. ¢En qué casos hay desequilibrio de poder? ;Por qué?

» sEn cudl de las situaciones anteriores se hizo un ma-
nejo adecuado del conflicto? ;Por qué?

Las emociones experimentadas en un conflicto requieren
regularse a favor del bienestar de quienes toman parte en &l
Por ello, al reconocerlas, es necesario prever mecanismos para
evitar que perdamos el control sobre ellas. En otros casos, de-
bemos encauzarlas para superar el malestar y el enocjo que nos
produce la situacidén de conflicto, pues negarlas o reprimirlas
también afecta negativamente y en modo alguno, contribuyen
a no superar las condiciones, muchas veces injustas, que ori-
ginan un conflicto.

Es indispensable reconocer que la tensién que surge en un conflicto puede rela-
cionarse con condiciones de injusticia en las que existe un desequilibrio de poder
entre las partes. Superar dicho desequilibrio, sin perder de vista los derechos de cada
parte, puede evitar que el conflicto tenga un desenlace violento (figura 6.3).

;Qué es la no violencia?

La no violencia es un enfoque o perspectiva desde la cual se pueden manejar los
conflictos mediante procedimientos que favorecen el respeto a los derechos huma-
nos y el bienestar de las partes involucradas en un marco de justicia y paz. Por ello,
no debemos confundirla con un comportamiento donde se aguantan, con impoten-
cia y frustracién, las condiciones que producen malestar o dafio. Tampoco consiste
en una actitud pasiva que se expresa en la frase “poner la otra mejilla”.

La no violencia es un camino para alcanzar condiciones justas, en especial cuan-
do el conflicto surge como resultado del abuso de poder que una parte tiene con res-
pecto a la otra. Por lo anterior, la no violencia es un elemento central de la cultura de
paz, la cual se ha desarrollado como recurso de diversas luchas sociales, en diversos
contextos y periodos de la historia de la humanidad.

® 3. Lee los siguientes textos.

A) Mahatma Gandhi, abogado, pensador y politico hinduista, fue el artifice de
la independencia de la India en 1947. Se le recuerda por su activismo pacifi-
co basado en la no violencia, por lo que es considerado un ejemplo de vida
y de lucha. Nacié en Porbanda, un lugar de la India donde existia una fuerte
corrupcién en el gobierno. En este ambiente, Gandhi promovié la huelga de
hambre como un método de lucha contra el dominio britdnico.

E) Debido a la dictadura que desde 1973 vivia la poblacién de Uruguay, en los
comienzos de 1980, un nimero creciente de ciudadanos se organizé para
exigir otras formas de gobierno y la libertad de expresién. Para ello, comen-

zaron con acciones no violentas, pero muy visibles para la poblacién con el

i
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fin de alentarlos a expresar su descontento. Entre esas hubo ayunos colec-
tivos y manifestaciones de “cacerolazos”, en los que la gente salia con ollas

ayuno: abstenerse total
o parcialmente de comer

o beber.

chicano: persona de origen
mexicano que vive en los
Estados Unidos de América.
concientizacién: accidn
para que alguien adquiera
conciencia o conocimiento.

y cucharas para, literalmente, hacer ruido en la calle. Esto forzd al régimen
a ceder y finalmente permitir que se celebraran elecciones libres en 1984.

C) Cesar Chavez fue un trabajador chicano en los Estados Unidos de América,
donde los propietarios de vifiedos en California utilizaban a la poblacién de
origen mexicano como mano de obra barata. Chévez hizo un trabajo de con-
cientizacion y organizacidn entre los obreros agricolas y los convocé a una
huelga. Se organizaron para impedir el comercio de uva a la entrada de los
supermercados donde explicaban al piblico las razones de la huelga. Estas
acciones duraron mas de cinco afios, los propietarios cedieron y firmaron un
convenio digno con los obreros agricolas. TIC
i < | Consulta el sitio

VA de la onu sobre el p

Dia Internacional de laNo ¢
Violencia en www.redir.
mx/SCMFC2-119 -
Lee el texto y mira la obra

plastica del escultor sueco

Karl Fredrik Reutersward.

A) Investiga lo que el

escultor quiso representar

con ella. Escribe una

breve reflexién sobre el

simbolismo de la escultura

y compdrtela con

* A partir de los textos anteriores, anota las acciones basadas en la postura de
la no violencia y sus efectos.

M Acciones basadas en la no violencia Resultados obtenidos

B
tus compafieros.
Figura 6.4 Diversos sectores
estadounidense criticaron
la intervencidn de su pais
C) en Vietnam (1964-1975)

mediante acciones no violentas
para impactar en la opinién
pliblica y presionar al gobierno
para detener |a guerra.

« Comparte tus respuestas del cuadro anterior con un compariero.
# En sus cuadernos, describan las ventajas de las acciones basadas en la no
violencia.

Las posturas no violentas contribuyen a evitar agresiones entre los protagonistas
de un conflicto, las cuales pueden dafiar sus derechos y bienestar. Ademds, integran
estrategias para restaurar los derechos y el bienestar que resultan dafiados cuando
una de las partes comete abusos por su fuerza y poder para ejercer la violencia con-
tra la otra parte.

Adoptar una postura no violenta para resolver conflictos plantea un camino in-
cierto que puede parecer utépico o inalcanzable. La no violencia exige un esfuerzo
creativo para encontrar soluciones que mantengan la integridad y la dignidad de los
involucrados. También demandan la disposicién para escuchar y dialogar con quie-
nes se tienen intereses diferentes y requieren de la capacidad de regular las emocio-
nes para no ceder a las provocaciones a la violencia (figura 6.4). Los procedimientos
para manejar los conflictos son recursos de la no viclencia.
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AN 2 Integramos
pert

Retos de la no violencia en nuestra vida diaria

Enfrentar los conflictos desde una postura de la no violencia nos plantea retos de
varios tipos y la regulacién de nuestras emociones es uno de ellos. Regular nuestras
emociones depende de la capacidad que tengamos para identificarlas y reconocer
en qué casos pueden incrementarse las posibilidades de violencia. Otro reto tienen
que ver con nuestra posibilidad para actuar creativamente en favor de la cultura de
paz. Ambos retos contribuyen a disminuir o eliminar las posibilidades de dano o
sufrimiento entre quienes se encuentran en un conflicto (figura 6.5).

® 4. Revisa las situaciones de la actividad 1 y las respuestas que diste a las mismas.
» Senala cémo seria tu respuesta desde la perspectiva de la no violencia.

m Tu reaccion desde una postura no violenta

Un compariero se mete
delante de ti en la fila

Figura 6.5 Una forma de de |a cooperativa.
protesta pacifica en América
Latina desde |a década de Tu compafero de al lado
1970 fueron los llamados juega y tira tus lapices

“cacerolazos”, que resultaron
efectivos para atraer
la opinidn publica.

vy materiales.

Te dispones a tomar agua
del bebedero y alguien

te empuja.
MAS IDEAS
Conectamos
Rosa Parks contribuyé
a |2 lucha contra la ® 5. Revisa los ejes de la cultura de paz de la pagina 95.
segregacion racial en » De acuerdo con dichos ejes, sefiala la forma de violencia que se muestra en la
Estados Unidos de

siguiente imagen.
» Escribe una accién, desde la no violencia, que contribuya a contrarrestar
esta situacién.

América cuando se negd
a ceder su asiento en

el autobus a un joven
blanco. Rosa fue arrestada
por ese acto, pero su
encarcelamiento dio pie a
una movilizacidén masiva
en contra de la linea de
autobuses, y eso favorecid
|a lucha por los derechos
civiles de la poblacidn
afrodescendiente. El acto
de Parks es un ejemplo

del poder que puede tener
una accion no violenta.

Accién desde la no violencia
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Exploramos posturas
no violentas en los conflictos

Al nacer tenemos un equipamiento biolégico, como el resto de
los animales, que nos ayuda en los primeros meses de vida a
reaccionar ante los estimulos del ambiente y los malestares in-
ternos de nuestro cuerpo. Con ello, daremos las sefiales necesa-
rias a quienes nos cuidan acerca de situaciones que ponen en
riesgo nuestra salud y bienestar. Pero a medida que crecemos,
necesitamos aprender otras conductas para reaccionar ante si-
tuaciones que nos afectan negativamente.

La satisfaccién de nuestras necesidades por medio de con-
ductas no violentas es una parte de las diferencias que tene-
mos con otros seres vivos, los cuales actiian solamente guiados
por su programa biolégico, el cual tiene un nimero limitado de
respuestas, todas ellas instintivas y orientadas hacia la sobrevivencia. La capacidad
para analizar informacién y para prever las consecuencias de nuestros actos son he-
rramientas que nos permiten responsabilizarnos por la toma de nuestras decisiones.
Poner en marcha la no violencia —en especial en situaciones de conflicto- plantea el
reto de incorporar la cultura de paz a nuestra vida cotidiana (figura 6.6).

Comenzamos

o 1. Completa las frases siguientes.
» Cuando alguien me agrede en las redes sociales quisiera...

» Cuando el personal de un centro de salud niega atencién médica a quienes
son de origen indigena, las personas deberiamos...

» Cuando me acusan de algo que no hice, siento ganas de...

» Cuando un conductor de televisién hace burla de la poblacién homosexual,
me gustaria decirle...

» Cuando mi mejor amigo(a) difunde en la escuela informacién que le he
confiado, desearia...

» Cuando mis ideas no son tenidas en cuenta en el trabajo de equipo, me

siento...

* Comparte tus respuestas con un companero.
» Respondan: ;Cudl es su postura ante lo que ocurre en las situaciones anteriores?

Figura 6.6 Las acciones
no violentas demandan

medidas creativas, como

el acordonamiento de
contingentes, para evitar

la infiltracidn de personas
que perturben su caracter
pacifico, con independencia
de la causa que se persiga.

contingente: agrupacion
de personas que toman
parte en una manifestacion.

MAS LIBROS

Para conocer acerca de
|as luchas sociales que
promavieron acciones

no violentas en los afos
sesentas, lee Hoblemos
de fos ofios 60. Lo rebeldia,
de Enrigue Rajchenberg,
disponible en la

biblioteca escolar.
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Secuencia 20

Aprendemos

La no violencia a favor de una convivencia justa
El manejo de conflictos tiene como propédsito contribuir a la
mejora de las condiciones en que convivimos con los demaés.
Este mejoramiento tiene que ver con las condiciones de bienes-
tar y respeto a los derechos en el marco de una cultura de paz.
Ya sea que se trate tanto de las relaciones mis préximas que se
desarrollan en la familia, la escuela, la comunidad de amigos y
conocidos como de las que tienen lugar entre grupos sociales
de una regién o pais, el respeto a la dignidad y los derechos de-
ben guiar la blisqueda de soluciones a un conflicto (figura 6.7).
La no violencia representa un camino justo y respetuoso
para construir condiciones favorecedoras de una convivencia
también justa. Este camino se integra con el didlogo, la escucha
Figura 6.7 Algunas activa y la empatia. A estas pricticas se afnaden las formas de expresar desacuerdo,
acciones no violentas tienen inconformidad o indignacién al reconocer las circunstancias que generan dafios a

como objetivo influir en la los derechos y la dignidad de alguna de las partes en un conflicto.
opinion de la gente y ganar

su solidaridad para unade @ 2. Forma equipo para analizar cada una de las situaciones de conflicto de la activi-
las partes en conflicto. dad anterior.

* Senalen las condiciones de injusticia que aprecian: la forma en que se ven
danados los derechos y la dignidad de alguien.
* Comenten los sentimientos que les producen tales situaciones.

» Identifiquen qué cambios deberian producirse en tales condiciones para su-
gg?ﬁﬁlﬁ%ﬁﬂ 0.1 perarlas y proteger los derechos y la dignidad de los involucrados.
;Alguna vez se han dado » Elaboren en sus cuadernos un cuadro como el siguiente para anotar el anilisis
acciones no violentas en del equipo.

el lugar donde vives para Condici ot et
Qué las motive? e injusticia que les producen
a)

£Estrias dispuesto a

participar en ese tipo de

acciones? b)
Discute con tus

b c)
compafieros cuil seria

la manera mas efectiva d)

de protestar de manera

no violenta. e)
f)

» Presenten a otros equipos sus respuestas para recibir comentarios, asi como
escuchar las formuladas por los demés companeros.

Para formular acciones basadas en la no violencia, se requiere el reconocimiento

reciproco: igual en la del sentimiento de indignacién que producen las injusticias. Los derechos humanos
correspondencia de son una guia para identificar en qué consisten las injusticias que pueden ocurrir en
uno a otro. una situacién de conflicto.

Lo anterior exige un esfuerzo para pasar del enojo, la frustracién, la tristeza o la
ira a las acciones basadas en la no violencia. Al dar lugar al intercambio reciproco y
asertivo de preocupaciones e inconformidades, se reducen o eliminan los posibles
danos entre las personas o grupos involucrados en un conflicto.

® 122



Convivencia pacifica y solucién de conflictos ® Exploramos posturas no violentas en los conflictos

No violencia y desequilibrio del poder

Las posturas basadas en la no violencia juegan un papel fun-
damental en conflictos relacionados con las luchas sociales y
politicas. En la historia de las sociedades humanas han surgido
movimientos sociales para enfrentar la explotacién, la discri-
minacion, el asedio, las desigualdades y desventajas econdmi-
cas o politicas (figura 6.8). En la mayoria de los casos, el uso
de la violencia armada es la Gnica posibilidad para enfrentar a

quienes se considera enemigos.

Cuando las condiciones entre las partes de un conflicto son
asimétricas, las acciones no violentas para cambiar el balance
de fuerzas y resolver el conflicto demandaran la creatividad y el
fuerte compromiso de quienes las lleven a cabo.

El desequilibrio de poder requiere de contrapesos, es de-
cir, de acciones que contrarresten el poder que vulnera los
derechos y empoderen a quienes no cuentan con él para res-
tablecer un equilibrio social. Las acciones no violentas son
estrategias para influir y presionar a quienes se encuentran
en condiciones de poder.

Figura 6.2 Los actos
simbdlicos adquieren fuerza
para hacer evidente |a
violacidén a los derechos; en
este caso, de la poblacidn

3. Lee el siguiente caso.

Le Chambon es un pequefio pueblo francés que durante la Segunda Guerra Mundial mostré
el poder de la desobediencia civil ante el poder y la violencia del régimen Nazi. En 1940, las
tropas alemanas invadieron Francia y una vez instalado el gobierno invasor dicté medidas
para segregar y exterminar a los judios y a otras minorias étnicas, asi como las normas que
obligaban a la poblacién a mostrar elogio al régimen Nazi. Entre estas se encontraba la obli-
gatoriedad de hacer el saludo fascista frente a la bandera. Sin embargo, los directores de las
escuelas de Le Chambon se negaron a acatar esa orden porque iba en contra de su conciencia.

Luego, se solicitd a los directores y profesores de las escuelas que firmaran un documento
de adhesion al régimen: también se rehusaron a firmar. Cuando se solicitd a los pastores de
una iglesia tocar las campanas para celebrar el primer afio de invasién, ellos se rehusaron a
hacerlo. Estas acciones de desobediencia dieron certeza a la poblacion del lugar de oponer
resistencia al régimen invasor.

Lo anterior fue mas palpable cuando los pastores de la iglesia, los directores de escuela y
numerosos pobladores de Le Chambon decidieron crear refugios para los judios perseguidos.
Organizaron grupos para guiar a los judios a través de las montaiias hasta la frontera con Sui-
za, que era un territorio neutral. El éxito que tuvo el poblado para ocultar y ayudar a escapar
a cerca de 5 000 personas provino de la adhesion de la poblacion a esta causa no violenta.

Adaptado de “Las cocinas de Chambon sur Lignon”, en “Experiencias” de Resistencia al Nazismo [en linea],
disponible en <http://www.noviclencia.org/experiencias/nacismo.htm, fecha de consulta: 22 de mayo de 2018.

» Responde lo siguiente.
¢En qué consistia la asimetria de poder en el caso de Le Chambon bajo el
régimen nagzi?

afrodescendiente en los
Estados Unidos de América.

asedio: accién de acorralar
0 presionar de manera
insistente a una persona o
grupo evitando que escape
o reciba ayuda.
asimeétricas: que las
partes de un todo carecen
de correspondencia en

sus caracteristicas.
contrapeso: fuerza que
equilibra o modera a otra
que excede en poder.

DESCUBRO MAS
Oscar Schindler fue

un empresario aleman

que mediante diversas
estrategias logrd salvar a
cientos de judios durante la
Segunda Guerra Mundial.
Busca informacion sobre
este personaje y sus
acciones. Discute con tus
compaferos si su labor
puede relacionarse con una
postura no violenta.
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Figura 6.9 Actualmente,
las redes sociales son

un poderoso medio para
convocar movilizaciones
pacificas, como ocurrié con
el movimiento 15M en
Espafia, iniciado en 2011.

boicot: accidn que se
dirige contra una persona,

empresa o institucion para

obstaculizar alguna de
sus actividades.

TIC
M AS En la actualidad,

compartir memes
en redes sociales puede
Ser una via para promover
la violencia o, por el
contrario, la no violencia.
|dentifica un meme en
tus redes sociales que
promueva una accidn a
favor de Ia no violencia.
Compartelo con tus
compafieros y disefien
otros dibujos o0 mensajes
con contenido grafico en
favor de Ia no violencia.
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Secuencia 20

» sQué acciones basadas en la no violencia llevaron a cabo?

» sDe qué manera contribuyeron a contrarrestar las injusticias del nazismo?

Diversas acciones no violentas han ocurrido en varios momentos de la historia

de la humanidad. En el siglo xx, se han destacado las siguientes:

* Protestas pacificas y actos de persuasién. Consisten en declaraciones, cartas pu-
blicas, manifestaciones, movilizaciones colectivas (marchas) o representacio-
nes simbélicas piblicas (teatralizacién de alglin hecho). Buscan influir en la
actitud de la otra parte en el conflicto, asi como en la opinién publica en busca
de apoyo solidario (figura 6.9).

« Tacticas de no cooperacién social, politica y econémica. Se expresan mediante la
no participacién en actividades deportivas o culturales, no salir a la calle, no
consumir determinados productos o servicios (boicot), huelgas o paro activo
de actividades laborales o estudiantiles.

» Meétodos de intervencién no violenta. Consisten en acciones publicas para pre-
sionar o forzar a la parte contraria de un conflicto para que tome decisiones.
Dos ejemplos de este tipo de acciones no violentas son la huelga de hambre
y la desobediencia civil. Esta Gltima consiste en no acatar publicamente un
mandato legal por considerarlo injusto o contrario a la dignidad e integridad
de las personas.

Elegir el camino de la no violencia para la solucién de conflictos y como estilo de
vida implica renunciar a cualquier acto que dafie la integridad, seguridad, libertades
y derechos de las personas. A la par, implica mantener el compromiso de levantar la
voz y actuar cuando existen condiciones de injusticia o violaciones de derechos que
ponen en riesgo nuestra vida o la de los demas.



Convivencia pacifica y solucién de conflictos ® Exploramos posturas no violentas en los conflictos

Integramos MAS IDEAS

La no violencia como estilo de vida En los Gltimos afos,

Para actuar desde una postura no violenta en la solucién de conflictos en tu vida colectivos de mujeres de
diaria es necesario revisar las caracteristicas de tus relaciones interpersonales, ya diversas partes del mundo

han convocado a jornadas
para amamantar bebés en
plazas y jardines publicos
COMO Una manera no
violenta de protestar
® 4 Forma equipo para promover el uso de la no violencia en el entorno donde vives. contra la discriminacion
» Identifiquen una situacién de conflicto en el lugar donde viven en la que sea y agresiones verbales
comun responder con algiin tipo de violencia. que algunas madres
» Senalen las necesidades o intereses que se encuentran en disputa. reciben al amamantar
» Indiquen si alguna de las partes ve afectados sus derechos y su dignidad. A pe.qu.enos en
= Identifiquen de qué manera la parte con mas poder o recursos ejerce presion, StermRes
control o viclencia contra la otra.
» Formulen acciones no violentas para solucionar los conflictos.
» Disefien un cartel donde promuevan esas alternativas; destaquen la relevancia
de desarrollar una postura no violenta ante los conflictos y 1a vida cotidiana.

sean grupales, comunitarias y de todo nivel. ;Se desarrollan con respeto, tolerancia,
empatia, didlogo y reciprocidad? La no violencia, como criterio para la convivencia,
te mantiene alerta ante situaciones de injusticia que pueden manifestarse contra ti
o contra quienes te rodean (figura 6.10).

Figura 6.10 Aln en
condiciones de desigualdad
de poder, existe la posibilidad
de emprender acciones no
violentas para impulsar
mayores condiciones de
justicia para todos.

Conectamos

® 5. Lee la siguiente situacién.

En tu escuela ha surgido una rivalidad entre tu grupo de sequndo grado con otro de primero.
Esto es resultado de la acusacién que tres alumnas de primer grado presentaron hacia una
compafiera de tu grupo que supuestamente las agredid por haber tropezado a la entrada de
la escuela y romper una maqueta que habian elaborado en equipo. La compafiera de tu grupo
es blanco de burlas por su exceso de peso y el grupo de primero la agrede con apodos y otros
comentarios hirientes. En tu grupo saben que es una compafiera solidaria y han decidido
apoyarla, por lo que algunos compafieros han comenzado a amenazar verbalmente a los com-
pafieros de primer grado. Sin embargo, t no estas de acuerdo.

* Responde en tu cuaderno.
» ;De qué manera se dana la dignidad de tu comparera en esta situacién?
» ¢Qué acciones no violentas se te ocurren para apoyar a tu comparfera?
» Escribe tres acciones que puedas llevar a cabo en los espacios donde con-
vives para promover la no violencia.
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La imparcialidad de normas y leyes

Como has notado, los espacios donde participas estan regula-
dos por normas que delimitan la manera en que las personas y
los grupos deben actuar para que esos espacios funcionen pa-
cificamente. Las normas indican qué acciones son obligatorias,
cuiles son permitidas y cudles estan prohibidas (figura 6.11).
Las normas son resultado de acuerdos que, mediante diversos
mecanismos, han establecido los participantes de un grupo,
como tu familia, o bien se plantean para llevar a cabo una ac-
tividad como participar en algunos juegos de mesa. En todos
estos casos hablamos de reglas.

También existen normas que son para colectividades mas
amplias y que se establecen por medio de tradiciones, como las
que se siguen al tomar parte en la celebracién de un matrimo-
nio: estas normas seran distintas en una comunidad mixteca,
japonesa o griega.

Otro tipo de normas son aquellas que establece una autoridad pblica, las cuales

Figura 6.11 Todos los
espacios de interaccién
tienen normas cuyo
cumplimiento debe ser
resguardado por las Comenzamos
autoridades respectivas.

por lo general se encuentran escritas y reciben el nombre de leyes. Dicha autoridad
vigila su cumnplimiento y aplica sanciones cuando son transgredidas.

® 1. Lee el siguiente texto.

transgredido: que Durante el mundial de futbol de Brasil en 2014, México fue eliminade de la contienda
ha sido violado. debido a la derrota que sufrié frente al equipo holandés. No obstante, la victoria de Ho-
landa se cubrié de duda al ser resultado de un tiro penal marcado por el arbitro contra un
futbolista mexicano quien, aparentemente, provocd intencionalmente la caida de uno de

sus contrincantes.

Tanto los aficionados como los propios miembros de la seleccién mexicana objetaron que el
futbolista holandés se habia dejado caer y que el arbitro estaba mostrando favoritismo hacia
ese equipo. Pese al reclamo, el penal fue anotado y el marcador quedé 2-1 a favor de Holanda.

M }i\S IDEAS Esto produjo una gran sensacion de injusticia entre quienes observaban el juego, misma que se

. & L] L] M L
En muchas ocasiones, manifestd durante semanas en las redes sociales por medio de la frase “no era penal”.

las mujeres que han
padecido maltrato,
acoso o abuso sexual se
enfrentan a una actitud
poco imparcial de las
autoridades encargadas
de dar seguimiento a

* Responde en tu cuaderno las siguientes preguntas.
» ;Qué accién produjo el tiro penal?
» ;Cémo se llama el conjunto de normas que regulan este deporte?
» En este caso, ;quién fue la autoridad que aplicéd dicha norma?
» sQué accién hizo dudar de que el arbitro actué de manera justa?

sus casos. En muchos » sQué consecuencias generd esa situacién?

casos, se minimiza la * Busca el significado del término imparcialidad.

gravedad de los hechos * Responde en tu cuademo de quién se esperaba una actuacién imparcial en la
al responsabilizar a las situacién anterior.

mujeres de "provocar” las » Comparte y argumenta tu respuesta con tus companeros.

agresiones de las que

son victimas. Mediante las actividades de esta secuencia, identificaras las caracteristicas de la

;Qué puede suceder con
|a justicia en estos casos?

aplicacién imparcial de normas
su cumplimiento

y leyes por parte ¢ s autoridades encargadas de
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Sentido de justicia y apego a la legalidad e La imparcialidad de normas y leyes

Aprendemos

;Qué es la imparcialidad?

;Qué pasaria si la aplicacién de las leyes fuera flexible en unos
casos y estricta en otros? ;Podrias decir que esa manera de
aplicar las leyes conviene para que exista justicia? Como pu-
diste apreciar en la actividad anterior, cuando una autoridad
actla para favorecer a alguien, no solo genera enocjo, también
provoca encono entre quienes se ven afectados. En situacio-
nes que resultan mas complejas que una competencia depor-
tiva, se afectan derechos y se ponen en riesgo la igualdad y la
convivencia pacifica.

Por lo anterior, en las sociedades democraticas se requiere
que —ademads de contar con leyes justas que contribuyan a la
dignidad de personas y pueblos enteros- exista imparcialidad
en su aplicacién. (figura 6.12). La imparcialidad consiste en no
juzgar o actuar en favor de alguien, sino en atencién a lo que las normas sefialan.
Piensa, por ejemplo, en lo que ocurre cuando las personas de la fila en una venta-
nilla notan que llega un conocido de quien atiende y, solo por eso, dicho individuo
hace su tramite con prioridad por sobre todos los que se han formado para esperar
su turno.

Figura 6.12 Diversas
situaciones de la vida

diaria son el escenario de
infractores que intentan
eludir su responsabilidad
mediante dadivas o sobornos.
En estos casos, fen quién
recae |a responsabilidad de
este tipo de practicas?

® 2. En pareja, lean y comenten los siguientes casos.

A) La semana pasada, a Marlene le quitaron el examen de Matematicas por-
que la maestra pensd que estaba copiando; aunque en realidad, Marlene
solo estaba un poco distraida. Aunque ella traté de explicarlo, la maestra

le anuld esa evaluacién. A Marlene esto le parecié injusto porque, en el
examen pasado, una compafiera —sobrina de la maestra- sacé un acordeén
v la profesora lo inico que hizo fue quitarselo, pero le permitié continuar
el examen.

encono: rencor arraigado
en el animo.

infractor: que desobedece
0 no cumple algo

establecido.
B) Mario estaba en su automévil detenido por la luz roja del seméaforo. De re-
pente, un automovil que no frend a tiempo se impacto en la parte trasera del
coche de Mario. Un policia de transito se acercé y el conductor del otro coche EN MAS
bajé rapidamente y le ofrecié dinero al policia, quien lo acepté y lo dejé ir. LUGARES
Mario le reclamé al policia por ello, pero este le dijo que mejor se fuera o de La primera de las leyes de
lo contrario le iba a levantar una infraccién. Reforma, promulgadas a
mediados del siglo xx en
nuestro pais, incluia la
C) En el restaurante donde José trabaja detectaron que un empleado tomé di- llamada “Ley Juarez", que

nero de la caja. Al ver la situacion, el supervisor —quien suele hacer bromas
pesadas a José por su color de piel- inmediatamente acusé a José del robo,
sin antes investigar a detalle los hechos. Por esa acusacion, José fue despe-
dido, aunque ese dia ni siquiera habia estado cerca de la caja, como si lo
estuvieron otros empleados.

Debate los textos con tu compafiero y anoten la informacién que se pide en
el siguiente recuadro.

eliminaba los tribunales
especiales para juzgar a los
miembros del clero vy los
militares. Esta ley significo
un esfuerzo en favor de la
imparcialidad para aplicar
la ley sin favorecer a
ningln grupo en especifico.
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MAS LIBROS

Una historia clasica de la
literatura que refleja la
manera en que el encono
o rencor de una autoridad
hacia una persona

puede nublar su juicio se
encuentra en la novela
Los Miserables, de Victor
Hugo (Francia 1802-1885),
obra en la que el

policia Javert persigue
con creciente encjo al
protagonista Jan Valjean.

y exento: libre de algo.

Figura 6.13 En los Estados
Unidos de América, los
ataques del 11 de septiembre
de 2001 dieron pie al acoso

y detenciones arbitrarias de
personas musulmanas, lo que
reflejé que la imparcialidad
de varias autoridades se habia
visto afectada por el prejuicio
contra este grupo religioso.
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Secuencia 21

Norma que debia Autoridad encargada Efectos de esta forma
aplicarse de aplicarla de aplicacion

» Compartan con otros companeros sus respuestas en el cuadro.
* Senalen lo que deberian haber hecho las autoridades, en cada caso para ac-
tuar con imparcialidad.

La imparcialidad es un componente fundamental para el
ejercicio de la justicia en todos los ambitos de la vida cotidiana
y requiere que las personas encargadas de vigilar el cumpli-
miento de normas y leyes actien de manera neutral, es decir,
sin tomar partido o favorecer de cualquier modo a algunas per-
sonas, organizaciones o grupos.

La imparcialidad es indispensable al aplicar leyes o normas
juridicas que son obligatorias para toda la poblacidn; por lo
que nadie estd exento de cumplirlas, ni de ser sancionado en
caso de no hacerlo (figura 6.13). Ya se trate de un juicio legal, el
cumplimiento de normas médicas o la vigilancia de la distribu-
cidén de recursos publicos, la ausencia de imparcialidad pone en
riesgo la convivencia pacifica, el trato igualitario, el respeto de
derechos humanos y la imparticién de justicia.

Imparcialidad y justicia

La imparcialidad y la justicia son condiciones que dan sentido a las leyes en una
sociedad democratica. En los primeros grupos humanos pudo haber autoridades que
actuaron con imparcialidad, aunque no hubiera leyes que lo exigieran como parte
de su cargo. Tal es el caso de los reyes de las civilizaciones de la Antigiiedad, como
el rey Hammurabi, bajo cuyo reinado se cred uno de los cédigos més antiguos con el
interés de que las mismas leyes se aplicaran a toda la poblacién sumeria, hace unos
1700 afios antes de nuestra era.

También tenemos ejemplo de Nerén, uno de los emperadores romanos, cuyas
decisiones sobre la vida de su poblacién estaban sujetas a sus caprichos y no a las
leyes que el derecho romano habia desarrollado. De este modo, 1a imparcialidad es
un criterio de la actuacién que deben tener las autoridades involucradas con la apli-
cacioén de leyes, es decir, el respeto de la propia autoridad hacia la ley, a fin de que sus
decisiones no dependan de un criterio individual o sus intereses personales.



Sentido de justicia y apego a la legalidad e La imparcialidad de normas y leyes

® 3. Lean en equipo la siguiente noticia.

JUSTICIA PARA OTOMIES: SUSPENSION DE LA CARRETERA TOLUCA-NAUCALPAN

Se anuncié el pasado 4 de enero que en 2016 se concluiria la construccién de la carretera
Toluca-Naucalpan, una via de cuota que incrementaria la red carretera y lograria una reduc-
cion de 40 minutos en el traslado de Toluca a la zona de Chamapa, entrada a Naucalpan y
Huixquilucan.

[

A los nueve dias de anunciado el proyecto, El Frente de Pueblos Indigenas en Defensa de
la Madre Tierra y la comunidad de San Francisco Xochicuautla, comunidad indigena sobre la
que pasaria la carretera, anuncié que no permitirian su construccién porque en el desarrollo
de ella inevitablemente destruirian parte de sus tierras, bosques, manantiales y santuarios
que ellos consideran sagrados.

3]

Asi se llegé al 11 de marzo, cuando el Juez Quinto de Distrito en materia de Amparo y
Juicios Federales, concedid la suspensidn definitiva del proyecto en construccién porque las
comunidades otomies llevan mas de diez afios defendido el territorio comunal, interponiendo
toda clase de recursos juridicos, amparos, denuncias, quejas, juicios agrarios, etcétera.

Roberto Campos, 2016, “Justicia para otomies: suspension de la carretera Toluca-
Naucalpan®, en Territorio informativo [en linea], disponible en <http: //territorioinformativo.
com,/2016,/04 fjusticia-para-otomies-suspension-de-la-carretera-toluca-naucalpan /=

» Respondan en equipo. Utilicen sus cuadernos.
» sQué conflicto se generd al plantear la construccién de la carretera?
» ;Por qué se opusieron los pobladores de la comunidad otomi?
» »Qué autoridad intervino ante sus protestas?
» Qué inforracidén se requiere conocer para saber si dicha autoridad actud
de forma imparcial?

» En grupo, elaboren un listado de acciones que ayuden a evaluar la imparcia-
lidad con la que actud la autoridad.

En una sociedad democritica es indispensable que los derechos de todos sean
respetados y, por tanto, exista un trato igualitario hacia todas las personas sin im-
portar la condicién étnica, econémica, social y politica (figura 6.14). La imparcia-
lidad de las autoridades es una pieza clave para garantizar el acceso a la justicia.
Esto significa la posibilidad de que las personas expresen sus
ideas e inquietudes, ejerzan sus derechos, combatan o enfren-
ten la discriminacién y exijan la rendicién de cuentas de las
autoridades.

Si bien la imparcialidad es un deber de las autoridades, la
ciudadania debe estar atenta a su actuacién. Al detectar que
una autoridad falta a la imparcialidad, los ciudadanos deben
contar con canales para expresar su desacuerdo y exigir la
eliminacién de los favoritismos. Al faltar la imparcialidad en
la aplicacidon de la ley, se afectan derechos y se generan in-
justicias que repercuten en la vida democrética de una socie-
dad. Fendémenos como el clientelismo y la corrupcion surgen
cuando una autoridad hace uso indebido de su poder y de
las leyes.

APRENDEMOS A
CONVIVIR

Identifica una situacidn
de |a vida familiar donde
alguna regla o norma de
tu casa se apligue sin
imparcialidad.

Escribe un texto donde
sefiales lo que puedes
hacer para que esto

no ocurra.

clientelismo: proteccion
que una autoridad da a
quienes se someten a ella a
cambio de sus servicios.
corrupcion: use de

una autoridad pablica de
las funciones y medios

de que dispone para su
beneficio econdmico.

Figura 6.14 Una de las
bases de la imparcialidad en
|2 labor de las autoridades

consiste en brindar el mismo
trato a todas las personas
(por ejemplo, al hacer un
tramite en una oficina
plblica), sin importar su
condicion social o politica.
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Secuencia 21

Integramos

Ventajas de la imparcialidad

Asegurarnos de que las autoridades encargadas de velar por el cumplimiento de las
normas y leyes en cada uno de los espacios en los que desarrollamos nuestra vida
actien de forma imparcial, sin incurrir en favoritismos, es una de nuestras tareas
como miembros activos de la sociedad. Las posibilidades de una vida justa y digna
para todos se cancelan sin la actuacién imparcial de 1a autoridad (figura 6.15).

® 4. Forma equipo para sehalar los beneficios de la imparcialidad en la aplicacién de
la ley en la situacién que se presenta a continuacién.

Figura 6.15 En algunas
situaciones hay personas
que ejercen explicitamente

En la nueva colonia de Santa Barbara se venden terrenos para casas habitacién. El regla-

la labor de observadores mento de construccidn sefiala que las edificaciones deben tener un maximo de cuatro pi-
para asegurarse de que las sos debido al subsuelo fangoso. Una empresa constructora tenia proyectos para construir
autoridades actden de forma edificios de departamentos de mas de seis pisos y, como no le otorgaron el permiso co-

imparcial, tal es el caso de

rrespondiente, ofrecié dinero al funcionario encargado de emitir las autorizaciones quien
los procesos electorales.

se negd a recibirlo. A Pedro, que es obrero y planea construir una casa de dos niveles, le
otorgaron rapidamente su permiso para construir.

Las autoridades

Las viviendas que se

construyan
La seguridad de vivir
e en Santa Barbara
TODOS
OPINAMOS
A la justicia se le suele + Compartan su anilisis con otros equipos para elaborar, entre todos, una defi-
representar como una nicién de imparcialidad.
mujer con los ojos
vendados sosteniendo
una balanza equilibrada Conectamos

en las manos. Identifica
con tus compareros cudl
de los elementos de estas
representaciones de la
libertad -espada, venda en
los ojos o balanza- alude
a la imparcialidad en la
aplicacidn de las leyes.

® 5. Completa las siguientes frases para expresar tu perspectiva sobre la actuacién
imparcial de las autoridades.
» Las autoridades deben actuar con imparcialidad porque...

» Cuando una autoridad no actia de manera imparcial afecta...
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Criterios para evaluar a las autoridades

Como apreciaste en la secuencia anterior, el que las autorida-
des actilen de manera imparcial es una condicién indispensa-
ble para que exista una sociedad democratica. Sin la imparcia-
lidad, se vuelve incierta la posibilidad de que todos podamos
ejercer plenamente nuestros derechos y de tener acceso a la
justicia en igualdad de condiciones.

Ya sea en la escuela, en la comunidad, en la vida politica o
laboral, debemos promover que esa imparcialidad tenga lugar
en la actuacién de las autoridades (figura 6.16). Para ello, de-
bemos tener claros los retos que existen para una actuacién
imparcial de las autoridades en la aplicacién de las normas y
leyes. Al mismo tiempo, es necesario conocer los caminos que,
como ciudadania, podemos seguir para exigirla.

Desde este momento ti puedes comenzar a observar la ma-
nera en que las autoridades llevan a cabo sus funciones para
reconocer las situaciones en las que la autoridad falta al crite-
rio de la imparcialidad.

Figura 6.16 La actuacion
imparcial de las autoridades
Comenzamos debe enfrentarse a las
practicas de corrupcion con
las que se busca obtener
ventajas personales.

1. Lee la siguiente situacidn.

Ramiro lleva varios meses entrenando por las tardes porque esta interesado en participar en
la competencia de atletismo; ha mejorado sus tiempos y eso le hace sentir confianza en su
desempefio. Sin embargo, siente que no le cae bien al profesor de Educacién Fisica, quien
durante las clases centra su atencién en Mauricio y José, que también son buenos para el
atletismo. El dia de las eliminatorias para escoger a los dos representantes del grupo para la
competencia, Ramiro y José quedaron empatados en segundo lugar. Sin embargo, el profesor
arbitrariamente decidid que seria José quien obtendria el lugar. Ramiro considerd que la deci-
sién era injusta y le dijo al profesor que lo justo seria hacer un desempate entre él y José, a lo

que el profesor se negd. Ramiro no sabe si quedarse conforme con la situacion o hacer algo. APRENDEMOS A
CONVIVIR
» Contesta lo siguiente. Identifiquen situaciones
» sCrees que Ramiro deba quedarse conforme con la decisién parcial de su de la convivencia en la
. la donde maestros
profesor o hacer algo? ;Por qué? escuel ;
prefectos y autoridades
deban actuar con

imparcialidad, por ejemplo,
al dar |a palabra en las
clases, organizar equipos
de trabajo, distribuir
actividades, otorgar
permisos, etcétera.

» Ademds de la propuesta de Ramiro, jsmediante qué otras acciones podrian
evaluarlo a él y a José con imparcialidad?

= Comparte tus respuestas con otros compafieros.

En esta secuencia, analizaras situaciones en las cuales las autoridades pasan por

alto el criterio de imparcialidad en la aplicacién de las leyes y en su actuacién en

los asuntos de interés publico
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Figura 6.17 Los articulos
109 y 110 de la Constitucién
Politica de los Estados Unidos
Mexicanos contemplan la
realizacidn del juicio politico
a las autoridades de gobierno
conocimiento cuando

sus acciones perjudican

el interés plblico.

EN MAS

LUGARES

Bolivia, un pais
latinoamericano donde mas
de la mitad de la poblacion
(62.29) es indigena y
cuenta con leyes que
regulan el ejercicio de las
autoridades tradicionales.
Dichas leyes contemplan
suspender el retiro del
mandato de una autoridad
cuando inclumple con
acuerdos del cabildo, usar
los bienes pablicos para el
beneficio personal, o por
discriminar, entre

otros casos.
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Secuencia 22

Aprendemos

Imparcialidad e interés piiblico

La imparcialidad debe formar parte de los criterios que las autoridades deben seguir
al tomar decisiones en el marco de las funciones para las que han sido elegidos.
Existen autoridades cuya funcién esta directamente relacionada con la aplicacién
de normas y leyes. Tal es el caso de quienes integran el Poder Judicial, como jueces y
ministros de justicia; asi como todo el personal que recibe denuncias en los minis-
terios publicos.

En este ambito de la imparticién de justicia, la imparcialidad es fundamental
para que todas las personas puedan defender sus derechos y de este modo, tener
acceso a la justicia. También la imparcialidad es un rasgo que debe estar presente
en el trabajo de cualquiera de las autoridades que laboran en diferentes érganos e
instituciones publicas, pues sus funciones son de interés para toda la poblacién y la
falta de imparcialidad puede afectar el bienestar y los derechos de todos. Por su im-
portancia para responder a las necesidades, intereses y derechos de la poblacién, sus
actividades estdn reguladas por las leyes, en las cuales la ciudadania puede conocer
el propésito de dichas funciones (figura 6.17).

® 2. Lee y comenta en equipo los siguientes casos.

A) Asociaciones civiles denunciaron que los miembros del Congreso modifica-
ron la ley que prohibia el consumo de alimentos chatarra y bebidas gaseosas
en los planteles escolares horas antes de que concluyera el periodo de sesio-
nes. Confirman que dicha situacién se originé por la presién que ejercieron
hacia los diputados las empresas de dicho ramo mediante el ofrecimiento
de sumas de dinero al partido que tiene mayoria para que se aprobara la ley
sin mayor discusién.

E) En una asamblea, los pobladores de Santa Maria decidieron tomar acciones
para frenar la instalacién de una planta de cianuro en sus tierras. Desde ini-
cios de ano libran una batalla legal contra la empresa porque las autorida-
des municipales y estatales dieron su consentiriento sin antes haber hecho
los estudios y consultas pertinentes. Los habitantes perdieron el caso luego
de que el gobernador de la entidad influyera en el juez encargado del caso
para que rechazara las pruebas aportadas por los pobladores. Ello se debié a
que el gobernador tiene nexos y compromisos con la empresa, la cual le dio
apoyo econdémico durante su campana politica.

C) Los ciudadanos de un estado del norte del pais denunciaron que el gober-
nador contraté una compania de soporte informadtico para las oficinas de
gobierno y para el desarrollo de las paginas de internet del gobierno local,
la cual cobra un costo muy alto por sus servicios. Al parecer la seleccién de
dicha compafiia se debe a que su propietario es familiar de la esposa del
mandatario.

» Identifiquen, en las situaciones anteriores, las autoridades publicas involucra-
das, de qué manera faltaron a la imparcialidad y cémo afectaron a la poblacién.



Sentido de justicia y apego a la legalidad e Criterios para evaluar a las autoridades

» Completen el cuadro segiin su analisis de las situaciones.

Autoridad publica En qué consistio su falta | Como afecta el interés DESCUBRO MAS
involucrada de imparcialidad publico su actuacién Participa en Ia

organizacién de una
asamblea de grupo donde
discutan algln caso de
falta de imparcialidad de
alguno de sus profesores.
Para ello, elaboren una
B) lista de los puntos que
deben abordar en la
asamblea. Soliciten apoyo
de su tutor para efectuar
dicha asamblea.

A)

C)

» Compartan sus respuestas con otros equipos.

Pueden ser diversas las causas que impulsan a una autoridad a actuar de forma
parcial y, con ello, generar situaciones de inequidad e injusticia. En cualquier caso,
la ciudadania requiere contar con informacién acerca de las acciones de las auto-
ridades para saber de qué manera su actuacién tiene lugar conforme a las leyes y, EE AR
ademés, contribuye al interés general de 1a poblacién. ilicito: que no esta

En una sociedad democritica, las autoridades se encuentran al servicio de la pobla- permitido por las leyes.
cién; por ello, la ciudadania debe contar con informacién relacionada con las acciones
de las autoridades como parte de su labor. La falta de imparcialidad implica que una
autoridad desvia del interés piblico los beneficios de su labor y los coloca en su propia
persona, u otras personas o grupos. Lo anterior puede considerarse como delito, pues
atenta contra el interés general e implica un ejercicio indebido de su poder.

ern especie: en objetos,
materiales, telas, pero

Figura 6.18 La ciudadania
Retos para la imparcialidad tiene un papel importante
Existen varios factores que ponen en riesgo la imparcialidad como pueden ser pre- que desempeniar para seguir
juicios, perspectivas personales, lazos de amistad o parentesco, o incluso el esfuerzo G :mt.];lg G real_lzan :35 |
deliberado de algunas personas que por medio de sobornos intentan modificar a su z:“::,l:c:;l;p':;z!:::;:m
favor la actitud y juicio de las autoridades. Entre las practicas donde las autoridades de desarrollos inmaobiliarios
se alejan intencionalmente de la imparcialidad para obtener algiin beneficio se iden- en las grandes ciudades.
tifican las tres siguientes:

» Cohecho, cuando una persona o grupo ofrece una dadi-
va econdmica o en especie a una autoridad con el fin de
obtener un trato preferencial en la aplicacién de la ley, o
para evitar alguna sancién que le corresponda por haber
cometido un hecho ilicito.

= Conflicto de interés, cuando la funcién de una autoridad se
ve involucrada con intereses econdmicos, personales o
familiares de una autoridad, e influye en las decisiones
que le corresponde tomar.

» Trifico de influencias, cuando una autoridad utiliza su pues-
to para interferir en las decisiones de otras personas que
también se encuentran en una posicién de autoridad, a
cambio de recibir un favor personal o familiar (figura 6.18).
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Secuencia 22

3. Lee los siguientes casos.

TIC

MAS Ingresa a la
pagina del Inai y

consulta |a seccion donde
se dan orientaciones para
solicitar informacion
publica: www.redirmx/
SCMFC2-134 Descarga
el formato que se
proporciona y, en equipo,
ejerciten su derecho a
solicitar informacion a
alguna autoridad publica.

1. El director de una secundaria acordd con el representante de una academia de requlariza-
cién que por cada alumno que recomendara para tomar clases suplementarias recibiria una
comisidn. Por ello, cada vez que algin padre de familia le pide consejo para que mejore el
desempefio escolar de su hijo, los refiere a dicha academia, sin importar que existan otros
dos sitios cercanos de mayor calidad.

2. El papa de Jorge ofrece a la directora de la secundaria una cierta cantidad de dinero para
evitar que su hijo sea suspendido debido a la rifia que tuvo con un compafiero.

3. Ménica va a participar en una competencia regional de gimnasia, donde una de las jueces
es su tia, y ninguna de las dos ha informado a los organizadores sobre su parentesco.

* Responde en tu cuaderno.
» sQué tipo de prictica, distinta a la imparcialidad, tiene lugar en cada caso?
- ;De qué manera se ve afectado el juicio de las autoridades involucradas?

Estar alertas acerca de la imparcialidad de las autoridades es un primer paso que
requiere de la recopilacién de mayor informacién. Para obtener mayor informacién
sobre las acciones que llevan a cabo las autoridades, en México se cuenta con un
érgano auténomo: el Instituto Nacional de Transparencia, Acceso a la Informacién
y Proteccion de Datos Personales (ina1). Este instituto garantiza que cualquier auto-
ridad puablica, que reciba recursos piblicos o ejerza actos de autoridad, proporcione
informacién de sus actos a todo ciudadano que la solicite.

También podemos acudir a otras instituciones publicas que vigilan la transpa-
rencia y el ejercicio adecuado de servidores publicos, de empresas o de cualquier

Figura 6.19 Las
instituciones de nuestro pais
gue trabajan a favor de los
derechos humanos también
contribuyen a vigilar la
actuacion de las autoridades
plblicas para que

MEXICO
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sea imparcial. otra autoridad. Algunos de ellos son:
Consejo Cuando una autoridad publica o particular actia
MNacional para de forma no imparcial, debido a prejuicios o actos
Prevenir la de discriminacidn que afectan los derechos de las
Discriminacion personas en los Ambitos laboral, escolar, social y
(Conapred) comercial.
Junta Federal Cuando una.p:ersuna ha srdu.despe-:?id.a de su trabajo
T rarelb i por una decisién carente de imparcialidad puede
o acudir a esta instancia para entablar un juicio donde
y Arbitraje 4
se esclarezea lo sucedido.
Tribunales Cuando cualquier autoridad del poder judicial
colegiados falta a la imparcialidad durante un proceso, una
de circuito investigacion o una sentencia (figura 6.19).
Comisidn Considerando que la igualdad ante la ley es un
MNacional derecho humano basico, y por ende |2 imparcialidad
COMISION NACIONAL DE LOS de Derechos es fundamental, en esta instancia pueden presentarse
D E RE c H 05 H U M_AN Os Humanos quejas contra cualquier autoridad (exceptuando las
(cnoH) judiciales) que actie sin imparcialidad.



Sentido de justicia y apego a la legalidad e Criterios para evaluar a las autoridades

De este modo, la ciudadania puede proceder a denunciar a alguna autoridad que
favorece a una persona, grupo, o a si misma. Cuando las autoridades actian fuera
de lo que las leyes sefialan para su cargo, los ciudadanos tienen el derecho de em-
plear los recursos permitidos por esas mismas leyes para protegerse de ese com-
portamiento arbitrario de la autoridad. Las leyes mexicanas contemplan una serie
de sanciones como la suspensidn, la inhabilitacién o la destitucién en el caso de
funcionarios ptblicos que han actuado sin imparcialidad mediante alguna de las
practicas antes mencionadas.

Integramos

Evaluamos la actuacion de las autoridades

Reconocer las practicas en que las autoridades faltan a la imparcialidad permite
actuar de manera mas efectiva para combatirlas (figura 6.20). Informarnos sobre
las instituciones a las que podemos llevar nuestras quejas y denuncias fortalece la Figura 6.20 Cuando
imparticién de justicia, el ejercicio de nuestros derechos y las condiciones que ase- una autoridad actua con
guran el trato igualitario para todos. Asi, la ciudadania tiene una responsabilidad en parcialidad, podemos

S : . denunciarla para que sea
la actuacion imparcial de las autoridades. 7 e
retirada de su cargo.

® 4 En equipo, busquen en la prensa escrita, la radio o la televisién, noticias sobre
situaciones donde la autoridad no haya actuado con imparcialidad.
» En sus cuadernos, copien el cuadro que se muestra e identifiquen en la nota

T inhabilitacién: pena
periodistica lo que se pregunta. - > EE

que consiste en privar de
la posibilidad de ocupar
empleos o cargos pablicos,
entre otros derechos.

¢Qué origind que las autoridades
involucradas no actuaran imparcialmente?
£Qué condiciones de injusticia se
generaron y a quién afectaron?

£Qué hicieron o podria hacer |a ciudadania
para evitar este tipo de situaciones?

» Escriban una carta a la autoridad en cuestién, donde expongan, de manera res-

petuosa, su postura ante su actuacién. TODOS
OPINAMOS
Conectameos En nuestro pas, el
soborno o cohecho
» 5. Completa las frases en los recuadros del esquema siguiente. recibe coloquialmente

el nombre de "mordida”.
Para algunas personas
resulta un componente
"normal” de cualquier
La imparcialidad es necesaria / tramite pablico. Sin
porque... embargo, afecta desde la
raiz el funcionamiento de
nuestra sociedad. Discute
Mos interesa que las autoridades actlen con con tus compaferos qué
\ imparcialidad porque... consecuencias tiene esta
practica en la justicia y
la imparcialidad de
las autoridades.

Mo hay justicia si falta la imparcialidad porgue...
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Ahora Javert se echaba hacia atras y de pronto
se sentia asustado ante esa aparicion inaudita:
un abismo en lo alto [...] un honrado servidor
de la ley podia verse de pronto tomado entre
dos crimenes: el crimen de dejar escapar a un
hombre y el crimen de detenerlo [...]. {Podia
haber callejones sin salida en el deber! [...] asi
la penalidad, la cosa juzgada, la fuerza debida
a la legislacion, las sentencias de los tribunales
soberanos [...] la justicia, la légica que emana
del cédigo, lo absoluto social, 1a verdad publica,
todo esto se convertia en desbarajuste y caos.

Victor Hugo, Los Miserables, Editonial
Losada, 2012, pp. 1070-1071.

desbarajuste: situacion de desorden.

tribulaciones: penas o aflicciones que padece
ura persona.

Leyes justas y aplicacién justa

de las leyes

Victor Hugo, novelista francés del siglo xx,
describe las tribulaciones del estricto inspector
de policia Javert. Siempre apegado a la ley, sin

Sl

importarle la condicién de los detenidos. En

sus reflexiones, su seguridad se ve perturbada:
Javert se siente perdido al saber que la ley, por
si misma, no hace la justicia, sino que la justicia
requiere del criterio humano para que su
aplicacién sea justa.

En nuestro pais, la situacién de la equidad
y la justicia tienen ante si grandes retos. De

. acuerdo con el Inegi, en 2016, 34.7% de las per-

s oy e, ';_; - sonas privadas de la libertad en los centros de
: T.-'.#E"_': b N L..'“J:’*-‘-#;;.': readaptacion social tenian entre 18 y 29 anos de
) o 4 edad, por lo que integraban el grupo mas grande

- ' de poblacién recluida. Por otra parte, de acuerdo
. con informacion del Centro Prodh, en 2014, las
PErSOnas con €sCasos recursos son asociadas
con la delincuencia, por lo que suelen ser perse-
guidas y castigadas injustamente.

+ ;Por qué es necesario que las leyes se apli-
quen con justicia?

+ ;Qué poblacién puede resultar afectada sila

justicia, como valor, no media al aplicarlas?




Igualdad ante la ley en la democracia

Las leyes con que contamos en la actualidad son el resultado de un largo proceso
del que conocemos algunos antecedentes. Tenemos algln registro escrito de lo que
ciertas civilizaciones de la antigliedad consideraban necesario para organizarse y
sobrevivir en comunidad. El cédigo de Hammurabi es un ejemplo que sin duda debes
conocer (figura 7.1).

5i bien desde hace mas de cuatro mil anos las colectividades humanas afronta-
ron la necesidad de crear leyes, su importancia para una vida justa y digna comen-
z6 a considerarse hace apenas unos 250 afios. Esta funcion de las leyes comenzé
a desarrollarse muy lentamente como parte del reconocimiento de la dignidad de las
personas y de la capacidad de los pueblos para elegir a sus gobernantes. Por ello, la
igualdad ante la ley es un rasgo propio de las democracias modernas.

Figura 7.1 El cédigo de Comenzamos

Hammurabi, originario de .. ..
Babilonia, es un ejemplo de ® 1. Observa y compara las siguientes imagenes.

leyes de la antigiledad.

* Anota el ndmero de la imagen donde corresponde.

Caracteristicas de las leyes m

Las leyes se elaboran por representantes de la ciudadania en el gobierno.

EN MAS . e . - :
La ciudadania participa en la integracidn del gobiemno.
LUGARES S 5 !
Las Leyes de Indias que
rigieron Nueva Espania Las leyes son formuladas por |a autoridad gobernante para mantener privilegios.

durante |a época colonial,
establecian notorias
diferencias entre derechos,
obligaciones y proteccidn,
segun se fuera espafiol La poblacidn se mantiene al margen de las decisiones de gobierno
peninsular, criollo, indigena
o parte de alguna casta. Por
ello, la igualdad no fue una
prioridad de tales leyes.

La conformacion del gobierno tiene que ver con pertenecer a una familia.

* Comparte con un compafiero tus respuestas y comenten si les parecié compli-
cado relacionar las frases con las imégenes y argumenten su respuesta.

I En esta secuencia, comprenderas la importancia de la igualdad ante la ley para en

]

construccién de una sociedad equitativa y justa.
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Sentido de justicia y apego a la legalidad e La imparcialidad de normas y leyes

Aprendemos

Dignidad humana y justicia en las leyes
En su origen, las leyes establecieron los comportamientos que
estaban permitidos o prohibidos en una comunidad. Lo ante-
rior lo establecian los reyes y el grupo de personas cercanas a
ellos, quienes buscaban mantener el orden y la obediencia de la
poblacién, asi como sus privilegios como clase gobernante. Por
ello, las normas inscritas en la piedra de basalto que contiene al
Cédigo de Harnmurabi se refieren a los comportamientos con-
siderados ilicitos y al castigo que se les daria (figura 7.2).
Aunque los castigos planteados en ese codigo pueden pa-
recernos inhumanos en la actualidad, representaron un paso
adelante frente a la venganza que cada persona o familia po-
dia llevar a cabo si consideraba que habia sido ofendida. La justicia de las leyes Figura 7.2 La pena
tuvo que ver, por mucho tiempo, con que la poblacién reconociera que solo la au- capital o de muerte se aplico

toridad piiblica podia aplicar castigos y que estos, justos o no, estaban sefialados por lltima vez en México
en las leyes en 1961, y se elimind de las

leyes mexicanas en 2005,
para asegurar el respeto a la
vida de todas las personas.

® 2. Lee y comenta en equipo los fragmentos de las siguientes leyes.

205. Si el esclavo de un hombre libre abofeted a un hijo de hombre libre, se cortara su oreja.
229. Si un arquitecto hizo una casa para otro, y no la hizo sélida, y si la casa que hizo se
derrumbé y ha hecho morir al propietario de la casa, el arquitecto serd muerto.

Ramiro Sanchez-Crespo, “Codigo de Hammurabi” (1692 a. C.), disponible en <http://www.historiaclasica.
com,/2007 /05 /el-cdigo-de-hammurabi. htmls, fecha de consulta: 12 de junio de 2018.

proscrito: cuando algo
o alguien es excluido,

30, Ningin hombre libre serd arrestado, o detenido en prisidn o desposeido de sus bienes, arohibie:o; desterraio:

proscrito o desterrado, o molestado de alguna manera; y no dispondremos sobre él, ni lo
pondremos en prisién, sino por el juicio legal de sus pares, o por la ley del pais.
40. A nadie venderemos, a nadie negaremos ni retardaremos el derecho o la justicia.

Magna Carta (15 de junio de 1215), disponible en ¢www.juridicas.
unam.mx, fecha de consulta: 12 de junio de 2018.

Articulo 1.° Los hombres nacen y permanecen libres e iguales en derechos. TODOS
Articulo 4.° La libertad consiste en poder hacer todo lo que no dafia a los demas. Asi, el "]it'lNJiMi'i%
ejercicio de los derechos naturales de cada hombre no tiene mas limites que los que '

e : G Alin se dan casos de
as.eguran a los demas miembros de la sociedad [...] Estos limites solo pueden ser deter- personas que intentan
minados por la ley. ejercer justicia por

Declaracion de los Derechos del Hombre y del Ciudadano, 1789. su propia mano
(linchamientos u
homicidios), lo cual

Articulo 1°. En los Estados Unidos Mexicanos todas las personas gozaran de los derechos implica transgredir la ley.
humanos reconocidos en esta Constitucion y en los tratados internacionales de los que Discutan en grupo por qué
el Estado Mexicano sea parte. es indispensable que la

Articulo 4.° El varén y la mujer son iguales ante la ley. justicia se apegue a la ley.

Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos
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* Respondan las preguntas.
» sQué diferencias aprecian en la justicia que se propone aplicar en cada ley?

MAS IDEAS

Si bien desde el siglo xvi
se extendid entre los
ciudadanos la idea de
igualdad ante |a ley,
diversas formas de
desigualdad prevalecieron
hasta hace pocas décadas.
Por ejemplo, en México,
mujeres y hombres
empezaron a contar

con la misma capacidad
juridica para entablar
negocios o0 empresas en
1928, mientras que no
fue hasta 1953 que las
mujeres obtuvieron el
derecho al voto.

+ sQué diferencias identifican en el valor que se asigna a la vida humana
en cada ley?

» sEn qué casos se advierte el respeto a la dignidad de las personas y en
cudles no?

Las transformaciones que las leyes han tenido a lo largo del tiempo muestran di-
ferencias en la manera de concebir a las personas y en el valor que dan a la vida hu-
mana. La idea de justicia presente en ellas es también distinta: en algunos casos una
vida vale lo mismo que una casa mal construida o una bofetada equivale a una oreja.

vasallaje: relacion de
dependencia y fidelidad que
una persona debia a otra,

a la que reconocia

COMO su Ssefior. Lo anterior hace evidentes las desigualdades que han existido en las sociedades
que crearon tales leyes; por ello, las normas se crearon para los subditos, algunos de
los cuales son personas libres y otras viven en condiciones de esclavitud o vasallaje.
Con la Revolucién francesa de 1789, la igualdad se convirtié en uno de los principios
basicos en las leyes, al lado de la libertad y la fraternidad (figura 7.3). Al reconocerse
que todos los seres humanos son iguales, la dignidad y los derechos de todos debe-
rian ser protegidos por las leyes. La justicia se transformé en otra més humana.

Figura 7.3 La libertad, la
igualdad vy la fraternidad en
las leyes son el legado de La

Revolucion francesa.
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Igualdad ante la ley: en dignidad y derechos

Un principio bésico de la democracia es la igualdad: la demo-
cracia es el gobierno de quienes son iguales, por lo que su opi-
nién, es decir, su voto es igualmente valioso para elegir a sus
gobernantes e influir en las decisiones que ellos toman para
todos (figura 7.4). La igualdad consiste en reconocer que todas
las personas que integran una nacién tienen el mismo valor, es
decir, la misma dignidad y son acreedores de los mismos dere-

chos. Como viste en secuencias anteriores, el uso imparcial que e = EUEGDNEW’“ B
las autoridades estdn obligadas a hacer de las leyes y las nor- s i,
mas tiene que ver con la igualdad de trato hacia las personas, ' , 1 N

sin importar su color de piel, lengua, condiciones econémicas y
de salud, origen étnico u orientacién sexual.

@ 3. Lean y comenten en equipo la siguiente nota periodistica. Figura 7.4 Al igual que
las leyes, las instituciones
encargadas de velar por la
igualdad y la democracia

en México se han ido
construyendo con el tiempo.
Tal es el caso del Instituto
Macional Electoral (antes iFe)
que surgid en 1990.

En México existen alrededor de 200 782 personas pri-
vadas de libertad y, hasta mayo de 2017, 7433 perte-
necian a un pueblo o comunidad indigena. En Chiapas,
el porcentaje es de 6.77% y la mayoria son indigenas
tseltales, mientras que en Oaxaca el porcentaje es de
30.8% vy la mayoria son mazatecas (...) En Chiapas, al
83% de las personas detenidas no se les mostréd una
orden de aprehension y el 77% no entendié el motivo
de su detencin. En Oaxaca, el porcentaje de personas
a las que no se les mostrd una orden de aprehensidn
también fue de 83% y en esta entidad el 52% de las
personas entrevistadas menciond no haber entendido
el motivo de su detencién.

acreedores: personas a
las que se les debe.

José Luis Gutiérrez Roman, “Indigenas sin justicia”,
en Animal Politico [en linea], disponible en <https://

www.animalpolitico.com/blogueros-verdad-justicia- TIC
reparacion/2017/12/12 findigenas-sin-justicia/», R o . M i < | Lee en el enlace Lo
fecha de consulta: 12 de junio de 2018, T —e = Foi— = Juventud Opina, el
testimonio de Karla: www.
redir.mx/SCMFC2-141.
* Redacten un texto en el que sefialen qué estado guarda la igualdad ante la ley Comenta con tus
de la poblacién indigena de nuestro pais. companeros qué se debe
» Identifiquen lo que se sefiala acerca de los derechos de las personas que per- hacer para que los jovenes
tenecen a un grupo indigena en la Constitucién Federal o la de su estado. como Karla reciban un

trato igualitario. Después,

Las leyes son importantes en las sociedades democraticas ya que garantizar los e Bl Al euEderD,

mismos derechos a todas las personas como muestra de reconocimiento a la digni- un comentario que harian
dad humana. Pero, como viste en el caso de la imparcialidad con que deben aplicarse al testimonio de Karla.
las leyes, el ejercicio de la igualdad ante la ley también requiere ser vigilado por la Identifiquen en equipo
ciudadania. otros enlaces donde

El desarrollo de la justicia ha tenido avances y retrocesos a lo largo del tiempo. puedan leer testimonios
Las sociedades son cada vez méas complejas y cada dia se van reconociendo nue- y compértanlos con
vos derechos. Pero la justicia no se aplica por el solo hecho de tener leyes justas, el grupo. No olviden

comentar cudl fue su
estrategia para localizar
los sitios.

también ocurre cuando se llevan a cabo verdaderas acciones en las que todas las
personas —con independencia de sus caracteristicas y condiciones— son tratadas
con igualdad.
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Figura 7.5 El flujo
migratorio en la frotera
de nuestro pais ha hecho
necesario establecer

mecanismos legales para la
proteccion de sus derechos
humanos.
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Retos para la igualdad ante la ley

Al vivir en un pais diverso a la vez que desigual como el nues-
tro, te preguntaras cémo puede cumplirse la igualdad ante la
ley. Es un hecho que quienes vivimos en México presentamos
notables diferencias fisicas y culturales, debido a la manera en
que se conformd histéricamente nuestra nacién: diversas cul-
turas mesoamericanas, la colonizacién europea durante tres
siglos y diversas oleadas de migrantes (figura 7.5).

Ante tal diversidad, es claro que todas las personas son
igualmente dignas. Lo mismo se aplica respecto a hombres y
mujeres que a quienes tienen una discapacidad fisica o bien
una orientacién sexual distinta a la de la mayoria. En estos ca-
sos, el reto para hacer efectiva la igualdad ante la ley tiene que
ver con los prejuicios y actos de discriminacién.

% 4. En equipo, consulten el articulo 13 de la Ley General de Derechos de Nifias, Ni-
fios y Adolescentes (LcDNNYA) que se encuentra en el Anexo de este libro (pagi-
nas 220 y 221).
» Elijan tres de los derechos de la lista y que consideren que no se cumple para
todas las personas de su edad.
» Anétenlos en el siguiente cuadro.

¢Con qué personas ;Con qué personas
se cumple? no se cumple?

» Compartan su andlisis con otros equipos.
= Elaboren conclusiones acerca de los retos que existen para que todos los ado-
lescentes sean iguales ante la ley.

El compromiso con las leyes por parte de las autoridades y de la ciudadania con-
tribuye a fortalecer la vida democratica de un pais. Para ello, se requiere de un co-
nocimiento claro de los derechos que deben respetarse y de la informacién sobre la
manera en que se hacen efectivos en la vida diaria.
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Integramos

Caminos hacia la igualdad ante la ley

La igualdad ante la ley es una condicién
que se encuentra garantizada por las
leyes mexicanas, en particular la Cons-
titucién, asi como los instrumentos in-
ternacionales de proteccién de derechos
humanos que nuestro pais ha firmado.
Sin embargo, dicha igualdad constituye
una meta por alcanzar en diversos dmbi-
tos de la vida social (figura 7.6).

® 5. Escribe en la columna de la derecha una noticia en la que se hable de los retos o
dificultades para que se cumpla la igualdad ante la ley.

T -

Que mujeres y hombres
cursen la educacion
obligatoria

Que las personas
hablantes de una
lengua indigena puedan
defenderse en un juicio

Conectamos

® 6. Escribe delante de cada frase si estds de acuerdo o no con lo que dice.

¢Estas de acuerdo?

Igualdad ante la ley significa que todas las personas deben compartir
las mismas ideas.

La igualdad ante |a ley es cuando se respetan los derechos tanto
de las personas ricas como de las que son pobres.

Cuando una persona hablante de lengua indigena recibe el apoyo
de un intérprete al realizar un tramite, existe igualdad ante la ley.

No existe igualdad ante |a ley cuando se niega un servicio publico
Za quienes tienen una orientacion sexual distinta a la heterosexual.

» Redacta en tu cuaderno el por qué de tu acuerdo o desacuerdo con cada frase.

Figura 7.6 Si bien las
leyes mexicanas establecen
gue existen derechos para
todos, es necesario actuar
para disminuir las brechas
materiales y econémicas que
podrian limitar el acceso a la
justicia de amplios sectores
de la poblacién.

MAS LIBROS

Como parte de los
esfuerzos para brindar
mayores oportunidades
de lectura a aguellos cuya
primera lengua es una
indigena, se crean libros
de texto en las principales
lenguas habladas en el
territorio nacional. Las
bibliotecas escolares
también contienen textos
bilinglies, como Chaambel
k'oay 6 Suave Cdntico, de
Briceida Cuevas; leerlo

es una oportunidad

de acceder a otras
perspectivas para quienes
tienen como primera
lengua el espafiol.
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Hacia una sociedad equitativa y justa

La igualdad de las personas ante la ley es indispensable para una vida digna. En
una sociedad donde esta igualdad se hace efectiva, se establecen condiciones para

la equidad y la justicia. En México, la construccién de una sociedad igualitaria ha
% wpouch estado interrumpida por los problemas de desigualdad social y econémica que re-
[===s s percuten en las posibilidades de su poblacién para vivir dignamente.

Nuestra sociedad es heredera de su historia y, al igual que otras sociedades lati-
noamericanas, enfrenta grandes desafios para que laigualdad de la ciudadania ante
la ley se cumpla por completo. Diversos intereses, principalmente econdmicos, han
marcado limites a la posibilidad de que, en nuestro pais, la igualdad de las personas
ante la ley sea una realidad (figura 7.7).

Comenzamos

o 1. Escribe tu opinién acerca de las siguientes frases.

Figura 7.7 La tecnologia ha
permitido hacer mas eficiente Las leyes funcionan
el contacto de |a ciudadania
con las autoridades, pero
£qué sucede con la poblacién
que no fiene acceso a un
teléfono inteligente?

cuando hay dinero.

La justicia llega
tarde para los
ciudadanos comunes
y corrientes.

¢Para qué denuncio
que robaron mi

casaf Solo perderé

tiempo.
APRENDEMOS Tenia derecho a
A CONVIVIR que me devolvieran
Mas de 90% de los delitos mi dinero, pero no
no son denunciados (Inegi, quise meterme en
2017). Entre |as razones problemas.

se encuentran la pérdida
de tiempo que significa
o la desconfianza en las
autoridades. Prequnta Una ley injusta no es
a adultos cercanos si ley en absoluto.
alguna vez han dejado de
denunciar algln delito y
por qué. ;De qué manera o
crees que se ve afectada + Comparte tus opiniones con otros compafieros.
1a aplicacion de la ley? + Explica tus opiniones a los demsds.

I En esta secuencia, identificaras situaciones donde la igualdad ante la ley es indis-
pensable para que exista una sociedad equitativa y justa.
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Aprendemos

Igualdad ante la ley y equidad
La equidad es el conjunto de condiciones, iguales o equivalen-
tes, que permite a todas las personas acceder a los derechos
que se tienen. Por ejemplo, el derecho a la educacién se en-
cuentra establecido en el articulo tercero constitucional; sin
embargo, no todos los adolescentes mexicanos acceden a él en
condiciones de equidad: habra quienes puedan ir a la escuela y
dedicarse a estudiar mientras son menores de edad.

Sin embargo, algunos adolescentes tienen que salir una o dos
horas antes de su casa para llegar a la secundaria, debido a que
no hay escuelas de este nivel en la poblacién donde viven. Otros,

adolescentes trabajan o tienen la responsabilidad de cuidar a otras personas. Estas Figura 7.8 En 2015,
condiciones no son equitativas para ejercer el derecho a la educacién (figura 7.8). habia 2475000 ninos que
trabajaban en una actividad
o 2. Lee y comenta las siguientes notas periodisticas. remunerada (pagada), de los

cuales mas de 50% lo hacia

por necesidad econémica y
A) Zonas rurales de Veracruz, las que menos acceso tienen a internet poco més de 11% no asistia

En Veracruz existe una desigualdad de acceso a internet, donde la diferencia en a la escuela.
la disponibilidad de tecnologias de la informacién y la comunicacién (TIC), esta-
blecido como un derecho constitucional con un enfoque prioritario a la poblacién

con rezago social, mantiene a la entidad como uno de los estados en los que se despliegue: demostracidn
encuentra el menor porcentaje de habitantes con acceso a internet en zonas ru- de algo a una audiencia.
rales, después de Chiapas y Guerrero. infraestructura: conjunto

de elementos o servicios
necesarios para el buen
funcionamiento de una
ciudad, organizacion o pais.
elogiadas: que reciben
alabanzas o reconocimientos
Fabiola Gonzdlez, “Zonas rurales de Veracruz, las que menos acceso tienen por sus méritos.

a internet”, en Diario de Xalapa [en linea], disponible en <httpsy/www.
diariodexalapa.com.mx/local/zonas-rurales-de-veracruz-las-que-menos-acceso-
tHienen-a-internet-1629576.html, fecha de consulta 12 de junio de 2018.

Algunos de los factores que impiden el acceso y aprovechamiento de la conec-
tividad en las zonas rurales, como medio para el desarrollo econémico y la equi-
dad social, son la escasa disponibilidad y el despliegue de infraestructura. Por otra
parte, la falta de disponibilidad de telefonia celular por parte de la poblacién vera-
cruzana encuentra sus razones en que les resulta incosteable pagar este servicio.

MAS IDEAS

Las desigualdades
econdmicas, sociales,
educativas y laborales
que padece un nimero
importante de madres
solteras ha favorecido el
surgimiento de programas

B) Liderazgo y participacién politica

Las mujeres se enfrentan a dos tipos de obstaculos a la hora de participar en la
vida politica. Las barreras estructurales creadas por leyes e instituciones discri-
minatorias siguen limitando las opciones que tienen las mujeres para votar o
presentarse a elecciones. Las brechas relativas a las capacidades implican que

las mujeres tienen menor probabilidad que los hombres de contar con la educa- de apoyo que intentan
cidn, los contactos y los recursos necesarios para convertirse en lideres eficaces. disminuir esta desventaja.
Algunas mujeres han conseguido superar estos obstaculos, y han sido muy elo- Tales apoyos suelen
giadas por ello, a menudo influyendo positivamente en la sociedad en su conjunto. dirigirse a la poblacién
No obstante, en términos generales, hay que seguir trabajando para lograr la igual- mas vulnerable, ya sea
dad de oportunidades para todas y todos. por su edad o por sus
“Liderazgo y participacion politica” en onu Mujeres [en linea], disponible precarias condiciones
en httpy/www.unwomen. org/es/what-we-do/leadership-and-political- econdmicas. ;C6mo
participation», fecha de consulta: 12 de junio de 2018. contribuyen estas medidas

a la igualdad ante la ley?
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EN MAS
LUGARES

Paises como Alemania,
Austria, Bélgica, Dinamarca,
Francia, Espana, Islandia o
Noruega han implementado
medidas para aminorar la
vulnerabilidad de algunos
sectores de |a poblacion,
derivada de |a desigualdad
econdmica. Algunas de
ellas son el seguro de
desempleo, la seguridad
social universal, es decir, el
acceso al servicio médico y
otras prestaciones a toda la
poblacidn, sin importar si

cuentan con empleo.

Figura 7.9 Numerosas
comunidades rurales carecen
de instalaciones, servicio
médico fijo v, para atenderse,
sus pobladores deben
trasladarse varios kildmetros
0 esperar la visita semanal de
brigadas médicas.
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* De acuerdo con la informacién que proporcionan las notas anteriores, com-
pleta el siguiente cuadro.

Falta de equidad que se describe L : gt
Sl et eyes que se mencionan en la nota

A

B)

* Comparte en equipo lo que anotaste en el cuadro.
» Elaboren una conclusién sobre la necesidad de la equidad para que exista
igualdad ante la ley.

sQué efectos tiene en la vida diaria que las personas seamos consideradas igua-
les ante la ley? En el caso de nuestro pais, significa que los derechos humanos que
garantiza la Constitucién sean para toda la poblacién que habita en México. En
segundo lugar, la igualdad ante la ley también tiene que ver con la conformacién del
gobierno democratico, donde todas las personas mayores de 18 afios tenemos los
mismos derechos y responsabilidades de elegir y participar en el gobierno.

Para que estos dos amplios grupos de derechos se hagan efectivos en la prictica,
se requiere de garantias, es decir, de medidas concretas por medio de las cuales toda
la poblacién cuente con las oportunidades necesarias para ejercerlos. Por ejemplo, el
derecho a recibir atencién médica exige que existan servicios de salud: hospitales y
centros de salud (figura 7.9). En el caso de la eleccién de gobernantes, se requiere de
informacién y acceso a espacios de participacién de toda la poblacién.

Igualdad ante la ley y justicia
La justicia es un principio que guia la accién de las instituciones, las autoridades y
la ciudadania en una sociedad democritica. Puede parecer una meta ideal, porque
para alcanzarla es necesario enfrentar diversos obstaculos. En una sociedad demo-
cratica, el principio de justicia esta presente de diversas maneras, cuando:

» existe un conjunto de leyes que rigen la vida piblica;

* lasleyes son justas al orientarse hacia la proteccién de los derechos humanos;

* las leyes se aplican con imparcialidad,;

* se reconoce la igualdad en dignidad y derechos de todas las personas.

Es decir, cuando la igualdad de las personas ante la ley se cumple, se superan dife-
rencias que, sin duda, existen entre ellas y las coloca en un planoc de igualdad. Un ejem-
plo de lo anterior son las elecciones, donde la ciudadania acude a las casillas electora-
les a emnitir su voto. En este caso, todos los votos valen lo mismo (un voto) sin importar
quién lo emita, dénde viva, a qué se dedique, si es hombre o mujer, joven o anciano.

® 3. En equipo, lean y comenten el siguiente texto.

Dice Rawls que una sociedad bien ordenada ha de regirse por tres grandes principios de justicia.
Son los siguientes: 1) libertad igual para todos; 2) igualdad de oportunidades, y 3) el llamado
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“principio de la diferencia”, segin el cual la distribucion de los bienes bésicos, por parte del
Estado, debe hacerse de forma que se favorezca a quienes mas lo necesitan y viven peor.

Los tres principios son, en realidad, complementarios. Pues si el primero en importancia
es la libertad —libertad de pensamiento, de expresion, de asociacion—, esa libertad precisa,
para ser verdadera “libertad igual para todos”, la ayuda del segundo principio: la igualdad de
oportunidades. Este segundo principio, a su vez, exige una puesta en practica que no es sino
el principio de la diferencia: distribucién desigual para dar mas a quien menos tiene.

Victoria Camps, Los valores de la educacidn, Madrid, Anaya, 1996, p. 108.

» De acuerdo con el texto anterior, respondan lo siguiente en su cuaderno.
» jPuede haber justicia sin libertad?
» sPor qué laigualdad de oportunidades es necesaria para que exista justicia?
» »Qué situaciones de nuestro pais consideran que hacen necesario el “prin-
cipio de la diferencia”?

La igualdad ante la ley es un criterio que permite apreciar el grado de justicia que
existe en una sociedad a partir del valor que las autoridades y la ciudadania otorgan
a las leyes. El uso imparcial de la ley por parte de la autoridad es una forma de reco-
nocer la igualdad que todas las personas tienen ante la ley.

Por otro lado, la ciudadania también tiene un importante papel que jugar para
que se le reconozca dicha igualdad: exigir garantias a sus derechos, evitar incurrir en
sobornos o déddivas econdmicas para que las autoridades le den un trato preferencial
—no igual— frente a las demads personas. En la medida que se reconoce la igualdad
ante las leyes, una sociedad serd mas democrética y justa.

Los retos de las sociedades desiguales

México es un pais desigual, es decir, existen diferencias relacionadas con la calidad de
vida de sus pobladores. Esta situacién no es exclusiva de nuestro pais: otras naciones
latinoamericanas gozan de una gran riqueza natural y cultural, como la nuestra; sin
embargo, existen altos porcentajes de pobreza de su poblacién. En 2016, el Consejo Na-
cional de Evaluacién de la Politica de Desarrollo Social (Coneval) reportd que 43.6% de
la poblacién mexicana vive en situacioén de pobreza, al tiempo que 7.6% se encuentra
en situacién de pobreza extrema (figura 7.10).
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AS Te invitamos a
visitar la pagina

del Consejo Nacional de
Evaluacién de la Politica
de Desarrollo Social
(Coneval), en www.
redirmx/SCMFC2-147.
Busca en el apartado
Medicion de la pobreza
y mira el video que
se presenta sobre la
necesidad de medir la
pobreza en nuestro pais.
A partir de la informacidon
proporcionada por el
video, elabora un esguema
sobre la pobreza como
una forma de desigualdad.

Figura 7.10 Para amplios
sectores de |a poblacion,
completar la educacion
basica no depende
enteramente de |a voluntad
o la dedicacién. En diversas
zonas hay condiciones
materiales que lo dificultan.
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Figura7.11 La
participacion activa, la
expresién de opiniones y
necesidades por parte de los
ciudadanos es una accién
que contribuye a garantizar
nuestros derechos.

[
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%

Como parte de los
problemas que vive la
poblacion mas pobre de
nuestro pais, se encuentra
|a falta de atencidn
médica oportuna a las
mujeres de escasos
recursos econdmicos. En
su mayor parte, estas
mujeres provienen de
zonas rurales e indigenas
y, en muchos casos, no
cuentan con apoyo de
personal médico que
hable su lengua y ante
el cual puedan exigir
atencion. Opina con tus
compaferos sobre los
dafios al derecho a la
salud que tiene lugar en
estos casos.
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Los problemas de distribucién de la riqueza también se relacionan con el indice
de desarrollo humano, que es la expresién numérica que describe la edad de vida
promedio de la poblacién, los ahos que asiste a la escuela y el ingreso per capita
—por cada individuo— producto de la actividad laboral. La pobreza afecta el ejercicio
de los derechos humanos, particularmente los derechos econémicos, sociales, cultu-
rales y ambientales (figura 7.11).

% 4. En equipo, lean y analicen las siguientes notas periodisticas.

MEXICO EN EL LUGAR 77 EN DESARROLLO HUMANO,

DE 188 PAISES ANALIZADOS POR LA ONU

De las naciones de América Latina consideradas en la lista, Chile ocupa el puesto 38 con un
puntaje de 0.84. Junto con Argentina, en la posicidn 45 y una puntuacién de 0.827, son los
tinicos que en la regién alcanzaron un Indice de Desarrollo Humano muy alto.

[...]

El reporte registré que en Latinoamérica hay mas mujeres que hombres viviendo en condi-
ciones de pobreza: para 2012 habia 117 de ellas por cada 100 hombres, lo que representd un
incremento de 8% desde 1997 [...] Una mujer, rural e indigena a quien no se le reconozca el
derecho a la tierra, por ejemplo, enfrentard una combinacién de desventajas”

chnEspanol, “México en el lugar 77 en Desarrollo Humano, de 188 paises analizados por la ow”,
en Expansidn [en linea], disponible en <https://expansion.mx/mundo/2017/03 /28 /el-avance-
de-america-latina-en-jaque-por-la-desigualdad,, fecha de consulta: 12 de junio de 2018.

DESIGUALDAD Y POBREZA DIFICULTAN ACCESO A LA JUSTICIA

Factores como la desigualdad estructural y la pobreza hacen dificil que los ciudadanos tengan

acceso efectivo a la justicia, porque ademés es un derecho que no esta requlado [...] La pobreza

es una causal para impedir el acceso a otro tipo de derechos y favorece la discriminacién.
Mario Cruz Martinez, “Desigualdad y pobreza, dificultan acceso a la justicia”, Poder Judicial del Estado

de México [en linea], disponible en <http://web2.pjedomex.gob. mx/index. php/noticias-pj/450-
desigualdad-y-pobreza-dificultan-acceso-a-la-justicias, fecha de consulta: 12 de junio de 2018.

AFIRMAN QUE LA POBREZA ES EL PRINCIPAL FACTOR QUE IMPIDE A MILLONES DE
PERSONAS EJERCER SUS DERECHOS
La pobreza que viven millones de personas en el mundo es causa y consecuencia de mil-
tiples violaciones de los derechos humanos y es condicidn que conduce a otras injusticias.
Las personas que se encuentran en situacién de pobreza se enfrentan a miltiples obstaculos
para el acceso a otros derechos, como el acceso a la justicia.

Juan Carlos Gonzalez, “Afirman que la pobreza es el principal factor que impide a millones
de personas ejercer sus derechos”, en Canal Judicial [en linea], disponible en <https://
canaljudicial.mx/es/noticia/afirman-que-la-pobreza-es-el-principal-factor-que-impide-
millones-de-personas-ejercer-susy, fecha de consulta: 7 de junio de 2018.

* Redacten un texto en el que describan:
» Los derechos humanos que se ven afectados en la poblacién que vive en
condiciones de pobreza.
» Los grupos de la poblacién en pobreza, que tienen mayores problemas para
acceder a la justicia.
» ;Cémo piensan qué afecta la pobreza la igualdad ante la ley?
» Compartan con otros equipos sus respuestas.



Sentido de justicia y apego a la legalidad ® Hacia una sociedad equitativa y justa

La desigualdad social y econdmica es resultado de un conjunto de relaciones
y condiciones que se establecen entre diversas esferas de la sociedad: econdmica,
politica, cultural. Para modificarlas a favor de una vida justa y equitativa, se requiere
que la ciudadania conozca sus derechos para participar con las autoridades en la
construccion de mejores condiciones para todos.

Integramos

Hacia una sociedad equitativa y justa

En una sociedad democritica se precisa
que todos sus miembros tengan claridad
de sus derechos, asi como de las condi-
ciones que les permiten vivir con dig-
nidad y justicia. A partir del anélisis del
ejercicio de tus derechos humanos pue-
des comenzar a identificar las necesida-
des que existen en tu entorno para que los adolescentes como ti obtengan mejores
oportunidades para una vida justa (figura 7.12).

% 5. En equipo, identifiquen el estado que guardan las siguientes situaciones relacio-
nadas con su derecho a la educacién.

;Existen escuelas de Educacion ~ Si () No ()
Media Superior y de Educacion En caso afirmativo, jcuantas y cudles?

Superior?

¢Por qué razones suelen dejar
de estudiar los jévenes del lugar
donde viven?

» A partir de sus respuestas en el cuadro, escriban tres retos o necesidades para
que la igualdad de los adolescentes ante las leyes que plantean el derecho a
la educacion se cumpla.

1.
2,

3.

Conectamos

» 6. Responde las siguientes preguntas.
» ;Por qué se requiere de las leyes para que haya justicia?

» sPor qué las desigualdades limitan la posibilidad de una vida justa?

» ;De qué manera la igualdad ante la ley favorece tus derechos?

Figura 7.12 las
desigualdades sociales

y econdmicas no deben
impedir el ejercicio de
derechos humanos como el
de recibir educacién.

DESCUBRO MAS
Forma equipo para
explorar aspectos de la
desigualdad que afecta

a ciertos compafieros de
tu escuela: si han tenido
que comenzar a trabajar,
si deben recorrer una
distancia larga para llegar
a la escuela, entre otras
limitantes. Comenta con tu
maestro y companeros de
qué forma pueden brindar
apoyo solidario a estos
compafieros: apoyarles en
las materias, considerar
sus dificultades para
hacer trabajos fuera de la
escuela, por ejemplo.
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Representantes y servidores publicos

Como has visto en la asignatura de Historia, en todas las épocas
los grupos humanos han tenido que organizarse para resolver

x
2
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rL'.%I’ b iom g aibiybp Peve

Sesl i T -
,ﬁ t )ﬁ- 2 i‘_}\.ﬂ las necesidades de sus integrantes. Como parte de dicha orga-
[ B {3 nizacioén, ha existido un grupo que encabeza o dirige las deci-

v

siones que, de manera comin, los afectan. Las tareas de este
grupo tienen que ver con decisiones sobre los recursos que per-
miten la subsistencia, la manera de coordinar las actividades

=t

)

,E}& necesarias para producirlos y distribuirlos en la colectividad.
) L‘J:_/J ;Como te imaginas que se pondrian de acuerdo los grupos

humanos que vivian de la recoleccién y la caza para definir
quiénes serian sus lideres? ;Cémo ocurria entre las civilizacio-
nes de la Antigliedad o durante la Edad Media? ;Qué cambios
ocurrieron posteriormente? Regresa a nuestro presente y pien-
sa quiénes son las personas que participan en la organizacién
de tu municipio, estado y pais: ;cémo nos ponemos de acuerdo acerca de la forma
de gobernar y administrar una sociedad? (figura 7.13).
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Figura 7.13 Entre

los mexicas, el maximo
gobernante era el tlatoani;
sin embargo, cada barrio Comenzamos
tenia un lider o "calpoleque”.
Entre sus funciones estaba
recibir el tributo para
llevarlo al tlatoani.

@ 1. Escribe qué trabajo desempenan las personas que se muestran en las imdgenes.

administrar: ordenar,
disponer, organizar, en
especial los bienes de
un espacio o territorio
determinado.

EN MAS

LUGARES

En la Replblica romana
(509-27 a. C)), los
representantes del senado
eran elegidos mediante el
voto de los ciudadanos.
Aungue, a diferencia de

lo que sucede hoy, no » Comparte tus respuestas con un compaiero.

todas las personas podian * Respondan lo siguiente:

alcanzar la ciudadania, » ;En qué casos las personas fueron elegidas para estar en estos cargos?
pues era algo restringido » ¢En cudles tuvieron que adquirir una formacién especifica?

@ los varones que no » ;Qué tienen en comun estas personas?

eran esclavos.

ecuencia

as funciones y responsa-
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Aprendemos

;Quiénes son los servidores piiblicos?

Los servidores piiblicos son todas las personas que trabajan en
las instituciones y érganos administrativos y de servicios de los
municipios, estados y la federacion. Para comprender el tipo de
actividades que desempeian, es necesario reflexionar sobre el
adjetivo “piblico” en el que se enmarca su labor. Un servidor
publico trabaja en una institucién u érgano que genera servi-
cios para toda la poblacién de un territorio determinado.

Estos servicios forman parte de las responsabilidades del
Estado, de acuerdo con sus leyes: educacién, salud, vivienda,
recreacién, agua, electricidad, drenaje, entre otros (figura 7.14).
Las tareas que llevan a cabo las instituciones publicas y quienes
trabajan en ellas se pagan con dinero de los contribuyentes, es decir, el que proviene
de los impuestos que paga la ciudadania. De esta manera, los servicios que brinda el
Estado no suelen tener un costo agregado, por lo que a veces se les denomina “gra-
tuitos”, o bien, requieren de un pago simbélico para su subsidio, que se encuentre al
alcance de la poblacién.

# 2. Lee y comenta en equipo los siguientes textos.

El abuelo de Martin se enfermé por un problema cardiaco. Acudieron a una clinica del sistema
de salud de su comunidad donde su abuelo acude reqularmente a consulta. De alli, los enviaron
a un hospital de especialidades médicas del estado para que su abuelo pudiera ser intervenido.
Su abuelo tuvo que estar hospitalizado durante varias semanas hasta que lo dieron de alta. Para
la familia de Martin, la atencién médica y hospitalaria no tuvo ningiin costo adicional.

La tia de Carmen es diabética y tuvo que ser llevada de emergencia a un hospital privado. Al
revisarla, los médicos determinaron que necesitaba internarse para evitar un coma diabético.
La tia salié del hospital después de una semana. La familia de Carmen tuvo que pagar por la
hospitalizacién, la atencién médica y los medicamentos recibidos por su tia.

* Respondan las preguntas.
» sPor qué la familia de Martin no tuvo que pagar por el servicio de salud
recibido mientras que la de Carmen si?

» sCudl es la importancia de que existan servicios de salud ptblicos?

» ¢Qué ocurriria si todos los servicios de salud fueran privados?

» sQué familia estuvo en contacto con servidores publicos? ;Por qué?

5
Lt

Figura 7.14 En nuestro
pais, el alumbrado plblico,
como lo conocemos hoy,
data de finales del siglo xx,
cuando se instalaron las
primeras luminarias con
bombillas incandescentes,
mejor conocidas como focos.

federacion: unidn estable
de estados que se relacionan
bajo los principios de
unidad, autonomia, jerarquia
y participacion.

coma diabético: estado
patologico caracterizado
por la pérdida de
conciencia, la sensibilidad

y la capacidad motora
voluntaria, resultante de un
desequilibrio en los niveles
de glucosa en la sangre.
subsidio: ayuda o auxilio
econdmico de caracter
extraordinario.

DESCUBRO MAS
Seguramente has oido
hablar a la gente acerca
de los impuestos. Pero
£qué son? Para saber
mas, pregunta a tres
adultos que conozcas
qué impuestos paga

al comprar alimentos,
medicamentos, recibir
un salario o consumir
gasolina. También
preglntales para qué sirve
pagar dichos impuestos.
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* Redacta en tu cuademno un texto donde digas qué son los servidores piblicos
y con cudles tienes contacto.

En toda sociedad, la poblacién comparte necesidades comunes que requieren ser
satisfechas (figura 7.15). Salud, alimentacién, vivienda, educacién, agua potable son
algunas de tales necesidades cuya cobertura requiere de la intervencién del Estado
para atenderlas de manera conjunta. Los servidores publicos participan en esta ta-
rea para hacer llegar los servicios a toda la poblacién.

Maestros, médicos, el personal de limpieza y el administrativo, ingenieros, cientifi-
cos, choferes, entre muchos otros, si trabajan para una institucién gubermamental son
servidores puiblicos que cumplen tareas especificas. Si te fijas, su trabajo esta relacio-
nado con el cumplimiento y satisfaccién de varios derechos humanos establecidos en
la Constitucién. Los servidores publicos tienen un compromiso con el interés de todala
sociedad y, ademas, su trabajo es pagado por los impuestos de todos los contribuyentes.

Tipos de servidores publicos

Entre los servidores pudblicos podemos identificar dos grupos. Por un lado, se en-
cuentran quienes desempefian tareas en la administracién, es decir, en las oficinas
encargadas de proporcionar servicios de diversos tipos a la poblacién. Este grupo de
servidores son contratados si cubren los requisitos que cada dependencia requiere
para la labor que deberan desarrollar. Por su contribucién al funcionamiento de las
oficinas del Estado, reciben el nombre de funcionarios.

Un segundo grupo de servidores publicos son quienes ocupan cargos en algin
érgano de gobiemno, en el poder legislativo, ejecutivo o judicial. Algunos llegan a
dichos cargos mediante elecciones populares para ser representantes de la ciudada-
nia. Como recordards, las elecciones se celebran periédicamente y a ellas se presen-
tan candidatos propuestos por los partidos politicos, asi como candidatos indepen-
dientes para elegir integrantes del poder legislativo y ejecutivo. En el caso del poder
judicial, sus miembros se designan mediante otros procedimientos especificos.

Figura 7.15 Desde

las personas que barren

las calles diariamente hasta
las encargadas de solucionar
complicaciones derivadas

de las lluvias, los servidores
plblicos trabajan para que la
vida cotidiana transcurra

sin contratiempos.

censo: lista resultante de
empadronar o registrar a los
habitantes de un lugar.

@ 3. Senala con una F cuando se trate de un funcionario piblico y con una R cuando
APRENDEMOS A sea un representante popular en un cargo de gobierno.
CONVIVIR
La solucién de problemas
en nuestro entorno
inmediato puede verse
facilitada u obstaculizada
por la labor de los
representantes publicos

Marcial se re(ine con los ejidatarios del municipio quienes desean
presentarle sus propuestas para incrementar sus cosechas.

Jacinto tiene bajo su responsabilidad capacitar a quienes aplicaran las
encuestas del préximo censo de poblacidn.

Rebeca discute con los representantes de otros partidos una nueva ley para

de la comunidad, como
los diputados locales.
Pregunta a tres adultos
del lugar donde vives

si conocen quién es su
diputado local y en qué
tipo de problematicas ha
centrado su trabajo. Con
base en esas respuestas,
reflexiona sobre la
relevancia de estar al
tanto de quienes nos
representan publicamente.
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garantizar condiciones de empleo dignas para los jovenes.

Lucila elabora bases de datos sobre los accidentes de trabajo que cada mes
tienen lugar en empresas privadas.

Diariamente, Pablo captura informacién sobre los recursos que se utilizan en
los museos para dar mantenimiento a sus colecciones.

Julieta es entrevistada por una radiodifusora para aclarar algunos puntos de
su informe de gobierno.

* Comparte tus respuestas con otro compafiero.

* Comenten qué les permite distinguir entre un funcionario y un representante.

» Senalen qué tiene en comun la labor que desempefian ambos tipos de servi-
dores publicos.
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La vida publica es el espacio en el que repercuten las de-
cisiones del Estado y sus érganos. En este espacio actian los
servidores publicos, pues lo que da sentido a su trabajo es la
crear condiciones que favorezcan una vida digna, en la cual
la poblacidn pueda satisfacer sus necesidades basicas y ejercer
sus derechos.

Independientemente del cargo que ocupen o la funcién que
desarrollen, los servidores piblicos se deben a la ciudadania
que los elige, o bien, que contribuye a pagarles con sus impues-
tos. Por lo tanto, deben responder ante ellos mediante la rendi-
cioén de cuentas y la transparencia (figura 7.16).

Las leyes regulan las funciones de los representantes y servidores piiblicos

Como puedes apreciar, los servidores ptiblicos tienen una importante labor que des-
empenar. Al ser parte de la vida democritica, sus actividades estdn previstas en las
leyes. En México, la Constitucién de los Estados Unidos Mexicanos, en los articulos
108 a 114, establece las responsabilidades de los servidores piiblicos. Ademas, cada
organo de la administracién publica, asi como los poderes Legislativo, Ejecutivo y
Judicial, cuentan con reglamentos que sefialan, de manera més especifica, las fun-
ciones de los servidores publicos.

Al existir leyes que regulen las tareas de funcionarios y representantes, la ciuda-
dania puede conocer qué es lo que debe esperarse de su labor. Ademads, sus activi-
dades son resultado de metas mas amplias que tienen que ver con los propédsitos de
las instituciones publicas donde trabajan.

# 4 Lean y comenten en equipo el siguiente texto.

Articulo 108. [...] Se reputarian como servidores piblicos a los representantes de eleccién po-
pular, a los miembros del Poder Judicial de la Federacion, los funcionarios y empleados v, en
general, a toda persona que desempefie un empleo, cargo o comisidn de cualquier naturaleza
en el Congreso de la Unibn o en la Administracién Piblica Federal, asi como a los servidores
pablicos de los organismos a los que esta Constitucion otorgue autonomia.

Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos

= A partir del articulo anterior, elaboren una lista de servidores publicos que
conozcan en el lugar donde viven.

» Redacten dos preguntas para entrevistar a algiin servidor ptblico de la localidad
para conocer las funciones que desempena y su compromiso con la ciudadania.

1.

Figura 7.16 Entre |as
obligaciones los servidores
publicos se encuentra el
brindar un trato digno,
cordial y no discriminatorio
a toda la poblacion.

reputar: juzgar, reconocer
o hacer una idea del estado
o calidad de alguien o algo.

L) A VIL | )
Como ciudadanos,
ipodemos evaluar la
labor de los servidores
publicos?, jqué
informacién necesitamos
conocer para ello?

Qué mecanismos
podriamos usar para
sefialar a aguellos que
no estan cumpliendo su
trabajo? Comenten en
grupo sus respuestas a
estas preguntas.
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MAS LIBROS
Para reflexionar sobre
el ejercicio del poder
politico en diversos
contextos, lee el libro
Rebelién en la granja,
de George Orwell que
forma parte de la
Biblioteca Escolar.

beneficiario: persona que
resulta favorecida por algo
0 recibe una prestacidn.

Figura 7.17 La relevancia
de la labor de los servidores
publicos hace necesario
reconocer el trabajo de
quienes se comprometen con
sus funciones y contribuyen
al buen funcionamiento

de la nacidn.
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* Organicen visitas a instituciones publicas del lugar donde viven en las que
puedan hacer las preguntas que redactaron.

* En la siguiente ficha, anoten las respuestas que les dio el servidor piblico al
que hayan podido entrevistar.

Servidor publico entrevistado:

Lugar donde trabaja:

Preguntas Lo que nos respondid

* Analicen y compartan con otros equipos la informacién que obtuvieron.

Es necesario conocer las funciones que llevan a cabo los servidores publicos, asi
como sus responsabilidades, para identificar lo que nos corresponde hacer como
beneficiarios de las labores que ellos cumplen. En el caso de
los representantes populares es fundamental conocer, antes de
elegirlos, la perspectiva desde la cual plantean atender las ne-
cesidades de la sociedad.

El servicio pablico forma parte del Estado, es decir, el con-
junto de instituciones y organismos con los que se organiza la
vida piblica de quienes habitamos en México, encabezado por
un gobierno regido por leyes que orientan sus actos hacia el
bien comun. Los servidores publicos son la parte més visible y
cercana que tenemos de las labores del gobierno (figura 7.17).
Como sociedad, también formamos parte del Estado vy, por ello,
debemos conocer las tareas de gobierno que se llevan a cabo
por medio del servicio ptblico.
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Integramos

Nuestra relacién con los servidores piblicos

Nuestra participacion en la vida puiblica comienza en el contacto con las institu-
ciones que atienden asuntos que, en apariencia, son de indole familiar, pero que
en realidad constituyen necesidades que compartimos con muchas otras personas.
Por ello, desde que tus padres fueron a registrarte cuando naciste para asentar tu
nombre con apellidos, cuando te expidieron tu primera cartilla de salud, o cuando
ingresaste a la escuela, indirectamente comenzaste a tener contacto con diversas
instituciones y servidores publicos. Las tareas de los servidores publicos tienen que
ver con los derechos y el bienestar de todos. Nuestra relacién con los servidores pu-
blicos se construye todos los dias en la convivencia comunitaria (figura 7.18).

® 5. Observa nuevamente las imagenes de la actividad 1.
= Identifica quiénes son funcionarios y quiénes representantes populares.
» A continuacion, escribe tres compromisos que consideres deben tenerse con
los derechos de los adolescentes del lugar donde vives. Para ello, consulta el
anexo en las paginas 220 y 221 de este libro.

Funcionario publico Representante popular

Conectamos

® 6. Responde las siguientes preguntas.
» sPor qué los representantes populares y los funcionarios reciben el nombre
de servidores publicos?

» sPor qué la vida publica de una regidn debe organizarse mediante el traba-
jo de instituciones y servidores publicos?

;Por qué debemos conocer lo que las leyes y reglamentos dicen acerca del
trabajo de los servidores ptblicos?

» Escribe en tu cuaderno un texto donde describas qué efectos tiene la actua-
cién de los servidores publicos en tus derechos y bienestar.

Figura 7.18 Hoy,
nadie pondria en duda

la

importancia de las mujeres
como servidoras plblicas,
cuyo nimero sigue creciendo.

MAS IDEAS

Durante el Porfiriato,

el nimero de mujeres

en el empleo plblico
era cercano a cero.
Sin embargo, hacia

las décadas de 1920y
1930 comenzd a crecer

de manera notoria,

al grado que diversos
grupos organizados de
hombres comenzaron a
protestar por la creciente

presencia femenina,

pues consideraban que
las mujeres les estaban
quitando oportunidades

de trabajo.
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Figura 7.19 La caricatura
politica es un canal de
opinién acerca de los
gobernantes, para una
evaluacién mas precisa de
su trabajo, debemos
considerar sus obligaciones
establecidas por la ley.

impune: gue
queda sin castigo.

APRENDEMOS

A CONVIVIR

Pide, a tres adultos que
conozcas, su opinidn
sobre el trabajo que
efectua el presidente
municipal o alcalde en
la regién donde vives.
Anota sus respuestas y
comparalas con las que
obtengan tus companferos.
Entre todos formulen
conclusiones sobre la
opinion que existe sobre
esta autoridad local.
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Evaluamos el desemperno de
representantes y servidores publicos

wy  El trabajo de los representantes y de los servidores piiblicos
' adquiere caracteristicas particulares en una sociedad que as-
pira a ser democratica. Si tenemos en cuenta que las personas
(poblacién en general y ciudadania) son la razén de ser de su
labor, deben tenerles presentes en sus necesidades y derechos.
Al mismo tiempo, los ciudadanos deben prestar atencién a las
decisiones y actos de sus representantes y de los servidores pi-
blicos. Las caracteristicas de la vida ptblica dependen de quie-
nes vivimos en ella.

Por ello, lo que ocurre en las instituciones del Estado debe for-
mar parte del interés compartido por la poblacion para identificar
sus problemas y participar en la mejora de su funcionamiento.

Comenzamos

® 1. Lee el siguiente texto.

UNA HISTORIA DE CORSARIOS
:Sabes qué es un “corsario”? Durante los siglos xvi, xvit y xvim, los corsarios eran los capitanes
de barcos a quienes los reyes ingleses otorgaban un documento llamado patente de corso.
En dicho documento, les autorizaban atacar y robar los barcos espafioles provenientes del
entonces [lamado Nuevo Mundo, cargados de productos obtenidos en los territorios conquis-
tados en América. Esos barcos de corsarios navegaban con bandera inglesa y una parte de lo
robado debian entregarla al rey, quien los protegia cuando eran hechos prisioneros.

La monarquia espafiola también recurrié a los corsarios contra las embarcaciones inglesas.
En algunas novelas, como Ef oro del rey, de Arturo Pérez-Reverte, cuya trama tiene lugar en
los comienzos del siglo xvir, se sugiere que algunos reyes autorizaron patentes de corso para
atacar a sus propias embarcaciones, a fin de quedarse con parte de los bienes que pertenecian
al Estado que gobernaban.

En nuestros dias, cuando se dice que alguien tiene patente de corso se alude a personas o
grupos que cometen actos ilicitos bajo la proteccién de una autoridad, por lo que sus delitos
quedan impunes.

* En pareja, respondan las preguntas en sus cuadermos.
» sPor qué creen que los reyes acudian a los corsarios?
» ;Qué opinidén tenen sobre la autorizacién que los reyes daban para atacar
y robar sus propias embarcaciones?
» sConocen alguna situacién parecida a la que describe el texto que ocurra
en nuestros dias? Describanla.
* Compartan con el grupo las situaciones con las que identificaron similitudes,
en la actualidad y analicenlas, identificando el tipo de actividades y las perso-
nas o grupos que las llevan a cabo.

En esta secuen

esempeno de re-
ponsabilidades

cia, identificaras algunos
presentantes y servide

establecidas en las leyes (figura 7.19)

criterios para evaluarel d

=5 publicos con base en sus funciones y re
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Aprendemos

Las leyes: referencias para mirar el trabajo de los servidores
ptiblicos
El trabajo que desempefian los servidores piblicos, ya sean
funcionarios o representantes populares, es de gran responsa-
bilidad por el manejo de recursos ptblicos y por la repercusién
de sus acciones en el bienestar y los derechos de la poblacién
(figura 7.20). Es importante que la ciudadania preste atencion
a la manera en que desarrollan su actividad y, para ello, es im-
portante considerar lo que la Ley General de Responsabilida-
des Administrativas sefiala para la actuacién de los servidores
publicos:

L

IL

1L

V.

VL

VIL

VIIL
IX.

Actuar conforme a lo que las leyes y reglamentos esta-
blecen sobre su empleo, cargo o comision.

Conducirse con rectitud sin utilizar su empleo, cargo o comisién para cbtener
o pretender obtener algiin beneficio, provecho o ventaja personal.

Satisfacer el interés superior de las necesidades colectivas por encima de in-
tereses particulares, personales o ajenos al interés general y bienestar de la
poblacién.

Dar a las personas en general el mismo trato, por lo que no concederan privi-
legios o preferencias a organizaciones o personas, ni permitirdn que influyan
en sus decisiones o funciones.

Actuar conforme a una cultura de servicio orientada al logro de resultados
para alcanzar las metas que corresponden a sus responsabilidades.
Administrar los recursos publicos que estén bajo su responsabilidad con efi-
ciencia, eficacia, economia, transparencia y honradez.

Promover, respetar, proteger y garantizar los derechos humanos establecidos
en la Constitucién.

Corresponder a la confianza que la sociedad les ha conferido.

Evitar y dar cuenta de los intereses que puedan entrar en conflicto con sus
obligaciones.

Abstenerse de realizar tratos o promesas privadas que comprometan al Esta-
do mexicano.

“Ley General de Responsabilidades Administrativas”, Articulo
7, Diario Oficial de la Nacién, 18 de julic de 2016.

% 2. Con base en el texto de la ley anterior, lean y analicen en equipo las siguientes
notas periodisticas.

A) Investigan a servidores puiblicos por robo de alhajas y relojes

Investigan a servidores publicos por presuntamente robar del Ministerio Piblico
[-..] alhajas de oro y relojes que fueron asegurados a delincuentes que asaltaron
una joyeria el 20 de abril [...] Los ladrones fueron detenidos y el botin se recuperé.

La joyeria afirma que las autoridades les regresaron solo 10 relojes y 198

piezas de oro, cuando se habrian recuperado en su totalidad las 972 alhajas y
392 relojes.

“Investigan a servidores publicos por robo de alhajas y relojes”, Notisistema.com [en
linea), disponible en <https://www.notisistema.com/noticias/investigan-a-servidores-
publicos-por-robo-de-alhajas-y-relojes/s, fecha de consulta: 13 de junio de 2018.

Figura 7.20 En la década
de 1970, la lujosa residencia
de un servidor publico
capitalino, a 12 orilla del mar,
reflejd el mal uso de recursos
plblicos y de sus funciones.

EN MAS

LUGARES

Algunos paises son
extremadamente estrictos
con las faltas de sus
funcionarios plblicos. Tal
es el caso de China, que
de unos afios a la fecha ha
implementado sanciones
como la cadena perpetua o
incluso la pena de muerte
para los que incurran en
actos de corrupeién con
grandes cantidades

de dinero.
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MAS IDEAS

Cuando en 1953 se aprobd
que las mujeres podrian
votar v ser candidatas

a puestos de eleccién
popular, se comentd que
su presencia puablica
disminuiria la corrupcién
entre los servidores
piblicos. Sin embargo, esto
no ocurtid, mostrando que
esa idea era parte de un
esterectipo de género.

peculado: delito cometido
por una persona que labora
como funcionario que
consiste en el robo de los
recursos publicos.
cohecho: delito que
consiste en sobornar a un
juez o a un funcionario
publico, asi como la
aceptacion de sobornos.
infringir: quebrantar o
romper las leyes y el orden.
exhortar: convocara
alguien con palabras

para que haga o deje de
hacer algo.

DESCUBRO MAS
Elijan, en equipo, a una
institucion publica que

les interese evaluar
(Profeco, Secretaria de
Cultura, Conacyt, etc.).
Busquen, en su portal de
internet, documentos que
muestren los resultados de
su gestion, e identifiquen
si proporciona al plblico
en general una via de
comunicacion para
presentar quejas o
denuncias. Comparen la
informacién y la evaluacion
que elaboraron con otros
equipos. ldentifiquen qué
instituciones brindan
mejores herramientas a los
ciudadanos para presentar
quejas o denuncias.
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Secuencia 26

B) Fiscalia acumula 108 casos de corrupcién en Coahuila
Hasta este viernes la Fiscalia Anticorrupcién ha acumulado 108 carpetas de in-
vestigacién por presuntos actos de corrupcién [...] Del total de los casos, 78 son
por el delito de abuso de autoridad, 19 por peculado, una por enriquecimiento ili-
cito, 3 por cohecho, 3 por tréfico de influencias, y otra por abuso de autoridad. “La
mayoria son en contra de servidores publicos que prestan servicios de seguridad,
como son policias municipales [...] que cometieron algin abuso de autoridad
¥ que ejercid violencia en lo mismo”.

Ana Ponce, “Fiscalia acumula 108 casos de corrupcién en Coahuila”, en Milenio.

com [en linea], disponible en <http://www.milenio.com/policia/fiscalia-acumula-
108-casos-corrupcion-coahuilas, fecha de consulta: 13 de junio de 2018.

C) Cometié conflicto de interés

El diputado local [...] infringic la ley [...] debido a que en dias pasados, en su
caricter de diputado local, exhorté al gobierno del estado para que modemice
una carretera [...] ya que debido al estado actual de la misma los productores de
berries han sufrido distintas pérdidas econdmicas y patrimoniales, dicha solici-
tud la respaldd con mis de once mil quinientas firmas. Sin embargo, el legislador
local forma parte de los productores y es el titular de una empresa exportadora
de berries [...] por lo que, con esta situacién [...] estaria cayendo en el ilicito deno-
minado conflicto de intereses.

Alejandro Garcia, “Roberto Maldonado cometid Conflicto de Interés”, en Contramuro
[en linea], disponible en <https://www.contramuro.com/roberto-maldonado-
cometio-conflicto-de-interes/s, fecha de consulta: 13 de junio de 2018.

» Identifiquen las faltas descritas que cometen los servidores publicos de las
notas anteriores.

» Escriban en el siguiente cuadro los aspectos de la Ley General de Responsabi-
lidades Administrativas que se violan con dichas faltas.

Aspectos que sc violan de la ley

C)
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» Compartan su andalisis con otros equipos.

» Entre todo el grupo, senalen los dafios que producen
estas conductas de los funcionarios piiblicos en el bien-
estar de la poblacién.

Las leyes, como has visto, plantean criterios claros sobre lo
que debe ser la actuacién de todo servidor publico. Estos crite-
rios involucran valores éticos, algunos de los cuales ya conoces:
responsabilidad, respeto, honestidad, honradez, aprecio por la
verdad (figura 7.21). Desde las leyes podemos evaluar la actua-
cion de los servidores piblicos a partir de informacién sobre las
funciones que llevan a cabo.

Ademais de los criterios generales que se plantean para los
servidores publicos, existen reglamentos especificos sobre sus
responsabilidades en cada tipo de institucién. Con el soporte de las leyes, la ciuda-
dania, en una sociedad democratica, puede reconocer las situaciones en que un fun-
cionario o un representante deja de trabajar a favor del interés piblico y comienza
a hacer un uso indebido de su cargo para procurar un beneficio privado.

Importancia de la informacién sobre la vida ptiblica

Al lado de las leyes y reglamentos que definen lo que se espera de los servidores
publicos, existen otras vias por medio de las cuales la ciudadania puede obtener
informacién sobre su desempefio. Esta informacién es fundamental para conocer el
trabajo que han hecho, asi como saber si representaron mejoras para el bienestar de
la poblacioén.

Las fuentes de informacién con que los ciudadanos contamos hoy en dia para
conocer el trabajo de los servidores piiblicos son variadas. Entre ellas se encuentran
las siguientes:

» Informes de labores que presentan quienes se encuen-
tran a cargo de una institucién obligada de describir, pe-
riddicamente, las labores que ha llevado a cabo, las me-
joras a que contribuye y los recursos publicos utilizados
{figura 7.22).

» Los portales electrénicos, donde cada dependencia infor-
ma sobre sus objetivos y los propésitos para los que fue
creada, divulga boletines informativos sobre actos rele-
vantes, y cuenta con una seccién de transparencia que
pone a disposicién de la ciudadania.

= El Instituto Nacional de Transparencia, Acceso a la In-
formacién y Proteccién de Datos Personales (INAI) que
proporciona informacién piblica especifica, a demanda
de la ciudadania, sobre las labores que lleva a cabo cual-
quier institucién publica.

Figura 7.21 Cuando un
funcionario de gobierno
perjudica el interés plblico,
el Senado de Ia Repablica
(en la imagen), es el drgano
que aprueba, por votacion,
si debe someterse a juicio
politico y |a separacién del
cargo a dicho funcionario.

o [NFORME DE
GOBIERNO

T 07

® 3. Lee los textos de la siguiente pagina y pon énfasis en las

instituciones que los publican. Haz lo que se indica.

* Subraya con color verde los textos que consideras que hacen referencia a in-
formes de labores.

= Con rojo, los que consideres que provienen de portales electrénicos de insti-
tuciones publicas.

# Con azul, los que tienen que ver con solicitudes de informacién piblica.

Figura 7.22 En nuestro
pais est3 establecido que
cada 1 de septiembre el
presidente en funciones
debe entregar su informe
anual de labores.
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AS Acf:ualrnenle
existen

organizaciones de la
sociedad civil que actian
como observatorios
ciudadanos para evaluar
algunos de los procesos
llevados a cabo por
servidores publicos. Tal es
el caso de Designaciones
Publicas. Te invitamos a
ver su sitio web: www.
redir.mx/SCMFC2-160.
Elabora una infografia
de sus funciones,
instituciones que vigila
y sus resultados.

remocién: accion de
remover o quitar a una
persona del cargo

que ocupa.

Figura 7.23 Enla
actualidad, nuestro pais
cuenta con mecanismos para
aplicar procesos judiciales

a quienes incurren en

delitos desde un cargo de
responsabilidad pablica.
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Secuencia 26

Presenta Comisién Estatal de
Derechos Humanos informe
de labores ante el congreso

03/11/2013

Este lunes arrancara la
Segunda Semana Nacional
de Salud en Sinaloa

24 de septiembre, sequndo
informe de labores del
gobernador

Estimado solicitante:

Con fundamento en lo
previsto por la Ley de
Transparencia y Acceso a
la Informacidn Pablica, me
permito comunicarle que
la informacion que solicité
se encuentra disponible
pliblicamente y debidamente
actualizada.

16/052015

Comunicado, 01/09/2017
Habilita ser planteles
educativos como albergues
en Baja California Sur por
el paso de la tormenta
tropical Lidia.

Solicito una version plblica,
sin datos personales, donde
se aprecie |a firma, de los
ultimos dos recibos de pago
de nomina del alcalde de
este municipio. Me refiero
al documento que, como
empleado y servidor piblico,
debe firmar por el sueldo
que recibe.

11/11/2015

* Comparte con un compafiero la manera en que subrayaste los textos anteriores.
» En fuentes periodisticas, busquen noticias relacionadas con las funciones de
diversos servidores publicos.

Actualmente contamos con diversos mecanismos para saber lo que hacen los
servidores publicos en favor de la poblacion. A las autoridades publicas también
les interesa brindar informacién para mostrar a la ciudadania las obras que llevan
a cabo como parte de su labor. Cuando la ciudadania detecta que algiin servidor
piblico no cumple su labor o, incluso, hace un uso indebido de los recursos, de su
autoridad o del poder que tiene desde el cargo que ocupa, las leyes prevén sanciones
que van desde la remocion del cargo, la inhabilitacién o prohibicién de trabajar en
el sector publico por un periodo o de manera definitiva, asi como multas o encarce-
lamiento (figura 7.23).

En los casos donde una autoridad piiblica cometa un acto que perjudique el inte-
rés publico, puede tener lugar un juicio politico al servidor publico. De esta manera,
la ciudadania actia responsablemente ante actos de corrupcién, conflicto de interés,
trifico de influencias o cohecho, y contribuye a que se ejerza una sancién. De este
modo, se impide que la accién de los servidores produzca dafios a los derechos y al
bienestar de la poblacién. La aplicacién de los castigos previstos en las leyes favorece
una vida publica justa, donde no exista impunidad.
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Integramos

Seguimos a nuestros servidores piiblicos
En este momento puedes convertirte en
un observador atento a las actividades
que llevan a cabo diversos servidores
publicos. Como sabes, vivimos en un pe-
riodo donde existe gran cantidad de in-
formacién, y la relacionada con la vida
publica no es la excepcién.

Figura 7.24 Estar al
tanto del desempefio de los
servidores publicos es una
tarea clave en la formacidn

de ciudadanos.

% 4. En equipo, identifiquen algiin aspecto
de la vida publica al que puedan dar
seguimiento mediante diversas fuen-
tes de informacién.

» Elijan un area que tenga que ver
con sus derechos y su bienestar
como adolescentes; por ejemplo, las opciones de educacién media superior en
su comunidad, los servicios de salud y sexualidad, o bien, la atencién a la segu-
ridad de los adolescentes y jévenes.

= Identifiquen las instituciones encargadas de atender situaciones como las an-
teriores: indaguen si tiene un portal electrénico, identifiquen a quién pueden
dirigir preguntas o solicitudes, asi como quiénes son las personas responsa-
bles de tomar decisiones.

» Redacten una carta a los servidores publicos a quienes deseen hacerles algu-
na pregunta o plantearles una peticion, a partir de la informacién que hayan
recabado sobre las tareas que desempenan para atender sus derechos y nece-
sidades (figura 7.24).

» Elaboren un informe sobre este ejercicio de seguimiento de los funcionarios

Evaluar a los servidores

pbhase; publicos implica estar
atentos a lo que no
Conectamos hacen bien, pero
también a aquello que
® 5. Lee nuevamente el texto de la actividad 1 de esta secuencia. deben hacer y no estan
» Redacta un didlogo imaginario con algin servidor publico que hayas conocido haciendo. Comenten,
durante la actividad 4. en grupo, ejemplos de

omisiones o labores
gue los funcionarios y
representantes dejan
de hacer y que pueden
considerarse una falta
grave a su cargo.

* En ese didlogo, hazle saber lo que conoces sobre sus actividades y como debe
mejorar para responder a los intereses y necesidades de los adolescentes
como ti.
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* ;Conoces las caracteristicas de las institucio-
nes que dan forma al gobierno democritico
en México?

+ ;Sabes cémo participar en ellas y asegurar que
tu bienestar y tus derechos sean respetados?

—




Figura 2.1 Aunque hoy

en dia aln existen las
monarquias, ya no son
absolutas como hace siglos,
sino que cuentan con canales
de participacidn ciudadana.

republicana: organizacion
del Estado donde los asuntos
comunes se conciben

como de interés publico y

el poder politico se ejerce
mediante tres poderes.
parlamentaria: forma de
gobierno que cuenta con

un érgano encargado de
elaborar las leyes.
fundamentalista: que
pertenece a un movimiento
religioso y politico que aplica
estrictamente la ley isldmica
a la vida social.

DESCUBRO MAS
Investiga, en el lugar
donde vives, quiénes

son las autoridades de
gobierno. Indaga sobre las
acciones que realizan a
favor de los adolescentes
y las instituciones que
contribuyen a ello.
Comparte tus hallazgos
con otros comparieros.
Valoren el interés de

las autoridades por

el bienestar de los
adolescentes y jovenes
de su localidad.
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Colaboracién entre ciudadania y autoridades

En la historia de la humanidad, la organizacién de las sociedades ha dado lugar
a diversas formas de nacién, cuyo gobierno y su relacién con los gobernados han
adoptado caracteristicas diversas. En la actualidad existe gran diversidad de formas
de gobierno entre los paises, como son sistemas democraticos, monarquias republi-
canas o parlamentarias, asi como regimenes fundamentalistas (figura 8.1).

En cada caso, 1a poblacién y, en particular, la ciudadania pueden contar o no con
espacios para expresar libertad, opinién o participacién muy variable. Sin duda, existe
un abanico de formas de relacion de los ciudadanos con las autoridades de gobiermno.
Aqui nos interesa reflexionar sobre las posibilidades que brinda el sistema democra-
tico a la participacién ciudadana, con base en los principios planteados en la Cons-
titucién y los retos de una vida digna para la construccién de un Estado de derecho.

Comenzamos

@ 1. Lee el siguiente texto.

En cualquier sociedad humana hay determinadas empresas que exigen la colaboracién o algin
tipo de apoyo de todos los ciudadanos: se trata de [a defensa del grupo, de la construccién de
obras piblicas de gran utilidad que ningiin particular puede realizar por si solo, la modifica-
cién de tradiciones o leyes que han estado vigentes mucho tiempo y su sustitucion por otras
diferentes, la asistencia a los afectados por alguna catastrofe colectiva o por esas catastrofes
individuales que a todos nos importan (desvalimiento infantil, enfermedad, vejez...).

De modo que considero indispensables algunas ordenes... aungue no cualquier tipo de
drdenes; ciertos jefes... aunque no cualquier tipo de jefes; algin gobierno... pero no cual-
quier gobierno.

Fernando Savater, Politica para Amador, Ariel, Barcelona, 2005, pp. 49-50, 52.

* Con base en el texto anterior, responde lo siguiente.

¢Por qué las obras publicas, la creacion
de leyes vy la ayuda en una catistrofe
requiere de |a participacion de todos
los ciudadanos?

¢A qué tipo de autoridad de gobierno
puede referirse el autor al final
del texto?

¢En qué tipo de acciones colectivas te
gustaria participar?

» Compara tus respuestas con tus compaferos para apreciar las opiniones que
les provocé este texto.

En esta secuencia, identificaras aspectt

a con la autoridad en asuntos de interés

que te permitan valorar la Importancia

de la partici publico en un

sistemna democra
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Aprendemos

El surgimiento de la ciudadania en el tiempo
Como sabes por las clases de Historia, no

en todos los tiempos han existido los ciu-

dadanos como ahora los conocemos, es

decir, las personas que cuentan con de-

rechos avalados por las leyes para votar

en la eleccién de sus gobernantes, ser a i /
su vez votados para ejercer cargos de go- bz
bierno, proponer la creacién o reforma de -
leyes, asociarse de manera pacifica para
participar en la vida politica del pais y
hacer peticiones a las autoridades de go-
bierno y de la administracién publica.

Es cierto que hacia el siglo v1 a. C.
surgid en Atenas la idea de democracia
y, con ella, la del ciudadano que era el B
habitante de la polis, quien podia tomar
parte en los centros politicos para de-
batir asuntos que compartia con otros
iguales a él: varones libres y poseedores
de propiedades. Los ciudadanos, prota-
gonistas de esta idea inicial de democracia existieron en diversas ciudades griegas;
aunque se tiene conocimiento de que hacia el siglo 1v esta forma de participacién
en los asuntos colectivos habia desaparecido. Vinieron siglos donde se establecie-
ron gobiernos encabezados por emperadores y reyes quienes gobernaron a sus
stibditos (figura 8.2).

® 2. En equipo, lean y comenten el siguiente texto.

Se dice que el vasallaje era propio del régimen feudal v que consistia en una relacion de
dependencia y de fidelidad del vasallo con respecto a un sefior, al que se comprometia a
obedecer mediante juramento [...] un juramento de vasallaje supone de alglin modo poner
la propia voluntad a disposicién de la de otro. En los regimenes propios del despotismo
ilustrado desaparecié la institucién del vasallaje, propia del feudalismo, pero permanecid la
figura del stbdito [...] aquel que “esta sujeto a la autoridad de un superior con la obligacién
de obedecerle”. De suerte que tampoco el sibdito goza de autonomia, sino que permanece
sometido a la autoridad del soberano, quien, en definitiva, es el Gnico auténomo [...] EL
paso del feudalismo y del despotismo ilustrado a la democracia es, pues, a la vez, el paso del
vasallaje o de la condicdn de sibdito a la de ciudadano.

Adela Cortina, La éfica de la sociedad civil, Madrid, Grupo Anaya, 1997, pp. 27, 28.

* En sus cuadernos, respondan lo siguiente.
» ;Cudles son las diferencias entre un ciudadano con respecto a un vasallo
o un subdito?
;En qué se distingue la relacién del ciudadano con sus gobernantes de la
que tenian los vasallos y los stbditos con los suyos?
» ;Qué derechos tienen los ciudadanos en comparacién con los del vasallo
o del subdito?

Figura £.2 Durante la
Edad Media, la autoridad
del rey junto con la de la
iglesia decidia la vida de
sus gobernados.

polis: nombre que en la
antigua Grecia se daba

a un Estado auténomo
constituido por una ciudad
¥ un pequefio territorio.
stibdito: persona sujeta

a la autoridad de un
superior con obligacidn

de obedecerle.
despotismo ilustrado:
politica de algunas
monarguias del siglo xau,
basada en las ideas de

la llustracidn y el deseo

de fomentar la cultura y
prosperidad de los sibditos.

EN MAS
LUGARES

Si bien la mayoria de los
gobiernos en el mundo han
adoptado la democracia,
también existen otros
paises donde el gobierno
se ejerce de manera
autoritaria. Entre estos
paises se destaca China,
cuyo gobiemno es elegido
entre las candidaturas

del dnico partido que
existe. Ademads, en este
pais, se restringen derechos
a la ciudadania como

el acceso a internet, la
libertad de prensa y de
reunion, el derecho a
decidir sobre el nimero de
hijos. En este pais también
existen practicas como el
encarcelamiento sin juicio
previoy la prohibicidn

de las manifestaciones
pablicas.
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La igualdad entre todas las personas, proclamada desde la Revolucién francesa,
fue un elemento clave para reconocer que los gobernantes eran tan humanos como
el resto de la poblacién. Con la igualdad politica de todos los hombres, es decir, de
su capacidad para tomar decisiones sobre diversos aspectos de la vida puablica para
satisfacer las necesidades de la poblacidn, se eliminaron los privilegios que se here-
daban en la nobleza por el mero hecho de pertenecer a una familia.

interlocutor: cada una La idea que tenemos actualmente de la ciudadania recupera la consideracién
de las personas que toman de personas iguales que formularon los antiguos griegos. Ahora, entre esos iguales
parte en un didlogo. estdn también las mujeres, todas las personas con capacidad para tomar decisiones,

sin importar su lengua, cultura, origen étnico, condicién econdémica y de salud u
orientacién sexual.

Condiciones para la participacién ciudadana
La ciudadania es, desde hace més de dos siglos, el nombre que se
da a la poblacién adulta en la mayor parte del mundo. Los gobier-
nos de las naciones europeas que terminaron con el abseclutismo,
asi como de las latinoamericanas que lograron su independencia
de Espafia y Portugal, comenzaron a mirar las necesidades su po-
blacién para que estuviera en condiciones de intervenir en la vida
publica como interlocutores de sus gobernantes.

A los pobladores de cada territorio se les llamé ciudadanos
y, durante un largo periodo, este nombre no trajo cambios in-
mediatos en la manera en que las colectividades se relaciona-
ron con sus gobernantes. En el caso de México, los retos fueron
varios para conformar a la ciudadania que se requeria para un
pais independiente. Entre tales retos se destacaba la necesidad
de educar a la poblacién para que pudiera participar, pues en su
mayoria era analfabeta (figura 8.3).

Figura 8.2 Actualmente % 3. Forma equipo para recabar informacién sobre lo siguiente.
nuestro pais esta cerca de » Investiguen una experiencia en la que las personas del lugar donde viven
lograr que menos de 4% de se hayan organizado para participar en algin asunto que les interesaba de
la poblacién sea analfabeta. -
manera comurn.

Ello se debe a los multiples . . ] . . ..
s e altbetiiciin » Describan dicha experiencia en el cuadro que se presenta a continuacién.

desarrollados a partir del i mift— 5
surgimiento de la Secretaria Experiencia de participacion en nuestra localidad

de Educacién Pablica en 1921.

TODOS
OPINAMOS
;Consideras que
adolescentes como ti
cuentan con mas vias

de participacion que las
que tenian tus padres?
Coméntalo con tus
compaferos e identifiquen
cuales son |las maneras de
participar con gue cuentan
los jovenes de tu edad.
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» Compartan la experiencia de participacién con otros equipos. APRENDEMOS
» Comenten con su grupo qué se requiere para que las personas participen A CONVIVIR
en la solucidén de problemas que les afectan. Pregunta a tres personas

adultas del lugar donde

La participacién en la vida democratica es una decisién personal, al tiempo que he s ik Ganm e e

un compromiso colectivo. Para que las personas se sientan convocadas a hacerlo, instituciones demaocraticas.
se requiere de un conjunto de condiciones indispensables: Pideles que utilicen una
a) que sus derechos sean respetados al participar, escala de 0 a 10, donde
b) que cuenten con mecanismos regulados por las leyes para que la participa- cero es nada de confianza,
cién sea efectiva, y diez es plena confianza.
) que exista confianza de la ciudadania en las instituciones democriticas. Pide que te expliquen
su respuesta. En grupo,
Estas condiciones se logran a partir de las experiencias que vive la ciudadania al compara tus resultados y
organizarse y alcanzar metas comunes. Son resultado de un proceso que se constru- respuestas. Elaboren una
ye en el tiempo. Este proceso de construccién tiene lugar frente a obstaculos, entre grafica de las respuestas
los que se destaca que la ciudadania actiie como vasallo o stibdito de las autoridades mas frecuentes. Comenten
de gobierno. cuales son los argumentos
de los adultos que explican
las respuestas obtenidas.

La ciudadania como contrapeso de las autoridades de gobierno
Nuestro pais, como muchos otros, se reconoce como un sistema democratico. Desde
hace casi cien anos se efectiian elecciones periédicas donde los ciudadanos eligen
a sus representantes a los cargos de gobierno a nivel federal, estatal y municipal (fi-
gura 8.4). Sin embargo, durante casi todo el siglo xx, las decisiones de gobierno eran
tomadas de manera exclusiva por las autoridades de gobierno, sin la participacion
de la ciudadania.
;Cuadl es la importancia de que los ciudadanos tomen parte
en las decisiones que tienen efecto en la vida de todas las
personas que vivimos en México? La ciudadania se encuen-
tra en condiciones de proporcionar una o varias perspec-
tivas relacionadas con los proyectos o politicas que ponen
en marcha las autoridades de gobierno. Esta perspectiva es
fuente para el didlogo y el debate que requiere haber para
que las decisiones que se toman beneficien a toda la pobla-
cién.

Figura 8.4 En 1977 se
aprobd la Ley Federal de
Organizaciones Politicas y
procesos Electorales, que
favorecio el registro de
nuevos partidos politicos que

® 4. Lee los ejemplos siguientes sobre el papel de la ciudadania.

EXPEDIENTE I. LOS VOLUNTARIOS
El 19 de septiembre salen a flote algunas de las debilidades organicas del gobierno, entre

ellas y destacadamente su incapacidad de previsién [...] Del jueves 19 al domingo 22, lo mas representaban perspectivas
vivo en la capital es el nuevo protagonista, las multitudes forzadas a actuar por su cuenta politicas que hasta entonces
[...] son las brigadas de voluntarios, los nifios que acarrean piedras con disciplina rigida, no habian sido reconocidas.

los adolescentes en pleno “estreno de ciudadania”, las enfermeras espontdneas, los grupos

catdlicos y protestantes, las sefioras que preparan comida y hierven agua, los médicos que

ofrecen sus servicios de un lado a otro, los ingenieros que integran brigadas de peritaje...
Carlos Monsivais, Entrada libre. Cronicas de la sociedad que se organiza, México, Era, 1987, pp. 33, 34.

:COMO SE VIVE EN AFGANISTAN BAJO EL CONTROL TALIBAN?
ElL movimiento islamico de linea dura del Taliban llegé al poder en Afganistin en 1996 des-
pués de la guerra civil que se desatd por el conflicto que enfrentd a ese pais con la Unién
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TIC
M ﬁkS Actualmente

50N numMerosas

Soviética. Cinco afios después, los talibanes fueron sacados del poder por una invasion lide-
rada por Estados Unidos.

Ias Organizaciones de Cuando estaban en el poder, impusieron una versién severa de la ley sharia. Hubo ejecu-
|a Sociedad Civil por ciones piblicas, amputaciones y a las mujeres se les borrd de la vida pablica.

medio de las cuales los Los hombres dejaron que sus barbas crecieran y a las mujeres se les exigid que se vistieran
ciudadanos intervienen con el burka. Ademas, se prohibieron la televisin, la misica y el cine.

en el debate pablico con BBC, “;Como se vive en Afganistan bajo el control Taliban?”, en Instituto de Estrategia [en linea],
el Estado. Te invitamos disponible en <http://www.institutodeestrategia.comfarticulo/musica /vive-afganistan-control-
3 consultar el sitio taliban-mujeres /20170616 140533002223.html>, fecha de consulta: 10 de junio de 2018.

web de la Contraloria

Ciudadana: www.redir.

mx/SCMFC2-168. En ella * Completa el cuadro con la informacién de los textos anteriores.
podras conaocer el trabajo

de diversas 0SC, asi como Afganistan bajo el régimen Taliban

varios programas de

participacion y monitoreo
r:ludadano.. Elige un:::: ¥ Eovinicratment
explora la informacidn del gobierno

que se proparciona acerca
de la relevancia de la
participacién ciudadana
en la democracia.

Derechos de la
poblacion que se
ponen en rigsgo

Acciones de la
ciudadania
Figura 8.5 Hoy, la » Elabora una conclusién sobre la vida ciudadana en un sistema democratico y
ciudadania cuenta con en otro autoritario.
mayores canales para
participar en el debate y la En las sociedades democriticas modernas, los ciudadanos, hombres y mujeres,
toma de decisiones plblicas. representan un contrapeso al poder y las decisiones de las autoridades de gobierno.

Como en una balanza, los ciudadanos son un peso que se con-
trapone al peso de las decisiones de gobierno. Esto significa que
las acciones propuestas por parte de las autoridades se encon-
trardn con una respuesta de la ciudadania, la cual puede ser o
no coincidente con sus planteamientos.

En los casos donde los ciudadanos se encuentran en desacuer-
do con las politicas planteadas por el gobierno, lo expresaran por
medio de diversos canales de participacién, los cuales deben
existir en una democracia. De este modo, las autoridades tienen
una parte del poder para tomar decisiones y definir el rumbo de
la sociedad, pero no estin solas, pues la ciudadania actia como
un peso que equilibra dicho poder, es decir, un contrapeso. Por
ello, la participacién ciudadana es indispensable (figura 8.5).
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Integramos

Nuestros espacios de participacién

Te preguntaris cuando pueden comen-
zar a participar los adolescentes como
td. En el momento en que comienzas a
interesarte en los asuntos que te afectan
de manera comuin con otras personas,
te encuentras en el camino de formarte
una opinién que puedes expresar en los
espacios donde convives, como tu fami-
lia, la escuela y la localidad en que habi-
tas. En dichos espacios existen figuras de
autoridad que toman decisiones relacio-
nadas contigo, de las cuales ahora tienes la posibilidad de comprender mejor que
cuando eras pequeno, asi como tener una perspectiva mas amplia ante las mismas
(figura 8.6).

® 5. Forma equipo para identificar algin aspecto o situacién de la convivencia en tu

grupo escolar, la escuela, tu comunidad, algin equipo deportivo o cultural donde

no estés de acuerdo.

= En sus cuadernos, escriban dicho aspecto o situacién (una regla o norma, una
manera de hacer las cosas, el trato que reciben, por ejemplo).

* Argumenten sefialando las razones por las que no estan de acuerdo con lo que
ocurre con dicho aspecto o situacién.

» Formulen otra forma de actuar o hacer ante dicho aspecto.

» Senalen de qué manera se responsabilizarian sobre los cambios que proponen
para modificar el aspecto o situacidn.

» Indiquen cémo plantearian ante la autoridad su propuesta.

Conectamos

® 6. Lee la siguiente nota periodistica.

INDIGENAS CUCAPA PIDEN GARANTIZAR SU DERECHO A LA PESCA

Integrantes de las cooperativas pesqueras de indigenas cucapas, de Baja California, pi-
dieron a las autoridades federales y estatales que garanticen y respeten su derecho a
realizar esta actividad productiva que, ademas de ser un medio de subsistencia, los define
culturalmente.

En junio de 1993, se declard un area nacional protegida, cuya zona esta dentro del rio
Colorado, donde histéricamente los cucapa han pescado. Derivado de este decreto y diversas
leyes que imponen vedas en la zona, en ningln caso han sido consultados para la expedicién
de las mismas, a pesar del derecho Constitucional que tienen como pueblo indigena.

Notimex, “Indigenas cucapa piden garantizar su derecho a la pesca”, en MVS Noticias [en
linea], disponible en <http://www.mvsnoticias.com/#! /noticias/indigenas-cucapa-piden-
garantizar-su-derecho-a-la-pesca-897>, fecha de consulta: 14 de junio de 2018.

» Escribe en tu cuademo una conclusion sobre la importancia de que la pobla-
cién cucapd participe con las autoridades en asuntos que fortalecen al Estado
de derecho que representan.

Figura 8.6 Una de las
maneras en que desde las
instancias puablicas se busca
fomentar la formacién
ciudadana en nifios vy
adolescentes es la consulta
ciudadana para conocer los
intereses y necesidades de
las personas menores de
edad en nuestro pais.

MAS IDEAS
Organismos
internacionales, como
oNu Mujeres, cuentan con
programas para fomentar
la participacién politica de
las mujeres, la cual se ve
amenazada por pricticas
y estereotipos de género
que la limitan. Indaga en
diversas fuentes impresas
y electrdnicas, el trabajo
que realiza el Instituto
Nacional de Ias Mujeres
(Inmujeres) para impulsar
la participacién femenina
en la vida politica.

veda: prohibicidn, por ley,
estatuto o mandato.
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Figura 8.7 En 2017,

Moruega fue identificada
como |la democracia mas

plena del mundo debido a sus
elecciones justas, distribucion
balanceada del poder,
participacion politica de sus
ciudadanos, cultura politica y
libertad de expresién.

TODOS
OPINAMOS

Conocer las leyes que
rigen nuestro pais es
necesario para mejorar
nuestra participacion
politica. Comenta con tus
compafieros cual es el
mejor medio para que los
adolescentes se acerquen
a estas: |a escuela, los
noticieros, internet

o algin otro.
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Participacién ciudadana y Estado de derecho

Comenzamos

La posibilidad de vivir en un Estado de derecho tiene que ver
con la existencia de leyes que establezcan el funcionamiento
de los organos de gobierno y los mecanismos de participa-
cién de la ciudadania. En la actualidad, la mayor parte de los
paises del mundo cuentan con gobiernos que celebran eleccio-
nes periédicas y con una constitucién que establece derechos y
el funcionamiento de las instituciones del Estado. Sin embargo,
un Estado de derecho plantea, ademads, el reto de que tanto los
organos de gobierno como el uso de las leyes se encuentren a
favor de los derechos humanos de toda la poblacién (figura 8.7).

Como viste en secuencias anteriores, la ciudadania juega un
papel importante en un sistermna democratico porque observa
el desempeno de los servidores piiblicos en su cargo de repre-
sentantes de la ciudadania para asegurarles el ejercicio de sus
derechos. Lo anterior exige un conocimiento claro de los me-
canismos que contribuyen a garantizar los derechos, es decir,
desde las leyes constitucionales hacia leyes mds especificas y
el trabajo concreto de las instituciones.

@ 1. Responde S5 o No a las siguientes afirmaciones.

En un Estado de derecho las leyes sefnalan las conductas que debe tener toda
la poblacion de un pais.

Gracias a las leyes, el poder de las autoridades de gobierno se limita
para respetar los derechos de los gobernados.

Las personas y grupos que viven en condiciones desfavorables no deben
importar: deben cumplir la ley igual que todos los demas.

La ciudadania participa en las decisiones de gobierno solamente por medio
de los representantes.

Las leyes permiten que las autoridades de gobierno mantengan el control

de la poblacidn.

Los derechos humanos permiten juzgar si las leyes requieren modificarse
para hacerlas mas justas.

» Compara tus respuestas con las de otros companeros.
» Tomen nota de las diferencias que tuvieron en sus respuestas y traten de
argumentar su perspectiva.

En esta secuencia, valorards la importancia de la participacién ciudadana con las

autoridades para fortalecer al Estado de derecho y la convivencia democratica.
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Aprendemos

Estado de leyes y Estado de derecho

Las leyes, como has visto en secuencias anteriores, son parte
de un sistema democratico en el que regulan los derechos y
responsabilidades de la poblacién, la ciudadania y de las au-
toridades de gobierno. El término Estado de derecho conciermne
a un gobierno basado en las leyes, pero se trata de leyes que
garanticen el respeto a los derechos humanos, asi como una
aplicacién justa de las mismas en manos de quien administra
la justicia (figura 8.8).

Puedes pensar que un Estado de derecho consiste en un go-
bierno que cuenta con leyes que deben ser cumplidas y respe-
tadas por la poblacién. Sin embargo, la mera existencia de leyes
no es suficiente considerarlo un Estado de derecho pues, como
veras a continuacion, las dictaduras y Estados autoritarios tam-
bién cuentan con ellas.

Figura 2.8 En fendmenos

% 2. En equipo, lean y comenten los siguientes textos. como la migracion, se hace
necesaria la creacion de

leyes y reglamentaciones
LAS LEYES DE LA DICTADURA Y COMO AFECTAN LA DEMOCRACIA gue protejan los derechos
De las 4 449 leyes vigentes, 417 fueron pensadas, escritas y aprobadas durante la iltima dic- humanos.
tadura civico militar, es decir, casi una de cada diez normas que hoy regulan nuestra sociedad
fue creada durante el gobierno de facto mas sangriento de la historia argentina y carga con
el espiritu de aquella &poca.

Las leyes de la Gltima dictadura regulan muchos aspectos de nuestra vida cotidiana: desde
el funcionamiento de los bancos y la relacién del Estado con la Iglesia, hasta el régimen de
tiendas libres de .imp.ues:tas en aeropuertos [free-shop],.p.asandu por. la estructura judicial gobierno de facto: que
y aduanera. En Sin Fin identificamos esas leyes y las hicimos accesibles para fomentar el existe en |a practica o en los
debate sobre la necesidad de que la democracia genere una nueva legislacién acorde a los hechos, pero que no tiene
estindares de respeto a los derechos humanos, sociales, culturales y econdmicos. una ley que lo legitime.

Redaccion Mar del Plata “Las leyes de la dictadura y como afectan a la democracia”, Pressenza.
International Press Agency [en linea] disponible en <https://www.pressenza.com/es/2017/03/
las-leyes-la-dictadura-afectan-la-democracia/s, fecha de consulta: 11 de junio de 2018.

concierne: que interesa
o afecta.

EN MAS

LUGARES

La primera Constitucion
en el mundo que planted
una forma democritica de
gobierno fue la de Estados
Unidos, firmada en 1787.
Dicha Constitucidn fue

el modelo a seguir por

Durante el siglo xx, Argentina vivid varias dictaduras mi-
litares. La dltima ocurrié entre 1976 y 1983, En ese pe-
riodo, hubo detenciones y desapariciones de personas,
en su mayoria jévenes por considerarles sospechosos.
Tras un golpe de Estado contra la presidenta Estela
Martinez de Perdn, una junta militar encabezé el gobierno.

= Respondan en su cuaderno las siguientes preguntas. la primera Constitucidn
» sQué acontecimiento se describe en los textos anteriores? mexicana promulgada
en 1824,

» Qué caracteristicas distinguen al gobierno que tuvo Argentina entre 1976
y 19837
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» sQué ocurria con los derechos de la poblacién?

patrimonio: conjunto de
bienes pertenecientes a una » ¢Qué uso consideran que se dio a las leyes?

persona natural o juridica.

politicas ptblicas:

proyectos o actividades que » Por qué en la nota periodistica se sefiala que deben cambiarse las leyes
un Estado disefia y gestiona.

que existen en Argentina?

Como puedes apreciar, en diversas formas de gobierno,
como las dictaduras, puede contarse con leyes. Por ello, es im-
portante precisar que un Estado de derecho no es el que tiene
leyes, sino aquel que se compromete a emplearlas para pro-
teger los derechos humanos de toda la poblacién. Esto dltimo
implica que las leyes sean justas y su contenide también con-
tribuye a garantizar derechos humanos (figura 8.9).

En un Estado de derecho, la autoridad publica es la que se
ajusta a las leyes, pues estas tienen el papel de limitar su poder
frente a los derechos de la poblacién. Cuando las autoridades
faltan al cumplimiento de las funciones para las cuales fueron
| nombradas, no solo incurren en delitos que afectan el patrimo-

%*x nio de una regién o del pais, sino que atentan contra el bienes-
Jﬁ tar y los derechos de sus habitantes.

Figura 2.9 En paises como N ]
Siria, el Estado y sus leyes Los derechos humanos: criterios para participar en el Estado de derecho

ponen en riesgo la vida La participacién de los ciudadanos en los asuntos piblicos debe tener cabida en un
y los derechos humanos Estado de derecho para que este realmente trabaje a favor de los derechos humanos
de su poblacion. de su poblacién. Por ello, la ciudadania debe tener claridad sobre:
a) Sus derechos humanos y cémo ejercerlos dia a dia.
b) Las leyes que garantizan el ejercicio de los derechos.
c) Las acciones que llevan a cabo las autoridades mediante politicas piiblicas.

Nuestra Constitucién presenta, en su primer capitulo “De los derechos huma-
nos y sus garantias”, los derechos humanos que se garantizan a todos los habi-
tantes de México. Lo anterior significa que los derechos deben tener garantias, es
decir, mecanismos que contribuyen a su cumplimiento. Dichos mecanismos estan
establecidos en leyes especificas donde se sefiala cémo y por medio de cudles ins-
los derechios de las tituciones podemos ponerlos en practica y denunciar su incumplimiento o viola-
personas, asi como sus cién. A estas leyes se les conoce como leyes reglamentarias, y se derivan de algin
leyes reglamentarias. derecho constitucional.

DESCUBRO MAS

En nuestro pais existen
leyes que establecen

En equipo, elijan un
derecho entre los que o 3. Lee la siguiente situacién.
aparecen en el Articulo 4.0
de la Constitucion.
Busquen cual es su
ley reglamentaria y

Ana y José son hermanos y van a la misma escuela secundaria. Dentro de poco estaran en
tercer grado y a los dos les gustaria continuar sus estudios de educacién media superior. Sin

qué garantias plantea. embargo, en la comunidad donde viven no hay escuelas de bachillerato, por lo que su familia
Elaboren un cartel ha decidido que José tendra que ir a vivir con un pariente en otra localidad donde hay un
explicativo sobre ello. plantel de educacién media superior. Ana tendrd que dejar de estudiar para ayudar a su madre

en los quehaceres de la casa.
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» Ahora, lee el texto de las leyes siguientes.

Articulo 3.° Toda persona tiene derecho a recibir educacién. El Estado —Federacion, Estados,
Ciudad de México y Municipios- impartira educacién preescolar, primaria, secundaria y media
superior. La educacién preescolar, primaria y secundaria conforman la educacién basica; esta
y la media superior seran obligatorias.

Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos

LEY GENERAL DE EDUCACION
Articulo 4.° Todos los habitantes del pais deben cursar la educacion preescolar, la primaria
y la secundaria.
Es obligacién de los mexicanos hacer que sus hijas, hijos o pupilos menores de edad cur-
sen la educacién preescolar, la primaria, la secundaria y la media superior.
Ley General de Educacion

Articulo 57. Nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a una educacién de calidad que
contribuya al conocimiento de sus propios derechos y, basada en un enfoque de derechos
humanos y de igualdad sustantiva, que garantice el respeto a su dignidad humana; el desa-
rrollo arménico de sus potencialidades y personalidad, y fortalezca el respeto a los derechos
humanos y las libertades fundamentales (figura 8.10).

Ley General de los Derechos de los Derechos de Nifas, Nifios y Adolescentes

* Responde lo siguiente. Figura 8.10 Hay
condiciones que limitan

la posibilidad de que los
adolescentes ejerzan

hablan las leyes plenamente sus derechos y el
anteriores. Estado debe tomar acciones.

Derecho del que

Garantias o medidas
que se requieren para

que se cumpla.

Garantias gue estan TIC

fallando en el caso de M A S Entre los esfuerzos

Ana y José. para garantizar
los derechos de nifios

&M quiénes y adolescentes, se

corresponde brindar encuentran los del Fondo

tales garantias? de Naciones Unidas para

la Infancia (UNICEF, por sus
siglas en inglés). Explora,
en el siguiente vinculo,

el video que narra los
aspectos histdricos de este
organismo internacional

» En equipo, compartan sus respuestas al cuadro anterior. en México. www.redir.mx/
» Formulen una propuesta para que el derecho a la educacién de Ana y de José SCMFC2-173.

£En qué ley se enuncia
el derecho y en cuil o
cudles sus garantias?

se cumpla de mejor manera. Anétenla en sus cuadernos.
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APRENDEMOS A
CONVIVIR

¢Qué tan enterados estan
los adolescentes como ti
sobre sus derechos? Pide a
tres compafieros, de otros
grupos, que mencionen
sus derechos como
adolescentes y andtalos.
Una vez obtenidas las
respuestas, hagan una
estadistica en el grupo de
cuantos y cudles derechos
son los que se conocen.

A partir de los resultados,
reflexionen si es necesario
fortalecer el conocimiento
de los derechos humanos
entre los adolescentes de
su escuela.

Secuencia 28

Los derechos humanos establecidos por las leyes contribuyen a que identifique-
mos la manera y el grado en que tales derechos se cumplen. La Constitucién —que
es la ley principal de nuestro pais- contiene los derechos de que gozamos quienes
vivimos en México. Existen otras leyes que se derivan de los derechos plasmados
en la Constitucién para distribuir responsabilidades entre los municipios, estados y
federacion, y para crear érganos que trabajen para el fomento de un derecho.

Asi, por ejemplo, la Ley General de Educacién es obligatoria para todo el pais y es-
tablece las responsabilidades de los estados, los municipios y la federacién; y debe
aplicarse en todo el pais. Por su parte, la Ley General de los Derechos de Nifas, Nifios
y Adolescentes, ademas de establecer lineamientos para las acciones que se lleven a
cabo en la federacion, los estados y los municipios, plantea la creacién de un Sisterna
Nacional de Proteccién Integral, es decir, un 6rgano coordinador que cuente con la par-
ticipacién de diferentes instituciones publicas, las cuales deben sumar esfuerzos para
promover la proteccién de los derechos de los menores de edad que viven en el pais.

;Coémo participar para fortalecer el Estado de derecho y la convivencia?

Para que un Estado sea, en efecto, un Estado de derecho, se requiere de una ciudada-
nia que conozca sus derechos y las leyes que los protegen y garantizan, la cual parti-
cipe con las autoridades para hacerlos valer mediante los mecanismos que las leyes
prevén para tal efecto. Ademas de las autoridades de gobierno y los funcionarios que
trabajan en las oficinas de la administracién publica, la poblacién en su conjunto
formamos parte de dicho Estado de derecho y, por ello, estamos comprometidos a
participar en su mejora.

Lo anterior suele tener lugar desde los derechos humanos que compartimos con
los demas. Si analizas desde el dngulo de los derechos humanos tus actividades co-
tidianas, estas tienen como marco las condiciones que hacen posible que los ejerzas.
Por ejemplo, que puedas asearte diariamente, alimentarte, asistir a la escuela, trans-
portarte por tu comunidad, reunirte con tranquilidad con tus amigos en lugares pt-
blicos, entre otras actividades, tiene que ver con el ejercicio de derechos (figura 8.11).

Figura 8.11 Las
condiciones de cada
comunidad afectaran
las posibilidades que sus
habitantes tienen para
ejercer plenamente

sus derechos.

® 4. Forma equipo para explorar, en el entorno donde vives, alguna situacién que

limita alguno de tus derechos como adolescente.

» En grupo, presenten las problematicas que cada equipo identifico.

» Identifiquen qué autoridades de su localidad son las encargadas de atender las
condiciones que limitan el ejercicio de los derechos identificados en el grupo.

* Con la ayuda de su profesor, redacten una carta a la autoridad que correspon-
da para exponerle el problema que identificaron y la manera en que afecta sus
derechos como adolescentes.
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Sentido de justicia y apego a la legalidad e Estado de leyes y Estado de derecho

Expresar ante las autoridades las opiniones que tenemos acerca de la manera
en que vivimos nuestros derechos forma parte del vinculo de colaboracién que
construimos con ellas para mejorar sus funciones. Solicitarles que intervengan
para superar o mejorar las condiciones que limitan el ejercicio de derechos es,
justamente, un derecho previsto por la Constitucién en su Articulo 8. Solicitar, pre-
guntar, cuestionar a las autoridades es un paso fundamental para convertirse en
parte de la ciudadania.

Integramos

Democracia y Estado de derecho

;Es posible que exista democracia sin
que haya un Estado de derecho? Sin duda
puede haber una democracia donde la
ciudadania vota para elegir a sus gober-
nantes, pero la vida democritica no se
reduce a las elecciones (figura 8.12).

® 5. Lee el siguiente texto.

=

Sin Estado de derecho no existe democracia [...] Por supuesto, un Estado de derecho no
se da por generacién espontanea ni depende solo de la voluntad o decisién de algin actor
politico en particular. Su construccién es un proceso que involucra a todos los actores
politicos relevantes y a la ciudadania [...] En el Estado de derecho prevalece el gobierno
de las leyes sobre el arbitrio de los hombres, al tiempo que se reconocen y garantizan las
libertades de los ciudadanos.

Agustin, Ricoy, “Presentacion” en Jesis Rodriguez, Estado de derecho y democracia
México, IFE, (Cuadernos de Divulgacién de la Cultura Democritica, 12), 2007, p. 7.

» Escribe, a continuacién, tres acciones que puedas efectuar para fortalecer el
Estado de dereche.

1.

Conectamos

6. Revisa tus respuestas a las afirmaciones de la actividad 1 de esta secuencia: mo-
difica las que consideres necesarias a partir de lo que acabas de trabajar.
» Senala con color rojo las respuestas que decidiste modificar.
= Escribe en tu cuaderno un texto donde describas una situacién de tu vida dia-
ria donde aprecies alglin rasgo del Estado de derecho.

Figura 8.12 Hace algunas
décadas, aungque en México
ya existian las leyes que
establecian gue la nuestra
era una nacion democratica,
en la practica no lo era del
todo, como se observo en el
proceso electoral de 1976,
cuando en las elecciones
solo hubo un candidato a

la presidencia.

MAS LIBROS

Si te interesa reflexionar
sobre el Estado de
derecho y la diferencia
entre una democracia y
un estado autoritario (o
totalitario), te invitamos
a leer Rebelidnen la
granja, de George Orwell,
que forma parte de tu
biblioteca escolar.
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Figura 8.13 La primera
Constitucidn de nuestro pais
(1824) establecia a México
como replblica, aunque la
participacion electoral se
reducia a los varones que
contaran con propiedades.

atribucién: facultad o
poder que corresponde

a cada parte de una
organizacidn publica o
privada, segun sus normas.

TODOS
OPINAMOS

En una sociedad
democrética suele haber
diferentes perspectivas
sobre los problemas

del pais. Explora con

tus compafieros qué
diferentes puntos de vista
existen en México acerca
de educacién, salud y
empleo. Identifiquen los
retos para fomentar el
didlogo sobre estos temas.

® 176

Caracteristicas de la democracia en México

De acuerdo con la Constitucidn, nuestro pais se organiza como siste-
ma politico democratico. Lo anterior implica que cuenta con cierto
tipo de instituciones y 6rganos de gobiermo que se integran me-
diante procedimientos particulares y propios de la democracia. En
este sistema, la ciudadania tiene un conjunto de atribuciones que
le permiten colaborar con las autoridades de gobierno.

El conocimiento de los principios, mecanismos y procedimien-
tos que son propios de un régimen democratico es parte de las
herramientas de la ciudadania para juzgar el funcionamiento de
las instituciones. La democracia es un escenario en el cual es po-
sible que los derechos humanos tengan vigencia. Es un sistema
que adquiere caracteristicas particulares en cada regién del pais
(figura 8.13). ;Sabes cudles son las que tiene México?

Comenzamos
@ 1. Colorea de color verde los recuadros con las frases que describen mejor a la de-
mocracia.
. . Las personas pueden
Solo se respetan los El presidente es quien P p
; expresar con libertad sus
derechos de la mayoria. propone leyes. 2N
opiniones.
Los ciudadanos pueden ; La ciudadania elige
; : Todas las personas piensan ;
juzgar las acciones del —_ representantes por medio
gobierno. U= de elecciones.
Las autoridades en el Los partidos proponen -
: B El presidente y sus asesores
gobierno se renuevan candidatos para cargos de : i
. L, imparten la justicia.
periddicamente. eleccidn popular.

» Retlnete con un compaiiero y comparen sus respuestas.
» Argumenten sobre los casos en que tuvieron diferencias.
» Formulen una definicién de gobierno democrdtico y escribela a continuacién.

2 §ecuendcia, reconocerat

3 i_.'ll'll'l-ij:JIIZ:-:Z;, mMecanismaos ]_'.‘I'IZ:-C%l.'llil'l'llel'ltlﬁlt“. que

I En es
contribuyen al funcionamiento de un sistema de gobierno ¢

lermocratico.

Aprendemos

Caracteristicas del sistema politico democritico
Las caracteristicas del sistema democritico mexicano son resultado de la relacién
que la ciudadania y las autoridades de gobierno han tenido a lo largo del tiempo,
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desde que nos conformamos como una nacién independiente
en el siglo xmx. Como recordaras, en ese periodo tuvieron lugar
conflictos y guerras en el intento de definir la organizacién
de la vida puablica del pais: como una repiblica centralista o
federalista, donde finalmente esta ultima opcién es la que ha
prevalecido hasta nuestros dias.

Después de la Revolucién, en el primer cuarto del siglo xx, los
drganos e instituciones de gobierno adquirieron estabilidad y se
fortalecieron para que México pudiera considerarse una republi-
ca, integrada por una federacion de entidades libres y soberanas,
pero, a su vez, unidas a la Federacién. Actualmente, nuestro sis-
tema politico democratico tiene los siguientes rasgos.

Sistema politico democratico en México

Principios

Mecanismos y procedimientos

* Soberania popular: el pueblo elige a sus
representantes.

* Principio de mayorias: gana quien obtiene la
mayoria de votos.

* Representacion y respeto de los derechos de

= Sistema de partidos que propone candidatos de
eleccion popular.

» Se celebran elecciones periddicas coordinadas
por un organismo pablico autdnomo: el INE.

= Los representantes ocupan sus cargos por un

las minorias. periodo determinado por las leyes.
Divisidn de poderes ( )
Poder Legislativo
Federal Estatal Municipal
Diputados y senadores Diputados estatales Regidores
Poder Ejecutivo
Federal Estatal Municipal

Presidente de la Republica Gobernador del estado Alcalde o presidente municipal

Poder Judicial
Federal Estatal

Municipal

Magistrados de la Suprema
Corte de Justicia de la Nacién

Jueces del Tribunal Superior de
Justicia y juzgados locales

Sindicos y jueces de paz

% 2. Forma equipo para explorar lo siguiente en el lugar donde vives.
a) jQuiénes son los representantes de la delegacién o municipio, y de la enti-
dad? Escriban en sus cuadernos los nombres.

b) Anoten de qué partido provienen o si fueron candidatos independientes.

* Recopilen noticias sobre acciones que hayan hecho en la localidad.

# Recaben opiniones de diferentes personas sobre el desempeno de estos
representantes.

» Compartan su investigacién con otros equipos.

Suprema Corte
de Justicia de la Nacion

Figura 2.14 En cada nivel
de gobierno, la divisién de
poderes permite que cada
poder regule a los demas en
sus decisiones y en el uso de
recursos publicos.

EN MAS

LUGARES

La divisién de poderes en
nuestro pais ha pasado

por un largo proceso de
consolidacidn. Esto se
debi¢ al desequilibrio de
fuerzas que durante mucho
tiempo hubo entre esos
poderes. Durante gran parte
del siglo xx, los poderes
legislativo y judicial
estuvieron subordinados

al poder ejecutivo, es

decir, al presidente de la
Repiiblica. Actualmente
hay mayor autonomia entre
tales poderes, lo que trae
como resultado un mejor
equilibrio entre ellos.

consolidacién: accion
de dar firmeza a algo

o convertirlo en algo
definitivo o estable.
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Figura 8.15 Tener acceso
a la informacion de lo que
acontece en las instancias

publicas fortalece el ejercicio
de nuestra ciudadania.

curul: silla o asiento que
ocupan los diputados en la
camara donde sesionan.

MAS IDEAS

En 2015, se alcanzd

una cifra récord en el
numero de mujeres en

la cdmara de diputados,
con un 42% de las
curules. Para fortalecer
esta participacidn, desde
2014 se establecid que
cada partido debia
contar con igual nimero
de candidaturas para
mujeres y para varones,
ademads, debia aportar 3%
de su presupuesto para
capacitacion de

las mujeres.
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Secuencia 29

En las sociedades democraticas, los representantes de go-
bierno son parte del grupo de servidores publicos. Sirven a la
poblacién que, por medio de sus ciudadanos, los ha elegido
como representantes de sus intereses para ocupar ciertos car-
gos en el gobierno. En este sentido, el pueblo se encuentra de-
tras de los representantes que elige y es el soberano, es decir,
quien tiene el poder para decidir qué rumbo debe tomar la vida
publica de una colectividad.

En un sisterna democratico, la soberania popular o sobera-
nia del pueblo se lleva a cabo en diversos momentos: cuando la
ciudadania acude a las urnas a votar; al seguir con atencién las
decisiones y acciones del gobierno y sus efectos en el bienestar
de todos; al solicitar informacién piblica; cuando escribe y dirige a las autoridades
una peticién, y cuando expresa su opinién ante las autoridades mediante canales
adecuados, como los medios de comunicacién y otras vias pacificas (figura 8.15).

Los retos de la ciudadania en el sistema politico democratico

La ciudadania juega un papel fundamental en la vida democritica. En muchas oca-
siones, los problemas de la vida pudblica se miran como situaciones que ocurren
por un mal desempefio de los representantes en el gobierno. En algunos casos esto
puede ser asi, pero ;qué le corresponde hacer a la ciudadania entonces? Entre las
ventajas de la democracia se encuentran las libertades que tenemos para manifestar
opiniones en torno al ejercicio de las autoridades de gobierno.

Por ello, como ciudadano en formacion, es necesario que reconozcas la importan-
cia de la opinién ciudadana en las tareas de gobierno. Su voz es indispensable para
que aquel funcione mejor y cumpla las tareas que la Constitucién sefiala para cada
uno de sus érganos.

@ 3. Lee los siguientes textos.

El ciudadano es el protagonista de la democracia. La democracia es una sociedad de ciudada-
no. El ciudadano es, ante todo, miembro de una comunidad politica.
[-.-]

El ciudadano es un personaje que esta en posibilidad de tomar decisiones en el ambito
politico. No es el siibdito que calla y obedece: piensa y discute, habla y decide. No es cosa,
sino agente. Es motor de la vida colectiva, no una tuerca dentro de la maquina de la politica.
Ahi esta la gran subversién democrética: la transformacion del sibdito en ciudadano.

Jesiis Silva-Herzog, Esferas de la Democracia, México, IFE, (Cuadernos de
divulgacion de la Cultura Democratica, 9), 1996, p. 19.

Articulo 39. La soberania nacional reside esencial y originariamente en el pueblo. Todo poder
piblico dimana del pueblo y se instituye para beneficio de este. El pueblo tiene en todo
tiempo el inalienable derecho de alterar o modificar la forma de su gobierno.

El pueblo ejerce su soberania por medio de los poderes de la unidn, en los casos de la
competencia de estos, y por los de los estados y la ciudad de México, en lo que toca a sus
regimenes interiores, en los términos respectivamente establecidos por la presente Consti-
tucién Federal y las particulares de cada Estado y de la Ciudad de México, las que en ningin
caso podran contravenir las estipulaciones del Pacto Federal.

Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos.
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* Con base en los textos anteriores, responde en tu cuaderno las siguientes
preguntas.
» sPor qué las elecciones son un mecanismo para que se exprese la sobe-
rania popular?
sComo estd representada la ciudadania en los poderes de la unién?

El pueblo al que hace referencia la Constitucién son los ciu-
dadanos quienes, de acuerdo con la ley, al cumplir 18 anos de
edad adquieren derechos de manera formal para participar en
la vida publica del pais. Sin embargo, no basta con alcanzar la
mayoria de edad para saber cémo tomar parte en la vida publi-
ca; también se requiere del desarrollo de un conjunto de capa-
cidades necesarias para hacer uso de los momentos y espacios
que las leyes garantizan para actuar con las autoridades de go-
bierno (figura 8.16).

Dichas capacidades comienzan a adquirirse desde edades
tempranas y en la convivencia con los demss. Por ejemplo,
cuando aprendes a ponerte de acuerdo con los dema4s, a ma-
nejar conflictos de manera no violenta, al identificar y respetar
los derechos humanos que compartes con otras personas, al
comprender e interesarte en asuntos publicos que afectan tu
vida diaria. Tu formacién ciudadana es un proceso que se nutre
de tus experiencias y del andlisis que puedes hacer de las mis-
mas para determinar si son congruentes con la democracia y la
dignidad humana.

Avances y desafios del sistema politico democratico en México

Son diversos los cambios que nuestro sistema politico ha tenido a lo largo del tiem-
po. En estos cambios pueden advertirse avances en cuanto a su caricter democra-
tico, asi como desafios sobre los que es necesario avanzar para lograr una sociedad
democritica, que contribuya a una vida digna y justa basada en el ejercicio de los
derechos humanos.

® 4 Lean los siguientes textos sobre la historia de México.

A) El presidencialismo mexicano no puede entenderse sin hacer referencia al
partido que desde 1929 hasta el 2000 se mantuvo en el poder y a los sistemas
electoral y de partidos que han regido la competencia electoral en nuestro
pais. México ha sido el Gnico sistema presidencial que ha combinado el arre-
glo presidencial con un sistema de partido casi Gnico.

Maria Amparo Casar, “El presidencialisme”, 2001.

B) En 1937 el presidente Cardenas envié al Congreso de la Unién un proyecto
de reformas para incorporar a la mujer en las funciones politicas y sociales,
pero la camara de diputads, totalmente dominada por el pM (antecesor del
pPrI) decidid no aprobarla temiendo que el voto de las mujeres podia favore-
cer a la oposicién.

Benito Nacif, “El Congreso mexicano en el siglo xx", 2001.

Figura 8.16 La ciudadania
se expresa llevando consigo
a sus hijos pequefios.

formal: que cuenta con los
requisitos de forma, no de
fondo necesariamente, para
ejecutar algo.

TIC
M + < | Entra a la pagina
del INE relacionada

con la participacién
ciudadana en las casillas
electorales: www.
redirmx/SCMFC2-179.
Reflexiona sobre la
negativa ciudadana a
participar. i Qué opinas
de ese rechazo? Conversa
con tus compaferos qué
harian ustedes si fueran
convocados a participar
en un proceso electoral.
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Secuencia 29

C) Los datos muestran que los presidentes en México veian a la Suprema Corte
casi como parte de su gabinete, los cuales debian renovarse total o parcial-
mente con cada cambio de sexenio. Durante el largo periodo de hegemonia
de un solo partido en el gobierno, el poder judicial federal estuvo explicita-
mente limitado en su capacidad de controlar la constitucionalidad.

Beatriz Magaloni, “El Poder Judicial en el siglo xx", 2001.

D) A lo largo del siglo xx, en diversas ocasiones se ha tomado la disminucién
del nimero de hablantes de lenguas indigenas como un indicador de pro-
greso nacional. A menor poblacidén indigena (es decir, a menor proporcién
de hablantes de lenguas indigenas) mayor desarrollo social y educativo (es
decir, mayor proporcién de hablantes de espaiiol o “mestizos”) (figura 8.17).

Carlos Montemayor, “Siglo xa: El mundo indigena”, 2001.
Soledad Loaeza, (coord.), El siglo xx mexicano. Gran Historia de México,
HNustrada, México, Planeta/CONACULTA/INAH, pp. 37, 53, 79-80, 263.

Figura 8.17 Cerca de 6.5%
de la poblacién del pais

habla alguna de las 68 "
lenguas indigenas existentes.
La preservacion de su

Forma equipo para que identifiquen los problemas que a lo largo del tiempo
ha presentado nuestro sistema politico.

lengua en el ejercicio de * Anétenlos en el siguiente cuadro.
su ciudadania es un paso » Senalen qué situacién existe hoy frente a dicho problema. Para ello, consulten
importante para establecer las capsulas de esta secuencia.

condiciones igualitarias en

nuestra democracia. i
exto Prnbl'e f"’ el .rtlstema Situacién actual
politico mexicano

hegemeonia: predominio A
del poder de un grupo sobre
otros o sobre |a sociedad.

B)

DESCUBRO MAS

En |a actualidad, el poder

judicial goza de mayor

autonomia debido a los

mecanismos actuales para 0
elegir a sus miembros.

Consulta los articulos 85

y 96 de |a Constitucién

y elabora un cartel en el

que describas cdmo se

nombran y expliques por D)
qué es importante este

procedimiento. al nombrar

a los encargados de

[paEE SR » Compartan su andlisis con otros equipos.

® 1380
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Varios de los cambios que han tenido lugar en el sisterna politico mexicano han
contribuido a darle una forma més democratica. En algunos casos se ha dado aper-
tura a la participacién de sectores de la poblacién, como las mujeres que son la mi-
tad de la misma, y la poblacién indigena. En otros casos, se han generado medidas
para que la divisién de poderes funcione de manera efectiva y exista mayor equili-
brio entre ellos.

Estas modificaciones han sido resultado de movimientos sociales que han busca-
do hacer visible a la ciudadania o a partes de la misma. La necesidad de nuestro pais
de construir acuerdos con otros Estados ha influido, en ocasiones, en la aplicacién de
medidas democratizantes de varios de sus érganos.

Integramos

Los adolescentes y el sistema politico democratico

La poblacién de nifios y adolescentes, es decir, de los menores de edad, también
puede actuar en diferentes espacios de participacién social en acciones que benefi-
cian a la colectividad a la que pertenecen. Sus intereses y necesidades, el grado de
satisfaccion de sus derechos humanos y las opciones con que cuentan para crecer Figura 8.18 Como

y desarrollarse son asuntos en tomo a los cuales los adolescentes como t deben adolescente, cuentas ya con
diversos canales de expresion
y formas de participacién que

son parte de tu formacion
® 5. Completa las frases en tu cuaderno. comu:d idaiann:

Como adolescente, me gustaria expresar mi opinion sobre nuestro gobierno

comenzar a reflexionar (figura 8.18).

en torno a...

» Ante los representantes de mi alcaldia o municipio, me gustaria proponer...

Pienso que los asuntos piblicos del lugar donde vivo que nos afectan como

adolescentes son...

» Necesito informarme para opinar y participar sobre...

APRENDEMOS
A CONVIVIR

Conectamos Para fortalecer la vida

7al Eo B G E : dimi d it ciudadana debemos
3 : o
6. Senala qué principios, mecanismos y procedimientos democraticos se expresan tenar una mirada critics

en las situaciones siguientes. sobre lo que ocurre en

nuestro entorno. ldentifica
con tus compaferos

las problematicas mas
relevantes de tu colonia.
Reflexionen cdmo afectan
esas problematicas a

los adolescentes y qué
podrian hacer para
participar en su solucién.
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Figura £.19 H cuidado
y mantenimiento de
diversos servicios pablicos
son responsabilidad de las
autoridades y nuestra.

déficit: falta o
escasez de algo que se
considera necesario.

EN MAS
LUGARES

En Tokio, la poblacién
clasifica los desechos en
diez categorias: residuos
inflamables (organicos

y madera), plasticos,
residuos peligrosos, papel,
vidrio, latas, pafales,

ropa vieja, PET y desechos
no reciclables. Es una
forma de compartir la
responsabilidad de la
limpieza de calles y el
manejo de residuos con
las autoridades.

® 1382

Retos para un sistema politico democratico

En un sistema politico democritico se requiere de una mira-
da critica de quienes viven en él. Esto implica que su buen fun-
cionamiento debe interesarnos a todos y no solo a quienes son
nuestros representantes. Sin duda, en tu familia o en el lugar
donde vives has escuchado comentarios de los adultos sobre
el trabajo que desempenan las autoridades locales, de tu mu-
nicipio, delegacién o estado, o bien sobre las que trabajan para
todo el pais. Siempre serd importante que las personas puedan
opinar en un clima de libertad (figura 8.19).

En ocasiones, las opiniones sobre lo que ocurre con el siste-
ma politico producen la percepcién de que las autoridades son
quienes deben de resolver los déficits de democracia. Es claro
que, al formar parte del servicio publico y ser nuestros repre-
sentantes, las autoridades tienen una responsabilidad especifi-
ca sobre sus funciones. Pero ;de qué manera debemos analizar
sus actividades para mirar la parte de responsabilidad que te-
nemos como ciudadania? Nosotros, los ciudadanos, tenemos un papel que jugar en
el sistemna politico en el que vivimos.

Comenzamos

@ 1. Lee el siguiente didlogo.

Dofia Juta: ;Adénde va tan apurado, don Javier?

Don Javier: Voy a las oficinas municipales. Iré a apoyar a la comision de vecinos que sera recibida
por el regidor encargado del servicio de limpia. Ya ve que no ha pasado el camidn y en las
casas resulta complicado sequir acumulado la basura después de un mes. ;No quiere venir?

Dona JuLta: ;Ay, oiga! A mi se me hace pura perdedera de tiempo. Mejor aprovecho para hacer
composta con los desechos organicos.

Don Javim: ;Sabe usted como hacerlo? Deberia venir a proponerlo al ayuntamiento para hacer un
buen uso de esos desechos en lo que se resuelve el servicio de limpia.

Dofia Juta: ;0iga no, que resuelvan ellos!, que para eso les pagamos con nuestros impuestos.

Don Javiem: No le quito més su tiempo.

* En tu cuaderno, escribe tu opinién sobre las actitudes de dona Julia y don Ja-
vier hacia las autoridades de su municipio.
» Comparte tus opiniones con otros companeros.
* Sefialen cudl actitud puede contribuir al mejoramiento de la vida democratica.
En esta secuencia, analizaras de manera critica el funcionamiento del sistema po-

litico democratico con base en los principios, mecanismos y procedimientos de la

democracia.

Aprendemos

Informacién para analizar el sistema politico democritico
La informacién es un recurso importante el cual requieres aprender a utilizar para
comprender mejor el mundo que te rodea, tu lugar en él y, por supuesto, para tomar
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decisiones. La vida piblica y los acontecimientos relacionados con el sisterna politi-
Co en que vives no son la excepcién.

Por ello, para que tus opiniones y juicios te permitan analizar cémo funciona
nuestra democracia, es importante que estén basados en informacién confiable.
También se requiere que dicha informacién la analices de manera critica, es decir,
revisar cuidadosamente su contenido para valorar su utilidad en la formacién de tu
opinién. Respecto a la informacidn acerca del gobierno, las decisiones y acciones de
las autoridades y la ciudadania, resulta necesario aplicar algunos criterios como los
siguientes (figura 8.20).
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Verificado 2018 [en linea], disponible en <https: //verificado.mx/>, fecha de consulta: 04 de julio de 2018.

Informacion en medios impresos

Informacion en las redes electrénicas

y audiovisuales
* |dentificar la perspectiva politica de |a fuente de  * Mo quedarse con el primer resultado de una

informacion. bisqueda: comparar y revisar varias.

* Distinguir entre los hechos y las opiniones de * |dentificar si el autor es especialista en el tema y
quienes publican o comentan. es reconocido académicamente.

* Comparar la manera en que se aborda un mismo  + |dentificar la perspectiva politica del portal o
acontecimiento por diferentes fuentes. medio donde se difunde la informacidn.

= Apreciar las referencias que se hacen a las leyes = Observar si el contenido es actual y vigente, si es
y a ofras fuentes especializadas. original o se apoya en otras fuentes y las cita.

* |dentificar a qué piblico desea impactar. = Cerciorarse de que no es una noticia falsa.

* Reconocer la intencion de quien escribe y publica
la informacidn.

® 2. Lean las siguientes noticias.

WIXARIKAS PONEN PLAZO A AUTORIDADES PARA INTERVENIR EN CONFLICTO DE
TIERRAS EN JALISCO
Los integrantes de comunidades indigenas wixarikas, del norte de Jalisco, que frenaron las
campafias electorales en la zona, establecieron un plazo: el 9 de mayo para que las autori-
dades federales y estatales intervengan en un conflicto de tierras en los limites de Jalisco
y Nayarit.
Martha Hernandez, “Wixarikas ponen plazo a autoridades para intervenir en conflicto de tierras
en Jalisco”, Animal Politico [en linea], disponible en <https: //www.animalpolitico.com/2018,/05/
wixarikas-plazo-conflicto-tierra-campo/», fecha de consulta: 18 de junio de 2018.

Figura &.20 Un esfuerzo
para combatir las noticias
falsas o la manipulacion

de datos durante el proceso
electoral de 2018 fue la
iniciativa civil "Verificado
2018", en |a que ciudadanos
se dieron a |a tarea de
corroborar la informacion
emitida por partidos, medios
de comunicacién y otras
instancias.

TODOS
OPINAMOS
Durante los procesos
electorales suele haber
encuestas que favorecen
a tal o cual candidato.
Comenten en grupo qué
efecto tiene este tipo
de informacion en la
opinidn y decisidn que
toman los ciudadanos

y qué importancia

tiene indagar sobre los
métodos utilizados para
aplicar esas encuestas
antes de reproducir esa
informacién en redes
sociales.
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M y c | Visita el sitio
web de la Gltima

Encuesta Nacional
sobre Cultura Politica
y Practicas (ENCUP)
en: www.redirmsx/
SCMFC2-184. Entra
al apartado sobre
“Principales resultados”
y los datos que se
presentan. A partir
de ellos, escribe en tu
cuaderno cudles se
expresan en el lugar
donde vives.

arrendamientos:
contratos por los cuales se
renta una casa, un terreno,
una oficina. También se
refiere a los montos que se
pagan por rentar.

Figura 8.21 Hace algunas
décadas, los ciudadanos no
contaban con |a diversidad de

fuentes de informacién que
existe actualmente, por lo
que era mas facil la difusién
de una sola version de

los acontecimientos.
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CONTROVERSIA CONSTITUCIONAL POR CONFLICTO DE TIERRAS DE LA COMUNIDAD
WIXARICA ENTRE JALISCO Y NAYARIT

La disputa que existe en la comunidad indigena wixarika por mas de tres mil hectédreas colin-
dantes entre los estados de Jalisco y Nayarit se podria convertir en controversia constitucio-
nal, debido a que las autoridades del estado de Jalisco iniciard un proceso jurisdiccional ante
la Suprema Corte de Justicia de la Nacién contra el articulo 16 de la Ley de Division Territorial
del Estado de Nayarit, el cual fue modificado recientemente en el Congreso Local para agre-
gar al territorio nayarita un cuarenta por ciento del patrimonio territorial de la comunidad
wixarika de San Andrés Cohamiata, en Jalisco.

El Mexicano, “Controversia Constitucional por conflicto de tierras de la comunidad wixdrica entre
Jalisco y Nayarit”, en EL Mexicano Digital [en linea], disponible en <https://www.elmexicanodigital.
com,/reportaje-en-profundidad/controversia-constitucional-por-conflicto-de-tierras-de-la-
comunidad-wixarika-entre-jalisco-y-nayarit/, fecha de consulta: 18 de junio de 2018.

TIERRAS DE WUAUT+A NO VOLVERAN A SER ARRENDADAS

La comunidad de Wuaut+a (San Sebastian Teponahuaxtlan) toma leccién de los errores del
pasado, y una de las decisiones que en su momento derivaron en més problemas en el tema
agrario fueron los arrendamientos de tierras que comuneros facilitaron a los ganaderos naya-
ritas. Hoy, el estatuto comunal es estricto y explicitamente lo prohibe, sefiala el gobernador
tradicional de la cabecera.

Agustin del Castillo, “Tierras de Wuaut+a no volveran a ser arrendadas”, Milenio [en
linea], disponible en <http://www.milenio.com/politica/comunidad/tierras-de-wuaut-
a-no-volveran-a-ser-arrendadas», fecha de consulta: 18 de junio de 2018.

* Forma equipo para analizar lo siguiente.
+ Problema que se expone en las noticias.
» Derechos que resultan afectados.
» Autoridades que intervienen.
» Valoracién del papel de las autoridades.
» Informacién que se requiere para comprender mejor el problema.
* Presenten a otros equipos su andlisis.
» Comenten, en grupo, los datos que les proporciona cada noticia: si se comple-
menta o contradice.

Las fuentes de informacién son indispensables para com-
prender una situacién donde se requiere ver el funcionamiento
del sistema politico y la manera que responde a las necesida-
des de la poblacion. Es posible que algunas fuentes se centren
en ciertos actores de un suceso donde hay diferentes intereses
y visiones sobre el mismo. Por ello es necesario consultar varias
fuentes (figura 8.21).

En muchas ocasiones, una fuente destaca un solo aspecto
de las decisiones que se toman y quedan fuera otras referen-
cias que son necesarias para una evaluacién justa de la accién
de las autoridades y de la ciudadania.

Datos sobre nuestro sistema politico democratico
En afios recientes, diversas instituciones interesadas en el mejoramiento de la vida
politica de nuestro pais han hecho estudios sobre la perspectiva de la ciudadania.
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Estos estudios permiten conocer cémo se ve y se valora al sis-
tema politico mexicano en todo el pais y en cada entidad. Tam-
bién permiten identificar aspectos de ciertas instituciones u
organos de gobierno que deben mejorar para que la ciudadania
participe con ellas en la vida democritica.

La mayor parte de las investigaciones consisten en encues-
tas, es decir, series de preguntas sobre un asunto que se aplican
a una muestra de personas para conocer su opinion, sus necesi-
dades e intereses (figura 8.22). Entre las encuestas relacionadas
con el sistema politico mexicano se encuentran:

Figura 2.22 Situaciones

Levantada en cinco ocasiones en los afios 2001, 2003, 2005,

Encuesta Macional sobre Cultura dramaticas, como el sismo
2008 y 2012. Por medio de esta encuesta se buscdé conocer R
Politica y Practicas Ciudadanas : Y ; o ; que sacudid el centro del
(ENCUP) la informacidn y conocimiento sobre |a politica, asi coma las pais en septiembre de 2017,
practicas, habilidades y habitos politicos de la ciudadania. impulsan la participacion
- T de |a ciudadania en
' . Se Ilevé: a -:abu. enlrfa 2013y 2(]15.. mediante |3 aplicacion dt.! asuntos publicos. Pero
Informe Pais sobre la Calidad once mil cuestionarios. Su proposito fue mostrar a la poblacién ;como favorecer que esta
de la Ciudadania en México mexicana informacion objetiva y actual sobre los valores, participacion siempre

percepciones y practicas de la ciudadania en México. esté presente?

® 3. En equipo, revisen los siguientes datos del Informe Pais sobre la Calidad de la Ciu-
dadania en México.
» 42 por ciento no confia en las autoridades
» 49 por ciento de los mexicanos cree que los politicos no se preocupan por
gente como ellos
» 66 por ciento sefiald que las leyes en el pais se cumplen poco o nada y solo

4 por ciento considera que se respetan DESCUBRO MAS
. El nivel de confianza en los partidos politicos solo alcanza 19 por cien- Pitle o tre= o los e
to. Solo 3.3 por ciento confia “mucho” en los jueces. tu familia que te digan,
» 32 por ciento confia en los medios de comunicacién en una escala del 1
» 53 por ciento confia en la democracia, pero el resto no estd convencido al 5 (donde 1 es nada
de ella. ¥ 5 mucha), en quién
IFE, “Informe Pais, sobre la Calidad de la Ciudadania en México", tienen mas confianza:
Perseo [en linea], disponible en <http://www.pudh.unam.mx/perseo/informe- autoridades, medios
pais-sobre-la-calidad-de-la-ciudadania-en-mexico/s, de comunicacidn,
fecha de consulta: 18 de junio de 2018. autoridades judiciales,

partidos politicos, vecinos.
En grupo, elaboren una
grafica de la frecuencia de

nnn nn respuestas que obtuvieron

entre todos. Reflexionen

Las instituciones de gobierno generan confianza en la ciudadania. sobre lo encontrado y las
acciones gue consideran
necesarias para fortalecer
la confianza en las
autoridades.

» Utilicen la escala siguiente para evaluar los aspectos que se enlistan de nues-
tro sistema politico.

Las autoridades de gobierno muestran su interés en la poblacidn.
La aplicacién de las leyes da sequridad a los ciudadanos.
Los partidos polltices son instituciones confiables.

Se considera que |a justicia estd al alcance de todos.
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Figura 8.23 Ejercicios
como la Consulta Infantil

y Juvenil brindan la
oportunidad de que nifios y
adolescentes opinen sobre lo
que viven y saben de

la convivencia.

MAS IDEAS

En 2013, el Senado de la
Reptiblica incorporé a la
Ley General de Acceso
de las Mujeres a una
Vida libre de Violencia,
asi como al Codigo
Federal de Instituciones
y Procedimientos
Electorales el concepto
de “violencia politica

de género”. Esta adicion
responde a que las
agresiones, basadas

en estereotipos de
génerg, SoN Comunes y
representan un obstaculo
para la participacion de
las mujeres en cargos de
representacion popular.
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* Sumen el puntaje que asignaron en el equipo y dividan entre 5 para definir
su calificacién.

* Comparen el resultado con otros equipos y comenten si su valoracién como
grupo es positiva o negativa.

Nuestro sistema politico democratico enfrenta diversos retos para que la ciuda-
dania valore los espacios con que cuenta para colaborar con las autoridades, parti-
cipar y sentir como propios los asuntos publicos. Por ello, es indispensable mirar lo
que la ciudadania puede hacer para que las instituciones funcionen y las autorida-
des desempefien mejor su trabajo de acuerdo con lo que las leyes establecen. Es un
gran reto sobre el cual td y tus compafieros pueden comenzar a trabajar al involu-
crarse en acciones que contribuyan al bienestar y los derechos de todos.

Los adolescentes y el sistema politico democratico

Las personas de tu edad también se han formado una idea
acerca del sistema politico mexicano (figura 2.23). Los adultos
con quienes convives han jugado un papel importante en lo
que sabes, piensas y sientes sobre la democracia que tenemos.
Los medios de comunicacién también te han proporcionado
elementos sobre las acciones que llevan a cabo las institucio-
nes y las autoridades, asi como la valoracién que se hace de
las mismas. En nuestro pais, desde 1997, la Consulta Infantl y
Juvenil ha sido un medio para conocer lo que piensan adoles-
centes y nifios sobre aspectos relacionados con la vida demo-
cratica en los espacios donde participan la familia, la escuela
y la comunidad.

En 2012, se aplicé la Encuesta Nacional de Valores en Juven-
tud a adolescentes y jévenes de 12 a 29 anos. Dicho estudio
incluyé preguntas sobre la manera en que este grupo de po-
blacién mira algunos de sus derechos, su acceso a la justicia y
su interés en la politica. Recientemente, en 2016, nuestro pais
participd en el Estudio Internacional de Educacién Civica y Ciudadana (Civica 2016),
junto con otros 23 paises de América Latina, Europa y Asia. En dicho estudio partici-
paron alumnos de segundo de secundaria.

* EL 72% considerd bueno que todos los mayores de 18 afios tengan derecho a elegir a sus repre-
sentantes, mientras que 4% lo considerd malo.

* EL 57% considerd bueno que se permita a las personas protestar si creen que una ley es injusta,
mientras que el 10% lo considerd malo.

* EL 72% considerd bueno que todos los mayores de 18 afios tengan derecho a elegir a sus repre-
sentantes, mientras que el 4% lo considerd malo.

* EL 57% considerd bueno que se permita a las personas protestar si creen que una ley es injusta,
mientras que el 10% lo considerd malo.

* El 69% considerd bueno que todos los grupos étnicos del pais tengan los mismos derechos, y
un 5% lo considerd malo.

INEE, “Estudio Internacional de Educacién Civica y Ciudadana 2016",

en Instituto Nacional para la Evaluacién de la Educacion [en linea], disponible en
chttp://www.inee.edu.mx/images/stories/2017 /civica/ResultadosCIVICA-3.

pdfs, fecha de consulta:18 de junio de 2018.
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f& 4. Discutan y respondan lo siguiente.

# Sien una democracia existe la libertad de expresion, ;qué opinan de que solo
20% haya respondido que es valido criticar al gobierno?

» 5i en México, la Constitucién sefiala que al cumplir los 18 afios de edad las
personas pueden participar en las elecciones, ;qué opinan del 4% que consi-
derd malo este derecho?

» ;Estdn de acuerdo con que las personas protesten si una ley es injusta?

» ;Qué opinan del porcentaje de alumnos que considerd que todos los grupos
étnicos del pafs tengan los mismos derechos?

Como puedes apreciar, desde este momento es importante que reflexiones en
la identidad que como ciudadano o ciudadana has venido desarrollando. Asi como
tienes posibilidad de modificar o mejorar diversos rasgos de tu persona, con tu iden-
tidad ciudadana también puedes hacerlo.

Integramos

La democracia que queremos

Las sociedades, como las personas, cam-
bian con el tiempo. Sus transformaciones
pueden impulsarse con la participacién de
todos si se encaminan a la mejora. Como
has podido ver, nuestro sistema democra-
tico tiene retos que nos senalan caminos
para cambiar. En este momento, puedes
comenzar a plantear metas para que la
vida democratica favorezca las libertades
y derechos de todos (figura 8.24).

» 5. Escribe, a continuacién, un ejemplo
de lo que requieres hacer con otras
personas para que exista una vida
mas democratica.

En la escuela secundaria
a la que asistes.

En la comunidad donde
vives,

En el municipio o
delegacion al que
perteneces.

Conectamos

® 6. Lee nuevamente el didlogo de Don Javier y Dofia Julia que aparece en la activi-
dad 1 de esta secuencia.
# En tu cuaderno, modifica las respuestas que Dofia Julia da a Don Javier por
otras en las que exprese un compromiso democratico.
» Comparte el didlogo modificado con otros compaiieros.

Figura 8.24 Sin

importar la escuela a la que
asistes, puedes comenzar a
participar para promover una
vida democratica.

APRENDEMOS A
CONVIVIR

En equipo, elaboren
propuestas para mejorar
la convivencia en la
escuela. Preséntenlas al
resto del grupo y elijan
cudles responden a mejor
a las necesidades de
respeto y bienestar en la
secundaria. Elaboren una
lista de las propuestas
elegidas que entreguen
a sus representantes en
la sociedad de alumnos,
0 bien, publiquenlas en
carteles o el periddico
mural de la escuela.
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—Estoy segura de que podremos encontrar

una noche que le vaya bien a todo el mundo
—afinmo Hermione impacientandose un poco—,
pero piensen que esto es muy importante,
estamos hablando de aprender solos a
defendemos de Voldemort y de los mortifagos
[...] con seguridad (es) lo méas importante que
haremos este curso, mas incluso que los TIMOS*
[...] Creemos que la razén por la que Umbridge
no quiere entrenarnos en Defensa Contras las
Artes Oscuras —explico Hermione.

J. K Rowling, Harry Potter y la Orden del Fénix, Salaman-
dra, 2004, p. 359.

"TIMOS: Siglas del nombre de un tipo de exdmenes
que se mencionan en la novela.

Juntos para actuar

Asi como se muestra en el fragmento de la
novela de J. K. Rowling, todos somos capaces
de organizarnos para afrontar una situacion
que afecta el bien comin. En eso consiste la
ciudadania en toda su extension: desarrollar
nuestras capacidades para percibir el mundo y
los problemas que nos afectan con quienes son
iguales, en dignidad y derechos, a nosotros.

La participacién ciudadana consiste no
solo en obtener la credencial de elector, votar,
obedecer las leyes, sino también en conocer los
problemas de la comunidad, debatir soluciones
y participar de manera responsable con los
representantes y autoridades de gobierno.

De acuerdo con la Encuesta Nacional de
Valores en Juventud 2012, hecha por el Instituto
Mezxicano de 1a Juventud y la unawm, de la
mayoria de los jovenes mexicanos encuestados,
26.4% afirmé participar en la vida politica
cuando es obligatorio, mientras que 16.8%
considerd necesario participar cuando hay
algiin beneficio de por medio.

» ;Consideras suficientes las razones que dieron
la mayoria de los jévenes para participar en la
vida politica? ;Por qué?

+ ;En qué situaciones consideras que se
requiere de tu participacién en la comunidad
donde vives?

» ;Cudles son tus responsabilidades ciudadanas?



La sociedad se organiza para participar

La organizacién entre los seres humanos es una via para afron-
tar retos y problemas comunes. Organizarnos para participar
exige claridad sobre los propdsitos que se persiguen, por lo que
plantea tomar decisiones. Por ello, es necesario analizar tanto
los fines que se persiguen con la participacién como los medios
que se proponen, asi contaremos con elementos para decidir
cuindo participamos. Organizarse para participar en la vida
politica, es decir, en las decisiones que afectan los intereses y
necesidades que comparten los habitantes de un pais, implica
un conjunto de decisiones y compromisos (figura 9.1).

Figura 9.1 Las necesidades
comunes y las metas
compartidas son el motor de
la participacidén organizada
de |a sociedad.

Comenzamos

% 1. En equipo, lean las siguientes situaciones.

A) En San Rafael, los pobladores piden por escrito a las autoridades hacer mejoras
en el camino que comunica su comunidad con la cabecera municipal. Su lider
anuncia que quienes no firmen la carta, deberén irse a vivir a otra comunidad.

E) La familia de Martin participa con los vecinos para lograr la colocacién de
semaforos en un crucero peligroso. Sin embargo, dudan en continuar parti-
cipando, cuando algunos vecinos proponen apedrear las oficinas de transito
para que su peticién sea atendida.

APRENDEMOS
A CONVIVIR
Hay diversas maneras

de organizarse, expresar C) Luisa y sus vecinos estan molestos con las autoridades municipales porque

nuestras ideas o protestar no han construido un parque comunitario para el cual, les dijeron, se contaba
sobre alguna situacion con el dinero necesario. Aunque ya transcurrié un ano, Luisa y sus vecinos no
que nos incomode. se han animado a presentarse en el Ayuntamiento porque el encargado de los
;Qué responsabilidades recursos financieros es amigo de Luisa y de varios vecinos de la colonia.

tenemos al participar?
|dentifica con tus

companeros las formas » Identifiquen, con el apoyo del siguiente cuadro, el sentido democratico de la

de participacidn que participacion.

contribuyen a mejorar la

convivencia democratica. a)

También sefialen algunas _ ?

que la perjudican. S b)
0
a)
b)
c)

» Discutan sus respuestas con otros equipos e identifiquen las diferentes pers-
pectivas que tienen en el grupo sobre la participacién.
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En esta secuencia, identificards ras a participacién organizads

sidades

r su papel en la T

mitiran compr
fensa de 1a dignidad humana

e

Aprendemos

Participacién organizada en el logro de metas comunes

En la vida diaria de tu familia y de tu comunidad existen expe-
riencias en las que se requiere la suma de esfuerzos para ha-
cer frente a situaciones o problemas que afectan a todos sus
integrantes. Por ejemplo, cuando un miembro de la familia,
que tiene la responsabilidad de los demads, se enferma, otros
miembros tienen que organizarse para llevar a cabo las tareas
de aquel. En los casos donde tiene lugar algin desastre natural,
la ayuda coordinada entre vecinos contribuye a subsanar las
pérdidas materiales y a tomar medidas para protegerse mejor
entre todos (figura 9.2).

En estos casos puede reconocerse facilmente la necesidad de participar organiza-
damente, pues una sola persona no podria hacerse cargo de acciones que requieren
amads personas unidas en un mismo esfuerzo. También, al reconocer lo que tenemos
en comun con los demds, nos sentimos convocados a participar. En la vida publica
también se necesita de la participacién organizada para trabajar a favor de lo que
nos une con muchas mas personas: la satisfaccién de necesidades basicas para al-
canzar un minimo de bienestar y el ejercicio de los derechos humanos.

® 2. Lean las siguientes notas periodisticas.

DE LA DESGRACIA A NUEVAS FORMAS DE PARTICIPACION CIUDADANA

El 19 de septiembre se empefia en recordarnos que la desgracia congrega; sin embargo, también
nos recuerda cosas mas importantes y simultineas. Treinta y dos afios después del terremoto que
sacudio a la Ciudad de México y que cimbré las conciencias de muchas personas que se organiza-
ron y salieron a las calles a rescatar, ayudar u orientar, y a dar impulso a una nueva y pujante so-
ciedad civil, nuevamente muchas personas de distintas generaciones, de diversas sensibilidades
e ideologias [...] vuelven a sentir ansias de renovacién, esperanzas y deseos por impulsar una
nueva convivencia basada en la empatia, en la responsabilidad, en el derecho y en la obligacion.

Observatorio Nacional Ciudadano. “De la desgracia a nuevas formas de participacion ciudadana®. EL
Universal [en linea], disponible en <http://www.eluniversal.com.mx/observatorio-nacional-ciudadano,/
de-la-desgracia-nuevas-formas-de-participacion-ciudadanas, fecha de consulta: 19 de junio de 2018.

LOS JOVENES MEXICANOS, MOTOR DE LA RECONSTRUCCION

Diego Saez nunca habia tomado de las manos a una persona desencajada por el dolor, se habia
sentado junto a ella para ayudarle a sentir que la tierra ya no se movia, y sin soltar sus manos,
nunca habia guardado un silencio cilido y envolvente mientras esa otra persona aullaba de
angustia y desesperacién. Como él, decenas de miles de jévenes estdn protagonizando una
formidable y masiva demostracion de solidaridad que ha llegado a desbordar las necesidades de
ayuda ciudadana después del terremoto. “Lo que me mueve es ver a la gente sufriendo, han per-
dido su casa, tienen familiares muertos y siento que si no colaboro esto solo puede ir a peor”.

David Marcial Pérez. “Los jovenes mexicanos, motor de la reconstruccién”, EL
Pais [en linea], disponible en <https://elpais.com/finternacional,/2017/09,/22/
actualidad/1506105133_452899.html, fecha de consulta: 19 de junio de 2018.

Figura 9.2 En las
emergencias, la accién
colectiva, aunque es
espontanea genera pautas
para |a organizacion y es
importante fomentarla en
otros contextos.

TODOS
OPINAMOS

Tal vez te tocd vivir

el sismo de 2017 0
alguna otra emergencia.
Reflexiona y comparte
con tus compafieros
sobre cdmo esa situacion
acentud la atencion

que como adolescente
prestas a tu entorno
social y politico.
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EN MAS
LUGARES

En algunos paises, |a accién
organizada ha tenido tal
fuerza que cobra relevancia
internacional. Tal fue el
caso de los paros en Francia
en 2018, por causa de las
reformas laborales que
intentaron implementarse
en ese pais. Las acciones
paralizaron el servicio

de trenes, aeropuertos

y escuelas.

Figura 9.3 Las Madres
de |a Plaza de Mayo es una
organizacidn argentina que

surgié durante la dltima

dictadura militar, para
recuperar a los hijos de
personas desaparecidas.

licitas: justo, permitido,
segun justicia y razon.
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* A partir de las notas anteriores, discutan lo siguiente.
» sQué acontecimiento lleva a las personas a participar colectivamente?

» ¢Qué intereses y necesidades tienen en comun?

» sPor qué las diferencias de edad, econémicas y sociales, entre las personas,
pasan a un segundo término?

» sEn qué situaciones se han sentido convocados a participar?

Las necesidades e intereses comunes
son el motor que lleva a las personas a or-
ganizarse para participar y trazarse metas
compartidas. Lo comun lleva a la construc-
cién de vinculos de solidaridad donde las
capacidades individuales requieren enca-
minarse hacia la colectividad. La empatia
contribuye a ser sensibles ante las nece-
sidades de personas que no conocemos,
pero que al situarnos en su lugar podemos
aproximarnos a lo que sienten y necesitan.

Asimismo, es posible advertir las acciones que deben cumplirse vy, a partir de ellas,
reconocer la serie de tareas que pueden ser necesarias para distribuirlas entre quienes
colaboran. La pregunta que debemos hacernos como sociedad es si solo en situaciones
de emergencia es cuando debemos organizarnos para participar (figura 9.3).

Criterios para participar

;Debemos participar siempre en acciones colectivas? Como sabes, participar tiene
una dimensién personal e individual. Esta tiene que ver con la comprensién de los
problemas y situaciones que hacen necesario organizarmos con otras personas para
actuar conjuntamente. ;Son estas situaciones justas, contribuyen al bienestar co-
mun y al cumplimiento de derechos? Estas preguntas nos llevan a un primer argu-
mento que responde a la pregunta: ;para qué participamos?

Otro aspecto conciermne a las formas de participacién que una colectividad decide
adoptar para obtener beneficios. La Constitucién contempla mecanismos mediante
los cuales la ciudadania puede dirigirse a las autoridades; tales serian mecanismos
legales. Sin embargo, en un grupo puede considerarse necesario acudir a la violen-
cia y a la produccién de dafios con los que se intenta hacer visible un problema o
situacidn, asi como presionar a las autoridades. Sin embargo, estas formas no son
democraticas ni licitas.
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®» 3. Revisa las situaciones de la actividad 1, asi como las respuestas que plantearon
en el equipo donde las analizaste e identifica lo que se pide en el cuadro.
» Indica qué situaciones se ubican en las siguientes formas de participacién.

Participacion para el uso Participacion que omite Participacion forzada
de la violencia responsabilidades (coaccidn) (figura 9.4)

» Escribe por qué tales situaciones no pueden considerarse formas democrati-
cas de participacién.

Situacién a)

Situacién b)

Situacién c)

= Comparte tus respuestas y argumentos con otros companeros.

La participacién organizada es un derecho que se debe ejercer desde una pers-
pectiva democratica. El Articulo 9.° de la Constitucién sefiala que la ciudadania tiene
derecho para reunirse y participar organizadamente siempre que sea de forma res-
petuosa y pacifica. Cuando decidimos participar para obtener un beneficio colectivo,
o bien para manifestar desacuerdo o rechazo ante una situacién que dana la digni-
dad humana, debemos actuar con responsabilidad.

En la democracia, la ciudadania tiene libertad para organizarse y asociarse para
participar. La manera en que este derecho se ejerce debe identificarse con los valores
y procedimientos democraticos. Resultara un contrasentido exigir paz si se acude a
vias violentas. Sera incongruente exigir que se apliquen las leyes si esto no se exige
de manera imparcial a todos los funcionarios implicados. Si la participacién es una
expresién de libertad, tampoco se puede obligar a nadie a hacerlo. Una participacién
informada, auténoma y responsable es la que puede encaminar a una colectividad
a alcanzar mejores escenarios de justicia y dignidad humana.

Diversas formas de organizacién y participacién en la vida publica

La manera en que la ciudadania se organice para participar tendra que ver con el
tipo de situacién de deba enfrentar. En algunos casos, los caminos que siga consis-
tirdn en practicas de participacién novedosas. En otros, acudirad al referéndum, es
decir, el procedimiento para que la ciudadania exprese si estd de acuerdo o no con
una ley. Este mecanismo se encuentra en algunas leyes estatales.

Figura 9.4 Cuando la
participacién es forzada,
mediante sanciones o
beneficios materiales, deja
de ser auténtica y legitima.
Este fue el caso de la Marcha
del Desagravio que tuvo
lugar en agosto 1968, y que
se muestra en la imagen,
organizada por el gobierno
para desprestigiar

al movimiento estudiantil.

coaccion: fuerza o
violencia que se ejerce
sobre alguien para obligarle
a decir o hacer algo.

MAS IDEAS

Una forma de participar
es la creacidn de
Asociaciones Civiles
como Muestras Hijas

de Regreso a Casa. Esta
asociacion fue fundada
por familiares y amigos
de jovenes desaparecidas
en Chihuahua. Ademas
de estar presentes en
manifestaciones plblicas,
esta asociacion brinda
asesoria juridica y
orienta a las familias de
mujeres desaparecidas.
Su actividad ha abierto
camino para que el
gobierno incluya el tema
en su agenda.
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La protesta pacifica, las tacticas de no cooperacién o consumo (boicot), las huel-
gas de hambre y la desobediencia civil son todas ellas practicas ciudadanas que
implican organizacién para dar sentido y visibilidad a las razones para participar.
En los ultimos afios, los medios de comunicacién e internet han incrementado el
potencial de estas formas de protesta al vincularlas con imagenes, frases y simbolos
que invitan a comunidades nacionales e internacionales a prestar atencién a sus
demandas de bienestar o protestas por algin dafo a los derechos humanos.

® 4. Observa y comenta en equipo las imagenes siguientes.

TIE

MAS | En nuestro pais ZApoya usted el Acuerdo Final para la
hay muchos terminacion del conflicto y la Construceidn

s de una Paz Estable y Duradera?
ciudadanos que buscan )
mejorar sus condiciones S[ NO
de vida y las de su
comunidad. Algunas de Marque su decision con una "x" sobre
ellas tienen sitios web la casilla correspondiente

que puedes consultar. En
el siguiente sitio puedes
encontrar los enlaces a
algunas de ellas: www.
redir.mx/SCMFC2-194.
Revisalos y haz una

breve presentacion en
diapositivas sobre el
trabajo de alguna de ellas.

* En equipo, respondan las preguntas y anoten las respuestas en sus cuadernos.
» ¢;Para qué se emplean las forrmas de participacién como las que se mues-
tran en las fotografias?
» sCudles de las formas de participacién que aprecian en las imégenes han
visto en el lugar donde viven?
» jQué otras formas de participacién ciudadana tienen lugar su localidad?
» sQué efectos tienen estas formas de participacién en la vida democratica?

Algunas formas de organizacién se emplean para exigir medidas y acuerdos que
contribuyan al bienestar de la poblacién, es decir, que se relacionan con la manera
en que las autoridades proveen de servicios pablicos que son indispensables para la
satisfaccién de necesidades basicas (figura 9.5).

Figura 9.5 En ocasiones,
las necesidades basicas no
satisfechas, como el acceso
al agua, también promueven
el involucramiento de la
ciudadania en acciones

de protesta.
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En otras circunstancias, estas formas de participacién organizada se emplearan
para defender el ejercicio de los derechos humanos.

En cada situacién, la ciudadania requiere, como parte de la organizacién de su
participacién, acudir a instituciones, grupos y personas con las que pueden difundir
informacién y generar propuestas ante las autoridades de gobierno.

Integramos

Nos organizamos para participar en nuestro entorno

;/Como participas en tu escuela? ;Existen momentos y espacios para hacerlo? ;Cémo
funcionan? Tu participacién como estudiante en la vida escolar es importante para _
contribuir a que en tu escuela todos estudien con bienestar y convivan en un clima = AT
de respeto.

Figura 9.6 La participacion
® 5. Forma equipo para recabar la siguiente informacién. organizada en la escuela es
» ¢Cémo interviene la sociedad de alumnos en las decisiones que se toman una manera de acercarse a
. - 2 . la participacidn que puedes
en la escuela: con los profesores, los padres de familia o algin consejo de :
T : : = tener como ciudadano en el
participacién social de la comunidad (figura 9.6)7 ambito social y politico.
» ;En qué consiste el proyecto escolar para este ciclo que cursan y cémo in-
fluye en sus actividades diarias como estudiantes?
» ¢Qué vinculos tiene su escuela con otras instituciones que pueden contri-
buir al bienestar y los intereses de los estudiantes de la escuela: institucio-

nes de salud, recreacién, deporte, ciencia y cultura?

* A partir de la informacién que recopilaron, completen el siguiente cuadro. DESCUBRO MAS
» Anoten en sus cuadernos sus respuestas. Para mejorar la
comunicacion de sus
problematicas, con la
Momentos y espacios en los finalidad de que sean
que participan los estudiantes atendidas de manera

mas eficiente, algunas

comunidades rurales
Momentos y espacios para tomar han desarrollado
decisiones y generar acuerdos radiodifusoras

comunitarias. Investiga en
Mecanismos para difundir, de internet acerca de alguna
manera responsable, sus ideas,
necesidades e intereses a los demads,
dentro y fuera de la escuela

de ellas y reflexiona

sobre el alcance la
repercusién que ese tipo
de iniciativas puede tener
entre los habitantes de las
comunidades rurales.

Las autoridades a las que pueden
solicitar apoyos de diversos tipos

Conectamos

» 6. Responde en tu cuaderno las siguientes preguntas que te ayudardn a identificar
qué aprendiste en esta secuencia.
= ;Por qué es importante aprender a participar de manera organizada con los
demis?
« ;En qué casos te organizarias con otras personas para participar?
» ;Qué tipo de situaciones requieren resolverse a través de la participacién
organizada?
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Efectos de la participacién organizada
en la vida democratica

Las formas de participacién organizada en la vida pdblica de
nuestro pais son diversas. Somos una sociedad en la que exis-
ten necesidades e intereses diferentes que, en muchas ocasio-
nes, desbordan la capacidad del Estado y las instituciones para
satisfacerlos. Lo anterior da lugar a que existan organizacio-
nes que, ademds de las que forman parte del Estado, partici-
pan para trabajar a favor de intereses y necesidades especificos
(figura 9.7).

Es probable que, en el lugar donde vives, los vecinos se or-
ganicen espontaneamente para actuar ante situaciones ines-
peradas que requieren una respuesta rapida. En otros casos, se
crean organizaciones que impulsan mejoras en diversos sec-
tores de la sociedad. La participacién organizada es un meca-
nismo que enriquece la vida democratica cuando contribuye a resolver necesidades
colectivas y a favorecer la defensa de los derechos humanos. También es una via
para colaborar con los representantes en el gobiermno.

Figura 9.7 /Te has
preguntado qué hacen con
los alimentos maduros que no
se venden? La organizacién
civil Alimento para Todos

se encarga de recogerlos y
distribuirlos entre quien

mas |o necesita.

Comenzamos

1. Lee el siguiente texto.

En las sociedades democraticas, pues, la participacidn ciudadana es la pareja indispensable
de la representacién politica. Ambas se necesitan mutuamente para darle significado a la
democracia. No obstante, la primera es mucho més flexible que la sequnda y es también
menos conocida, aungue su nombre se pronuncie con mas frecuencia [...] la participacién
es indispensable para integrar la representacion de las sociedades democraticas a través de
los votos, pero una vez constituidos los Grganos de gobierno, la participacién se convierte
en el medio privilegiado de la llamada sociedad civil para hacerse presente en la toma de
decisiones politicas.

Mauricio Merino, Le participacion dudadana en (o democrada, México, Instituto Federal
Electoral, Cuadernos de Divulgacion de la Cultura Democratica, 4, 2007, p. 29.

APRENDEMOS
A CONVIVIR

En equipo, investiguen
cudles son el papel y las
funciones de la sociedad
de alumnos que existe dana?

» ¢sPor qué ambas se complementan?

» Describe un ejemplo de representacién y otro de participacién ciudadana.

* De acuerdo con el texto anterior, responde en tu cuadermno lo siguiente.
» sQué diferencias existen entre la representacién y la participacién ciuda-

en su escuela. Pregunten
a los compafieros que la
integran, qué acciones
han realizado a lo largo
del ciclo escolar. Elaboren
una propuesta para
mejorar algln aspecto de
la convivencia durante

los recesos escolares
que presenten a los
representantes en
dicha sociedad.

® 19

Aprendemos

Las organizaciones de la sociedad
El interés publico, es decir, los asuntos que afectan en comin nuestros derechos
y bienestar es el eje de la organizacién ciudadana. Este interés se expresa ante
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alglin acontecimiento que mueve a las personas a desarrollar
iniciativas y actuar voluntariamente para hacerse correspon-
sables —con las autoridades— de una situacidén que les afecta
(figura 9.8).

Las organizaciones sociales —también llamadas de la socie-
dad civil— tienen actividades independientes del gobierno: en
algunos casos a favor de las tareas que a este le corresponden y,
en otros, ante situaciones emergentes que no han sido recono-
cidas como foco de atencién de la autoridad piblica. Un rasgo
importante de estas organizaciones es que sus tareas las llevan
a cabo sin fines de lucro, es decir, su propésito no es obtener
ganancias econdrmicas, sino hacer una labor social en favor de
sectores vulnerables de la sociedad.

b R A, =
I Rt ST, T il -

Figura 9.8 Algunos
ciudadanos han decidido
actuar activamente con

® 2. Lee las siguientes noticias.

ORGANIZACIONES, ACADEMICOS E INVESTIGADORES DE MEXICO, ESTADOS UNIDOS Y ;:';‘:j;‘;’j;“:;’fm’:gss’age‘”

CANADA EXHO!!TAN A SUS GOBIERNOS A DAR MARCHA ATRAS ANTE LA PROPUESTA doble remolque, debido a

DE PROHIBICION DE ETIQUETADOS FRONTALES DE ADVERTENCIA los graves accidentes que

El uso de los etiquetados frontales de advertencia para que los consumidores sepan si una suelen producirse.

bebida o un alimento no es saludable es una medida critica para combatir la epidemia de

enfermedades relacionadas con la alimentacién. emergentes: que nacey
La prohibicién de etiquetados frontales de advertencia presentada por Estados Unidos es el principio de otra cosa.

en el marco de las negociaciones del Tratado de Libre Comercio de América del Norte (mcan) lucro: ganancia o provecho

podria crear un precedente negativo y trastocaria los derechos soberanos de cada nacién para que se saca de algo.

proteger la salud de sus ciudadanos. vulnerable: que puede ser

herido o recibir lesidn fisica
o moralmente.
precedente: accidn que es
anterior y sirve para valorar
hechos posteriores.

México, Estados Unidos y Canada tienen indices de sobrepeso y obesidad muy por encima
del promedio de la Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo Econédmicos {ocoe).
“Organizaciones, académicos...”, en El Poder del Consumidor [en linea], disponible en <http://
elpoderdelconsumidor.org/saludnutricional/organizaciones-academicos-e-investigadores-de-mexico-
estados-unidos-y-canada-exhortan-a-sus-gobiernos-a-dar-marcha-atras-ante-la-propuesta-de-
prohibicion-de-etiquetados-frontales-de-advertencia/s, fecha de consulta: 20 de junio de 2018.

EN MAS
ORIGEN Y DESTINO DEL FINANCIAMIENTO CLIMATICO EN MEXICO, LUGARES
UNA RUTA POR TRAZAR En México, algunas
Existen retos para contabilizar los fondos destinados a la atencion del cambio climatico y organizaciones de la
Transparencia Mexicana ha obtenido algunos datos sobre cdmo se ejercen los recursos para sociedad civil tienen més
proyectos de mitigacién y adaptacién al cambio climitico. La eficiencia en el ejercicio de de tres décadas de existir.
estos recursos puede contribuir al crecimiento econdmico del pais. #DebateINE Tal es el caso de Comite

iEurekal, surgido en 1977
con el nombre inicial

de Comité Pro-Defensa
de Presos Perseguidos,
Desaparecidos y Exiliados
de México. Actualmente
continda su labor de
visibilizar y sensibilizar
sobre este problema por
medio del Museo Casa de la
Memoria Inddmita.

Transparencia Mexicana se ha dado a la tarea de conocer y rastrear los flujos financieros
que se han destinado en el pais a proyectos de mitigacidn y adaptacidn, acciones que pueden
contribuir a la atencidn de este fendmeno climatico.

Vania Montalvo. “Origen y destino del financiamiento climatico en México, una ruta por trazar”
en Transparencia Mexicana [en linea], disponible en <https://www.tm.org.mx forigen-y-destino-del-
financiamiento-climatico-en-mexico-una-ruta-por-trazary/», fecha de consulta: 20 de junio de 2018.

# Analiza las actividades de las organizaciones sociales mencionadas en las
notas anteriores. Copia en tu cuaderno un cuadro como el de la siguiente

pégina.
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TIC
M AS Consulta el sitio

de la Comisién
de Fomento de las
Organizaciones de la
Sociedad Civil en www.
redir.mx/SCMFC2-198.
Consulta la seccidén de
"Condcenos” v, dentro
de ella, da clic en
“Antecedentes” y léela.
Elabora una infografia
sobre el desarrollo de
las organizaciones de la
sociedad civil.

Figura 9.9 En ocasiones,
los problemas que aquejan

a la poblacidn requieren

gue |a ciudadania sume

sus esfuerzos, de manera
organizada, en tareas que son
competencia de la autoridad.
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Secuencia 32

x Problemas sociales Acciones que lleva a cabo,
Nombre de la organizacion '
€n que se ocupa seglin la nota

* Entre todo el grupo, identifiquen organizaciones sociales que tengan alguna
actividad en el lugar donde viven.

En México, las actividades de las organizaciones sociales estdn reguladas por la
Ley Federal de Fomento a las Actividades Realizadas por las Organizaciones de la
Sociedad Civil, publicada en 2004. Estas organizaciones deben cumplir una serie de
requisitos para inscribirse en el Registro Federal de las Organizaciones de la Socie-
dad Civil para que sus tareas sean autorizadas.

Las organizaciones sociales complementan la accién gubernamental para el
cumplimiento de derechos bisicos. También luchan a favor de derechos omitidos o
violentados. En algunos casos, se oponen a la accién gubernamental por considerar
que sus politicas son insuficientes o que atentan contra ciertos derechos.

Participacién organizada y legalidad

Para que la participacidén organizada contribuya a fortalecer al sistema democritico,
sus acciones deben inscribirse en el marco de las leyes que dan forma al Estado de
derecho, por lo que deben tener en consideracién las leyes que
brindan garantias a los derechos humanos. Debido a los cauces
que en nuestros dias existen para la presentacién de peticiones,
la expresiéon de inconformidades y la solicitud de informacién
publica, las acciones violentas no se conciben como formas li-
citas de participacién ciudadana (figura 9.9).

Sin embargo, para que la participacién organizada tenga lu-
gar en el marco de las leyes, las autoridades de gobierno estan
obligadas —por las leyes mismas— a respetar las libertades que
la ciudadania requiere para participar. La participacién orga-
nizada hace evidentes derechos que en muchas ocasiones no
habian sido reconocidos por las autoridades de gobierno ni por
la sociedad.
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Por ello, actuar en el marco de las leyes, contribuye a que los actos de participa-
cidén no solo sean legales sino legitimos, es decir, que obtiene el reconocimiento de

i3 inclusion: accion y efecto
toda la poblacién. Y

de incluir, es decir, poner

» 3. Lee los siguientes textos. algo o a alguien dentro de
una cosa o un conjunto,

En 1994, en la selva lacandona, en el estado de Chiapas, se levantd en armas el Ejército Zapatista
de Liberacion Nacional. Este movimiento fue resultado de un conflicto entre culturas que inten-
taban preservar su identidad ante la cultura mestiza predominante en nuestro pais. Buscé que
los campesinos indigenas fueran incorporados a la sociedad mexicana y a su proyecto econdmico,
politico y cultural en el marco de la inclusion. Hasta entonces, las politicas dirigidas hacia la po-
blacién indigena planteaban la renuncia al uso de la lengua y costumbres que les dan identidad.

Un importante factor para que esta lucha armada se convirtiera en un movimiento politico
tuvo que ver con su difusidn en los medios. Esto propicié un reconocimiento amplio de diversos
sectores de la sociedad mexicana no indigena, y de otras naciones del mundo. Ante esta situa-
cién, el gobierno mexicano se vio obligado a establecer mesas de didlogo y a generar acuerdos
escritos (como los Acuerdos de San Andrés Larrainzar) y lograr modificaciones en la Constitucién.

MAS IDEAS

Maria de Jesis Patricio
es una mujer indigena,
médica tradicional, que

ha trabajado por dar voz
a las problematicas de
Articulo 2.° La Nacién tiene una composicién pluricultural sustentada originalmente en sus otras mujeres v de los
pueblos indigenas, que son aquellos que descienden de poblaciones que habitaban en el te- indigenas en general.
rritorio actual del pais al iniciarse la colonizacién y que conservan sus propias instituciones Su activismo le llevo
sociales, econdmicas, culturales y politicas, o parte de ellas. a ser elegida Vocera
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos. del Consejo Nacional

Indigena y a intentar ser
candidata presidencial
» Forma equipo para responder las siguientes preguntas a partir de los textos independiente.
anteriores.
» »Qué parte de la ciudadania de México fue protagonista en el movimiento
que ?e deacriel . de 1985, los ciudadanos se
» sQué derechos defendian? organizaron para exigir la
» ;Qué respuesta hubo por parte de las autoridades? construccién de viviendas
» ;Los cambios que tuvieron lugar en la Constitucién a quiénes benefician? dignas y seguras.

Figura 9.10 Tras los sismos

En nuestro pais existe una gran desigualdad social y eco-
némica que muchas veces ha dado lugar a la discriminacién y
exclusién de grupos de poblacién como la indigena, del bien-
estar y el ejercicio de derechos de que gozan quienes habitan
en las grandes ciudades y pertenecen a sectores con mejores
condiciones econémicas. Por esta razén, en las ultimas décadas
del siglo o, surgieron movimientos organizados, de campesi-
nos, obreros, estudiantes, indigenas que han luchado por hacer
visibles sus derechos.

Nuestro sistema democritico se ha visto obligado a una
mayor apertura hacia la democracia en respuesta a la organi-
zacidén y la participacién ciudadana. También la ciudadania en
general ha comenzado a ser sensible a los diferentes grupos
que integramos como mexicanos. En una democracia donde la
participacién organizada se desarrolla en el marco de leyes e
instituciones democréticas tienen lugar cambios que contribu-
yen a fortalecerla (figura 9.10).
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Secuencia 32

Valores éticos en la participacién organizada

La participacién organizada —para contribuir a la democracia—
demanda un conjunto de actitudes basadas en valores congruen-
tes con la vida democratica, ademads de considerar los principios
de un Estado de derecho. Tales valores deben expresarse tanto
en la ciudadania que participa como en las autoridades que in-
teractian con ella.

Como parte de una ciudadania participativa y responsable,
es necesario que identifiques la importancia de participar libre-
mente, en un plano de igualdad con los demads, y con sentido
solidario. Tu capacidad para colocarte en el lugar de los demas,
ante sus necesidades y derechos, da un sentido distinto a par-
ticipar con otros que distingue otras formas de participacién
donde solo se busca obtener beneficios personales (figura 9.11).

Figura 9.11 Grupos de @ 4. Marca con una « con qué grado de probabilidad participarias en cada una de las

jovenes hacen labores en siguientes situaciones.
favor de grupos vulnerables,

sin gue ello les brinde ningln
tipo de beneficio material Situacién Definitivamente | Probablemente Tal vez
0 econémico.

A favor de una reserva ecoldgica
de la que disfrutaran quienes

vivan dentro de 50 anos
TODOS Para que haya internet gratuito
OPINAMOS en las escuelas

Participar en los
problemas de nuestro
entorno puede ser

Para preservar una lengua
indigena que estd a punto de

evidente. Pero, /por qué desaparecer
es relevante solidarizarnos Para que el transporte
CON grupos que nos publico sea gratuito para los
resultan lejanos en estudiantes
distancia o en experiencia i
de nuestra vida cotidiana? Por los derechos de migrantes
Por ejemplo, diversas centroamericanos

ersonas han decidido
g A favor de la investigacion
enfocar sus esfuerzos

cientifica y médica para abatir

a trabajar contra las ;
las muertes por viH-sida

hambrunas en Africa, o

para evitar el deshielo Para que se abran centros

de los polos. Comenta de apoyo a las personas que

con tus comparieros: consumen sustancias adictivas

;ustedes con qué grupos

participarian de manera * Forma equipo para comentar tus respuestas.

solidaria? » Identifiquen en qué situaciones se sienten més convocados a participar y en

cuales menos y expliquen, en cada caso, por qué.

abatir: hacer que algo Existen multiples asuntos de la vida ptblica sobre los que dia a dia se toman deci-

caiga o descienda. siones politicas, es decir, decisiones de gobierno que definen condiciones para el bien-

solidaria: que se adhiere estar y derechos de toda la poblacién. Tener conciencia de la vida politica que afecta

0 asocia a una causa o tu presente y futuro es un motor para participar de manera organizada siempre que
lucha de alguien. reconozcas que se produce algin atropello, presente o futuro, a la dignidad humana.
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Democracia y participacién ciudadana # Efectos de la participacién organizada en la vida democritica

Tu identidad ciudadana para la democracia requiere forjarse en la disposicién a
participar para vigilar, colaborar y corresponsabilizarte con los representantes en el
gobierno. Porque para hacer efectivo su papel de servidores publicos es necesaria
dicha participacién. De este modo, nuestro pais contard con una ciudadania que
participa no solo al votar, sino al defender y exigir una labor politica congruente con
un Estado de derecho democritico.

Integramos

Participamos para el funcionamiento

democritico de nuestras organizaciones

Para participar en el mejoramiento de las condiciones
que favorecen una vida digna y con bienestar para
los adolescentes, desde este momento puedes ana-
lizar las condiciones que requieren modificarse en tu
entomo. ;Existen, por ejemplo, suficientes opciones
para estudiar la educacion media superior? ;Hay se-
guridad para que los adolescentes y jévenes transiten
con libertad y tranquilidad en la localidad donde vi-
ven? ;Cuentan con opciones culturales, recreativas y
deportivas accesibles para todos en su tiempo libre?
(figura 9.12)

% 5. En equipo identifiguen una situacién relacionada con sus derechos como adoles-
centes, donde se reconozca a las autoridades o instituciones que deben atenderla.

*S§i es necesario, consulten la LGDNNyA, en las paginas 220 y 221 de este libro.

Conectamos

® 6. Lee nuevamente el texto que aparece en la actividad 1 de esta secuencia.
# En tu cuademno, escribe una decisidon politica que afecte negativamente a la
poblacién del lugar donde vives.
» Sefala de qué manera podria participar la ciudadania para influir en la modi-
ficacién de dicha decisién.

Figura 9.12 Los
adolescentes y jovenes
juegan a través de

su participacion, un
papel importante

en la construccidn y
fortalecimiento de la
vida democratica.

DESCUBRO MAS
Seguramente te has
encontrado con bardas

o paredes decoradas

con arte urbano, mejor
conocidas como grafitis.
£5abias que se han
desarrollado iniciativas
publicas y privadas con el
fin de conseguir espacios
para esta actividad como
una estrategia para
integrar a los jovenes

a su comunidad? Elabora,
en una cartulina, un
proyecto de grafiti, donde
expreses tus ideas sobre
la participacion de

los jédvenes.
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Facetas de la participacién
ciudadana en la democracia

En nuestros dias, el término participacién se oye con frecuencia en diferentes con-
textos. Sin duda en tu escuela, los profesores expresan con frecuencia la solicitud
para que ti y tus compaferos participen en clase. Asimismo, las autoridades esco-
lares piden, en varios momentos del curso escolar la participacién de los padres y
madres de familia o tutores. También, en los medios de comunicacién se convoca a
la poblacién en general a participar en un sinntmero de actividades.

La participacidn es un acto muy requerido, por lo que es necesario reflexionar so-
bre los matices que adquiere cuando se refiere a la presencia ciudadana en la defini-
cién de asuntos de interés puablico. Las dimensiones de la participacién son diversas
y distinguirlas contribuye a comprender mejor su sentido y alcance. También nos
permite advertir la manera en que nos involucramos al sumarnos a diversas formas
de participacién ciudadana (figura 9.13).

Figura 9.13 la Comenzamos

participacion ciudadana ha = i i ; S
obtenido frutos en el 3mbito ® 1.Lee y comenta con un companero la siguiente informacidn.

politico, civil y social como el

respeto a |a diversidad sexual. i : ! . . '
De acuerdo con datos del Informe Pais sobre la Calidad de la Ciudadania en México, los tipos

de participacién politica no electoral en la que se involucra la poblacién mexicana son:

_ Adividad | %

Platicar con otras personas sobre temas politicos. 39
Asistir a reuniones del cabildo municipal o de la alealdia. 12
_ cablldo:.organo.{rie Colaborar en actividades de los partidos previamente y durante las campaas H
gobierno y a.cl.mmistracmn leet el
que toma decisiones para la kit : : | didat d
poblacion que habita In en :?r convencer a amigos para gue voten por los candidatos que se consideran i
el municipio. OS ICpRees:
Leer o compartir informacion politica por alguna red social de la web. 10
Firmar peticiones o documentos en sefal de protesta.
Participar en manifestaciones o protestas publicas. 8
Tomar o bloquear lugares o instalaciones piblicas (calles, carreteras, monumentos, -
edificios).
Participar en una huelga. 2
DESCUBRO MAS me/EL Colegio de México, “Informe Pais sobre la Calidad de la Ciudadania
La participacién en México”, México, me, 2015, p. 71.
ciudadana ha promovido
|la modificacion de leyes y,
con ello, la obtencién de * Respondan las preguntas.
garantias a sus derechos. » sCudles de las formas de participacién anteriores se llevan a cabo en el
Busca en medios lugar donde viven?
impresos y electronicos, » ;Quiénes suelen ejercerlas?
notas periodisticas » sldentifican otras formas de participacién distintas a las de la tabla anterior?
sobre algunos logros » ;En cudles formas de participacién han intervenido ustedes u otros adoles-
ciudadanos. En equipo, centes de su localidad?
elaboren un coflage que
redna la informacion En esta secuencia, reconoceras las dimensiones politica, civil y social de la partici-
que recabaron. VU, T <
pacion ciudadana para formarte una vision critica de las mismas.
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Aprendemos

La dimensién politica de la participacién ciudadana

Las sociedades vivieron un cambio fundamental cuando,
en 1789 en el marco de la Revolucién francesa, se reconocie-
ron los derechos politicos de la poblacién para elegir a sus
gobernantes. Con ello, se dejaron de considerar al origen di-
vino, o a la distincién por el linaje familiar, como razones su-
ficientes para gobernar. Asi, la poblacién adquirié el caracter
de interlocutora capaz de opinar, proponer y participar en las
decisiones politicas.

Por ello, los derechos politicos fueron un logro emblematico
de las nuevas formas de gobierno para poner fin al modelo ab-
solutista. En las colonias dependientes de la Corona espanola,
estas ideas influyeron en las luchas por su independencia. La
participacién politica surgi6é como una tarea factible para cualquier ciudadano inte-
resado en intervenir en las decisiones de gobierno.

2. Lee las siguientes notas periodisticas.

A) Participacién politica y liderazgo de las mujeres
Ademsis de ser parte central de la justicia de género, la presencia de mujeres en
funciones de liderazgo aumenta la probabilidad de que se consideren sus ne-
cesidades en la toma de decisiones, motiva a otras mujeres a desempefiar esas
funciones y promueve la igualdad de género como eje central en la democracia.
México ha logrado importantes avances en esta materia. Recientemente, se
llevo a cabo una reforma constitucional que establece la obligatoriedad de la pa-
ridad en candidaturas al Poder Legislativo, tanto federal como local.
Pim Schalkwnjk, “Participacion politica y liderazgo de las mujeres”, en onu Mujeres
México [en linea], disponible en <http://mexico.unwomen.org/es/nuestro-trabajo/
participacion-politica-y-liderazgos, fecha de consulta: 20 de junio de 2018.

B) Movimientos indigenas y su participacién politica

En la presente década, los diferentes movimientos sociales en defensa de la tie-
rra-territorio, el agua, los bosques y demnés bienes comunes, estan dinamizados o
acuerpados por sectores indigenas organizadas en resistencia (figura 9.14).

En paises como México, Guatemala, Ecuador, Perti, Bolivia..., con altos porcen-
tajes de poblacién indigena, los actuales movimientos sociales son movimientos
de organizaciones indigenas. Pero en ninguno de estos casos, con excepcion de
Bolivia y Ecuador, estos movimientos lograron convertir su mayoria demogrifica
en mayoria politica, es decir, no lograron espacios significativos en la administra-
cién de los estados.

En México, Guatemala y Per1, paises con poblacién mayoritariamente indi-
gena, los movimientos indigenas no hemos logrado ni tan siquiera tener una
organizacién politica propia (bajo nuestro control) para participar electoralmente
y disputar el poder politico.

Inzatmna Ollantay, “Movimientos indigenas y participacién politica”, en TeleSur [en
linea], disponible en <https://www.telesurtv.net/bloggers/Movimientos-indigenas-y-
participacion-politica-20160409-0002. htmls, fecha de consulta: 19 de junio de 2018.

Figura 5.14 En los ultimos
afios en nuestro pais,

los wixarikas (huicholes)

han protagonizado una
importante movilizacién
ciudadana en defensa de su
territorio v en contra de la
accidn depredadora de las
compafiias mineras.

interlocutora: cada una
de las personas que toman
parte en un didlogo.
emblematico:
significativo, representativo.
dinamizado: que tiene
energia activa que impulsa
a actuar.

acuerpado: se dice de
algo o alguien que recibe
apoyo e impulso.

EN MAS

LUGARES

A principios del siglo xx,
gran parte de |as colonias
espafiolas iniciaron su
independencia influidas
por las ideas de la
llustracién francesa.

Los planteamientos mas
sobresalientes fueron la
idea de soberania nacional,
el contrato social y la
existencia de los derechos
individuales.
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m De quiénes se habla

A

B)

Figura 9.15 El Congreso
de la Union es un érgano
de gobierno donde est3
representada la voluntad
politica de la ciudadania.

TODOS
OPINAMOS

En grupo, elijan una
problematica que esté
presente en la comunidad
donde viven. ;Tiene alguna
implicacion politica?
¢Cudl es? ;Como pueden
participar politicamente
los ciudadanos para darle
solucion?
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Secuencia 33

» Identifica de quiénes se habla en cada una de las notas.
* Senala en qué consiste la participacién politica que se aborda en cada nota.
* Organiza tu andlisis en el siguiente cuadro.

¢Qué forma de participacion politica

se describe?

» Comparte en equipo tus respuestas.
» [dentifiquen cémo se relacionan estas formas de parti-
cipacién con la tarea de gobernar.

La dimensién politica de la participacién ciudadana tiene
que ver con las tareas de gobierno. En ésta se encuentran los
derechos politicos establecidos en la Constitucién, los cuales
tienen que ver con las relaciones que la ciudadania mantie-
ne con algin representante o institucién politica de gobierno,
como partidos politicos, los congresos locales, el Congreso de
la Unién o el ejecutivo federal, estatal o municipal (figura 9.15).

Algunas situaciones de la vida ciudadana no tienen un pro-
posito politico en su origen, por ejemplo, exigir a la adminis-
tracion municipal la dotacién del servicio publico como agua
potable. Sin embargo, por sus repercusiones puede llegar a te-
ner una dimension politica si influye en la modificacién de leyes que garantizan el
derecho al suministro de este liquido, o bien, en el disefio de politicas publicas para
distribuir y proteger este recurso.

La dimensién civil de la participacién ciudadana

Existe un angulo de la participacién ciudadana en el cual los ciudadanos expresan
su igualdad ante las leyes, asi como su libertad respecto a las instituciones del Esta-
do e involucra la libertad de expresidn, circulacién residencia, pensamiento, religién,
propiedad, justicia y acceso a la informacién piblica. A este conjunto de derechos se
les llama derechos civiles.

La dimensidén civil se orienta hacia la bisqueda de condiciones que garanticen
los mismos derechos a toda la poblacién. En muchas naciones de Europa y Estados
Unidos de América, ya se habian reconocido derechos politicos para elegir gobernan-
tes y participar en cargos de gobierno (dimensién politica de la participacién), pre-
valecieron desigualdades entre la poblacién. Estas se debieron a cuestiones raciales,
sociales y de género por las que tuvieron lugar diversos movimientos sociales en
favor de los derechos y las libertades civiles para todos.
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» 3. Lee los siguientes textos.

PRINCIPALES HITOS EN LA LUCHA POR
LOS DERECHOS CIVILES Y LA IGUALDAD
EN LOS EE. UU.
La Ley de Derechos Civiles en 1964, de cuya
firma se cumplen 50 afios el préximo julio,
permitié abrir “nuevas puertas de oportuni-
dad no solo para negros y blancos, sino tam-
bién para mujeres, latinos, asidticos, nativos
americanos, homosexuales y estadounidenses
con discapacidad”, segiin afirmé hoy Obama.
A continuacién se enumeran los princi-
pales acontecimientos en la lucha por los derechos civiles de esas minorias:

Figura 9.16 Martin
Luther King encabezd

un movimiento de
resistencia pacifica contra
|la discriminacidn racial

y a favor de los derechos
civiles de la poblacidn
afrodescendiente en los
Estados Unidos de América.

hitos: personas, cosas o
hechos clave dentro de

e 18 agosto 1920. El Gobierno de Woodrow Wilson ratifica la decimonovena enmienda de la un contexto.
Constitucidn, que garantiza el derecho al voto de las mujeres.

¢ 2 junio 1924. EL presidente Calvin Coolidge firma la Ley de Ciudadania de los Indios, que
concede el derecho a la ciudadania y al sufragio a los indigenas americanos.

* 3 agosto 1944. EL Tribunal Supremo declara inconstitucional la practica que impedia que los MQS IDEAS

afroamericanos votaran en las elecciones primarias en Texas, lo que provoca cambios en otros
estados del sur.

1 diciembre 1955. Detenida en Montgomery (Alabama) la ciudadana negra Rosa Parks por no
ceder su asiento en un autobds a un blanco.

e 1 diciembre 1955. En respuesta a la detencion de Rosa Parks, Martin Luther King llama a un
boicot contra el sistema de transporte piblico de Montgomery (figura 9.16).

EFE, “Principales hitos en la lucha por...”, en La Vanguardia [en linea], disponible en <http://
www.lavanguardia.com/vida/20140411 /54404914942 /principales-hitos-en-la-lucha-por-los-
derechos-civiles-y-la-igualdad-en-ee-uu.html, fecha de consulta: 19 de junio de2018.

Identifica los sectores de la poblacién estadounidense para los que se formu-
laron diversas leyes en favor de la igualdad.

En México, el camino
para que mujeres y
hombres contaran con los
mismos derechos civiles
fue largo. Seria hasta
1974, cuando en visperas
de celebrarse el Afo
Internacional de la Mujer,
se modificé el Cadigo Civil
de manera que hubiera
total igualdad. La presidn
ejercida por grupos de
mujeres organizadas fue
uno de los factores que

» Destaca los derechos que les garantizaron tales leyes.
» Organiza tu anélisis en el cuadro siguiente.

Sector de la poblacion Derechos garantizados

contribuyo a ese hecho.

» Comparte tu anélisis con alglin compahero.

» Busquen, en medios impresos y electrénicos, notas periodisticas sobre las
acciones que realiza el Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacién
(Conapred) a favor de la igualdad en México.
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La dimensidn civil de la ciudadania involucra derechos que son indispensables
para que toda la poblacién de un pais viva los mismos derechos y libertades en un
plano de igualdad. En nuestro pais, el reconocimiento de derechos a ciertos grupos y
minorias se ha desarrollado tras diversos movimientos sociales, como es el caso de
los movimientos indigenas en diversas regiones del pais.

Otras minorias, como la poblacién homosexual, bisexual y
transgénero, también han emprendido acciones para visibilizar
la igualdad de derechos. La lucha por libertades civiles, como la
libertad de expresién, si bien se encuentran reconocidas en
nuestra Constitucién desde 1917, tuvo restricciones alo largo del
siglo xx. En los dltimos anos, el ejercicio de esta libertad ha
costado la vida a informadores de diversas regiones del pais.

La dimensién social de la participacién ciudadana
La dimensién social de la participacién ciudadana tiene que
ver con los derechos vinculados con la satisfaccién de las ne-
cesidades bdsicas de la poblacién. Tiene que ver con los dere-
chos sociales, econdmicos y culturales que contribuyen a una
vida digna: derecho a la salud, a una vivienda, a la educacidn,
a un ambiente sano, a tener y ejercer una identidad cultural

(figura 9.17).

Figura 9.17 La Esta faceta de la participacioén ciudadana se expresa a través de movimientos
participacion de los organizados para exigir al Estado las acciones que concretan su compromiso con
ciudadanos también es los derechos humanos y el bienestar de la poblacién. Las organizaciones socia-
AEKEsarta para asequraras les que se forman promueven iniciativas, especialmente, en zonas donde existen

mejores condiciones de vida.

TIC
M .-‘iS En el siguiente

enlace podris
tener acceso al texto "La
lengua libre en la boca”,
de Sergio Ramirez: www.
redir.mx/SCMFC2-206.
Léelo v, con base en la
manera que explica la
libertad de expresién,
toma una fotografia o
elabora un dibujo u otra
expresidn plistica donde
expreses |o que te hace
reflexionar este texto
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graves rezagos, como el es caso de las zonas rurales, la mayor parte de ellas con
poblacién indigena.

@ 4. En equipo, lean y comenten las siguientes notas periodisticas.

YAQUIS: LOS COMBATIENTES DE LA PRIMERA GUERRA DEL AGUA EN MEXICO
A lo largo de su historia, el pueblo Yaqui —asentado en el estado de Sonora en el noroeste de
México- ha sobrevivido a destierros, esclavitud y atagues militares.

Pero ahora enfrenta lo que muchos creen podria ser una batalla definitiva por su sobre-
vivencia: los yaquis luchan por conservar sus reservas de agua, en riesgo por la operacién de
un acueducto.

Los indigenas dicen que, si pierden, deberan abandonar sus tierras, en una zona desértica
en el norte del estado.

Alberto Najar, “Yaquis: los combatientes de la primera guerra del agua en México”, en BBC Mundo [en
linea], Ciudad de México, disponible en <http: //www. bbc.com/mundo/noticias/2015,/08,/150828_
yaquis_mexico_guerra_agua_an», fecha de consulta: 19 de junio de2018.

VICTIMAS DEL SISMO EN MEXICO EXIGEN UNA COMISION DE LA VERDAD

Movimientos y grupos sociales se oponen al plan del gobierno de crear un monumento para
recordar a los muertos y desaparecidos tras el sismo del 19 de septiembre. Organizaciones
y activistas sociales mexicanos propusieron a la Secretaria de Desarrollo Urbano y Vivienda
(Seduvi) la creacién de un memorial que responda a los intereses de los damnificados del
sismo del 19 de septiembre.
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“No queremos un monumento que dé carpetazo al 195, queremos un memorial que abra la
verdad, apoye la reconstruccién segura y dé atencién a los afectados, recuerde dignamente y
que nos ayude a prevenir otra emergencia”, plantearon las organizaciones.

“Victimas del sismo en México exigen una comisién de la verdad”, Telesur [en linea],
disponible en <https://www.telesurtv. net/news/mexico-victimas-sismo-exigen-comision-
verdad-20180503-0045. htmls, fecha de consulta: 19 de junio de2018.

» Identifiquen cudles son los derechos por los que luchan los protagonistas de
las notas anteriores.

» Senalen por qué se requiere la intervencién del Estado para que esos derechos
sean satisfechos.

La dimension social de la participacion ciudadana concierne a los derechos que
deben ser garantizados por las instituciones del Estado. La actuacién a favor de
tales derechos la puede emprender toda la poblacién, incluyendo a los menores de
edad, quienes actualmente cuentan con las garantias que se derivan de la Ley Ge-
neral de Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes (figura 9.18).

Integramos

Nuestra participacién ciudadana en el entormo

Las tres dimensiones de la participacién ciudadana (politica, civil y social) se entre-
cruzan por lo que no tienen lugar de manera aislada, aunque en ciertos momentos
alguna de ellas puede tener un peso mayor.

® 5. Escribe en tu cuademo un ejemplo que corresponda a cada una de las tres di-
mensiones de la participacién ciudadana. Recuerda que la dimensién politica se
vincula con los derechos politicos; la dimensién civil con la igualdad y las liberta-
des; y la dimensién social con la satisfaccién de las necesidades basicas.

Conectamos

o 6. Lee los ejemplos de la izquierda y anota la letra de la dimensién de la participa-
cién ciudadana que corresponda.

Ralil participé en una marcha i » .
por diversidad sexual. ( ) S
Sonia y Edgar difundieron en redes sociales
las acciones de su comunidad para exigir la ( ) b) Dimensidn civil
construccion de un centro de salud comunitario.

Ruth reunid firmas con sus vecinos para

¢) Dimensién social
postularse como presidenta municipal. ( ) )

» Escribe en tu cuaderno un texto donde describas tu opinién sobre las dimen-
siones de la participacién ciudadana que identificas en el lugar donde vives.

Figura 9.18 Probleméticas
como el acoso escolar o

el consumo de sustancias
nocivas requieren la
intervencion conjunta de
autoridades y ciudadania.

MAS LIBROS

Te invitamos a que
consultes la Cartilla de
Derechos Sexuales de
Adolescentes y Jovenes,
editada en afos recientes
gracias al esfuerzo de
diversas organizaciones
de la sociedad civil en
colaboracidén con la
Comisidn Nacional de
Derechos Humanos. ;A
qué problematicas de
adolescentes y jovenes
responde?

Puedes encontrarla

en www.redir.mx/
SCMFC2-207.
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Desafios para la participacién ciudadana

Hasta hace unas décadas, la mayoria de la poblacién mexicana
consideraba que su actividad ciudadana se reducia a la parti-
cipacién en las elecciones. Asi, al dia siguiente de la jornada

?'ﬁ " electoral, la politica se convertia en una actividad exclusiva de

e '(' quienes llegaban al gobierno. Por ello, es tan comn hablar de

. o los politicos para referirse al grupo de representantes y auto-

| /] ridades piblicas. Como si el resto de la poblacién estuviese al
/ margen de la politica.

Como has visto en las secuencias anteriores, la participacién

— ciudadana tiene varias dimensiones o facetas que no se limitan

a las cuestiones electorales. Esta participacién es un ingredien-

te de la vida democritica que repercute en diversos grupos de

Figura 9.19 Gran parte derechos que, en su conjunto, son necesarios para una vida justa y digna. Advertir lo

de nuestros actos tienen que nos vincula con los demds como seres hurmanos y como integrantes de un pais es

una dimension politica que una via para que nos reconozcamos como sujetos politicos de manera permanente, al
debemos aprender . . ..

el AN reconocer que compartimos la misma dignidad y derechos (figura 9.19).

Comenzamos

® 1. Lee el siguiente texto.

En una democracia, politicos somos todos. Los que en un momento dado ocupan puestos de
gobierno o de administracién no son extraterrestres venidos de otra galaxia para fastidiarnos
jo conducirnos hacia la luz!, sino sencillamente nuestros mandados, es decir: aquellos a los
que nosotros, los ciudadanos votantes, les hemos mandado mandar. En el caso de que no
desempefien bien su funcién, debemos planteamos si nosotros hemos desempefiado bien la
nuestra al elegirles para el cargo [...] Uno de los mayores peligros de las democracias es que
se configure una casta de “especialistas en mandar”, o sea, politicos profesionales (normal-
mente sin competencia en ninguna otra profesién) que se conviertan en eternos candidatos
de los partidos a ocupar los cargos electivos. Por lo comiin alcanzan esa posicién gracias a la
pereza o el desinterés del resto de los ciudadanos, que dimiten del ejercicio continuo de su
funcién politica y de su vigilancia sobre quienes gobiernan.

Fernando Savater, Diccionario del ciudadano sin miedo a saber, Barcelona, Ariel, 2007, pp. 61y 62.

DESCUBRO MAS
Elige a un diputado o
senador de tu entidad
para hacer una blsqueda
en |a prensa escrita sobre
el trabajo que desempefia
a favor de tu estado.
Explora algunos aspectos
de su trayectoriaen la
vida politica. Compara
con tus comparieros

la informacidn que
encontraste. Reflexionen de gobierno?
sobre si en nuestro pais
hay una “clase politica” o
ciudadanos participando » Describe un aspecto de tu vida como politico o politica.
en la politica. ;Como
afecta esto en la vida
democratica?

* Responde en tu cuaderno lo siguiente.
» De acuerdo con el autor, ;por qué todas las personas son politicas?

» sQuiénes son responsables de los errores o faltas de los representantes

de las dimensiones politica, social
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Aprendemos

La ciudadania en México, significados y pricticas

Las dimensiones de la participacién ciudadana se han expresado de diversas maneras
desde que nuestro pais se identificé, al término de la Revolucién, como un sistema
politico orientado a la democracia. Debido a que durante gran parte del siglo xx preva-
lecié la idea de que la labor ciudadana estaba limitada a la participacién electoral, el
régimen posrevolucionario acudié al corporativismo y al clientelismo para asegurarlo
(figura 9.20). Mediante el corporativismo, el Estado mexicano planted que los ciuda-
danos interesados en participar politicamente solo podrian hacerlo mediante alguna
agrupacién y no de manera individual.

Como consecuencia del corporativismo, surgié el fenémeno del clientelismo: solo
las agrupaciones que respaldan las decisiones del gobierno conseguian la atencién y
solucién de sus demandas. El clientelismo fomento que los ciudadanos solo estuvie-
ran interesados en participar en asuntos publicos si se les garantizaba obtener algin
favor o beneficio material a cambio: despensas, materiales para vivienda, dinero. De
esta manera, los ciudadanos corporativizados se convertian en clientes que recibian
beneficios a cambio de su voto, de su apoyo en las campanas electorales.

® 2. En equipo, lean y comenten las siguientes situaciones.

A) Las lluvias provocaron una inundacién que afecté las calles de la colonia de
Roberto. El palacio municipal advirtié a la junta de vecinos que solo hariala
limpieza profunda de la red de desagiie si garantizaban su voto por el parti-
do del que formaba parte el presidente municipal.

B) Carmen y Gloria trabajan en una fébrica de lapices. En los dltimos meses,
es cada vez mas frecuente que trabajen horas extras sin una compensacién
adicional. Cuando intentaron formar un sindicato, la gerencia les advirtié
que este solo seria reconocido por la gerencia si pertenecia a la CTM.

C) Sandra y su familia viven en un municipio rural cuya actividad se centra en
el cultivo de aguacate. Recientemente convocaron a una asamblea para or-
ganizar a la comunidad y solicitar apoyo del Estado para instalar un sistemna
de riego. Aunque elaboraron los oficios correspondientes, en el palacio de
gobierno no les recibieron, pues solo aceptaban las solicitudes de las comu-
nidades que habian apoyado la campafia del gobernador.

= Analicen los problemas que en cada caso dieron lugar a la participacién ciu-
dadana.

» Sefialen en qué consistid la respuesta de las autoridades.

» Indiquen cémo afecta dicha respuesta a la participacién ciudadana.

Situaciones como las anteriores fueron frecuentes en la vida publica de nuestro
pais. Al pertenecer a alguna organizacién comunitaria, sindical o profesional, la par-
ticipacién ciudadana quedaba subordinada a la visién politica y social del partido
gobernante. De no pertenecer a alguna corporacion de trabajadores, campesinos o
algln sector profesional, los ciudadanos tenian limitadas posibilidades de participar
politicamente.

e i-.|;-.=|llmll

it i

L

Figura 9.20 Durante el
gobierno de Lizaro Cardenas
Se Crearon corporaciones
gue existen hasta nuestros
dias: la Confederacion de
Trabajadores de México
(cv), la Confederacién
Nacional Campesina (cne)

y la Confederacidn Nacional
de Organizaciones
Populares [cnop).

corporaciones:
organizacion compuesta
por personas que, como sus
miembros, la gobiernan.

EN MAS
LUGARES

En nuestro pais, la
Confederacion de
Trabajadores de México
fue el mayor emblema del
corporativismo. Al fundarse
en 1936, agrupd a mas de
600 000 trabajadores. Uno
de sus primeros lideres,
Fidel Veldzquez, encabezd
esta central entre 1941y
1947 y, posteriormente,
entre 1950 hasta su muerte
en 1997.
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Figura 9.21 Gracias a

las exigencias ciudadanas,
actualmente hay mas
vigilancia sobre la manera
en que operan los programas
publicos para evitar su

uso clientelar.

APRENDEMOS

A CONVIVIR

Para conocer lo que
piensan las personas
adultas sobre quiénes
deben intervenir en la
vida politica, pregunta a
tres adultos que conozcas
quién debe decidir sobre
las rutas de transporte

en el lugar donde

vives. Comenta con tus
compafieros las respuestas
que recibieron. Discutan
a quién beneficia la
existencia de limites a la
participacion politica de
|a ciudadania.
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Secuencia 34

Afortunadamente en las Gltimas décadas el corporativismo
se fue desmantelando por la gran fuerza que adquirié la voz
ciudadana (figura 9.21). En su lugar emergieron diversas orga-
nizaciones de la sociedad civil las cuales, a diferencia de las
agrupaciones corporativas, han contado con un proyecto auté-
nomo lo que favorecié que la dimensién politica de la ciudada-
nia fuera mas allé de lo electoral, y que en la agenda de la vida
piblica se incluyeran aspectos civiles y sociales.

Clase politica y ciudadania.

Como apreciaste en la actividad 1, todos debemos tomar par-
te de los asuntos politicos de nuestro entorno. Sin embargo,
muchas personas consideran que no es su derecho ni su res-
ponsabilidad involucrarse en labores politicas, pues para eso estd la “clase politica”,
integrada por quienes fueron elegidos para desempeiar un cargo publico. También
hay representantes publicos que atin consideran que la participacién ciudadana
concluye en los procesos electorales y que después no hay razén por la que deban
intervenir en la toma de decisiones.

® 3. Lee los siguientes fragmentos de notas periodisticas.

A) Participacién ciudadana en la gestién del agua

El agua [...] es un recurso escaso en cantidad y calidad, lo que lo convierte en un
tema de gran preocupacién a nivel global. La participacion de la sociedad civil
en la gestién ambiental ha sido planteada en multiples espacios nacionales e in-
ternacionales como una necesidad, una responsabilidad y un derecho. “[...] Toda
persona debe tener acceso adecuado a la informacién sobre el medio ambiente
de la cual dispongan las autoridades publicas, asi como la oportunidad de parti-
cipar en los procesos de adopcidén de decisiones [...]".

Eugenia Alaniz, “Participacién ciudadana en la gestién del agua”, La Voz [en
linea), disponible en <http://www.lavoz.com.ar/opinion/participacion-ciudadana-
en-la-gestion-del-aguas, fecha de consulta: 19 de septiembre de 2018.

E) Jévenes contribuyen a promover la seguridad ciudadana en Tijuana

- 36200000 jovenes en el pais, que representan mds del 33% de la poblacién nacional
- 26% de las y los jévenes no estudian ni trabajan

- 42% vive en situacién de pobreza

Desempleo, discriminacién, bullying, delincuencia y embarazo adolescente
son las principales preocupaciones de la juventud.

A través del proyecto, el PnDU busca contribuir al proceso de construccién de
ciudadania de los y las jévenes a través del fortalecimiento de sus capacidades y
la generacidén de espacios de participacién ciudadana en 3 municipios del pais:
Ciudad Judrez (Chihuahua), Culiacdn (Sinaloa) y Tijuana (Baja California), que fa-
ciliten la generacién de propuestas en materia de seguridad ciudadana, contribu-
yendo asi a mejorar el ambito comunitario.

Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo (pwup), “Jovenes contribuyen a

promover la seguridad ciudadana en Tijuana”, pnup [en linea], disponible en http://
www.mx.undp.org/content/mexico/es/home/ourwork/democraticgovernance/
successstories/jovenes-se-unen-y-contribuyen-a-la-promocion-de-la-
seguridad-ciu.htmls, fecha de consulta: 19 de septiembre de 2018.
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» Completa el cuadro a partir de las notas anteriores.

m Asunto de interés publico que presenta | Qué se plantea que haga la ciudadania

TIC

M 1 Ri::visa. enla
pagina del
Instituto Nacional
A) Electoral, los resultados
de la Gltima Consulta
Infantil y Juvenil que este
organismo hace entre
nifos y adolescentes que
viven en México. Entra al
vinculo: www.redir.mx/
SCMFC2-211. Escribe en
tu cuaderno tu opinién
sobre la importancia
de participar en
esta consulta.

= Comparte y discute tus respuestas con tus compafieros.

En las dltimas décadas, un niimero creciente de ciudadanos
ha tomado conciencia de su derecho y su responsabilidad de
participar en politica como parte de la opinidn ptblica que sirve
de contrapeso a la actividad de los legisladores y otros repre-
sentantes. También han abierto espacios para una participacion
politica mas amplia en materia social, politica, civil y econérmica.

Los gobiernos posrevolucionarios miraron como un riesgo el
potencial de la participacién ciudadana. Esta participacién ar-
ticulaba la demanda de mayores derechos para una vida digna
con la necesidad de gozar de mayores libertades en condicio-
nes de igualdad. Las mejoras civiles y sociales representaban la
necesidad de una apertura politica que en las ltimas décadas
ha comenzado a tener lugar en algunas éreas de la vida publica
de México (figura 9.22).

Figura 9.22 las
candidaturas independientes

Participacién ciudadana y Estado de derecho democritico o ciudadanas brindan un
La participacién ciudadana en su dimensién politica, civil y social juega un papel cauce de participacion a
indispensable para la conformacién de un Estado de derecho comprometido con la ciudadanos que cuentan con

un proyecto que puede ser de
interés y beneficio colectivo,
aungue no pertenezean a un
partido politico.

democracia. En la medida que se diversifican las formas de participacién ciudada-
na —mas alld de las elecciones— se enriquece la vida politica de nuestro pais. Los
derechos relacionados con la libertad y la igualdad, asi como los que favorecen una
vida digna, marcan la pauta de la participacién ciudadana.

Lo anterior dista de una participacién controlada por el corporativismo, menos-
preciada mediante el clientelismo, mecanismos que parten del supuesto de que los
ciudadanos solo desean beneficios personales y que son incapaces para solidarizar-
se con causas ciudadanas mas amplias. En una ruta que rompe con estas visiones, . . )

: Fiti 2 O a cierta distancia o que
se han generado otras formas para que la ciudadania intervenga en la vida publica, ; ;

di . 1 ] se diferencia de manera
mediante mecanismos como los siguientes. ficstablE:

distar: que se encuentra
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Secuencia 34

Figura 9.23 Una de las

iniciativas ciudadanas que | N |C | AT I VA C | U DA DA N A

mas discusiones ha generado
es |a que exige que todos

los funcionarios publicos
declaren su patrimonio M X
antes de entrar, durante ’
y al finalizar un cargo,

como medida para evitar el CONTRA LA CORRUPCION

enriquecimiento ilicito.
#YaFirméley3de3

Iniciativa Ciudadana Ley 3 de 3 [en linea], disponible en <http://ley3de3.
mx/es/introduccion/s, fecha de consulta: 02 de julio de 2018.

Establecida en 1988, es un mecanismo de participacién por medio
Iniciativa ciudadana del cual los ciudadanos tienen la facultad o derecho para presentar
propuestas de ley ante los érganos legislativos (figura 2.23).

Es un mecanismo mediante el cual la ciudadania puede decidir la
Presupuesto participativo forma en que deben utilizarse los recursos publicos, con el objetivo de
considerar las necesidades y prioridades de la comunidad.

— Son agrupaciones civiles auténomas con las que los ciudadanos
Observatorio ciudadano 3 3 : s :
monitorean, evalian e influyen en procesos plblicos especificos.
Instituciones constituidas por ciudadanos sin fines de lucro que
participan activamente en temas especificos, tanto civiles, sociales,
econdmicos y politicos.

Organizaciones
de la sociedad civil

% 4. En equipo, indaguen en la prensa escrita, en médulos de informacién o en insti-
tuciones piblicas de la localidad donde viven y en medios electrénicos algunos
ejemplos de los mecanismos anteriores.

* Elaboren una ficha por cada ejemplo recopilado en la que anoten:
» asunto de interés puiblico en torno al cual trabajan,
» derechos relacionados con dicho asunto,
» beneficios colectivos que buscan alcanzar.
* Compartan las fichas elaboradas con otros equipos.
* Entre todo el grupo, reflexionen sobre el peso que estos canales tienen en la vida

= democratica.

Identifica con tus Sibien los canales de participacién ciudadana se han multiplicado y diversificado,
compafieros una alin existen retos importantes que superar. El primero tiene que ver con la necesidad
problematica que afecte de dejar atras la separacién que artificialmente se ha establecido en las dimensiones

a los adolescentes de

tu comunidad. Planteen
acciones en las que
ustedes pudieran
participar para contribuir
a resolver dicha
problematica.

politica, social, econémica y civil de 1a vida piblica. Aun cuando muchos piensan que
se trata de esferas de actividad independientes, en realidad son dmbitos entretejidos
de los que todos debemos estar al tanto e intervenir en su regulacién.

En segundo término, prevalece la desconfianza de la ciudadania en las institucio-
nes que requieren de su participacién. Tal es el caso de los espacios con que cuenta
nuestro pais para que los ciudadanos obtengan informacién sobre las tareas que rea-
lizan sus representantes en el gobiemo. Esta desconfianza desanima la participacién,
asi como la formulacién de propuestas para resolver problemas, de manera conjunta,
con las autoridades piblicas.
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Integramos

Nuestra participacién ciudadana

Como adolescente y ciudadano en formacién puedes identificar cudles son las situa-
ciones de tu entorno que requieren de la accion politica conjunta de representantes
populares y ciudadanos. También es fundamental que aprendas a reconocer situa-
ciones donde la participacién ciudadana corre el riesgo de incurrir relaciones clien-
telares con las autoridades, o ser manipulada en funcién de intereses econémicos o
politicos de algiin sector de la sociedad (figura 9.24).

® 5. Observa las siguientes imagenes.

» Identifica la problemética que se muestra en cada imagen.

» Sefiala los casos en que se afectan derechos de las personas que aparecen en
las imagenes. Consulta, para ello, la tepnnya de las paginas 220 y 221.

» Indica de qué manera puedes participar para contribuir con las autoridades
en la mejora o solucién de las condiciones que producen estos problemas.

Conectamos

® 6. Sefiala tres aprendizajes que desarrollaste sobre la participacién ciudadana
como resultado de las secuencias de esta unidad.

1.

Figura 9.24 Es importante
estar alertas de practicas que
podrian ser manipuladas en
un sentido clientelar, como
el intento de usar programas
plbicos a cambio de

apoyo politico.

Incurrir: caer en una falta,
cometerla.

MAS IDEAS

“Lo personal es politico”
es una frase usada por
las feministas en 1970.
Se referian a temas
considerados como
personales o privados,
cuando debian ser
abordados por la sociedad
v el Estado. La violencia
de pareja, la sobrecarga
de trabajo doméstico
para las mujeres, la
planificacién de los
hijos, las dificultades
para desarrollar una
carrera profesional.
Algunos de estos todavia
se consideran como
exclusivos de |a esfera
personal, pero ameritan
la participacién ciudadana
para regularlos.

¢Qué opinas?
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Primera evaluacién trimestral

[. Vincula lo que aprendiste en este trimestre con tu experiencia cotidiana.
1.En la siguiente tabla enlista en orden de prioridad las fuentes que normal-
mente utilizas para obtener informacién acerca de temas de sexualidad, sa-
lud y adicciones. En los recuadros correspondientes, sefiala en qué medida
consideras que esas fuentes son confiables y argumenta por qué.

Fuente Totalmente Muy Medianamente Poco Nada éPor que?
confiable confiable confiable confiable confiable

ey | fta

II. Describe tres situaciones de tu dia a dia que como adolescente pueden conllevar
riesgos para tu salud y para el ejercicio de tus libertades. Para cada una, sefiala
qué acciones efectiias o cudles podrias llevar a cabo para evitar que tu integridad,
tus derechos o libertades sean afectados.

T Sicones | o |

[1I. En el desarrollo de tus actividades, y en tu interaccién con la gente que te rodea,
evalia del 1 al 10 en qué medida promueves actualmente:

a) La responsabilidad

b) El derecho a la salud

c) Las libertades fundamentales
d) Las decisiones auténomas

e} La interculturalidad

» ;Qué puedes hacer para mejorar esos aspectos?

® 214



IV. Nuestro proyecto
Para que tengas la oportunidad de aplicar lo que has aprendido durante este
trimestre, iniciards un proyecto. Retinete en equipo con algunos de tus compa-
Neros para identificar un problema en el entorno donde conviven. Este proyecto
contempla varias fases que trabajardn en cada trimestre, como se muestra en el
siguiente esquema.

Establecer
Formular un Explorar ;
Explorar el entorno : compromisos
problema soluciones b
gticos
Primer tnimestre Segundo trimestre Tercer trimestre

Para iniciar el proyecto, deberan elaborar las siguientes actividades con el fin
de explorar el entormo y formular un problema. Registren los resultados de tales
actividades en un diario de campo.

1. Exploren las actividades que efectuaron sus compafheros durante los recesos:
» los grupos que se forman y quiénes los integran;
» las actividades que se llevan a cabo y quiénes participan en ellas;
» los estudiantes que permanecen solos durante este periodo, y
» las diferencias de género, rasgos fisicos, gustos personales, u otros que se
establecen entre los companeros.

2. Con otros equipos, compartan las situaciones que observaron y elijan alguna
para analizarla con mayor detenimiento.

Identifiquen lo que propicia que algunos compafieros permanezcan solos
durante los recesos.
Destaquen situaciones donde se excluya a ciertos compaferos durante el
receso.
Elaboren una lista de los comentarios que se le hacen a los companeros
para excluirlos de los grupos que se forman durante los recesos .

3. Con el equipo, discutan qué problema de la convivencia pudieron identificar
y describanlo en sus cuadernos por medio de un esquema.
Senalen en el esquema quiénes toman parte en este problema.
También anoten las posibles causas que producen dicho problema.
» Afiadan observaciones posteriores para enriquecer sus esquemas.

4. Concentren en una carpeta o cuaderno la informacién que recopilaron al de-
sarrollar las actividades anteriores.

5. Organicen una agenda de actividades donde senalen:
el periodo en que observarin los recesos, y
» los momentos en que se reunirdn para discutir lo observado y analizar las
posibles causas del problema definido.
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Evaluacion

/

Segunda evaluacion trimestral

[. Considerando el entorno y tu interaccién con familiares, amigos y compaiieros,
indica aquellas pricticas que favorecen o entorpecen el desarrollo de los elemen-
tos enumerados.

m Practicas que lo favorecen Précticas que lo obstaculizan

Equidad de género

Cultura de paz
No violencia en
solucion de conflictos

Imparcialidad de
autoridades

1.Enumera tres acciones que puedes llevar a cabo para eliminar los obstaculos
que sehalaste.

a)

b)

9

2. Explica qué aspectos consideraste para dar tus respuestas.

II. En el esquema, anota las aportaciones que personas, grupos (de los diversos
contextos donde participas) y medios de comunicacién e informacién te ofrecen
para la configuracién de tu identidad.

Personas

Mi

identidad

Medios de
comunicacion
e infarmacidn

Grupos donde
convivo
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I1I. Redacta un parrafo donde expliques los beneficios personales y sociales de en-
frentar los conflictos a partir de una postura no violenta.

IV. Nuestro proyecto
Para aplicar lo que has aprendido durante el segundo trimestre, continuaris con
el proyecto que iniciaste al concluir el trimestre anterior. Para ello, con tu equipo,
profundicen en el andlisis del problema de convivencia que identificaron en su
escuela, y que formularon en el trimestre anterior. Como lo muestra el esquema,
en esta fase corresponderi explorar soluciones al problema definido, tomando
en cuenta los principios y estrategias para la cultura de paz.

Establecer
Formular un Explorar ;
Explorar el entorno : Compromisos
problema soluciones A
eticos
Primer tnmestre Segundo trimestre Tercer trimestre

1. Para proseguir con el proyecto, deberan efectuar las siguientes actividades
con el fin de explorar soluciones al problema de convivencia que definieron.
Recuerden registrar los resultados de tales actividades en un diario de campo.

2. Identifiquen los conflictos de mayor frecuencia en su saldén de clase y en

su escuela:

» Los asuntos, intereses, necesidades o valores que primordialmente provocan
conflictos.
Quiénes toman parte en los conflictos.
Las diferencias de fuerza y poder entre los involucrados en el conflicto.
La relacién entre tales conflictos con el problema de convivencia que iden-
tificaron en el trimestre anterior.

3. Con otros equipos, comenten los conflictos que identificaron.

Formulen acciones que contribuyan a disminuir los efectos negativos de
tales conflictos en los problemas de convivencia que han identificado.
Revisen que dichas acciones se basen en una postura de no violencia
y contribuyan a una convivencia mds justa, equitativa y democritica en
la escuela.

» Alisten las acciones que definieron y, entre todo el grupo, construyan una
estrategia para ponerlas en marcha.
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Evaluacion

Tercera evaluacién trimestral

[. Elabora un mapa mental que integre los conceptos igualdad ante la ley, atribuciones
y responsabilidades de servidores priblicos y representantes, convivencia democrdtica, siste-
ma politico mexicano y participacién ciudadana.

II. ;Consideras que aun te falta informacién para comprender alguno de estos con-
ceptos? ;Cudl concepto necesitas aclarar? ;Qué informacién te hace falta?

I1I. Senala en el cuadro de qué manera beneficiarian tu vida cotidiana y fortalecerian
tu formacién como ciudadano las siguientes practicas.

Me informo acerca de las decisiones que
toman las autoridades de mi estado y mi
localidad para opinar sobre ellas.
Colaboro con los demds para llevar a
cabo acciones que contribuyan a resolver
un problema que nos afecta en comiin.
Rechazo las formas de participacién
colectiva que consisten en actos
violentos o dafios hacia los demas.

» ;Por qué es importante que como adolescente reflexiones sobre acciones
como las mencionadas?
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IV. Nuestro proyecto
Para aplicar lo que has aprendido durante el tercer trimestre, concluirds con
el proyecto que has venido trabajando a lo largo del ciclo escolar. Con tu equi-
po, formulen diversos compromisos para mejorar la convivencia en su escuela,
como lo muestra el esquema. En estos compromisos podran recuperar aspectos
de la participacién ciudadana.

Establecer
Formular un Explorar :
Explorar el entorno : COMpPromisos
problema soluciones i
gticos
Primer trimestre Segundo trimestre Tercer trimestre

1. De acuerdo con las soluciones que propusieron y aplicaron para disminuir los
efectos negativos de los conflictos en la convivencia, evalien los resultados
de las acciones que llevaron a cabo. Para ello:

Identifiquen los espacios, momentos y situaciones en los que surgen, con
mayor frecuencia, conflictos entre los compafieros del grupo y de la escuela.
Destaquen la medidas que aplicaron y valoren si con ellas se logrd la dis-
minucién de los conflictos que habian identificado.
Elaboren conclusiones acerca de las mejoras que se consiguieron en la
convivencia al aplicar las medidas que propusieron.

2. Entre todo el grupo, analicen las medidas que pueden recomendar y compar-
tir con los compafieros de otros grupos y grados para favorecer la convivencia
en la escuela.

Identifiquen las experiencias mas importantes que llevaron a cabo para
extraer de ellas las acciones con las que obtuvieron mejores resultados.
Elaboren un reporte escrito de estas experiencias: sefialen los aspectos
donde obtuvieron buenos resultados, asi como aquellos donde no se pudo
mejorar la convivencia. Formulen algunas conclusiones acerca de lo que
produjo uno u otro tipo de resultados.

Disefien carteles que senalen las actitudes necesarias para alcanzar una
convivencia basada en el respeto y la solidaridad entre todos lo que inte-
gran la comunidad escolar.

Con ayuda del maestro, organicen una asamblea informativa para presen-
tar todos los proyectos del grupo ante la comunidad escolar.

3. Evalien en equipo.
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Ley General de los Derechos de Niiias, Nifios y Adolescentes

Publicada en el Diario Oficial de la Federacidn el 14 de diciembre de 2014.

Es importante que conozcas esta ley que garantiza tus derechos humanos como menor de edad.
Para familiarizarte con ella, es conveniente que la utilices al trabajar la seccion “Integramos”
de cada secuencia para que reconozcas las problematicas de los adolescentes y jovenes del lugar
donde vives con mayor claridad.

Articulo 1. La presente Ley es de orden piblico, interés social y observancia general en el
territorio nacional y tiene por objeto:

I

1L

IIIL

Iv.

Reconocer a nifias, nifios y adolescentes como titulares de derechos, de conformidad con
los principios de universalidad, independencia, indivisibilidad y progresividad en los tér-
minos que establece el articulo 1.° de la Constitucién de los Estados Unidos Mexicanos;
Garantizar el pleno ejercicio, respeto, proteccién y promocion de los derechos humanos de
nifias, nifios y adolescentes conforme a lo establecido en la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos y en los tratados internacionales de los que el Estado mexicano
forma parte;

Crear y regular la integracién, organizacién y funcionamiento del Sistema Nacional de Pro-
teccién Integral de los Derechos de Nifas, Nifos y Adolescentes, a efecto de que el Estado
cumpla su responsabilidad de garantizar la proteccion, prevencidn y restitucion integrales
de los derechos de nifias, nifos y adolescentes que hayan sido vulnerados;

Establecer los principios rectores y criterios que orientaran la politica nacional en mate-
ria de derechos de nifias, nifios y adolescentes, asi como las facultades, competencias,
concurrencia y bases de coordinacién entre la Federacin, las entidades federativas, Los
municipios y las demarcaciones territoriales de la Ciudad de México; y la actuacidn de los
Poderes Legislativo y Judicial, y los organismos constitucionales auténomos, y

Establecer las bases generales para la participacion de los sectores privado y social en las
acciones tendientes a garantizar la proteccion y el ejercicio de los derechos de nifas, nifios
y adolescentes, asi como a prevenir su vulneracidn.

Articulo 2. Para garantizar la proteccién de los derechos de nifias, nifios y adolescentes, las
autoridades realizarin las acciones y tomaran medidas, de conformidad con los principios esta-
blecidos en la presente Ley. Para tal efecto, deberan:

L.

II.

III.

Garantizar un enfoque integral, transversal y con perspectiva de derechos humanos en el
disefio y la instrumentacion de politicas y programas de gobiemno;

Promover la participacidn, tomar en cuenta la opinidn y considerar los aspectos culturales,
éticos, afectivos, educativos y de salud de nifas, nifios y adolescentes, en todos aguellos
asuntos de su incumbencia, de acuerdo a su edad, desarrollo evolutivo, cognoscitivo y
madurez, y

Establecer mecanismos transparentes de seguimiento y evaluacién de la implementacién
de politicas, programas gubernamentales, legislacidn y compromisos derivados de tratados
internacionales en la materia.

El interés superior de la nifiez deberd ser considerado de manera primordial en la toma de
decisiones sobre una cuestién debatida que involucre nifias, nifios y adolescentes. Cuando se
presenten diferentes interpretaciones, se elegira la que satisfaga de manera més efectiva este
principio rector.



Cuando se tome una decisién que afecte a nifias, nifios o adolescentes, en lo individual o co-
lectivo, se deberan evaluar y ponderar las posibles repercusiones a fin de salvaguardar su interés
superior y sus garantias procesales.

Las autoridades de la Federacién, de las entidades federativas, de los municipios y de las
demarcaciones territoriales de la Ciudad de México, en el ambito de sus competencias, deberin
incorporar en sus proyectos de presupuesto la asignacién de recursos que permitan dar cumpli-
miento a las acciones establecidas por la presente Ley.

La Camara de Diputados del Congreso de la Unidn, los Congresos locales y la Legislatura de
la Ciudad de México estableceran en sus respectivos presupuestos, los recursos que permitan dar
cumplimiento a las acciones establecidas por la presente Ley.

Articulo 5. Son nifias y nifios los menores de doce afios, y adolescentes las personas de entre
doce afios cumplidos y menos de dieciocho afios de edad.

Cuando exista la duda de si se trata de una persona mayor de dieciocho afios de edad, se
presumird que es adolescente. Cuando exista la duda de si se trata de una persona mayor o menaor
de doce afios, se presumira que es nifia o nifio.

Articulo 13. Para efectos de la presente Ley son derechos de nifias, nifios y adolescentes, de
manera enunciativa mas no limitativa, los siguientes:
I.  Derecho a la vida, a la supervivencia y al desarrollo;
I[I.  Derecho de prioridad;
III.  Derecho a la identidad;
V. Derecho a vivir en familia;
V. Derecho a la igualdad sustantiva;
VI. Derecho a no ser discriminado;
VII. Derecho a vivir en condiciones de bienestar y a un sano desarrollo integral;
VIII. Derecho a una vida libre de violencia y a la integridad personal;
IX. Derecho a la proteccidn de la salud y a la seguridad social;
X.  Derecho a la inclusién de nifas, nifios y adolescentes con discapacidad;
XI.  Derecho a la educacidn;
¥II.  Derecho al descanso y al esparcimiento;
KIII.  Derecho a la libertad de convicciones éticas, pensamiento, conciencia, religién y cultura;
KIV.  Derecho a la libertad de expresidn y de acceso a la informacion;
XV.  Derecho de participacion;
XVI. Derecho de asociacidn y reunidn;
XVII. Derecho a la intimidad;
KVIII. Derecho a la seguridad juridica y al debido proceso;
XIX. Derechos de nifas, nifios y adolescentes migrantes, y
¥X.  Derecho de acceso a las tecnologias de la informacion y comunicacion, asi como a Los servicios
de radiodifusion y telecomunicaciones, incluido el de banda ancha e Internet, en términos
de lo previsto en la Ley Federal de Telecomunicaciones y Radiodifusidn. Para tales efectos, el
Estado establecerd condiciones de competencia efectiva en la prestacidnde dichos servicios.

Las autoridades federales, de las entidades federativas, municipales y de las demarcaciones
territoriales del Distrito Federal, en el dmbito de sus respectivas competencias, adoptarin las
medidas necesarias para garantizar estos derechos a todas las nifias, nifios v adolescentes sin
discriminacién de ningln tipo o condicién.

Puedes encontrar el texto completo de esta ley en el sitio electrénico de unicer: www. redir.mx,/SCMFC2-221.
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