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La asignatura de Formacion Civica y Etica te ha brindado conocimientos y estrategias para
conocer y tomar tus propias decisiones en diferentes aspectos de la vida cotidiana. Sabes
que como un ser social que forma parte de diversos grupos, eres capaz de cambiar la reali-
dad y de participar en las actividades que se desarrollan en comunidad. En esta nueva etapa,
este libro te ayudara a ampliar tus saberes y a enfrentar los retos de la convivencia social con
informaciéon adecuada y tomando decisiones que te beneficien. La secundaria trae nuevas
aventuras, responsabilidades y libertades. Tus acciones, valores y capacidades construiran tu
presente y tu futuro.

Las secuencias didacticas te permitiran adquirir capacidades de analisis y de juicio ético,
para que tus acciones sean responsables y libres, y tomen en cuenta tu bienestar y el de los
demas.

Formacién Civica y Etica Soy Protagonista te prepara para ser capaz de cambiar el mundo.
Significa que sus contenidos se elaboraron para promover aprendizajes dinamicos, signifi-
cativos y practicos, generar nuevas actitudes y reforzar valores que te ayuden a tomar con-
ciencia de los problemas y los retos que se presentan en el mundo. Para alcanzar esos pro-
poésitos, te brindamos informacién actualizada y recursos variados, asi como herramientas
didacticas que te ayudaran a mejorar tu capacidad de interpretacién, reflexién, creatividad,
trabajo colaborativo y destrezas referidas a situaciones concretas, ademas de favorecer el
desarrollo de tus habilidades socioemocionales. Este libro te brinda conocimientos y estrate-
gias con los cuales comprenderas la realidad, para que construyas tus propios argumentos
¥ planes para mejorar tu vida y tu comunidad.

En esta perspectiva, el aprendizaje de estrategias para el cuidado de si mismos, para la vida
democrética y la cultura de paz, empieza con el entendimiento de la realidad social en que
cada persona se desarrolla, en sus propias capacidades, en los conflictos colectivos, y en la
organizacion politica y social que permite que todos gocemos de los mismos derechos y
seamos miembros fundamentales de la comunidad. Con ello se busca contribuir en tu for-
macién como ciudadano libre, participativo, responsable e informado, a la vez que mejoras
tu entorno natural y social. También busca incentivarte para que continles aprendiendo a lo
largo de la vida y afrontes los retos de un mundo en constante transformacion.

El texto que te ofrecemos se divide en seis secuencias didacticas con varios temas con
los que desarrollards un aprendizaje progresivo, desde sus contenidos iniciales y variadas
actividades, hasta debates y situaciones de analisis que reforzaran y pondran a prueba los
conocimientos, actitudes y valores adquiridos en las distintas fases de tu ciclo escolar.

Te invitamos a profundizar en una asignatura gue te permitird conocerte a ti mismo y valo-
rar tus capacidades sociales, aprendiendo de los deméas para comprender y transformar el
mundo en beneficio de todos.

Los autores
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INICIO Formacién Civica y Etica

Figura 1.1 Los mexicanos somos
parte de los muchos paises que
conviven en el mundo. Cada
comunidad establece sus propias
formas de vivir y relacionarse.

GLOSARIOD,

ética: disciplina dentro de la
filosofia que reflexiona sobre
el blen y el mal, lo correcto o
incorrecto, y sobre los diversos
valores que establecen los
seres humanos para conocer y
entender el mundo.

La razén fundamental de la Formacion Civica y Etica en la Educacion Béasica es con-
tribuir a la construcciéon de una sociedad participativa y demaocratica, donde todas las
personas y grupos sean capaces de pensar, convivir y relacionarse entre si de manera
positiva, basada en principios éticos como los derechos humanos para buscar el bien
comun y fortalecer la vida democréatica del pais. Esto es posible si desde la escuela ini-
cias tu formacion para la participacién ciudadana democratica; por ello en la secunda-
ria, continuas reforzando, ampliando y profundizando los aprendizajes que empezas-
te a desarrollarenla primaria.

Conocerte mejor, desarrollar tu identidad, conocer la diversidad de grupos sociales
y étnicos, lenguas y formas de expresién que existen en nuestro pafs, asi como desarro-
llar tu sentido de pertenencia seran parte de tus aprendizajes. Estos conocimientos te
permitiran continuar pensando y cuestionandote acerca de tu lugar como integrante
de unafamilia, un barrio o colonia yun pais.

1. Lee el siguiente texto:

Fernando Savater es un filésofo espafiol autor de las obras Etica para
Amador, Politica para Amador y otras més. En una conferencia en
Venezuela, comentd que para vivir como ciundadanos del mundo complejo
en el que actualmente vivimos se requieren tres cosas: que las personas
aprendan 1) a ser auténomas; 2) a cooperar con los demas; 3) a participar
en la vida puablica. Entre otras ideas dijo:

No se puede crear personas que van a vivir, constantemente, dependien-
tes de autoridades, técnicos, curanderos, que los van a acompafiar toda la
vida y les van decir: “no comas esto, vete por aqui, no te arriesgues™; hay que
crear personas capaces de autonomia, de iniciativa propia de responsabili-
zarse para bien o para mal de lo que hacen; esto me parece imprescindible y
tiene que ser transmitido en el momento en que aiin se puede transmitir. En
segundo lugar, formar personas capaces de cooperar con los demds. Junto a
la autonomia, la capacidad de cooperacién es imprescindible [...] . Quien es
incapaz [...] ¥y no entiende que hay que colaborar, cooperar, dividir el trabajo
con los otros, esta totalmente negado para lo que la vida contemporanea va
a exigir. Ademds de autonomia y cooperacién, hace falta despertar la capaci-
dad o la vocacidn de participar en la vida pabliea [...] todos en una democra-
cla somos politicos, ¥ no hay mds remedio que serlo.

Fernando Savater, La educacion es el momento adecuado de la ética. 3De qué sirve

la ética para los jovenes?, disponible en: http:/iwww.redalyc.org/pdf/356/35601114.
pdf, fecha de consulta: 20 de junio de 2018.

2. Con base en la lectura, retinete en equipo de cuatro compaiieros y traba-

jenlosiguiente.

4 Reflexionenacercade qué quiere decir el autor cuando sefiala
que laspersonasdebentener “iniciativa propia” y capacidad de
"responsabilizarse, para bien o paramal, de loquehacen”.

1 Planteenalgunosejemplos de cémo pueden ser auténomos, cooperar
conlosdemasy participar de manera democréatica en sufamilia, escuela
ycomunidad donde viven.

10 S"bROTAGOMIZTA FORMACION CIVICA Y ETICA



Formacion Civica y Etica INICI0

3. Compartan su opinién acerca de los aprendizajes en Formacién Civicay
Etica que han obtenido en afios anterioresy paraqué les han sido ttiles.

En este segundo curso de Formacion Civica y Etica es muy probable que surjan nuevas
interrogantes acerca de ti mismo y de la convivencia con los otros. Te has preguntado:
¢cudl es la mejor forma de aprender a actuar con responsabilidad y apego a los dere-
chos humanos? ; En qué consiste la igualdad entre |las personas? ; Como se puede ser
libre? ¢ Cémo aprender a convivir pacificamente y a participar como ciudadana o ciu-
dadano? Ademéas de conocer cada vez mas acerca de la democradia, la participacién
ciudadana y las habilidades que se requieren para saber convivir en sociedad, ; qué
mas se necesita aprender? Tus experiencias te llevaran a plantearte mas preguntas, de
o33 manera seguiras creciendo como persona y aprendiendo cuél es la mejor forma de
relacionarte conlos demds, de actuar y de participar para construir y fortalecer nuestra
democracia en lavida cotidiana, en el ejercicio del poderyen lavida politica.

Los aprendizajes que habras de desarrollar en este curso tienen que ver con seis
grandes temas: el conocimiento y cuidado de ti mismo; el ejercicio responsable de tu
libertad’; tu sentido de pertenencia y cémo valorar la diversidad la mejor forma de con-
vivir y solucionar los conflictos; cémo construir una cultura de justicia y apego a la lega-
lidad, y como se fortalece la democracia y surelacién con tu participacion ciudadana.

4, Leelossiguientes enunciados, reflexionay completalasideas.

Una postura critica se expresa cuando argumentamos o explicarnos nues-

3 ?

AASEA oy Wl A

Figura 1.2 Ta y tus companeros de
clase empiezan una nueva etapa

en sus aprendizajes, aprovecha al
maximo tus conocimientos previos y
aprende de los demas.

trasideas con base en informacién veraz. Como cuando somos capaces

de dar nuestra opinién acerca dela informacién que aparece en las redes

socialesylos medios de comunicacién. Esto puedefortalecerme porque:

En épocas pasadas, los derechos de ninas, nifios y adolescentes no conta-
ban con leyes que los protegieran. En nuestros dias, una gran variedad dere-

chos son reconacidos, algunos de esos que me protegen son, por giemplo:

Aungue yo tengo mi propia identidady mis preferendias, reconozco que

la diversidad es valiosa porque:

Albert Einstein dijo: “La paz no puede mantenerse porla fuerza; solamen-

te puede alcanzarse por medio del entendimiento”. Mi opinion de esta

frasees:

Entre las funciones de las autoridades esta |a de hacer cumplir las leyes,

pero también hay casos en que incurren en delitos u omisiones, por ejem-

plo cuando:

La democracia no es solamente votar libremente en las elecciones, tam-

bién implica que lasylos ciudadanos participen en proyectos e implemen-

ten acciones tales como:

Para continuar desarrollando y profundizar tus aprendizajes acerca de la ciudadania,
la democracia, la igualdad, |a diversidad, la libertad y todos los temas anteriores, pon-
drés en practica diversas habilidades con las que ya cuentas. Por esto, considera que ef
didglogo, la colaboracion, la empatia, la reflexion critica, el juicio ético, la deliberacién
para establecer acuerdos y la participacion en proyectos seran tus principales herra-
mientas ylas podras seguir fortaleciendo en este curso. Trabaja el siguiente punto para
recordar estas estrategias.

GLOSARID

deliberar: dialogar y reflexionar
en grupo acerca de un asunto,
intercambiando puntos de
vista y argumentos y buscando
coincidencias para tomar una
decisidén de comiin acuerdo.

1



INICIO Formacién Civica y Etica

5. Anotaentu cuaderno un ejemplo de cémo has puesto en marcha estas he-

rramientas en tu escuela o comunidad.

* Dialogo. Estu capacidad de conversar, compartir y escucharideas.

» Colaboracién. Tiene quever conla posibilidad de apoyaryser apoyados ala
hora de resolver un problema o trabajar en un objetivo comiin.

» Empatia. Implica comprensién mutua, necesaria para el trabajo colaborativo y
para entender a los otros.

» Reflexién critica. Pone a prueba tu capacidad de analisis de los problemas y tus
compromisos con el cambio.

» Juicio ético. Estu capacidad de razonar, reflexionar yjuzgar situaciones,
problemas o conflictos, considerando lo correcto o incorrecto.

» Deliberacién. Reflexionar con otras personas antes de tormar una decision,

Figura 1.2 Para mejorar tus
aprendizajes tendras muchos recursos:

considerando los pros ylos contras o los motivos porlos que setoma.

lo que ya conoces del mundo, * Proyectos participativos. Te permiten trabajar para mejorar o solucionar
bibliotecas digitales y plblicas, y problernas dentro de la escuela yla cormunidad.
tu capacidad de hacer proyectos
participativos. jManes a la obral 6. En el ciclo escolar anterior utilizaste algunos recursos que facilitan tu for-

macién civica y ética. Escribe en tu cuaderno un ejemplodecadaunodelos
que empleaste durante tu curso de primero:

Lainterdisciplinariedad

La realidad y las distintas areas del conocimiento
tienen diversos puntos de encuentro, y las asig-
naturas que llevas en este ciclo escolar no son la
excepcion. Es decir, lo que estas aprendiendo en
Geografia se vincula y te puede ayudar en His-
toria, o lo que aprendiste en Espanol lo aplicas en

Formacion Civicay Etica.

Las diversasfuentes

Existe una gran variedad de opciones que puedes
consultar para aprender y comprender mejor
cualguier tema. Date la oportunidad de recurrir a
libros, revistas, internet, espacios publicos como
museos o bibliotecas, entre otras fuentes.

Internety otrastecnologias de informacién
Y comunicacién

Las tecnologias nos ofrecen un extenso mundo de

1§ v I E
conocimiento. Es importante que navegues en si- /T\ =
tios seguros y desde una postura critica analices

: ; L |
la informacién que encuentras. Recuerda que hay 4
fuentes confiables, perootrasnoloson. e

iESTAMOS LISTOS PARA
EMPEZAR!
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Conocimiento y cuidado de si SECUENCIA 1

L

Inicias tu segundo afo en la escuela secundaria y luego de tu paso por el primer gra-
do, te has hecho de nuevos amigos, quiza tengas predileccién por ciertas materias
o maestros, midas algunos centimetros mas y varios de tus rasgos fisicos ya no sean
los mismos de hace un afio. Como parte de estos cambios, en este sequndo grado de
Formacion Civica y Ftica te acompafaremos en un nuevo recorrido en el que continua-
ras aprendiendo de tu persona, de cdmo seguir cuidando de tiy de tu salud, de como
convivir de manera pacifica y enriquecedora con otros, ademas tendras nuevas herra-
mientas para el didlogo, el anélisis, la critica, la convivendia yla participacion.

En esta primera secuencia se estudiaran dos temas relativos a tu identidad personal
y el cuidado de tu persona. El primero te llevard a conocer cémo influyen los medios
de comunicacién y las redes sociales en la construccién de tu identidad. Para ello de-
sarrollaras diversas actividades con el fin de aprender a analizar de forma critica la in-
formadién que en los diversos medios se transmite, y asi poder identificar y analizar de
qué manera influyen en la construccion de la identidad. Para empezar, piensa en toda
la informacién gue de manera cotidiana llega a tus oidos o sentidos, sequramente ya
podras identificar las diversas fuentes y los muchos mensajes que recibes. Entonces,
¢ qué de todo esto es bueno para ti? ; Cémo reconocer la informacion o las campanas
comerciales que solo quieren vendery que pueden afectar tu vida?

En el segundo tema aprenderas a tomar decisiones para cuidar tu salud en todas sus
dimensiones, con responsabilidad y analizando qué situaciones, a tu edad, te ponenen
riesgo y cémo puedes ejercer tus derechos para protegerte de manera informada. En
este tema serd importante que te reconozcas Como Una persona capaz de cuidar de i
mismo, de valorar los riesgos y peligros que se te pueden presentar, y de tomar las deci-
siones mas adecuadas para mantener tu saludy tu integridad.

Temas: Identidad personal y
culdado de si.

Bujeto de derecho y dignidad
humana.

* ;sHReconoces cuando una
informacién es falsa o
promueve ideas negativas?

* ;Qué cambios has realizado
en ti a partir de los mensajes
que recibes?

= :De qué forma te afecta la
informacion que recibes de
redes sociales y medios de
comunicacién?

13



==> MIS PRIMERAS IDEAS

ldentidad personal y cuidado de si

En primero de secundaria aprendiste los muaHiples cambios fisicos, psicolégicos, afecti-
vos y sociales que la etapa adolescente trae consigo y los que sigues experimentando,
ademas de verlos en tus amigos y companeros de escuela. Esta etapa es primordial en tu
desarrollo, ya que telleva a definir con mayor certeza quién eres, cdmo quieras sery como
quieres verte, es decir, estas construyendo tu identidad que ademés de caracterizarte, te
distinguira de los demas. En este proceso formativo, sin embargo, no te encuentras solo
ni tampoco se logra a partir de ti mismo. En la configuracion de tu identidad también
participan los grupos a los que perteneces, como la familia, los amigos, el entorno donde
vivesyla cultura. Eneste tema aprenderas acerca de los pilares en los que se basa este pro-
ceso constructivo detu personay analizaras criticamente la informacién que difunden los
medios de comunicaciony como influyen en la construccién de tuidentidad adolescente.

1. Analiza con atencién las siguientes imagenesy lee el texto.

(Por qué inventamos superhéroes?

Los superhéroes encarnan aspiraciones e ideales Los héroes adquieren poderes y valores que creemos
humanos, se convierten en modelos a seguir de las o sofiamos tener como personas.

personas. Son referentes de lo que aspiramos ser.

2. Responde entucuaderno.

» ;Cuéles son las cualidades fisicas de estos personajes?
» ;Qué caracteristicas en sumanera de sercrees que tengan los superhéroes a
partir delaforma de su cuerpo o por cdmo lucen?

* ;Qué tipo devida tiene que llevar este tipo de personajes para desarrollar las
#REFLEXIONA % {Ricn ; PROSRRCRRIREE
4 cualidades que presentan?
La palabra reflexionar viene
de reflectus, que significa 3. Inventa un dia enlavida de estos personajes teniendo en cuenta:
acclén de doblar o curvar, y » ;A qué horase despiertan? ; Qué desayunan? ; Qué hacen para sobrevivir?
onis, que significa volver atris. » ;Cuéles el objetodellevaruna doblevida {la de superhéroes y la cotidiana)?
Reflexionar significa meditar
sobre una ldea, coneepto, hecho 4. Reflexiona en las siguientes preguntas.
0 acolén con el fin de sacar = ;Qué héroes o superhéroes admiras y qué cualidades tienen?
conclusiones o analizarlo ¢ P ya
desde otro punto de vista. * ;Cudles desus cualidades quisieras tener? ; Cémo podrias lograrlas?
Al reflexionar utilizamos la » ;Teparece que estos personajes son un modelo aseguir? ; Por qué?

capacidad humana de razonar y

2 » ;Consideras que los medios de comunicacion promueven modelos a sequir?
aprender de cada situacidn.

iCuales?
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=5 M1 PROCESO DE APRENDIZAJE

Laidentidad adolescente
Cada vez que te ves en el espejo o interactias con los demas te formas una imagen

de ti mismo. Ser adolescente implica vivir en constante cambio y transformar las ideas
acerca del mundoy de ti mismo. Tufisico, tu manera de sery de sentirya no son los mis-
mos que cuando tenias 11 o 12 anos, y estos cambios acelerados y de gran transfor-
macién continuaran por lo menos tres o cuatro anos mas hasta convertirte en un hom-
bre o en una mujer joven, etapa enla que viviras otro tipo de experiencias. Mientras, tu
adolescencia te demandara el logro de una de las metas més importantes de nuestro
desarrollo como personas y que tienen que ver con la configuracién de una identidad
estable, quete caractericeyte haga decir: "este soyyo”.

Laidentidad es el conjunto de rasgos fisicos, psicolégicos y sociales que son parte
de tiy te distinguen de los demas. La manera como se desarrolla requiere de tiempo,
de que vivas diversas experiencias de autonomia, tomes decisiones, definas tus gustos
o preferencias, sepas qué sientes, qué quieres y hacia dénde vas. Este proceso se vera
influido por la maduracién de tus érganos reproductores y de los caracteres sexuales
secundarios correspondientes al sexo con el que naciste. Asimismo, se vera susten-
tado por tu puesta en practica de nuevas capacidades de pensamiento para imaginar
posibilidades futuras ante diversas situaciones, valorar alternativas, formular planes a
futuro, fijarte metas y planear como conseguirlas.

Lo que piensasy sientes de ti

Como parte de esta maduracion de tu pensamiento, otro aspecto que también esta
en continua transformacion es tu autoconcepto. Esto es, la manera como te perci-
bes y piensas que eres, acerca de tus caracteristicas, tus habilidades y cualidades. Atu
edad, esta percepcion también esta en transformacién, en razon de los cambios fisicos
¥y neurolégicos que pasas, tus vivencias personales yla convivencia con los demas. Es
debido a estas razones que continuamente estas pensando en ti y te interrogas acerca
de como eres, y si te gusta o deseas cambiar algo de ti. La autoestima cobra especial
relevancia en esta etapa de la adolescenciay, ambos elementos: autoconcepto y auto-
estima son parte importante en la construccion de tu identidad.

GLOSARIOD

caracteres sexuales
secundarios: cambios fislcos
propios del hombre y la mujer,
como el crecimlento de la

barba y la espalda en ellos.

En las mujeres, se presenta la
aparicion de la menstruacidn,
el crecimiento de los senos y el
ensanchamiento de la cadera.
neurolégico: relativo al sistema
nervioso, sus partes y funciones.

Factores que influyen en la construcciéon de tu identidad

4 Autoestima

utc?concemo ¢ Me gusta cdmo soy y lo que pienso de mi?
{Como soy?

s — e

| | — ye el afecto, 1a confianza

| ncluye las ideas y opiniones | | Y€l respeto que sientes por ti mismo ||

s __Que tienes de tj | ]
— 1 e

e || ESk:WIUESient\es |'

| Moluas tus rasgos isicos, | | portuscapacidades

| Manera de ser, tus habilidades, | B e R—s

L\ Cualidades, tus valores I Incluye cuénto te aceptas, como |

— |

SECUENGIA 1

| eres i cEaEtE te valoras y aprecias

]
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GLOSARID,

Juicio: se refiere a una opinion
que califica como bueno o malo

alguna cosa, situacion o persona.

Figura 1.4 La adolescencia es una
etapa en la que queda atras el
cuerpo infantil. Tus cambios fisicos
son evidentes y te generan diverscs
sentimientos, expectativas, ilusiones y
nuevas experiencias.

=
#REFLERIONR %

&C0mo son las personas con
autoestima positiva?

Las personas con una autoestima
alta también tienen dudas y
defectos, logran éxitos y a veces
las cosas no les salen como
quisieran. Otras veces también

se slenten vulnerables. Lo que
sucede es que se aceptan tal
como soI, se slenten conflados,
se respetan y consideran que son
dignas de ser felices. Cuando se
equivocan, lo vuelven a intentar.

#PROTAGONISTA

La autoestima es el conjunto de pensamientos, percepciones, evaluaciones y senti-
mientos gue una persona tiene sobre si misma. En cuanto mas positivos sean, méas for-
talecida estara su autoestima. Es un elemento del autoconcepto y abarca un conjunto
de ideas y juicios acerca de coémo somos y nos sentimos con lo que pensamos. Los
pensamientos y la estima que tengamos acerca de nuestra persona se manifiestan en
nuestro lenguaje interno, en cémo “nos hablamos” y nos tratamos. Asi, por gjemplo,
tener una autoestima positiva hara que una persona se piense capaz de alguna accion
porque se siente segura de simisma. En cambio, una persona con una autoestima baja
se considera poco capaz; esta convencida de que todo lo hace maly, portanto, sellena
de sentimientos negativos hacia si misma.

Algunos de los sentimientos que se asocian a una autoestima alta son la seguridad,
el afecto o el amor. Otros aspectos que reflejan este tipo de autoestima son el ser pacien-
te, autoaceptarse y tener un buen trato hacia nuestra persona. En cambio, una autoesti-
ma baja nos produce insatisfacciones, inseguridad, angustia, enojo, frustracion, tristeza
y ansiedad e incluso miedo o reacciones violentas ante un conflicto, por considerarse
incapaz de resolverlo de otra manera. Una baja autoestima provoca que no haya interés
por cuidarse, o bien, que facilmente |a persona que se quiere poco, se ponga en situa-
ciones de riesgo por no saber decir no por temaor a sentirse rechazado. La autoestima en-
toncesnoesalgo que solo sesiente, también se piensay se refleja en nuestra conducta.

1. Escribe una carta dirigida a ti mismo. Comienza con una introduccién di-
rigida a ti, por ejemplo, “Querida (tu nombre)” o un “Hola, (tu nombre)”,
continua con su desarrollo teniendo en cuenta las siguientes frases y con-
cluye despidiéndotede ti.

» Loque masapreciodeties...

* Las capacidades ylas fortalezas que me gustan de tu personason. ..
» Cuandoalgonosale bien, sé quetesientes...

» Considero que los demas piensan que eres una persona...

» Algunosdetuslogrosson...

* Loscambios que has tenido entu cuerpo te han hecho sentir. ..

» Te demuestras que te quieres cuando. ..

» Lomasvaliosodeties...

2. Cuando termines, vuelve a leer tu carta e identifica qué palabras usas para
describirte. ; Reflejan aspectos positivos de ti o, por el contrario, muestran
baja autoestima?

3. Encierra en un circulo de color las palabras que reflejen algunas de las ca-
racteristicas que describen a las personas con autoestima alta y con otro
color las que reflejan baja autoestima, de acuerdo con las caracteristicas
que se mencionaron en el texto anterior.

4. Compartan con el grupo qué cosas nuevas de ustedes mismos los hizo des-

cubrir la carta y cuéles les gustaria cambiary por qué.

En la seccién Protagonista utilizardas métodos para de-  trategias organizadas que te permitirdn lograr un ob-

sarrollar proyectos participativos. Recuerda que una  jetivo o llegar a una meta. Fortalecer tu autoestima,

metodologia se compone de una serie de pasos y es-  por ejemplo, es posible si planteas una serie de tareas
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