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A los alumnos y a sus familias, jbienvenidos a Soy Protagonistal
Soy Protagonista es el nuevo proyecto educativo integral.

Soy Protagonista ofrece a los alumnos oportunidades para aprender mas, mejor y de ma-
nera diferente los contenidos de las asignaturas del curriculo oficial. Este proyecto se basa
en un modelo de educacién para la vida, sobre el que se construyen las actividades con las
cuales se desarrollan las diferentes dimensiones de la persona.

Para Soy Protagonista, los aprendices del siglo xx requieren adquirir no solo los conceptos
¥ procesos tradicionales, sino desarrollar estrategias para aprender a pensar, para trabajar y
vivir plenamente en el mundo. Esto es lo que hace de Soy Protagonista un proyecto emocio-
nante y divertido que los impulsa a aprender y comprender para tomar decisiones.

El proyecto Soy Protagonista, asimismo, estd pensado para que las escuelas se conviertan en
zonas de reflexién sensibles a las necesidades particulares de todos; que estén llenas de un
espiritu enérgico que centre a toda su comunidad —directores, docentes, padres y madres
de familia y alumnos— en los procesos de ensefianza y aprendizaje que giran en torno al
pensamiento y a la formacién valoral. Ademas, el proyecto incorpora tecnologia de modo
que las actividades y los contenidos interactivos enriquezcan las clases y faciliten tanto
a aprendices como a profesores la comprensién de lo fundamental.

Todo lo anterior se presenta en un rico entorno gréafico, atractivo y artistico, que constituye
un ambiente propicio para crecer y desarrollarse. En los libros impresos y en los cibertextos
(libro digital) de Soy Protagonista hay contenidos, textos, actividades, cépsulas, talleres,
entre otras secciones, que favorecen la aplicacién de lo aprendido en una diversidad de
contextos.

El deseo es que disfruten Soy Protagonista tanto como nosotros lo hemos hecho al cons-
truirlo.



Guia de uso

SECUENCIAS

Mecanica y particulas

ENTRADA DE UNIDAD

Tu libro Fisica, Soy Protagonista
se divide en tres blogues. En la
entrada de cada uno te daras
cuenta de qué aprenderas.

Tu aprendizaje de Ciencias y Tecnologia 2, Fisica se llevara a cabo
mediante secuencias didécticas, las cuales se dividen en tres momentos.
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MIS PRIMERAS IDEAS

Son actividades con las que
recuperaras tus conocimientos
previos, ya que plantean una

interrogante que resolveras
con tus nuevos conocimientos.
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MI PROCESO DE APRENDIZAIE
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TIPOS DE ACTIVIDADES

Para ser protagonista de tu aprendizaje, en los tres momentos de las
secuencias resolveras distintas actividades con propésitos especificos.

CAPSULAS

Para enriguecer tu aprendizaje, el libro presenta informacién adicional
en las siguientes capsulas.

#GLOSARIO
Explica algunos términos

que probablemente no
CONOZCas.

#DATO
Puede contener estadisticas
acerca del tema que estas
aprendiendo o informacién
curiosa, interesante o
relevante.
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Algunas, ademas de manejar
conceptos y contenidos, te
ayudan a conocerte, identificar
¥ manejar tus emociones.

Estas actividades te ensefian
a hacerlo.
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profundices en el tema
gue estas estudiando, o
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literarios que lo abordan
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#REFLEXIONA

Para ser un auténtico
protagonista, debes tomar

las cosas con calma y darte
momentos para reflexionar y
tomar mejores decisiones. Estas
capsulas son ideales para ello.

#TIC TAC
Aqui encontrarés algunas
sugerencias de paginas,
blogs, videos o interactivos
confiables, porque no todo lo
que esta en internet contiene

informacién correcta. #ALGUIEN COMO YO

Son historias reales de gente
joven como tU que, por su
entusiasmo y dedicacién,

ha hecho aportaciones a la
e ciencia o a la comunidad.
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#EXPERIMENTA
Para ser un cientifico
protagonista debes

desarrollar ciertas habilidades /

para disefiar, experimentar
e interpretar los resultados.
En esta seccién se proponen
experimentos sencillos que
te permitiran desarrollar
dichas habilidades.

CIERRE DE BLOQUE
Al finalizar el bloque, encontraras las siguientes secciones.

e

PROYECTO

Es una guia para que

s desarrolles tu proyecto. \

et s Para llevarlo a cabo

o deberas tener la mejor
actitud para el trabajo

colaborativo y poner en

practica tus conocimientos,

habilidades y valores. \
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EVALUACION

Diversas actividades para
que pongas a prueba tus
conocimientos y habilidades.
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Al final veras las fuentes

gue los autores consultaron
para elaborar este libro;
algunas pueden servirte para
profundizar en algn tema que
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SECUENCIA 1

iEres rapido o veloz?

Eje: diversidad, continuidad ==> MIS PRIMERAS IDEAS

¥y cambio En esta secuencia analizaras varias situaciones que tienen que ver con el movimiento;
Tema: tlempo y camblo porejemplo, laimportancia de un punto de referencia para describirlo, el movimiento en
Aprendizaje esperado: linea recta, y las nociones de distancia, trayectoria, velocidad y rapidez. En la siguiente,
comprende los conceptos veras el concepto de aceleracion. Empezaras por revisar las situaciones que se describen
de velocidad y aceleracion. a continuacién y responder de acuerdo con lo que consideres que sucedeen cadauna.

1. Formaun equipo detrabajoy analicen la siguiente situacién.

SITUACION A movimiento relativo
La figura 1.1 muestra el interior de un vagén del metro. La sefiora con el ramo de flo-
res piensa: "El sefior que esta leyendo el periédico va muy atento y quietecito, no se
mueve”. Sin embargo, una persona de pie en el andén ve avanzar el vagon y también
al sefior que lee su periddico y piensa: “Qué bien que el sefior pueda leer su periddico
a pesar de que se vamoviendo”.
a) ¢Quién tiene razdn: la sefiora con el ramo de flores o la persona de pieen el
andén?
b) El sefior que lee su periddico, ¢se mueve o nose mueve?
5
h

' AN

S N

Figura 1.1 Personasen elinterior de
unvagon del metro

Figura 1.2 Lafabulalaliebre ylatortuga se atribuye a Esopo,
pensador griego que vivio alrededor delafio 500 a. n. e.

SITUACION B velocidad y rapidez

2. Leanlasiguiente fabula.

Un dia, una 4gil liebre se burlaba de
la lentitud de la tortuga. Esta, sin
alterarse, le replicé: “Seguro ti eres
muy veloz, pero yo puedo ganarte

en una competencia”. La liebre, sin

avanzo alguna distancia, pero al
constatar su rapidez, decidié descan-
sar segura de su triunfo y se quedd
dormida (figura 1.2). Al despertar,
se dio cuenta de que la lenta tortuga

GLOSARIO, pensarlo acepté. Varios animales se casi llegaba a la meta. Entonces
B ’ reunieron para ver la carrera. corrid con toda la velocidad que le
fabula: texto breve cuyos 3 : ; R
La tortuga empezi a caminar era posible, pero fue inutil. La tortu-
BECEOTIAJES SRnErRIRL Bm) lentamente, pere de manera cons- ga llegé primero y obtuvo el triunfo.
animales. Tiene el propdsito i i
tante y sin detenerse. La liebre
de instruir Concluye con una
ensefianza o moraleja.

27, —— :
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a) ¢Quiénfue masveloz, laliebre o latortuga?, ;por qué?



==> MI PROCESO DE APRENDIZAJE

El movimiento esrelativo

El movimiento es un concepto relativo, ya que depende desde dénde se observe el
objeto que se mueve, que en fisica llamamos mavil. Como la persona que lee su perié-
dico en el interior de un vagdn del metro, un cuerpo puede estar en movimiento con
respecto a una referencia y en reposo con respecto a otra. Asi, la sefiora con el ramo de
flores yla persona de pie en el andén tienen razén. Pero, si es posible describir el movi-
miento de un objeto desdevarias referencias, j cuél es la correcta?

No existe una respuesta (inica para esta interrogante, pues en general todas son
igualmente validas. Se sugiere elegir el sistema de referencia desde el cual se pueda
describirel movimiento con mayor sencillez; por ejemplo:

+ Sisequiere estudiar cdmo cae un objeto, ; es mejor usarcomo referenciala
superficie de la Tierra o una barda cercana? ; Por qué?

Aungue se pueden seleccionar sistemnas de referencia mas adecuados que otros,
no existe ninguno que sea privilegiado o que tenga caracteristicas especiales que nos
obliguen a emplearlo en nuestros estudios; tampoco existe uno respecto al cual todos
los objetos se encuentren en reposo. Ademas, como es posible elegir un sisterma de
referencia, es fundamental sefalarlo para que podamosintercambiarinformacién con
otras personas. La ubicacion de un objeto en relacidn con una referencia recibe el nom-
bre de posicién; por ejemplo, enla figura 1.3 se muestra a un perro atado a un poste;
si lo consideramos como referencia, podemos decir que la posicion del perro es de 80
cm en relacién con el poste; si el perro quisiera orinar, se acercaria al poste y entonces
su posicion seria Ocm.

Por otra parte, si tornamos como referencia la orilla de una alberca durante una
competencia de natacion, como se muestra en la figura 1.4, podemos decir que la
posicion de una nadadora es de 0 m con respecto a la orilla cuando la toca, o de algu-
nos metros cuando se acerca a ella. Observa que en los ejemplos anteriores el mévil en
estudio cambia de posicién y ademas requiere de cierto tiempo para hacerlo. Nunca
sucede que el mavil esté en una posicién y de repente aparezca en otra: el cambio de
posicién no puede ser instantaneo. Asi, un objeto tiene movimiento cuando cambia su
posicion respecto a una referencia en determinado tiempo. Para describir |as caracte-
risticas del movimiento de un objeto se requiere precisar dénde y en qué momento se
encuentra el movil.

3. Comenten yrespondan las cuestionesque se presentan.

a) Observenlafigura 1.5. ; Se estd moviendo el auto de carreras?, jes el fondo
el que se mueve {como en los montajes de las peliculas) y el auto esta quieto?
Expliquen.

b) Analicenlafigura 1.6 (siguiente pagina). Intercambien ideas y respondan las
siguientes preguntas.

c) Cuando el vagén esté parado, ; se mueven lossiguientes personajes respecto a
los queseindican?
» Lapersona de suéter morado respecto al sefor de la maleta.
» Lamujer con corbata respecto ala nifa de vestido rojo.

d) Cuando se cierran las puertasy el vagén avanza, ¢ se mueven. ..
» las personas del interior respecto al sefior de traje?
» lasefiora de corbata respecto a las personas quevan en el interior del vagén?

SEGUENGIA 1

it

Busca més informacion sobre
los sistemas de referencia en
internet. Comenta con tus

hallazgos con los compafieros ¥
el profesor.

Figura 1.3 Posicion deun perro
respecto al poste

Figura 1.4 Posicion de unanadadora
respecto de laorilla delaalberca

Figura 1.5 ;Semueveel auto
oel fondo?
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Figura 1.6 Esquema
de una estacion demetro

Figura 1.7 Alir de compras,
podemos iry venir variasveces
porunamisma calle.
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] by by
a)
b)

Figura 1.8, a) y b} |dentifica laslineas
querepresentan en cada figura
latrayectoria y el desplazamiento
efectuado por distintos moviles.
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4. LaSITUACION A de la pagina 12 es muy semejante ala que acabas de anali-
zar. Revisa tusrespuestas y modificalo que consideres necesario.
1 Comparatutrabajocon el de tus compafieros de equipo; encasode
haber diferencias, cada uno explique el porqué de sus respuestas.
1 Compartansusconclusionesen foro con la orientacién del profesor
ylleguen aunacuerdo.

Movimientoenlinearecta

A tu alrededor existe un sinndmero de objetos que se mueven: animales, autos, ca-
miones, el Sol, otras personas... jtU mismao! Estos movimientos pueden ser muy sim-
ples, como el de una goma que cae de tu mesa, o muy complicados, como el que
efectia una mosca cuando vuela. El movimiento mas sencillo es el que se lleva a cabo
en linea recta, y con su estudio iniciaras tus reflexiones sobre el movimiento.

En el movimiento rectilineo el mavil se desplaza en linea recta. La situacién mas
facil se presenta cuando el mévil parte justo de la referenciay se aleja de ella. Este es el
caso que se suele estudiar en los libros, pero puede suceder gque un mavil se encuentre
lejos de la referendia y se acerque a ella, como la nadadora que se aproxima a la orilla
de la alberca para terminar su competencia, u objetos que, si bien se mueven a lolargo
de una linea recta, van y vienen pasando por la referencia, como una persona que va
de compras, observa los puestos en una calle recta y no se decide (figura 1.7); puede
avanzar, retroceder, detenerse, volver a avanzar, etcétera.

Las posibilidades del movimiento en linea recta hacen que se precisen algunas dife-
rencias entre dos ideas basicas.

La primera es tener informacién de la posicién que tiene el mévil respecto a una
referencia al inicio y al final de su movimiento. La segunda es conocer la distancia total
recorrida durante el movimiento. Esto claramente puede suceder al estudiar el mo-
vimiento de la persona que va de compras, la cual parte de un punto, va y viene bus-
cando qué comprar, y al final termina donde empezé. Coinciden sus posiciones inicial
yfinal, pero recorrié muchos metros antes de elegir qué comprar. Cuandao se precisa la
longitud entre la primera y la dltima posicién, se tiene al desplazamiento, pero si se
considera lo que mide todo el recorrido que hace el mavil, se tiene la trayectoria.

5. Busca en fuentes impresas y electrénicas el significado de los términos
desplazamientoy trayectoria.
4 Hazundibujo en el que se muestren claramente las diferencias entre
ambosconceptos.
4 Prepara al final de tu cuaderno un diccionario con las palabras que
necesitas parala comprensién de lostemas de esta asignatura.



6. Enlas figuras 1.8 a) y b) de la pagina anterior escribe qué lineas correspon-
den atrayectoria, cuales adesplazamiento y cuiles a distanciarecorrida.

7. Analiza lo quesigue, responde y discute las conclusiones en el grupo.

a) El entrenador de un equipo de atletismo prepara a sus corredores para una
carreraen una pista de 400 m de longitud. Pide al atleta més joven que parta de
lalinea de meta, dé diez vueltas y termine justo donde inicié (figura 1.9).

* ;Quéinformacion esrelevante para el entrenador, la trayectoria o el
desplazamiento?, ; por qué?

b) Un joven vive en una casa ubicada al costado de un camino recto. El poblado A
estd a6 km hacia el esteyel poblado B a 6 km hacia el oeste, como se muestra
enlafigura 1.10. Undia, da un paseoen bicicleta: sale hacia A, avanza6km
ydecide regrasar 2 km. En total recorrié 8 km, esta es sutrayectoria. En otra
ocasién sale hacia B, recorre los 6 km que le separan y decide regresar 2 km; en
este caso también recorrid 8 kmy también esta es su trayectoria.

» Pero, jambos paseos concluyeron en el mismo lugar?
La informacién interesante para estudiar el movimiento de este joven es la posi-
cién. Este concepto considera la longitud entre la primera posiciény la Gltima, pero
también laidea de "hacia dénde” queda la Gltima posicién. Esta idea se representa
en fisica con la ayuda de vectores, que son flechas cuya longitud se asocia con la
magnitud de lo que representa, y cuya punta precisa el sentido; la inclinacién de
lalineaindica la direccién, pero en este caso el camino no tiene subidas ni bajadas.

Asi, de acuerdo conla figura 1.10, en el primer caso el desplazamiento es de 4 km

hacia el este, y en el segundo caso es también de 4 km, pero al oeste: una ubicacion

final totalmente opuesta.

Poblado B

.

Figura 1.9 Enuna pista deatletismo,
siunatletaregresaalaposicion en
gueinicio su recorrido, desde el
punto devista de lafisicano hizo
desplazamiento alguno.

Poblado A

Desplazamiento 4 km Desplazamiento 4 km

hacia el oeste haciael este

Si bien es crucial distinguir entre trayectoria y desplazamiento en muchos movi-
mientos, en el caso sencillo que ahora estudiamos (movimiento en linea recta donde el
mavil parte de la referencia para alejarse de ella), la magnitud de estos dos conceptos
esla misma. Esto facilita mucho las cosas, y por eso con frecuencia solo se habla de dis-
tancia recorrida por el mavil.

8. Forma equipo con tus compaferos, comenten las siguientes preguntas
y deduzcan las respuestas correspondientes acerca de trayectoria y des-
plazamiento.

a) En el Super Ovalo de Chiapas, de 1.2 km de longitud, se hacen competencias
de autos dela categoria Nascar. 5iun auto parte dela meta, luego completa dos
vueltasytermina en lamisma posicion, ; cuél esla magnitud de sutrayectoria?,
{y desu desplazamiento?

SEGUENGIA 1

Figura 1.10 Ejemplo paradistinguir
entre trayectoriay desplazamiento

#DATO

Categoria Nascar: NascaRr
corresponde a las giglas en
inglés de National Assoclation
for Stock Car Auto Racing.
Sus competencias se efectilan
en cireultos ovales y con
automdviles cuyo disefio
bésico corresponde al de los
que circulan por las calles.
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b) Un pirata escondié un tesoro en la parte seca de un canén natural (figura 1.11).
Para complicar sulocalizacion a posibles ladrones, registré estas indicaciones.

A partir de la roca marcada con una calavera, caminar 150 pasos

al norte, luego 70 pasos al sur y finalmente 40 pasos al norte.

Si alguien sigue estas instrucciones, ; cual seria su trayectoria?, ;cualsu

desplazamiento (indiguen hacia dénde)?

* Para resolver el problema pueden ayudarse haciendo un esquemaen una
hoja de papel cuadriculado. Elijan un punto que corresponda al origen que el
pirata marcé con la calavera.

» Analicen como marcaran los desplazamientos hacia Ny S; también es

Figura 1.11 Un caion esproductode
una separacion de capas terrestres por
unafalla geclégica. (Enlafoto, Candn elaborar el mapa yencontrarel tesoro.

del Sumidero, en Chiapas, México). 4 Compartan el mapa con sus compafieros; si hay diferencias, argumenten

importante ponerse de acuerdo con la escala que conviene elegir para

por qué cada equipo considera que el suyo es el correcto.

9. Relinete con un par de compafieros, analicen lo siguiente y respondan en
sus cuadernos.
El entrenador del equipo de atletismo registré el desempefio de sus atletas. Rober-
tocorrié diez vueltas (de 400 m) en 20 min; Frandisco hizo el mismo recorrido, pero
en 19 min con 40 s. Por su parte, Alejandra corrié |as diez vueltasen 15 min, mien-
trasque Leticialo hizo en 14 min con 20s(figura 1.12).
a) Con base en estos registros, /a quiénes elegirias parair alasiguiente

competencia?, ;porqué?

Figura1.12 ;Quémediciones
consideras paraelegir aun corredor?

Aunque por ahora solo se considera la idea de distancia para calcular qué tan rapi-
dose mueve un objeto, los conceptos rapidezy velocidad difieren.

#DATO . i
Regresemos al caso del joven que pasea en bicideta; pensemos gue cuenta con un
Usaln Bolt es considerado el dispositivo que indica la rapidez en km/h. En el momento en que se dirige al poblado
hombre més rapido de mundo, ya A, lee en la caratula: 12 kmvh; algan otro dia, cuando va al poblado B, su lectura es
que en el Campeonato Mundial de , . : . i - o
Beslta iareis 100 o et bas Aol también de 12 km/h y piensa: " Qué curiosa, vay igual de rapido, pero me dirijo a sitios
0.584a diferentes”.

En efecto, |a rapidez se refiere a la distancia y tiempo que tarda un objeto en

recorrerla, pero sin precisar hacia dénde se dirige, mientras que la velocidad, desde
el punto de vista de la fisica, requiere especificar la direccién y sentido del mavil. Como
hemos elegido estudiar el movimiento mas sencillo, la magnitud de la velocidad ydela
rapidez coinciden.

=7, | — P -
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La rapidez se estima por medio del siguiente modelo.

rapidez _ distandia recorrida
tiempo empleado

Mientras que lavelocidad es
desplazamiento

velocidad= ———————
tiempo empleado

b) En el caso del atleta que da diez vueltas a una pista de atletismo y concluye justo
en la misma posicion donde inicid. ..
» ;El desplazamiento coincide con la distancia recorrida?
* ;Ylavelocidad conla rapidez?
) ¢ En quéssituacionesla distancia recorrida no es 0, pero el desplazamiento si?
» ;Quésucede conlarapidezylavelocidad respectivas?

En el habla cotidiana se emplea la palabra rapidez como sindnimo de velocidad,
por ejemplo, decimos que la “velocidad” de un atleta que da varias vueltas a una pista
ytermina donde empezd es 10 km/h, aungue en términos de la fisica su velocidad es 0,
pues no hubo desplazamiento. Cuando lleves a cabo un estudio para la ciencia debes
teneren cuenta las distinciones anteriores.

Para estudiar el movimiento de manera simplificada, con frecuencia se propone en
los textos que para estimar la velocidad de un objeto solo hay que dividir la distancia
recorrida entre el tiempo empleado. Elmodelo propuesto es el siguiente.

velocidad = distancia
tiempo
obien,

d
'Iu":—f

Setrata de un modelosencillo que se usa en textosy que también serd el empleado
aqui. Sin embargo, y para no cometer errores, no pierdas de vista gue funciona solo
para movimientos en linea recta cuando el mévil se aleja de lareferenciaenun
solo intento. Esto implica que la trayectoria y el desplazamiento coinciden y que la
magnitud de la rapidez y de la velocidad es la misma.

En estas condiciones es sencillo calcular velocidades; por ejemplo, un avién que
despegayviaja en linea recta 1200 km en 2 h lo hace a una velocidad de

—d_1200km _ km o
v=g=—51 =600 h {figura 1.13)

Por otra parte, un diclista que sale de su casa y avanza por un camino recto para
recorrer 4 000 men 20 min, tiene una velocidad de
_d_ 4000m_ _ _m_
V= =""20min =200 min
En las farmulas anteriores, v representa la velocidad media o velocidad promedio;
es dedir, indica la distancia promedio que recorre el mévil por unidad de tiempo (aun-
que no necesariamente tenga siempre la misma rapidez en todo el trayecto). Por ejem-
plo, para el primer caso, el avién recorre 600 km en 1 h; para el segundo, el ciclista
recorre 200 m en un minuto.

Figura1.13 Elcalculoque se hizo
paralavelocidad del avion da unaidea
de como fue sumovimiento; sin em-
bargo, enrealidad un avion parte del
reposo, aumenta su velocidad durante
el despegue y reduce suvelocidad

al aterrizar. Asi, para detallarmas su
rmovimiento es necesario emplear otro
tipo de magnitudes fisicas.

#DATO

El avién Aérospatiale-BAC
Concorde, cominmente conocido
como Concorde, fue capaz de
volar con rapidez mixima de
2140 km/h, que equivale a
594.4 m/s; es decir, jrecorria
504.4 m por cada segundo!
(Figura 1.14, en la sig. pdgina.)
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