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s tu segundo afo en la secundaria: ademas de los cambios fisicos que has vivido, has

tenido aprendizajes importantes, has reconocido tus fortalezas para aprender, asi

como aquello en lo que necesitas poner mas empeno. Tus estrategias para estudiar
y aprender pueden ir mejorando. En estas experiencias queremos acompafarte.

Cuando hicimos los libros de la serie Sin fronteras pensamos que los adolescentes como
tu tienen frente a si mucho par aprender, y tuvimos muchas ideas de como hacer eso
atractivo: como explicar los conocimientos de cada asignatura, qué ejemplos darte, qué
imagenes o esquemas podrian ayudar a que comprendieras mejor lo que estudiaras.
Pensamos que las actividades que incluyéramos fueran interesantes, que te ayudaran a
desarrollar tus habilidades, a practicar, a reflexionar, pero también a expresar tus opinio-
nesy arespetar las de los demas.

Estamos convencidos de que tu libro de Formacién Civica y Etica te dara un panorama
mas amplio de los nuevos desafios que enfrentaras como adolescente en distintos ambi-
tos. Te llevara a conocerte, a convivir con otros, a valorar aspectos como la diversidad, la
democracia y los derechos humanos. Pero también te dara herramientas para resolver dis-
tintas problematicas y planear acciones en conjunto que ayudaran a mejorar tu entorno.

Ademas de ser un periodo de cambios importantes, |a etapa escolar que estas atrave-
sando brinda muchas posibilidades a tu crecimiento escolar: conocer temas distintos,
saber como funciona lo que te rodea en lo natural, en lo social, acerca del pasado. Y que
con todo ello puedas ampliar tu perspectiva del mundo y, principalmente, de ti mismo.

Nosotros, que hicimos este libro para ti, deseamos que sea un instrumento valioso en
tus aprendizajes.

Los editores



Asi es tu libro
Exploro mis conocimientos

Bloque 1

12

La adolescencia, desarrollo y bienestar integral

Valora su responsabilidad ante situaciones de riesgo y
exige su derecho a la proteccién de |a salud integral.

Analiza las implicaciones de la equidad de género en
situaciones cercanas a la adolescencia: amistad,
noviazgo, estudio.

Analiza criticamente informacién para tomar
decisiones auténomas relativas a su vida como
adolescente (sexualidad, salud, adicciones, educacién,
participacién).

Construye una postura critica ante la difusion de
informacién que promueven las redes sociales y
medios de comunicacién y que influyen en la
construccién de identidades.

Valora la influencia de personas, grupos sociales
y culturales en la construccién de su identidad
personal. Construye una postura critica ante la
difusién de informacién que promueven las redes
sociales y medios de comunicacion y que influyen
en la construccion de identidades.
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1. Construir una vida sana
» El derecho a la salud integral
« Mi responsabilidad ante situaciones de riesgo

2.1a equidad de género en las relaciones
» ;Qué es la equidad de género?
+ Aprender a mirar desde la equidad de género

3. La informacién: un derecho para decidir
» La informaci6n es un derecho
» Capacidades para informarnos mejor

4. Analizar informacién para decidir
» Buscar y reunir la informacién necesaria
» Analizo y aplico lo que sé
5. Una postura critica ante los medios
» La identidad y los medios de comunicacion
» ;C6mo te influye la publicidad?

6. Personas y comunidades que crean identidad
+ La identidad se construye con los otros
» Redes sociales: nuevas formas de comunidad
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Bloque 2

El reto de aprender a ser y convivir 80
Aprendizaje esperado Secuencla Pagina
Analiza el conflicto, optando por la forma mas 7. Tras la pista del conflicto 82
conveniente para el logro de objetivos personales sin « Aspectos basicos de los conflictos
dariar al otro. » Desafios en la negociacion cooperativa
Valora la cultura de paz y en ella sustenta sus acciones | 8. Construimos una cultura de paz 92
y juicios sobre las relaciones entre las personas, + Pensando en la paz
grupos y pueblos o naciones. » La no violenciay la cultura de paz
Promueve la postura no violenta ante los conflictos
como un estilo de vida en las relaciones
interpersonales y en la lucha social y politica.
Reconoce que la igualdad ante la ley es condicién para | 9. Igualdad ante la ley para construir una sociedad 102
la construccién de una sociedad equitativa y justa. justa
« |[gualdad ante la ley para el bienestar personal y
colectivo
« Laigualdad ante laley y la proteccién de los
mas vulnerables
Argumenta sobre la vigencia de las libertades 10. Las libertades: garantias para vivir en sociedad 12
fundamentales como garantias de todo ciudadanoy + La libertad y su proteccion
reconoce sus desaffos. « Otra forma de dar garantfa: las instituciones
Participa en proyectos para promover una cultura 11. Una cultura incluyente e intercultural 122
incluyente e intercultural en sus espacios de » Personas Unicas y diversidad humana
convivendia. + El deseo de controlar y dominar
12. Acciones para construir un ambiente inclusivo 134
e intercultural
« Condiciones para un ambiente indusivo e
intercultural
» Actuar de forma solidaria
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Bloque 3
La vida en democracia

Aprendizaje esperado _ seaenda________ Pigina_

13. El sistema politico mexicano

146

Analiza criticamente el funcionamiento del » México: republica democratica, representativa y federal 148
sistema politico mexicano, de acuerdo con los - El Estado mexicano y su sistema federal
principios, mecanismos y procedimientos de la 14. El sistema politico y la divisién de poderes
democracia. = Distintas maneras de concentrar el poder 158
» La Constitucién Polftica y la separacién de poderes
Reconoce las atribuciones y responsabilidades de
los representantes y servidores pablicos y analiza, | 15. Los servidores publicos en México y el apego ala
conforme a ellas, su desempefio. legalidad
S S : : e ; 166
Valora la aplicacién imparcial de las normas » Los servidores puiblicos y sus funciones
y las leyes por parte de las autoridades y analiza = ;C6mo deben desempeifiarse los servidores ptiblicos?
situaciones en las que no se cumple ese criterio.
Comp.rende quesen jaidemocracia, Ia.parhclpacmn 16. Disposicién y organizacién para participar
organizada con otras personas contribuye a o A : : :
resolver necesidades colectivas y a defender la = La organizacion ciudadana para construir una vida mejor 178
dignidad humana » ;Cudles son los asuntos de |a vida en comtn?
Construye una visién critica de las dimensiones .l partlc.IEaclc?n P yus dlmenslonfzs
R : S e » La participacién en una sociedad democratica 188
politica, civil y social de la participacién ciudadana. . s
= ;En qué y cémo se puede participar?
18. La participacién ciudadana yla relacién con las
. ; o : autoridades
f;rlﬁ;a;: ;3&1:1?:::&2“5?::&:2:;}:?Ente « Corresponsabilidad ciudadana en el fortalecimiento del 168
Eslact dadotmic it d o Estado de derecho
i » Responsabilidad compartida para fortalecer una
convivendia democratica
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Exploro mis conocimientos

Antes de iniciar el trabajo con los bloques, esta evaluacion diagnostica te permitira reconocer
qué sabes acerca de lo que estudiaras a lo largo del curso.

Entrada de bloque
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Tu libro esta dividido en tres blogues. Al inicio de cada uno, encontraras una pagina doble con
el nimero y titulo del bloque, los temas a tratar y los nombres de cada secuencia.
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Secuencias didacticas

Cada bloque se divide en secuencias didacticas que tienen tres etapas: inicio, desarrolloy

cierre. Las secuencias representan una serie de contenidos y actividades cuya finalidad es que

logres los aprendizajes esperados.
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Actividad

Con esta actividad
inicia la secuencia
didactica; te servira
para identificar tus

Inicio >
Esta actividad sirve

para introducir al
contenido de la

secuencia. Puede ser

para identificar lo que
sabes; para reflexionar

o problematizar

sobre un aspecto del
aprendizaje esperado.
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conocimientos previos
y adentrarte en el
aprendizaje esperado.
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Desarrollo

En esta etapa encontraras
explicaciones, informacién

y actividades diversas

de observacion, analisis,
investigacion y argumentacion,
que te ayudaran a desarrollar
las competencias basicas:
aprender, ser, convivir y hacer.




Mi desemperio

Al concluir un tema,
encontraras un texto
de cierre y el recuadro
“Mi desempefio”, que
te ayudara a evaluar tus
conocimientos.
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Semenda

Cierre

La dltima pagina de
cada secuencia te
ofrece una actividad
para que integres,
en colaboracion con

Secciones de apoyo

tus companeros,

Saber mas

Presenta sugerencias
bibliograficas y

fuentes de consulta
utiles. Las sugerencias
delinean lo que puedes
encontrar en las fuentes
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Secciones de apoyo
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Gente que hace la diferencia
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vinculados con la defensa de derechos y la construccion de
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Anexo

Encontraras informacién o
documentos adicionales que
te serviran para desarrollar
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Evaluaciones

Las evaluaciones que incluye tu libro se desarrollaran en dos momentos: el primero sera de reflexién
personal para que puedas responderlas y entregarlas a tu docente y recibir su retroalimentacién; el
segundo sera de intercambio para comparar las respuestas con las de tus otros companeros.

R

3 L ——
L [ ————
? pr——

Me pongo a

-
S

prueba

Al terminar cada
bloque, se presenta una ) e
evaluacion tipo pisa
para verificar tus logros.

| [

L e
=

.._._........'I. Lo ey e |

e
© Mimiene et g e s s s

Compruebo lo

que aprendi
Al final de tu libro
encontraras la
evaluacion final
del curso que te
permitira verificar
tus aprendizajes.

[P —
3 (8]
e e el .
Erim e
® b
B R ey 1 e ]

o | sns
i | i
- i}t
i | i
[re——— 1 P e
) T

e e e
PO ——
e
u .
i
—

T—



Las actividades siguientes te permitiran reconocer lo que sabes de algunos temas de
Formacién Civica y Etica. Al terminar el ciclo escolar, regresa a este ejercicio y contrasta
con los conocimientos y posturas que construiste.

1. Lee los conceptos y subraya la opcion que se parezca mas a lo que piensas.

Salud integral

a) Vivir sin enfermedades.

b) Tomar medicamento y recibir atencién médica.

) Sentir bienestar en mi cuerpo, mi mente y mis emociones.

Ambiente de paz

a) Evitar los conflictos para no tener problemas y vivir con tranquilidad.

b) Tener relaciones donde se viva con igualdad y justicia y se combata la violencia.

c) Defenderme de quien me agrede usando cualquier método para lograrlo.

Igualdad ante la ley

a) Aceptar que hay personas mas importantes que otras y merecen que la ley los proteja.

b) Crear leyes para evitar que algunas personas sean o piensen diferente a las demas.

¢) Tener los mismos derechos, obligaciones y proteccion de la ley, independiente-
mente de nuestras diferencias como personas.

Informacion de calidad

a) Es la que todo el mundo repite y dice que es cierta.

b) Proviene de la television o cualquier otro medio de comunicacion.

¢) Esverdadera, proviene de una fuente confiable y ayuda a tomar decisiones.

Participacion

a) Derecho que implica intervenir con responsabilidad y compromiso en las decisio-
nes de nuestro entorno.

b) Obligacién que nos compromete a hacer lo que indiquen las autoridades.

c) Derecho que consiste solo en elegir a los representantes mediante el voto.

2. Leelas situaciones y marca con . la que ejemplifica un ambiente escolar donde los estu-
diantes pueden vivir con libertad y en igualdad de derechos. Argumenta tu respuesta.

( ) Enlaescueladelulia, se establecié un dia para el aseo de salones y mobiliario. La
directora cito solo a las alumnas y a sus mamas, pues dice que ellas saben mas
de esas cosas y tienen mas tiempo.

() Enlaescuela de Fermin, hubo una asamblea para decidir los proyectos en los que
participara la escuela. Los familiares y docentes eligieron algunos, pero los estu-
diantes expresaron su desacuerdo dando sus argumentos. Como tuvieron razon,
la decision se cambid.

() Enlaescuelade Marioy Felicia, se puso de moda reunir estampas para un album
con personajes populares. A ellos no les interesa, pero como los han rechazado,
por eso decidieron comprar el album e invertir el dinero de su domingo para
comprar estampas.

iPor qué elegiste esa opcion?




3. Escribe dos acciones, no violentas, para enfrentar la siguiente situacion.

“Oiga, esta “Es mio, asi que
1. lastimando puedo hacer con
al perro”. él lo que quiera”.

4. Subraya dos opciones que muestren lo que no debe hacer un servidor publico.
a) Una pareja acude al Registro Civil para registrar a su hijo pero el responsable se
niega a darle su acta de nacimiento porque quieren ponerle un nombre indigena.
b) El responsable de una clinica de salud se niega a dar informacion a tres jovenes
que quieren saber como evitar embarazos.
¢) Un joven es sorprendido pintando y destruyendo una estatua en la plaza central.
Dos policias tratan de detenerlo, pero un grupo de vecinos lo defiende y se opone.
Los policias se lo llevan de todas formas y lo presentan ante una autoridad.

5. Marca con X el proyecto que responde a los principios democraticos y del derecho
a la participacion ciudadana.
() Vecinos, preocupados por la delincuencia, se organizan para detener y agredir
a sospechosos que anden por su colonia e impiden que la policia intervenga.
() Ungrupo de vecinos se organiza con las autoridades de Seguridad Publica para
identificar los puntos mas peligrosos de su colonia y planear una estrategia
para proteger a la comunidad.
() Elresponsable de la seguridad publica informa a los vecinos de una de las
colonias mas peligrosas, que no podran salir a las calles después de las 7:00
de la noche para evitar problemas. Les pide que participen o seran detenidos.

6. Responde con sinceridad con qué frecuencia practicas lo siguiente:

Promuevo una convivencia inclusiva e intercultural en mi grupo.

Actio sin violencia en mi familia, en la escuela y en la localidad
donde vivo.

Comprendo la importancia de vivir en un pals con un régimen
democratico.

Valoro la funcién de los servidores ptiblicos, pero también miro
criticamente su desempefio.

Reconozco mis libertades fundamentales y las gozo.

Muestro disposicién para organizarme con otras personas y realizo
actividades que benefician a todos los integrantes de mi escuela
o comunidad.
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Tema 1. Sujeto de derecho y dignidad humana
Secuencia 1. Construir una vida sana

Tema 2. Igualdad y perspectiva de género
Secuencia 2. La equidad de género en las relaciones

Tema 3. Criterios para el ejercicio responsable
de la libertad: la dignidad, los derechos
y el bien comtin

Secuencia 3. La informacién: una herramienta
para decidir
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de la libertad: la dignidad, los derechos
y el blen comtin
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Tema 5. Identldad personal y culdado de si
Secuencia 5. Una postura critica ante los medios
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Secuencia 6. Personas y comunidades que crean
identidad
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1

VALORA SU RESPONSABILIDAD ANTE SITUACIONES DE RIESGO Y EXIGE SU DERECHO
A LA PROTECCION DE LA SALUD INTEGRAL.

Construir una vida sana

En tu primer curso de Formacién Civica y Etica aprendiste
que, al igual que todos los seres humanos, eres una per-
sona valiosa, con dignidad y derechos, y que para tener
una vida digna es necesario construir ambientes donde
se respete la libertad, la igualdad y la justicia.

En esta primera secuencia revisaras otro elemen-
to indispensable para tu desarrollo: 1a salud integral.
Las actividades que realizaras te ayudaran a valorar su
importancia y a aplicar las capacidades civicas y éticas
que has desarrollado para exigir tu derecho ala salud y
reconocer tu responsabilidad en ello (figura 11).

1.1. La salud es una condicién
indispensable para una vida
digna y de calidad.

1. Tomen una pelota o cualquier objeto mediano que puedan lanzar sin peligro.

2. Lancenlo a un integrante del grupo. Su compafero debera decir su nombre, algo
importante que aprendid en su primer curso de Formacion Civica y Etica y una reco-
mendacién gue haria para vivir de forma sana, plena y feliz.

a) La recomendacién debe iniciar con la primera letra de su nombre; por ejemplo: si
alguien se llama Luis, podria decir: “Lavarse las manos varias veces al dia”, o si se
llama Adriana: “Abrazar a la gente que se quiere para sentirse bien”.

b) Pidan a un miembro del grupo que anote las recomendaciones en el pizarrén.

3. Cuando finalicen su participacion, pasen la pelota a alguien mas, y continten el juego.

4. Al terminar, comenten:

a) ;Qué aprendizajes se mencionaron con mas frecuencia?

b) jCuales les gustaria lograr en este nuevo curso?

5. Retomen la lista de las recomendaciones que hicieron durante el juego:

a) iDe queé trataban? Clasifiquen en grupos las que sean parecidas y ponganles un
nombre; por ejemplo:

Abrazar a la gente que quieres.
Serefiere a:

Tener afecto
Tener amigos y convivir con ellos.

b) iPor qué es importante todo lo que se menciond para tener una vida sana, plena
y feliz?
6. A partir de los comentarios, escriban de forma individual, en su cuaderno, qué significa
para ustedes tener una vida sana. No lo compartan, solo guardenlo para complemen-
tarlo con lo que aprendan en la secuencia.
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Secuencia | @

Como aprendiste en el curso anterior, para tener una vida digna es necesario atender un
conjunto de necesidades fundamentales que van desde alimentarse y recibir afecto hasta
realizarse como persona. Son necesidades que guardan relacién con los derechos humanos.

Esta idea de la dignidad humana ha influido en todos los ambitos de la vida y ha
generado cambios en la forma de pensar y vivir de las personas. Uno de ellos tiene que
ver con la salud. Por mucho tiempo se pensé que tener salud significaba no tener enfer-
medades y que no tenerla significaba estar enfermo o tener padecimientos.

Pero, si lo analizas desde el punto de vista de la dignidad, habria que preguntarse,
por ejemplo: jpuede decirse que una persona esta sana si no recibe afecto, aunque no
le duela el cuerpo? ;O sivive en un lugar donde hay violencia y siente miedo de salira la
calle? ;O si no tiene informacion para saber como cuidarse de un embarazo que no desea?
Al plantearse este tipo de preguntas, la idea de salud se amplia. Por eso, desde 1948, la
Organizacién Mundial de la Salud (oms) la define de la siguiente manera (esquema 1.).

.0
2
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©r

Alimentarse
adecuadamente.
e Tener conciencia de

nuestras capacidades.

Ser capaces de
enfrentar los problemas
ytensiones de la vida.

Tl

Desempenar un
trabajo productivo.

Prevenir enfermedades y
accidentes, y atenderlos
cuando se presentan.

= A

Realizar actividades que
fortalecen el cuerpo.

La salud es un
estado de completo
bienestar...

o
&5 Am
o

Tener habitos de higiene
y autocuidado.

Aportar y conviviren
nuestra comunidad.

0 Tener acceso al agua.

Vivir sin y

violencia. . - -
Tener acceso a instituciones Recibir educacion

y servicios que cuiden e informacion

la salud. para cuidarse.

Esquema 1.1. Aspectos y dmbitos que integran la salud de las personas.
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1.2. 5aber dar y recibir
afecto, controlar tu enojo
o frustracion cuando algo
te sale mal y encontrar
satisfaccion en las
actividades que realizas
son formas en que se

expresa tu salud emodional.

“Mis vecinas y
yo fermamos
un grupo para
informarnos
sobre métodos
anticonceptivos”.

Esta idea de salud integral reconoce que la vida de un ser
humano no se limita al cuerpo, sino que también incluye los
pensamientos, las emociones, |a capacidad para hacer planes
ytrabajar por ellos, y la convivencia. Aunque se dividen en los
tres aspectos que viste en el esquema, en realidad todos estan
unidos: 1a salud fisica influye en la emocional y la social en la
fisica (figura 1.2). Entonces, ;qué es una vida sana? Esta implica
gozar de una existencia en la gque la salud integral sea posible.
Se trata de una ‘construccion’: debe crearse mediante acciones
que permitan disfrutar de bienestar en todas las facetas de
su vida. Como veras en seguida, en esta construccién tienen
responsabilidad el Estado y los individuos.

(E_J;gnéstico de mi salud

1. Repasen en silencio los elementos de |a salud integral que se presentan en la
pagina anterior (esquema 1.1, p17). En lluvia de ideas expliquen lo que significa
cada componente de la salud. Con apoyo de su docente, aclaren dudas.

2. Observen las siguientes situaciones que cuentan estas personasy realicen lo que
se pide a continuacicn:

“Me gusta mi “A mi me encanta “Una vez al mes “Me gusta mi
comunidad. Todos el beisbol. Todos yo voy a la clinica trabajo porgue
nos ayudamos los sabados y me dan mi puedo realizar
y sé que me practico con mis medicina. Estoy metas y ser cada
respetan”. amigas”. muy bien”. vez mejor”.

Saber mas

Una buena alimentacion
contribuye al cuidado de tu
salud. En la siguiente liga
puedes consultar el folleto
Alimentacion de las y los
adolescentes que publica la
Secretaria de Salud: http:j§/
www.edutics.mx/wha
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a) ;A qué aspecto de la salud integral creen que se refiere cada persona? Pueden
mencionar mas uno. Expliquen su opinién.

b) ;Qué beneficios trae a sus vidas el aspecto que cada uno comenta? Piensen,
por ejemplo, cémo ayuda practicar un deporte, realizar un trabajo productivo
o informarse sobre anticonceptivos, para tener una vida mas plena y sana.

c) Reflexionen ahora en sus vidas. Si sus rostros formaran parte de este libro,
jqué dirian? Voluntariamente expresen alguna accién o situacion que uste-
des creen que les ayuda a gozar de una vida mas sana (mental, fisica o
socialmente). )




Por su importancia para la vida de los seres humanos, |a salud es un derecho que forma
parte del grupo conocido como derechos econdémicos, sociales y culturales (DEsc), al cual
también pertenecen otros, como la educacion, el trabajo, la alimentacion, la vivienda,
al agua y la cultura. En conjunto, permiten a cada persona lograr una adecuada calidad
de vida dentro de su sociedad. Pero, jquién es el responsable de que se cumplan?

Responsabilidad del Estado. Todos estos derechos tienen que satisfacerse gradual-
mente, es decir, los gobiernos estan obligados a cumplirlos cada vez mas, de acuerdo
con las posibilidades y el desarrollo de |a nacion. Ademas, deben dedicar el maximo de
sus recursos a esta tarea y cuidar que los servicios y atencion se ofrezcan de manera
equitativa a todas las personas, sin ningun tipo de discriminacion.

Como parte de los derechos sociales, el derecho a la salud no significa garantizar a
una persona que nunca tendra enfermedades, sino asegurar que existan las condiciones
necesarias para que cuide su salud, la conserve y reciba atencion médica en caso necesario.

Para que lo anterior sea posible se necesitan varias condiciones. Una de ellas implica
la responsabilidad que tienen los Estados y sus gobiernos en la creacidon de oportunidades
para cuidar la salud, lo cual es parte fundamental de su funcién como autoridad. Esto
incluye, entre otras acciones:

Acciones del Estado para garantizar el derecho a la salud

* Respetar el derecho a la salud: evitando acciones que dafien la salud fisica, mental o
social de la poblacion. Por ejemplo: contaminar las aguas, suspender los servicios médicos
o negarselos a alguien que los necesita.

= Hacer valer este derecho: haciendo que los demas lo respeten y sancionando a quienes
realizan acciones contra la salud. Por ejemplo: evitar que las empresas contaminen, prohibir
la venta de productos peligrosos, cuidar que haya medidas de seguridad para los trabajadores.

= Crear leyes e instituciones para atender la salud de la poblacién: en México existe, entre
otras leyes, la Ley General de Salud, que establece lo que el Estado debe hacer para pro-
mover este derecho y mejorar su cumplimiento. Los hospitales, los centros de salud y los
programas para que la poblacion se ejercite, reciba vacunas o tenga medicinas a su alcan-
ce son ejemplos de ello.

Proteger el derecho a la salud significa que el Estado se comprometa a cumplir cada
vez mas y mejor con estas condiciones, que la riqueza de la nacion se aproveche para
mejorar los servicios que existen y se trabaje para que toda la poblacién (en especial
la que mas lo necesita) reciba beneficios sin importar su sexo, edad, condicién social o
cualquier otra caracteristica.

Responsabilidad personal. Aunque el Estado tiene la obligacion de garantizar este
derecho, la salud es también responsabilidad de cada persona y de la sociedad en su
conjunto. En el curso anterior, aprendiste que eres una persona con libertad y capacidad
para decidir de forma auténoma lo que consideras correcto y justo. Esto también se
aplica para el cuidado y la proteccion de tu salud. Conforme creces y maduras puedes
desarrollar tus capacidades para llevar a cabo las siguientes acciones:



Acciones personales para defender y ejercer el derecho a la salud

= Distinguir entre lo que te dafia y lo que elevatu bienestar fisico, mental y social.
A veces esto puede ser muy evidente, pero en ocasiones es necesario que te
detengas a pensar: jesto me afecta o me beneficia? ;Qué pasa si lo hago?

CAMPANA DE
VACUNACION

» Reflexionar criticamente e identificar las consecuencias que puede traer
determinada accion para tu salud, las opciones que hay o que hacen falta en
tu comunidad, la influencia que tienen otras personas en tu conductay cémo
eso puede afectarte.

» Tomar decisiones auténomas en favor de tu salud, aunque a veces puedaniren
contra de lo que esta de moda, lo que piensa la gente cercana a ti o lo que te
causa placer y se te antoja.

= Solicitar que quienes tienen obligaciones con tu salud las cumplan. Al ser
menor de edad, esto incluye a las personas adultas que te cuidan y a las auto-
ridades y personas que trabajan en instituciones publicas. Cada figura tiene
obligaciones distintas y debe cumplir con ellas. Tienes derecho a exigir que lo
hagan y beneficiarte de estas acciones. Por ejemplo, cuando se realiza una cam-

pana de vacunacion en la clinica de tu colonia o cuando en tu escuela participas
1.2. Prevenir enfermedades,

evitar el consumo de drogas

y relacionarse con afectoy

sin violencia, son formas de

construir una vida sana. Responsabilidad colectiva. Asumir la responsabilidad personal significa que valoras

tu propia salud y te haces cargo de ella. En primer grado, aprendiste que eso te convierte
en una persona comprometida con hacer vigentes sus derechos humanos y no en alguien
pasivo que espera que los demas actden y decidan en tu nombre. Pero defender este
derecho también es una responsabilidad colectiva, es decir, de toda |a sociedad.

Como parte de una comunidad, cada miembro debe comprometerse con los demas
para crear un entorno donde todos puedan vivir sanamente. Para ello, es necesario pres-
tar atencion a lo que ocurre alrededor, llamar la atencion cuando algo daia la salud de
una persona o de la comunidad y actuar de forma solidaria para enfrentarlo (figura 1.3).

en la clase de Educacion Fisica o recibes orientacion para alimentarte bien.

-.'/Exijo mi derecho a la salud

1. Distribtiyanse en equipos los siguientes casos:
I

Caso 1. Don Luis vende frituras con chile en la cooperativa Disspiés Bl sups, porsu prirma; qUiehubs una juntadd

padres de familia y ahi se expresaron varias opiniones:

de la escuela desde hace casi cuatro afios. Hay un regla- ks ;
« Alguien dijo que la responsable era la directora por

mento que prohibe hacerlo, pero la directora es su prima
dejar pasar a los vendedores al plantel.

y le da permiso a él y a otros de entrar un ratito al inicio ) o
= ladirectora revird que era culpa de

del receso. Siempre se les termina todo
los padres al no mandar a sus hijos

porque la mayoria de los alumnos no
con el almuerzo y la escuela no

lleva otra cosa para comer, y prefieren
las frituras porque son mas sabrosas.
El problema es que hace pocos dias,

tenia por qué hacerse cargo.
= Una abuela opiné que cada nifo
era responsable porque nadie los

varios estudiantes enfermaron del es- . ) )
habia obligado a comer frituras y

tomago y no falté quien dijera que era
ya estaban grandecitos.

culpa de don Luis.
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Secuencia 1 @

Caso 2. En la clinica cerca de donde viven Marce y Juan han colocado un cartel: “Taller Taller para una
para una sexualidad responsable. jAprenda cémo cuidarsel”. Ambos se emocionaron sexualidad responsable
porque es un tema que les interesa. No han tenido relaciones sexuales, pero tienen : =

*a
. iAprenda como cuidarse!

muchas dudas y piensan que es importante resolverlas para evitar problemas.
Pero cuando acuden a inscribirse, el responsable les dice que no pueden ha-
cerlo: tienen sélo 15 afios y no son temas que deban escuchar. Ellos se molestan
y reclaman, pero no logran convencerlo.
Luegoen la escuela lo cuentan a su maestra. Ella les dice lo mismo y los anima a
esperar hasta que “llegue el momento”. Se quedaron pensando, ;y eso cuando sera?

2. Comenten en equipo los siguientes puntos y anoten sus respuestas:

a) ;Qué relacién tiene el caso que les tocd con la salud integral?

b) ¢Qué problemas identifican en ellos? ;Cémo afectan a los involucrados?

¢) Siustedes fueran los alumnos de la escuela (caso 1) o Marce y Juan (caso 2),
Jque harian para exigir a la directora o al personal de la clinica que se respe-
te su derecho a la salud integral? Piensen en al menos una accion.

3. Expongan al resto del grupo los resultados de su trabajo.

a) Con las aportaciones de todos, elaboren una lista de acciones que pueden
llevarse a cabo en estos casos (o en otros) para exigir que las autoridades y
las personas adultas a su alrededor respeten su derecho a la salud.

b) Incorporen acciones que pueden llevar a cabo para hacerse responsables de

su salud.

La responsabilidad colectiva es una condicion que permite hacer valer el derecho a
una salud integral porgue:

» Recuerda que nadie esta solo en el mundo y que el bienestar de cada persona depen-
de en parte de lo que hagan los demas. Una accidn irresponsable (como tirar basura
en la calle o generar violencia) tarde o temprano afectara también a quien la realice.

» Favorece una vida ciudadana mas democratica en la cual se vigile a los gobernantes para
gue cumplan con su labor en favor de |a salud y, a |a vez, se participe para lograrlo.

Mi desempeno

1. A partir de |a actividad Exijo mi derecho a la salud lleva a cabo lo siguiente:
a) Escribe una carta dirigida a la directora de la escuela (caso 1), o bien al res-
pansable de la clinica (caso 2). En ella:
» Explicale qué es la salud integral y por qué es importante.
» Pidele que actue para que este derecho se respete. Comenta cual crees que
es su responsabilidad como autoridad.
» Puedes apoyar tus argumentos tu libro de primer grado, en el que se habla
sobre las responsabilidades de quienes forman parte del gobierno.
b) Entrega este texto a tu docente para que lo tome en cuenta en tu evaluacion.
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@ Secuencia

Exigir tu derecho a una salud integral implica reconocer la obliga-
cion del Estado y de quienes trabajan para él, y saber que parte de
sus funciones es cuidar la salud de las personas y procurar todas
aquellas condiciones que les permitan construir una vida sana.

Pero otra faceta en el ejercicio de este derecho es desarrollar tu
capacidad para enfrentar situaciones que pueden poner en riesgo
alguin aspecto de tu salud fisica, mental o social (figura 1.4). Veamos
qué significa esto.

Un riesgo es un peligro potencial, es decir, que no ha sucedido pero
1.4. Reconocer los riesgos es que puede pasar si ignoras las senales que te avisan de su llegada, o

U prmEr s Pk bien si realizas acciones que aumentan las probabilidades de que ocurra.
evitarlos y vivir sanamente.

Una situacion de riesgo, por lo tanto, es aquella circunstancia que te toca vivir y que
(si no acttas ante ella) puede causar un problema en tu salud.

Todas las personas, jovenes o adultas, viven situaciones de riesgo en algun momento.
En muchas ocasiones es algo que no puede evitarse. Lo que si se puede hacer es aprender a
reaccionar ante ellas, ya sea para evitarlas o para protegerte si te toca vivirlas (esquema 1.2).

Algunas de estas situaciones son:

il 3

Vivir en ambientes | En la salud fisica. Muchas personas son victimas de abusos y golpes. A veces

de violencia ocurre una sola vez, pero otras por mucho tiempo. En cualquier caso, las huellas
La violencia no sélo de la violencia quedan en el cuerpo.
tiene gue ver con golpes
o balas. También existe
cuando hay actitudes
de rechazo, burlas, se
ignora a los demds o
se les niegan derechos.

Cuando una persona
vive en un ambiente
donde existe violencia,

En la salud mental. Ser victima de violencia puede provocar dafios, como
angustia, depresidn o miedo permanente, que impiden a las personas vivir
felices. En otros casos hay quien incluso puede pensar que la violencia es
normal y ejercerla también. Convertirse en agresor también es dafio a la salud
de esa persona.

o se relaciona con r 2
personas que la ejercen, En la salud social. Cuando existe violencia se alteran las relaciones de toda
su salud corre varios la comunidad porque sus habitantes se sienten inseguros y temerosos, lo que
riesgos; por ejemplo: puede llevar a romper sus vinculos y extender la violencia (figura 1.5, p. 23).
L r r
Y 'd -

Tahar darcaiig conal En lalsa]ud ﬁ?ica. El consumo constante y la gdiccién (que ocurre cuando tu cuerpo

consumo de tabaco, requiere y exige de una substancia para funcionar), of:ectan dlstlfﬁ:ﬂs func;opes

alcohol y otras drogas del cuerpo. Desde los dientes hasta los pulmones, la piel y otros érganos resienten
en algin momento el uso de una droga.

Vivir en un ambiente
donde se usan drogas no
implica necesariamente
que ti las uses o que
desarrolles un problema.
Sin embargo, el contacto
cercano site coloca 5
en un mayor riesgo de
consumoy por tanto de
sufrir dafios como:

En la salud mental. Cuando se presenta una adiccion, la persona que la padece
ve afectada su capacidad para pensar con claridad, para relacionarse sanamente
con otras personas o para establecer relaciones de afecto.

En la salud social. Fenémenos como el trdfico de drogas son la causa de
muchas situaciones de violencia. Esto dafia la convivencia y altera la paz de las
comunidades.
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Ejercer una
sexualidad no
informada o
irresponsable

En general, actuar
sin informacion,
haciendo caso de
prejuicios o sin
reflexionar sobre
lo que se hace, es
una situacion de
riesgo. Un ejemplo
es el ejercicio de

la sexualidad.
Practicarla de este
modo puede ponerte
en riesgo de sufrir
danos; entre otros:

Una mala
alimentacion

La alimentacidon

es una condicion
fundamental para

la salud fisica, pero
ademds influye en el
desarrollo de otros
aspectos de la vida.
Alimentarse noes
solo comer, sino
hacerlo bien, de forma
suficiente, balanceada
y con calidad. Cuando
esto no ocurre, se
vuelve una situacion
de riesgo que puede
generar:

e

En la salud fisica. Muchas infecciones de
transmision sexual se presentan por desinformacion
o por no pensar que puede ocurrir al tener

relaciones sexuales sin proteccién.
L

-

En la salud mental. Actuar sin informacion eleva la

posibilidad de sufrir abusos o caer en situaciones

como la explotacién sexual. Esto dafia de distintas

formas la dignidad de las personas y su posibilidad
para decidir y disfrutar la vida.

%

En la salud social. Cuando en una sociedad no
hay informacidn es frecuente que prevalezcan
costumbres o creencias que afectan un ejercicio
libre, sano y pleno de la sexualidad.

e

En la salud fisica. Una mala alimentacion reduce la
capacidad del cuerpo para funcionar normalmente. Se
vuelve mds débil ante cualquier amenaza y pierde la
capacidad para recuperarse.

En la salud mental. Enfermedades alimenticias como
la anorexia (dejar de comer) o la bulimia (comer

en exceso para luego vomitar) son enfermedades
también emocionales: la persona se vuelve incapaz
de mirar su cuerpo como realmente es, de valorarloy
cuidar su propia vida.

Estos son solo algunos ejemplos de situacianes que pueden poner
en riesgo la salud; pero cada persona, en el contexto donde le toca
vivir puede identificar otras. Por ejemplo, para algunos jovenes
una situacion de riesgo puede ser abandonar la escuela, porque
a partir de eso es mas probable que se acerquen a actividades
peligrosas o porque carecen de la informacion que necesitan para
tomar buenas decisiones. Para otros, tener la necesidad de trabajar
también puede colocarlos en riesgo, si es un trabajo peligroso o
gue puede afectar su desarrollo. Para otros mas, tener acceso a
internet y usarlo sin la vigilancia de un adulto puede también ser
una amenaza si en linea encuentra informacion falsa o personas
peligrosas que ponen en peligro su integridad.

En la salud social. En paises como México la obesidad
es un problema de salud que no sélo afecta a cada
persona, sino a toda la comunidad. Aumentan

las enfermedades, las muertes y la necesidad de
instituciones que atiendan este problema.

Secuencia | @

Esquema 1.2. Situaciones de
riesgo en la adolescencia.

1.5. Construir relaciones sin violencia y con afecto es un
modo de defender tu derecho a una salud integral.
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1.6. Puedes identificar

aquello que te protege
conociéndote mejor (para
saber tus fortalezas y
trabajar en tus puntos
débiles) y observando con
cuidado el entorno. En los
demds podrias encontrar
fuentes de apoyo.
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Si bien el Estado tiene la obligacion de crear condiciones de salud para

toda la poblacién, muchas de estas situaciones requieren una actitud

atenta y responsable de cada persona. Es decir, de su capacidad para
cuidarse, lo cual incluye:

» Reconocer lo que pone en riesgo. Aprender a mirar el entorno e
identificar lo que puede generar dafios. Esto no siempre es sencillo
porque algunas situaciones llegan a verse como normales; por
ejemplo, tener poca informacién sobre sexualidad o convivir con
alguien que fuma. Un pasc importante es dejar de verlo como nor-
mal y preguntarse: jesto puede afectar mi salud?, jcomo?

» Prevenir. Llevar a cabo acciones para que el riesgo desaparezca o su impacto en ti sea

bajo. Piensa, por ejemplo, en el caso de Marce y Juan. Ambos sabian que necesitaban

informacién, incluso si no habian iniciado su vida sexual. Esa es una actitud responsable

y que permite prevenir. Puedes hacerlo buscando informacion, alejandote de situaciones

peligrosas, acercandote a amistades en las que no exista violencia o adicciones. También

previenes al resistirte a las presiones y tomar decisiones auténomas. Recuerda que éstas
implican actuar segun tus ideas, sin depender de lo que otros digan o esperen de ti.

Combatir los dahos que ya existan. Cuando una situacion de riesgo ya afecté en alguna

medida tu salud, es necesario actuar para buscar soluciones. Puedes buscar ayuda.

Siempre hay alguien cerca que puede apoyarte, como:

« Personas cercanas que te aprecian y quieren verte bien.

« La comunidad y autoridades de tu escuela. Pueden orientarte para saber adénde
acudir y para tomar las mejores decisiones.

« Instituciones de salud. Generalmente en las clinicas y hospitales publicos puedes
contar con apoyo para atender distintos problemas de salud fisica y mental. Acércate
a ellos para conocerlos.

Actuar con responsabilidad tiene una condicion previa: quererte, saber que mereces
una vida sanay plena (figura 1.6). Cuando es asi, se eleva la posibilidad de que reconozcas
lo que te hace dafo y que defiendas tu derecho a la salud integral. En cambio, cuando
una persona no se considera valiosa es mas probable que se coloque en una situacion
de riesgo, incluso sin darse cuenta.

Poner en practica lo anterior tiene que ver con un proceso que retomaras en siguien-
tes secuencias: construir ambientes saludables. Un ambiente lo conforma la suma de
varios elementos: el entorno natural, acciones personales, colectivas, costumbres, va-
lores y condiciones sociales, entre otros. Por ejemplo, el ambiente en tu escuela refleja
las maneras de ser de los estudiantes y docentes, las costumbres que tienen de casa,
y también las normas escolares, entre otras cosas. En el ambiente de tu escuela, esto
significaria que procuren una convivencia afectuosa, con respeto y sin violencia, que
adopten habitos como mantener sus espacios limpios, que se ofrezca una alimentacion
saludable, que la institucién completa sea un lugar seguro y que se preocupa por el
bienestar de maestraos y alumnos.

Construir un ambiente saludable es una tarea personal (si tomas decisiones para
que tu vida sea sana), pero también colectiva (si todos los que participan de un espacio
aportan para que esto suceda).
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En esta secuencia, revisaste lo que significa la salud. En las proximas secuencias retomaras
este aprendizaje y obtendras nuevos elementos para profundizar en él.

1. Lee las siguientes situaciones e identifica si te has encontrado ante alguna de
ellas. Puedes agregar al final otras que no estén en la lista.

Vivir en un ambiente donde hay viclencia.

Vivir cerca de personas que fuman, beben o consumen una droga.
Alimentarme de forma poco sana.

Tener poca informacion sobre temas como la sexualidad.

Tener un trabajo que puede lastimarme.

Pensar en dejar la escuela.

2. Si en alguna respondiste “Me ha pasado”, escribe una accion puedes llevar a
cabo para enfrentar ese riesgo.

3. Si s6lo respondiste “No me ha pasado”, anota una accion que puedes realizar
para evitar que suceda.

4. Comparte tus ideas con al menos un compafiero del grupo y enriguézcanlas.

1. Reudnanse en equipo y discutan:
a) ;Dentro de su escuela se favorece la salud integral? jPor qué?
b) ;Qué, de lo que ustedes hacen, contribuye a ello? Aporten ejemplos.
2. Organicen sus ideas en una tabla como la siguiente (pueden agregar otros aspec-
tos que les parezcan importantes).
a) En cada aspecto comenten qué papel desempehnan ustedes y el resto de la
comunidad escolar, y cual es su responsabilidad.
b) En cada caso, propongan al menos una accion gue les permita tener un
ambiente mas sano en sus cuerpos, mentes y relaciones personales.

Higiene

Seguridad

Alimentacion

Convivencia libre de violencia

{Cologuen aqui otro aspecto que
identifiquen)
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ia 2

ANALIZA LAS IMPLICACIONES DE LA EQUIDAD DE GENERO EN SITUACIONES CERCAMAS A LA ADOLESCENCIA:
AMISTAD, NOVIAZGO, ESTUDIO.

La equidad de género en las relaciones

En la secuencia anterior aprendiste que construir una vida sana implica que existan
condiciones para el desarrollo pleno de las personas; una de ellas es la equidad en las
relaciones de convivencia, donde el valor de una persona no depende de ser hombre
o mujer.

En esta secuencia analizaras lo que significa la equidad de género, y como puedes
ponerlo en practica en tus relaciones —de amistad, noviazgo y estudio—, para generar
ambientes mas justos y respetuosos. Para ello, recupera lo que aprendiste en la escuela pri-
maria sobre lo que significa el géneroy su importancia para la igualdad entre las personas.

1. Lee en silencio la siguiente historieta y reflexiona sobre ella.

- I ) T SI, claro, mi
{Como ; Anda,aparate | £ podria servirse. ;Por qué hijito, que
tefue? Hay algo aservirle la serd que siempre tenga Mama, h te vaya

e comer? comidaatu que hacerlo yo por &7 vuelvotarde, bien.
hermano. aslque nose

preocupe.

- | Ademas, ahorita llegatu papa y tu
= Lamujerdebe estar = sabes que a él nole gusta que andes

Mami,yaterminé = No, mi hijta, porqueya Y eso qué importa,

de lavar estos es muy tarde, ya se estd en su casa tranguila en lavecindad, y que apenitas llega
trastes. Voyairun pcu:";iendo ggcum, g;;e;:fé;dﬁg yno callejeando. quiere gue le sirvamos la comida.
ratito con Olguita. o todo o que quiere I

JY cdmo a Mariosilo
dejd salir? Si Olguita
vive aqui no mas.

yaminome deja
salir ni a la esquina. Estosique no me

parece justo.

Fuente: Inmujeres,
Construccién de identida- 2. Responde en tu cuaderno.
d‘:gﬂii";;’;':;:;jj; a) jComo explicarias lo que ocurre en esta historia?
participante, México, b) ¢Por qué crees que sucede de ese modo?
SEP, (s/a), pp. 18-19. 3. Compartan sus respuestas en grupo y comenten:
a) ;Qué ideas se presentan respecto a lo que es ser hombre y ser mujer?
b) ;Cémo afecta esto a la hija? Piensa en sus relaciones afectivas y de estudio.
4. Busguen en su diccionario la palabra equidad.
a) ;Qué relacion encuentran entre la definicion que encontraron y lo que ocurre en
este caso?
5. En lluvia de ideas, mencicnen otros ejemplos en las que crean que no ha existido

equidad entre hombres y mujeres.
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La forma en que las perscnas entien-
den el mundoy enfrentan las situa-
ciones de su vida tiene que ver con
varios elementos; uno de ellos es el
modo en que se miran a si mismos y
construyen su identidad: ;quién soy?
iQué puedo o no hacer? Una parte
. . , desde la infanciay, en
de esa identidad se crea a partir de : 4
. . ocasiones, son el punto

dos nociones: el sexo y el género. de partida de relaciones.

.0
2
1]
v
o}

o

1.7. Los roles de género son
actividades o tareas que se
esperan de una persona

seglin su sexo. Se aprenden

Relacién sexo-género

Todos los seres humanos nacen con ciertas caracteristicas fisicas que definen su sexo de
nacimiento; por ejemplo, vulva en el caso de las mujeres, pene en el caso de los hombres.
Hay personas que nacen con caracteristicas de ambos sexos (intersexuales). A estas dife-
rencias biolégicas y anatémicas se les conoce como sexo.

Pero ademas de ello, al interior de cada sociedad existe un conjunto de ideas, creencias
y valores sobre lo que significa ser hombre o ser mujer. A esto se le conoce como género.
A diferencia del sexo, el género no incluye rasgos bioldgicos o fisicos sino que son construi-
dos por las personas y los grupos sociales (figura 1.7). Puedes ver algunas diferencias entre
estos dos conceptos en el siguiente esquema.

Son caracteristicas biolégicas y anatémicas. Son roles. Son ideas y creencias. A partir de las
En los varones: pene, testiculos o génadas.En  diferencias biolégicas y anatémicas se

las mujeres: vulva, vagina, ovarios, ttero. construye un significado sobre lo femenino y
Bioldgicamente, las mujeres tienen capacidad  Jo masculino. Esto se expresa en roles sociales
de gestar vida dentro del titero. (tareas, actividades o modos de ser que

esperan de cada sexo) (figura 17).

Varia con la cultura. Los elementos
relacionados con el género varian dentro

de las culturas y entre ellas, asl que los roles de
las mujeres y los hombres en Kenia pueden ser
diferentes de los que se viven en India.

Se nace con él. Son caraceristicas con las Se aprende. Desde el momento de nacer, cada
gue se nace, aunqgue después la persona puede  persona recibe de su entorno mensajes con
o no identificarse con su sexo de nacimiento. contenido de género, por ejemplo, a través de

los juguetes o la ropa que se les asigna. Esto se
mantiene a lo largo de la vida y forma parte del

modo en que cada persona construye su Fuente: Instituto
identidad. Jalisciense de las Mujeres,

Mujeres y hombres, jqué

No cambia por si solo. El CBI"I"I!.'.IID anatémico Cambja con el curso del tiempo. Asf como tan diferentes somost
no se da de manera natural; sin embargo, ahora cambian las sociedades, se transforman Manual de sensibilizacién
es posible mediante procedimientos también las ideas sobre lo femenino y lo S A
qu;jl?rglms (operacién) o tratamientos :"I'Iailcullﬂﬁ, los roles que se asignan e incluso México, UM, 2008, p. 15
médicos. os derechos que se reconocen. (adaptacion).
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Es importante distinguir entre sexo y género porque con frecuencia se piensa que
son lo mismo o se usan la diferencias biolégicas para justificar creencias o valores. Por
ejemplo, hacerle creer a un hombre que por serlo estd obligado a esconder sus emociones,
cuando eso no tiene nada que ver con sus caracteristicas fisiolégicas, pues hombres y
mujeres pueden —y necesitan— expresar lo que sienten.

Otro ejemplo se da cuando se aprende que las mujeres son las (inicas obligadas a
cuidar de los hijos como si fuera un rasgo bioldgico de su sexo. En realidad, |la capacidad
para embarazarse, gestar y dar a luz a un nuevo ser humano si es una caracteristica bio-
l6gica especifica de las mujeres, peroc no lo es la responsabilidad de su cuidado; hombres
y mujeres pueden, deben y merecen compartir esta labor por igual.

Situaciones como estas tienen que ver con un concepto que estudiaste en primer
grado: la equidad.

Se refiere a la distribucion justa de los recursos y el poder dentro de una sociedad,
tomando en cuenta las diferencias de las personas. Su existencia permite a todos los
miembros de una sociedad gozar de oportunidades para su desarrollo pleno y el ejer-
cicio de sus derechos. Implica reconocer que cada persona merece por igual una vida
digna y que esto no puede depender de su sexa, del lugar en el que nacid, su condicion
economica, su cultura, etcétera.

Buscar la equidad obliga, por una parte, a identificar situaciones en las que existen
desequilibrios, donde personas o grupos no reciben las mismas oportunidades, no se reco-
nocen sus derechos o no tienen el mismo poder que otros para actuar y decidir. Y por otra,
llevar a cabo acciones para superar esos desequilibrios y generar igualdad real de derechos.

En el caso de las relaciones sexo-género el concepto de equidad significa (esquema 1.3):

Reconocer a todas las personas
la misma dignidad y derechos,
independientemente de su sexo
al nacer, del sexo con el que se
identifiquen o de la forma en que
decidan ejercer su sexualidad.

-
Identificar en el entorno creencias,
actitudes y practicas relacionadas con
el género, que niegan la igualdad de
derechos, limitan oportunidades y
crean desequilibrios.

Realizar acciones desde los gobiernos
para combatir desequilibrios y
garantizar a todas las personas las

Construir relaciones cotidianas en las
que se reconozcan derechos iguales
para todos, se conviva sin discriminar
a nadie por razones de géneroy se

mismas oportunidades de desarrollo, procure una participacién igual en
tomando en cuenta sus diferencias. todos los espacios.

Esquema 1.3. Equidad en las
relaciones de género.
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Es algo asi como si te pusieras unos lentes imaginarios que te permiten notar las ideas y
costumbres de género gue hay en tu entorno—y que tal vez antes nunca te habias detenido
a cuestionar—, para detectar cuando se generan desequilibrios o relaciones poco equitativas.

Construir esta perspectiva es un proceso que implica afinar tu mirada y aplicar tu
pensamiento critico para analizar las relaciones que estableces en la familia, entre tus
amistades, al iniciar un noviazgo o al organizar el trabajo en la escuela.



Generar condiciones para la equidad de género es una obligacion de los Estados y
sus gobiernos. Pero también es una responsabilidad de los individuos y los grupos
porque implica combatir los estereotipos y prejuicios que existen en cada espacio de
convivencia, y que generan ineguidad.

Los estereotipos son imagenes que se construyen en la mente y que sirven para
para definir a un grupo humano. Parten de ideas simplistas y generalizadas, de modo
que se toma el rasgo de una parte de ese grupo y se aplica a todos sus integrantes. Es
un estereotipo, por ejemplo, pensar que todos lo hombres son fuertes y agresivos sélo
porque existen algunos hombres con esas caracteristicas. O que todas las mujeres son
sensibles y les gusta el color rosa porque hay mujeres que son de ese modo.

Los estereotipos generan prejuicios, es decir, juicios que se hacen sobre personas o
grupos antes de comprobarlos y basandose solamente en supuestos, rumores o creen-
cias. Estos juicios pueden ser positivos o negativos, dependiendo si nos identificamos
0 NO CON e505 grupos.

Los estereotipos y prejuicios pueden afectar la equidad en las relaciones de género,
principalmente cuando se usan para justificar relaciones desiguales, en las que a alguien
se le considera mas o menos importante, o donde el poder se distribuye inequitativa-
mente (unos pueden tomar decisiones, elegir, actuar libremente, mientras que otros no).

Histéricamente, un sector afectado por esta situacion ha sido el de las mujeres y
las nifias a guienes en muchas circunstancias se han negado derechos y han tenido un
poder limitado para decidir sobre sus vidas. Por ejemplo, por muchos afnos en México no
fue posible para las mujeres votar ni recibir una herencia o trabajar fuera del
hogar sin la aprobacion de sus esposos. Actualmente, muchas mujeres viven
distintas formas de violencia, una de éstas es reconocerles menos valor y dig-
nidad o creer que uno de sus roles sociales es la obediencia o el sometimiento
a la voluntad de otros.

Pero los esterectipos y prejuicios de género también afectan a los varo-
nes (figura 1.8). Para muchos hombres la idea de ser el sustento de la casa, la
imagen fuerte o poco afectiva los ha excluido de oportunidades como en la
crianza de los hijos o realizar actividades consideradas como femeninas. Esto
también genera inequidad.

Lo mismo ocurre con quienes se identifican con un sexo distinto del de su
nacimiento o sienten atraccion por las personas de su mismo sexo. En muchos
casos, las ideas fijas sobre lo que “debe ser” un hombre o una mujer se vuelven
un obstaculo para que elijan libremente la vida que desean llevar, porque al
no apegarse a estereotipos se les niegan derechos y padecen distintas formas
de violencia en |a sociedad.

Estas y otras situaciones se han construido al paso del tiempo y con fre-
cuencia se consideran tan cotidianas que cuesta trabajo reconocerlas como
acciones que favorecen la inequidad. Sin embargo, en las ultimas décadas, la mayoria de
las naciones y los pueblos han identificado la equidad de género como una condicion
de justicia social y un tema que debe ser tratado en todos los espacios de convivencia.

Piensa, por ejemplo, en cémo son tus relaciones de amistad, noviazgo o estudio:
identificas algln prejuicio?, jdirias que existe equidad?

Secuencia £ @

A qué se refiere

Estereotipo. Idea rigida
y simplificada sobre lo
que es o debe ser una
persona, un grupo o una
situacion.

Prejuicio. Idea creada

o aceptada sin
comprobacion. Con
frecuencia no esta
basada en informacion
cierta o confiable, sino en
creencias equivocadas.

1.2. Un modo de generar
equidad es que cada persona
tenga oportunidad de elegir
su vida sin apegarse a
estereotipos.
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@ Secuencia 2

30,

La equidad de género en nuestro entorno

1. Formen equipos y elijan un ambito de convivencia: amistad, noviazgo o estudio.

a) Primero repasen el concepto de equidad. Entre todos aporten ideas y confirmen
que tienen claro lo que significa. Pueden pedir orientacion a su docente.

b) Luego discutan la siguiente pregunta: ;podemos decir que en este ambito de
convivencia todos tenemos iguales oportunidades, poder y posibilidades para
decidir? ;Por qué? Conversen durante unos minutos.

2. A partir de lo que conversaron, completen el siguiente esquema. En él incluyan
sus argumentos y ejemplos.

;Existe o no distribucién
igual de derechos, Un ejemplo de

oportunidades y estoes...
posibilidades?

En nuestras
relaciones de...
{amistad, noviazgo
o estudio)

3. Presenten sus resultados y contrasten ideas con el grupo. No es necesario que pien-
sen igual, pero si que escuchen los argumentos de todos, ya que les puede ayudar a
reconocer puntos de vista y experiencias que no habian tomado en cuenta.

4. Utilicen los resultados de este ejercicio para identificar:

a) Al menos un prejuicio que existe en sus relaciones de amistad, noviazgo o en
la escuela.

b) El modoen que les afecta la vida de las personas e impide relaciones de equidad.

c) Las personas que mas se ven afectadas con las situaciones de inequidad que
reconocieron.

5. Conserven por escrito sus respuestas para retomarlas a final de la secuencia. j

1. Escribe en tu cuaderno:
a) ;Qué es la equidad de género y qué importancia tiene para la vida de las
personas?
b) Un ejemplo de creencias o costumbres que existen en tu familia y que creas
que conviene revisar porque afecta la equidad de género?
c) Un compromiso de accién en favor de la equidad de género en tu familia.

2. Intercambia este escrito con un companero a quien le tengas confianza. Hagan

sugerencias para poner en practica su compromiso.



Para valorar la equidad de género en cualquier espa-
cio es necesaria una nueva forma de mirar el mundo,
es decir, construir una perspectiva. En este caso, una
perspectiva de género es aquella que toma como refe-
rencia la equidad, la igualdad y |a justicia para observar
desde ahi las relaciones y los modos de convivencia. Al
adoptarla, te permite notar ideas, costumbres y valores
relacionados con el género, que favorecen la injusticia y
crean inequidad (figura 1.9).

En la actividad anterior pusiste en practica esta capa-
cidad, que pueden ampliar si la ejercitas cotidianamente

Secuencia £ @

e inclu}pes en tu forma de vida valores y actitudes que 1.9. A través de la publicidad se promueven mensajes acerca de lo que

has trabajado en tus cursos de Formacién Civica y Etica,
entre ellos: prejuicios.

» La autovaloracién. Tomar conciencia de tu valor y tu derecho a un trato digno e iguali-
tario. Saber que estos no dependen del sexo con el que naciste. Valorarte es una herra-
mienta indispensable para defender lo que quieres ser y hacer, para responder ante
ideas y costumbres que limiten tu desarrollo y para levantar la voz ante una agresion.

« La empatia. Esa capacidad que te hacer ser sensible a lo que otros viven y sienten, sin

tener que vivirlo en carne propia. Si escuchas con respeto y con la intencion de com-

prender, puedes ponerte en el lugar de otras personas e indignarte ante lo injusto,
independientemente del sexo que tengas.

La solidaridad. Ademas de ser un valor, implica accion: sumarse en favor de una cau-

sa que se considera justa; por ejemplo, para combatir cualquier forma de discrimina-

cién o inequidad de género en tu grupo de amigos, en tus relaciones afectivas o en
cualquier espacio donde convivas.

» El respeto a la diversidad. No hay formas tnicas o exclusivas de asumirse hombre o
mujer. Todas las expresiones merecen respeto cuando se manifiestan sin violencia y sin
dafiar a otros.

También puedes valorar constantemente tus relaciones de amistad, noviazgo o
compaferisma, para reconocer si:

» Das y recibes un trato igual en dignidad y derechos independientemente de tu sexo.

= Si evitas hacer juicios donde descalificas a alguien sdlo por ser hombre o mujer.

» Si gjerces tu derecho a participar en cualquier espacio que te interese, sin limitarte
por prejuicios o estereotipos.

» Si evitas actos de violencia o discriminacién por razones de género (esto incluye chis-
tes, burlas, comentarios humillantes, etcétera).

= Si aceptas sin cuestionar gque se asignen tareas o actividades basadas en prejuicios o
estereotipos (las que son sélo para chicos o sélo para chicas).

se espera de un hombre y una mujer. Aceptarlos sin una mirada
critica y de género puede hacer que consientas estereotipos y

{Qué dice la ley?

Adoptar una perspectiva
de género y generar
condiciones de equidad es
obligacién de los Estados.
En este siglo México ha
construido un marco legal
que incluye:

+ laley General parala
lgualdad entre Mujeres
y Hombres (2016).

« laley General de
Acceso de las Mujeres

a una Vida Libre de
Viclencia (2006).

+ laleyFederal para
Prevenir y Eliminar la
Discriminacion (2003).
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A qué se refiere

Transgénero. Persona que
se identifica con un sexo
distinto al asignado

en su nacimiento. Por ello,
decide pasar un proceso
que puede incluiro no
tratamientos médicos,
afin de para adquirir la
apariencia y la identidad
con la que se identifica.

Gente que hace la diferencia
Solidaridad para construir equidad
Independientemente del cuerpo con el que se nazca, cada persona pasa por un pro-
ceso en el que se reconoce a si misma como parte de un sexo y un modo de expresar
su sexualidad. Alguien puede identificarse con el mismo sexo con el que nacio¢ pero
otras veces, no. Por eso existen diversas identidades sexuales.

Adoptar una perspectiva de género incluye reconocer esta diversidad, como lo
hicieron los estudiantes varones del Colegio Pedro Il, en Rio de Janeiro, Brasil. Ellos
acudieron a su escuela vestidos con faldas, a manera de protesta por la sancion que
le impusieron a una compafiera transgénero por asistir con dicha prenda a clases.

“En mi colegio es donde mas me siento aceptada y por eso senti las ganas de ex-
presar mi libertad”, declaré la alumna, quien agradecio el gesto de sus compaferos. La
adolescente nacid con sexo masculino, pero no se identifica con él. “Las personas tienen
derecho a expresarse, no ofende a nadie”, sefiald un participante de la manifestacion.

Luego de la protesta, el director de la escuela comento: “La opcién sexual no
es importante para nosotros, todos los alumnos son iguales. Sin embargo, el unifor-
me determina indumentaria masculina y femenina. El colegio estudia un nuevo
manual de convivencia”.

N

Redaccion Excélsior, “Alumnos van en falda a escuela en apoyo a amiga transgénero discriminada”,
Excélsior, Global, 15 de septiembre de 2014,
http:/fwww.excelsior.com.mx/global/2014/09/15/981788 (consulta: 29 de enero de 2018).

La solidaridad es una condicién para lograr la equidad de género porque invita a la
accion, es decir, no basta con reconocer que existe inequidad y lamentarlo, sino que es
necesario un compromiso para hacer que la realidad cambie. Al actuar sclidariamente
es posible, por ejemplo, cuestionar creencias aunque las hayas aprendido desde la infan-
cia, negarse a participar en actos que discriminan y excluyen, hablar abiertamente en
favor de otros u ofrecer tiempo y trabajo gue ayuden a crear ambientes mas equitativos.

Acciones para la equidad de género
1. Revisen en equipos las situaciones a continuacion.

l

A Juan le gustaria aprender a Pero luego penso en lo que dirian
hacer ropa. Cuando supo que en sus amigos: “jAy, si, taller de
la escuela habia taller de costura, costural” ;Como se los explicaria?

se emociond.
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Felicia tiene su primer novio:

Felipe. Le encanta y quiere

Secuencia £ @

Solo gue Felipe es muy celoso; le
molesta que vea a sus amigas, y

piensa que no debe tener amigos.
Ella los busca para hablar del tema.

estar siempre con él.

a1
ond

2. Elijan uno de los casos y preparen una breve representacion para decidir como
continud y termind la histeria; para ello:
a) Tomen en cuenta lo que han aprendido sobre la equidad y adoptar una pers-
pectiva de género.
b) Asignense roles y reflexionen durante unos minutos en silencio, cul seria su
postura si estuvieran en un caso asi.
) Escenifiquen presentando sus argumentos y traten de llegar a una solucion.
3. Presenten al grupo sus resultados y analicen las conclusiones a las que llegaron.
4. Reconozcan si en estos casos se aplicaron ideas, valores o capacidades revisadas
en la secuencia (por ejemplo, empatia, solidaridad, respeto a la diversidad).
5. Construyan al menos cuatro reglas basicas que deberian seguir en el aulay en
su grupo de amistades para que exista igualdad de género. Observen el ejemplo:

Para convivir con equidad de género proponemos...

1. No burlarnos cuando un chico quiere llorar o se siente triste.
2.

"

Algunos datos sobre la equidad de género en México

Promover la equidad de género en tus relaciones cercanas
es un componente fundamental para superar desequili-
brios, pero va mas alla. Un gobierno democratico esta obli-
gado a construir condiciones para todos para que esto sea

Tres de cada cuatro
migrantes que deben
salir del pais son
hombres. De ellos, mas
de 80% lo hace para
buscar trabajo.

Entre las personas que
estudiaron menos de tres
grados de primaria, 10.6%

corresponde a mujeres

y 87% a hombres.

posible. Parte de ello implica evaluar constantemente al
pais e identificar donde existen avances y dénde se man-
tienen desigualdades. Lee alguno de los datos reportados
en la Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica,

| Cercade32%delas
mujeres en edad fértil

nunca ha usado un

En 2015, 82% dela
poblacién de México
estaba afiliada aun

servicio de salud método anticonceptivo
ptiblica. De éstos, 52.4% para planear sus
correspondia a mujeres. | embarazos.

Fuente: Inegi-Conapo, Encuesta Nacional de la Dinamica Demogrdfica 2014. Principales resultados. México, Inegi-Conapo.
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1.10. Cuidar tu integridad
y la de tu pareja, procurar
la equidad y respetar
mutuamente sus derechos
son parte fundamental

de un noviazgo.

Saber mas

Si quieres conocer los
resultados completos

de la Encuesta Nacional de
Violencia en las Relaciones
de noviazgo revisa el
siguiente enlace: hitp://
www.edutics.mx/3L8

34

s

=

En otros momentos del curso volveras al tema de la equidad, pero ahora conviene
plantear algunas ideas sobre lo que significa la equidad de género en la relacién de no-
viazgo. Se aplican las ideas que has revisado en esta secuencia, pero adquieren especial
importancia porque la ausencia de esta mirada
de género en las relaciones de pareja ha afectado
a millones de personas, hombres y, sobre todo,
mujeres (figura 1.10).

En el ano 2007 se realizd en México la Encuesta
Nacional de Violencia en las Relaciones de Noviaz-
go. Entre los resultados se encontré que 76% de
las personas jévenes del pais han sufrido alguna
vez violencia por parte de su pareja; a veces fisica
(golpes, empujones), otras emocional (chantajes,
amenazas) o sexual (forzando besos, caricias o
relaciones sexuales).

En su mayaoria, las razones para esta violencia
tienen que ver con prejuicios y esterectipos de
género; por ejemplo, 33% de los varones jovenes
encuestados cree que los hombres son infieles “por
naturaleza". Esta proporcion crece en las mujeres, ya que 36% sostiene esta idea. La
mayoria también piensa que las mujeres tienen mas capacidad para hacerse cargo de
los hijos y que al hombre le corresponde ser la cabeza a la hora de tomar decisiones.

Al iniciar una relacion de noviazgo o pareja, estas creencias se convierten en formas
de actuar; por ejemplo, si se piensa que el hombre debe decidir por la pareja, entonces
se considera normal que le diga a su novia lo que debe hacer, cémo debe vestirse o qué
hacer cuando estan juntos. Si se da por hecho que todos los hombres son infieles “por
naturaleza”, pueden llegar a justificarse los celos o el control de una chica sobre su novio.

Construir una relacion sana de noviazgo incluye reconocer las ideas y los prejuicios
de género que cada persona tiene e identificar si se usan como justificacion para la
violencia. En ocasiones, estas ideas estan tan arraigadas que es imposible notarlas a
primera vista; por eso, vale la pena que, si tienes novio o novia —lo has tenido o piensas
tenerlo—, recanozcas algunas senales de alerta. Algunas de ellas son evidentes, pero
otras pueden ser sutiles y hasta hacerse pasar como “juegos”. La siguiente actividad te
dara herramientas para identificarlas.

f

y
| Un noviazgo sin violencia de género

1. Lean en silencio el cuestionario de deteccion de violencia.

a) Si han tenido una relacién de noviazgo, respéndanlo. De preferencia, hagan-
lo fuera de clase, cuando puedan revisarlo con calma y reflexionar sobre lo
que han vivido. A partir de sus respuestas, aporten a la discusion en el aula.

b) En plenaria, identifiquen qué preguntas del cuestionario reflejan las situa-
ciones mas frecuentes entre adolescentes o adultos de su entorno.
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Cuestionario de deteccién de violencia
Te invitamos a contestar este cuestionario para detectar
algunas situaciones de riesgo en tu noviazgo.
1. jSientes que tu pareja constantemente te estd controlando “por amor”?

Si Aveces Raravez No

2. ;[Teacusa de infidelidad o de que actias en forma sospechosa?

5 A veces Raravez No
3. ;Has perdido contacto con amigos, familiares, compafieras/os de tu escuela o trabajo para evitar que tu pareja se
moleste?
5i A veces Raravez No
4. ;Te critica y humilla en publico o en privado, opina negativamente sobre tu apariencia, tu forma de ser o el modo en
que te vistes?
Si Aveces Raravez No

5. ;/Tu pareja tiene cambios bruscos de humor o se comporta distinto contigo en publico, como si fuera otra persona?
51 A veces Raravez No

6. ;Sientes que esta en permanente tensién y que, hagas lo que hagas, se irrita o te culpa de sus cambios?
S Aveces Rara vez No

7. ;Te ha golpeado con sus manos, te ha jaloneado o te ha lanzado cosas cuando se enoja o cuando discuten?

St A veces Raravez MNo

8. ;Te ha amenazado alguna vez con un objeto o armas, o con matarse, a ti o a algtin miembro de la familia si no le
obedeces?

SI A veces Raravez No

9. ;Sientes que cedes a sus peticiones sexuales por temor, o te ha forzado a tener relaciones bajo la amenaza de que sino
tiene relaciones contigo, entonces se va?

SI A veces Raravez No

10. Después de un episodio violento, ;muestra carifio y atencidn, te regala cosas y te promete que nunca mas volverd a
pegarte o insultarte y te dice que “todo cambiarad”?

S A veces Rara vez No
1. ;Has buscado o recibido ayuda (primeros auxilios, atencién médica o legal) por lesiones que te ha causado?

St A veces Raravez No
12. ;Esviolento/a con otras personas o se pelea a golpes con otros?

5 A veces Raravez No

Calcula tu puntaje. Por cada respuesta: 5/, anota 3 puntos, A veces, anota 2 puntos, Rara vez, anota 1 punto y No, 0 puntos.
La suma total es el indice de violencia en tu noviazgo:

26 a 36 puntos. {CUIDADOI Pide asesoria y apoyo, tu seguridad puede estar en riesgo.

16 a 25 puntos. ESTAS VIVIENDO VIOLENCIA. Tu relacién tiene sefiales de abuso de poder.

6 a 15 puntos. PLATICA CON TU PAREJA. Revisa las reglas de tu relacién.

0 a 5 puntos. RELACION NO ABUSIVA. Tal vez existan algunos problemas que de manera comuin se presentan entre las
parejas, pero se resuelven sin violencia.

Fuente: Universidad Auténoma de Chiapas, Cuestionario de deteccién de violencia, Portal Universitario para la

Atencion de la Violencia de Género, s/f, wwwviolenciagenero.unach.mx/findex.php?option=com_content

Bview=articleRid=9&Itemid=17 (consulta: 18 de mayo de 2018).



2. Comenten:

a) ;Por qué creen que ocurren situaciones de violencia en el noviazgo? ;Qué
prejuicios creen que hay detras?
b) ;Cémo afecta una relacion asi a la equidad en la pareja? Piensen, por ejemplo,
qué pasa can la igualdad de derechos, de oportunidades o con la posibilidad
de decidir con libertad. Recuerda que éstas son condiciones indispensables

para la equidad.

3. Hagan una lluvia de ideas, con apoyo de su docente, sobre cémo seria un noviaz-
go donde se respeten la igualdad de género y la integridad de cada persona.
4. Integren sus ideas en un esquema con la forma que prefieran.

Quererse con perspectiva de género es posible mediante varias acciones. Algunas de

ellas son las siguientes:

— —

Aprender a observar y reconocer cuando existen
prejuicios de género que afectan a hombres
y mujeres. Si dejas de considerarlo como
“normal” ya es un paso importante en favor
de la igualdad.

Promover en tu entorno un ambiente de igualdad:
expresar tu desacuerdo con situaciones
de discriminacién por sexo, proponer medidas
para favorecer la igualdad, tocar el tema
con tu familia y amistades.

Valorarte y hacerte valorar al establecer una relacion.
Quererte te ayudard a cuidarte e identificar si estds
en una relacién donde hay violencia o desigualdad

Valorar a la persona con la que te relacionas.
Puedes demostrarlo evitando la violencia

de género. También te dard la confianza
para defenderte o buscar ayuda.

en cualquiera de sus formas y esforzandote
por superar prejuicios de género.

36

Cuidarte, cuidar a la persona con la que estas y reconocerse mutuamente como seres
con igual valor y dignidad te permite construir relaciones sanas y libres de violencia.

1. Si has tenido o tienes una relacién de noviazgo, realiza el cuestionario de detec-
cion de violencia.

2. Redacta una experiencia en |la gue creas que se puso en practica la equidad de
género o bien donde consideres que no se respeté y debes hacer un cambio o
buscar ayuda. Explica por qué.

3. Si no has tenido una relacion de noviazgo, elabora un escrito en el que expliques
como te gustaria que fuera esta relacion para que exista en ella equidad de
género: qué debe pasar, qué no debe pasar, de qué te cuidarias...

4. Conserva este ejercicio y tenlo en cuenta al establecer una relacion de noviazgo.
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Construir relaciones de equidad forma parte de un entorno saludable y seguro. Re-
conocer estereotipos y prejuicios de género en tu entorno es un primer paso para
enfrentarlos y transformar para mejorar (figura 1.11). Concluye esta secuencia con
la siguiente actividad:

1. Elabora con tu grupo un cartel para promover la
equidad de genero. Debe contener un mensaje
claro dirigido a la comunidad escolar o extraesco-
lar. Para realizarlo:

a) Decidan el contenido que quieren transmitir.
Puede ser informacion que quieran difundir,
una actitud o valor que inviten a practicar o
una accion que sugieran cambiar en la escuela
0 la comunidad.

Si requieren informacion organicense para bus-

carla. Pueden ser datos sobre |a situacion de

género, alglin testimonio que deseen plasmar

o imagenes que les sirvan para ilustrar.

c) Creen su cartel. Confirmen que expresa el men-
saje que les interesa. Usen dibujos, fotografias
o cualquier recurso que les guste.

d) Lleguen a acuerdos con los demas grupos para
compartir sus carteles o pedir autorizacion pa-
ra colocarlos en lugares publicos de la comuni-
dad. Después de conocer los demas trabajos
comenten cuales les parecieron mas relevantes

b
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ANALIZA CRITICAMENTE INFORMACION PARA TOMAR DECISIONES AUTONOMAS RELATIVAS A SU VIDA COMOD
ADOLESCENTE (SEXUALIDAD, SALUD, ADICCIONES, EDUCACION, PARTICIPACION).

La informacion: un derecho para decidir

Un aspecto fundamental para desarrollarte y tomar decisiones auténomas sobre tu vida
es gue te informes de manera adecuada. Buscar informacion, distinguir aquella que es
confiable de la que no, y reconocer lo que te aporta, son capacidades que te ayudan a
cuidar de tu integridad y a ejercer tus derechos.

En esta secuencia, revisaras qué significa el derecho a la informacicn, cémo se expresa
en tu vida cotidiana y cual es tu papel al ejercerlo. Obtendras los primeros elementos
para que, en secuencias posteriores, aprendas a analizar de forma critica informacion
que te ayude a tomar decisiones auténomas sobre tu vida como adolescente.

Comenzar por este tema es importante porgue la informacion no es solo una herra-
mienta, es, ante todo, un derecho indispensable para tu crecimiento.

1. Lean en silencio las opiniones que aparecen abajo. Piensen si estan de acuerdo o no

con ellas.
iEsindispensable Los jévenes debemos
: tener conexién confiar en la informacion
Lo mejor gs a internet porque
tenisemicha es la mejor fuente

informacion. ; %
) de informacionl

Los adolescentes

Los adolescentes

= sabemos reconocer la podemos preguntar Leer libros e
informacion falsa. acerca de cu.'lequ:fer ira la escuela
tema que nos inquieta i b

o genera dudas. en personas

informadas.

GACETA
-

W of

2. Pidan a un integrante del grupo que lea en voz alta cada frase.
3. Expresen quiénes estan de acuerdo y quiénes en desacuerdo con lo que afirman.
a) Por turnos, expliquen por qué adoptaron esa postura y aporten ejemplos. Si los
argumentos que otros den les convencen, pueden cambiar su postura.
b) A partir de sus argumentos y reflexiones, discutan qué significa el derecho a estar
infoermados. Construyan una primera idea y anotenla en sus cuadernos.
4. Al terminar la secuencia, regresen a este escrito y valoren si mantendrian su respues-
ta o la cambiarian. Si es el segundo caso, hagan los ajustes que consideren necesarios.
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Desde 1948, la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) reconocié que todas las
personas tienen el derecho de “investigar y recibir informaciones y opiniones, y el de
difundirlas, sin limitacion de fronteras, por cualquier medio de expresion” (Articulo 19,
Declaracién Universal de los Derechos Humanos).

iPor qué se consideré éste un derecho funda-
mental? Las razones son varias. Una de ellas —que
abordaras en este bloque— radica en que la infor-
macion es una herramienta indispensable para que
las personas tomen decisiones realmente libres
sobre su vida (figura 112).

Al tener acceso a la informacion, se recibe par-
te del conocimiento cientifico que la humanidad
ha acumulado a través de siglos; por ejemplo, tu
puedes saber cdmo funciona tu cuerpo, cémo
prevenir o tratar enfermedades, qué métodos an-
ticonceptivos existen (sus ventajas y desventajas),
o qué efecto puede tener una sustancia al entrar
en tu cuerpo. Ademas, contar con informacion 112. A cualquier edad,
permite que se comparta la experiencia de vida que han tenido otras personas y lo |2 informacion es una
que, como sociedades, se ha aprendido y construido al paso del tiempo. Gracias a eso ;[;f: ;';2;??:,?::;?'!
hoy puedes saber los desafios que han vivido otras personas de tu edad y como han  y decidir tu vida.
luchado para enfrentarlos, o lo que dicen las leyes y conocer las alternativas que tienes
para hacerlas valer.

Cuando una persona carece de informacién es como si navegara a ciegas por el mar:
avanza, pero al no saber qué ocurre en su entorno tampoco tiene elementos para decidir
si es mejor dirigirse a un sitio u otro, si debe evitar una tormenta o aprovechar el viento a
su favor. Solo puede guiarse por su instinto o permitir que el clima decida en su nombre.

{Te imaginas cémo seria tu vida si no recibieras ninguna informacion? Reflexiona sobre
ello con la siguiente actividad.

.0
2
1]
v
o}

o

ﬂJ_na experiencia a ciegas
| =1 Salgan al patio o a un espacio amplio donde puedan moverse y formen parejas

colaborativas. Deberan dar un paseo por el espacio en el que se encuentren, pero

atendiendo las siguientes indicaciones:

a) Un integrante de la pareja debera cubrirse los ojos y dejarse guiar por su
compafiero durante el paseo.

b) En ese tiempo, sdlo el guia podra hablar. La otra persona permanecerd en silencio.

) Intercambien roles luego de unos minutos.

d) Atiendan las indicaciones de su docente para iniciar y terminar el ejercicio, asi
como los limites y medidas de seguridad que deben respetar.

e) Una vez que concluyan, retinanse y evaltien la experiencia.
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i{Qué dice la ley?

El articulo 65 de |a Ley
General de los Derechos
de Nifias, Nifios y
Adolescentes sehala que,
en México: “Ninas, ninos
y adolescentes tienen
derecho al libre acceso

a la informacidn. Las
autoridades federales, de
las entidades federativas,
municipales y de las
demarcaciones territoriales
de la Ciudad de México [..]
promoveran la difusion

de informacién y material
quetenga por finalidad
asegurar su bienestar
social y ético, asi como su
desarrollo cultural y salud
fisica y mental”.

1.12. Divulgar ideas y
experiencias a través

de medios impresos,
audiovisuales o digitales
son formas de ejercer el
derecho a la informacion.

40

» ;Disfrutaron el paseo? ;Por qué? (Comenten las emociones que experimen-
taron al ser guias o al ser guiados).
» ;Se sintieron libres al realizarlo? Expliquen sus razones.
= jQué ventajas o desventajas encontraron al guiarse sélo por lo que les decia
otra persona?
2. Relacionen esta experiencia con su vida como adolescentes:
a) Comenten al menos dos situaciones en las que se han sentido “a ciegas” o sin
suficiente informacidén para decidir sobre algtin aspecto de sus vidas.
b) Sefalen qué emociones similares a las del ejercicio vivieron y qué consecuen-
cias han enfrentado al tomar decisiones asi.
3. Elaboren una lista de asuntos sobre los que ustedes, comao adolescentes, nece-
sitan informacion para decidir mejor. Consérvenla porque la usaran en la siguien-
te actividad.

Seminario de Educacion para la Paz, “Control remoto”,
en La alternativa del juege I, Madrid, Los libros de |a Catarata, 2000, p. 107 (adaptacian).

o

El derecho a la informacion en la adolescencia es una condicién para construir la
autonomia (figura 1.13). En tu primer curso de Formacion Civica y Etica estudiaste que
es la capacidad que te permite tomar decisiones de forma libre, a partir de lo que consi-
deras correcto y no basandote sélo en lo que otras personas digan o te pidan hacer. No
obstante, para que esto suceda, necesitas construir una idea propia respecto a lo que
ocurre en el mundo y sobre cada situacion a la que te enfrentas, y para ello, a su vez,
requieres informarte. En la actualidad, ejercer este derecho tiene varias implicaciones
gue revisaras a partir de este momento y en las siguientes secuencias. Por ejemplo,
aprender a distinguir la informacidn confiable de la que no lo es, seleccionar la que es
relevante entre un mar de noticias, o revisarla de manera critica.

La evolucidn de las tecnologias y los medios de comunicacion en el dltimo
siglo ha permitido mayor circulacion de informacién a una gran velocidad.
Mientras hace unas décadas el teléfono solo se usaba para hacer llamadas,
ahora permite enviar y recibir fotografias, videos, audios, mensajes de texto
y ubicaciones en cualquier punto del planeta de manera casi inmediata.
Este cambio ha sido posible gracias al internet, tecnologia inventada en la
segunda mitad del siglo xX y que ha influido de manera determinante en
la forma en que las personas se comunican.

Estos avances derivados de las Tecnologias de la informacion y la Comuni-
cacién (T1c), como la televisién, la radio e internet, han cambiado el rostro del
planeta y han ayudado a que la informacion circule de forma mas ampliay
rapida. A primera vista, pareciera que con estos avances el derecho a la informacion esta
garantizado o que todas las personas tienen acceso a ella. Pero no necesariamente es asi.
Los avances tecnolégicos y la cantidad de informacion disponible han planteado nuevos
desafios para ejercer el derecho a la informacién, como el acceso, la calidad y la seguridad.
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El acceso. De forma irdnica, en un mundo aparentemente lleno de infor-

macion llegar a ella es atin un problema, porque no toda la poblacion tiene ;Realmente tengo la informacion
igual acceso; o bien porgque la que reciben algunos sectores no siempre es que necesito para decidir sobre
suficiente o de calidad mi vida? ;Qué significa actuar de

forma responsable cuando
difundo informacion?

Parte de este problema se relaciona con la disposicion de medios a
través de los cuales se difunde la informacién. Un ejemplo es la conexién
a internet, que en la actualidad resulta central para conocer lo que ocurre
en el entorno cercano y en el mundo; sin embargo, hay millones de perso-
nas sin acceso a este servicio (graficas 1.1y 1.2). Otras no cuentan con una
biblioteca cercana, no tienen acceso a un periédico o su Unica fuente para
saber lo que sucede en el mundo es la televisién.

Esas personas viven una forma moderna de exclusion al no recibir infor-
macion, o bien, al no tener medios para comparar una fuente informativa
con otra. En consecuencia, se forman un punto de vista parcial, es decir,
solo incluye una parte de la realidad.

Grafica 1.1 Medios por los cuales |as personas se informan sobre lo que ocurre en el pais
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Esta exclusién también ocurre cuando los medios de comunicacion ocultan o igno-
ran la cultura y necesidades de ciertos grupos sociales; por ejemplo, cuando no existen
periddicos o programas de television en distintas lenguas (como las indigenas) o que no
tengan en cuenta a las personas con discapacidad.

El acceso también significa garantizar que la poblacion use distintos me-

- 4y dios para compartir sus ideas, su cultura y su forma de ver el mundo. Es decir

Epym s infapmacion; gue el derecho a la informacion incluye no sélo recibir, sino también difundir
scomo distingo lo cierto | i 3 i

de lo falso o lo que puede | mensajes, lo cual va de la mano con el derecho a la libertad de expresion.

danarme? Ademas, el hecho de que personas de pueblos y comunidades indigenas,

3

con alguna discapacidad, adolescentes o nifnos puedan comunicarse a través

de la television, la radio, un periddico o de internet, contribuye a ejercer el

libre pensamiento. Sin embargo, enviar y recibir informacién implica asumir
responsabilidades que analizaras mas adelante y en las siguientes secuencias.

La calidad. Mucha informacion es distinto de buena informacion. Para
considerarla de calidad, es necesario que sea:

« Confiable. Es decir, que sabes que es verdadera, no engafosa ni falsa.

+ Clara. Que sea comprensible para ti y te haga llegar un mensaje sin con-
fusion.

» Adecuada a tus necesidades, tu edad y tu contexto. La informacién puede
ser cierta y clara, pero si no tiene que ver con lo que necesitas saber en
cada etapa y momento de tu vida, no es pertinente.

Incluso si te encuentras dentro del sector de la humanidad que tiene acceso

a muchas fuentes de informacion y tecnologias, eso no garantiza que seas

:Es lo mismo un contacto que un una persona bien informada. De hecho, en las sociedades actuales, donde
amigo? ;De qué debemos cuidarnos . hay un exceso de informacion, se eleva la posibilidad de que mucha de ella
leaf}“qo::;'?;rc'ge deenb::r:]e;?zii)?;? sea falsa oincluso pueda ponerte en riesgo si no la recibes con sentido critico.
Por eso es importante preguntarte cudles son tus fuentes, es decir, de donde

tomas la informacién que necesitas y entonces valorar si es la mejor opcién.

Seguridad y nuevas comunidades. Las nuevas formas de comunicarse también

han obligado a replantear lo que significa relacionarse y convivir. Por ejemplo, en los
espacios virtuales es posible intercambiar mensajes con alguien que jamas has visto,
E formar “comunidades” o grupos con personas que viven en puntos muy lejanos e
incluso construir una relacion afectiva a distancia.
ﬁ%/ ' ‘r Las distancias se acortan, pero también plantean problemas
g que deben considerarse, entre ellos tu integridad, seguridad y pri-
. o : vacidad porgue, en estos espacios, cualguier dato que compartas
estd a disposicion de todo el mundo. Ademas, se vuelve complejo
saber quién te dice la verdad y quién te miente.
Ante esta realidad, conviene reflexionar acerca de lo que se vale
y lo que no, es decir, qué limites hay que establecer, qué valores
hay que cuidar y cdmo debes proteger tu integridad y derechos.
Profundizaras en este punto en la secuencia 6, donde aprenderas
algunas medidas de proteccion.
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;Doénde nos informamos?
1. Observen la siguiente tabla, organizados en equipos.

a) Lean cada una de las frases que aparecen en la primera columna.

b) Luego, elijan en las siguientes columnas cudl es |a fuente de informaciéna la
que mas acuden. Si nunca han tenido esa duda o han vivido esa situacion,
planteen otras. Pueden tomarlas de la lista de temas que elaboraron en la
actividad “Una experiencia a ciegas”.
= Presenten en el grupo sus respuestas e intégrenlas en un cuadro general.

2. Comenten:

Fuente de Informacion a las que acudo

Pido la Veo lo que Consultoen

Asuntos sobre los que opinion | otros haceny Sestin librosocon | NiNguna: me

: i i i v respuestas quedo sin
necesitas informacion dealguien | dicen, yhago | oo personas et

cercano lo mismo que sepan

Si tengo dudas sobre los cambios
en mi cuerpo y mis sentimientos, yo...

Si tengo un noviazgo pero no s
«cémo actuar, qué aceptar y qué
rechazar, lo que hago es..

Si me invitan a fumar o consumir
sustancias, para decidir yo..

Si alguien que conoci en internet
me pide mi's-l:l__atos ¥y quiere reunirse
‘conmigo a solas, antes de decidir yo..

a) ;Cudles fueron las opciones mas elegidas? ;Por qué creen que es asi?
b) ;Qué ventajas y desventajas identifican al informarse en cada fuente?
3. Durante unos dias, inviten a amistades de su edad a responder el ejercicio.
4. Compartan sus hallazgos y comparenlas con los que obtuvieron en el grupo:
a) A partir de los resultados, ;dirian que tienen informacién suficiente y de cali-
dad para enfrentar asuntos de su vida y su desarrollo? ;Por qué?
b) ;Qué consecuencias puede haber al tomar decisiones a partir de informacién
insuficiente o de mala calidad? |

< J

1. Piensa unos minutos respecto a las situaciones gue has enfrentado en tu vida
y escribe en tu cuaderno:
a) Una fuente informativa confiable y que te brinda informacién de calidad.
b) Una fuente gue usas con frecuencia pero tal vez no es de calidad.

2. Explica en cada caso por qué.
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1.14. Asumir de forma
responsable tu derecho

a lainformacién incluye
cuestionar lo que recibes y
no aceptar todo como cierto.
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Como ocurre con todos los derechos humanos, el Estado al que perteneces tiene la obli-
gacion de garantizar condiciones suficientes para que ejerzas el derecho a la informacidn.
En el caso de los adolescentes, esto significa:

« Asegurar que tengas acceso a toda la informacion que requieras, sobre asuntos de
tu entorno y que te afectan.

» Cuidar que sea adecuada a tu edad.

« Orientar a quienes cuidan de ti para que sepan como apoyarte e informarte mejor.

« Vigilar que nadie circule o te haga llegar informacion que pueda dafiarte o ponerte
en riesgo.

« Proteger tu seguridad cuando te encuentres, por ejemplo, en espacios virtuales.

« Abrir espacios en los medios de comunicacion para que expreses tus ideas y nece-
sidades.

Por mucho tiempo se pensé que este derecho deberia limitarse a las nifias, nifios y
adolescentes debido a su edad. Que no debian saber acerca de asuntos como la sexualidad
o las drogas, porque era como invitarles a tener relaciones sexuales o consumir. Atn en
muchas familias son temas complejos de abordar. Sin embargo, a partir del afio 2014,
la Ley General de Derechos de las Ninas, Ninos y Adolescentes reconoce el derecho a la
informacion y establece que es obligacion de las autoridades, padres o tutores, asegurar
gue la reciban y cuidar que sea adecuada a su edad y necesidades. Por ejemplo, actual-
mente ti puedes acudir a la clinica o centro de salud mas cercanoy solicitar orientacion

especializada sobre sexualidad o adicciones. Esto es parte

' 3 de ser sujeto de derechos.

' Pero asumirte como tal significa también hacerte cargo

de la responsabilidad que implica recibir y enviar informa-

cion (figura 1.14). Es decir, reconocer que:

» Eres un individuo con capacidad para buscar |a informacion
que requieres para tu bienestar y para prevenir riesgos.

= Como miembro de una sociedad también eres respon-
sable de conocer lo que pasa en tu entorno porque ello
te permite participar en la mejora de aquello que te
afecta o manifestarte de forma solidaria para apoyar a
otras personas.

= Al transmitir informacion, tienes el compromiso de cui-
dar que aquello que compartes no afecte la dignidad o
los derechos de otras personas. Difundir informacion te
da cierto poder, porque al hacerlo puedes causar efectos en |a vida de otros. Parte de
tu formacidn ética incluye valorar qué si y qué no compartir, ponerte limites y decidir
qué principios vas a respetar y proteger.

Una forma de asumir estas compromisos y responsabilidades es aprender a elegir y
analizar la informacién que obtienes, mediante las siguientes capacidades (esquema 1.4.):
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Aclarar qué quieres saber. Te permite afinar
la bisqueda, pues no necesitas saberlo todo,
todo el tiempo. Cada momento y etapa

Para gjercer tu de la vida tiene sus propias necesidades
derechoa la de informacién.
informacion,

necesitas...

Buscar y seleccionar lo que necesitas saber.
Es distinguir las fuentes confiables; esas
que te brindan informacién cierta,

5 libre de manipulacién y engano
y adecuada a tu edad.

S
Analizar criticamente la informacion que
recibes u obtienes. Significa cuestionarla,
compararla con otra, reflexionar
l sobre su utilidad para tu vida.
Llegar a conclusiones. Que te permitan tomar
decisiones libres y conscientes sobre tu vida Esquema 1.4. Analizar la
cotidiana. Entonces puedes decir informacién permite
que la informacién se convirtié en conocimiento aprender a elegir la
yen aprendizaje. necesaria para decidir
A lo mejor.

Estas y otras capacidades representan herramientas fundamentales para tomar deci-
siones éticas porque te permiten:

Definir lo que es mejor. Una buena informacion te da ~ JAETODOS —
_ N SNCEPTVOS
elementos para aclarar lo que consideras correcto o me- i ANTIC c;,
. . i A Ly
jor para tu vida en cada situacién. No lo decides solo por Q} p=s
creencias, porque lo hayas escuchado de otras personas z )
; o ; ; jYo quiero acabar
o porque tus amistades o tu familia piensan de una cierta : la escuela y trabajar;
forma sino que defines lo que es correcto para ti a partir de 2862 k= == lodetener bebés
il oo o i\ puede esperarl
datos, de conocimiento cientifico, de |a reflexion que hagas
sobre esa informacion y de conclusiones que obtengas al -
contrastarla con tu vida y lo que quieres para ti (figura 1.15). - S e
Eso es autonomia. 1.15. Decidir de manera

Construir ambientes saludables. Como revisaste en la secuencia 1, en los ambientes ~ infermada lo que deseas
para tu vida y tus relaciones

te ayuda a cuidarte
integridad y puedes recibir apoyo en caso de que tengas un problema. Para construiry y lograr metas.

fortalecer estos entornos, es necesaria la informacién: sobre ti (quién eres, qué fortalezas
tienes), sobre cémo cuidarte y prevenir dafios, y sobre las leyes e instituciones que existen.
De este modo, no esperas a que otras personas te protejan o construyan ese ambiente sano
sino que U trabajas para generarlo.

A partir de ahora y en las siguientes dos secuencias, podras reforzar lo que sabes y
aplicarlo para tu vida civica y ética. jVamos paso a paso!

saludables existen factores que te protegen de riesgos, te ayudan a prevenir dafios a tu
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;Qué pueden
provocarme las
drogas?

Las
DROGAS
DESTRUYEN
VIDAS

1.16. Hacerse preguntas
adecuadas a tu situacion

y lo que vives es el primer
paso para informarte y
decidir con responsabilidad.
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Un primer aspecto para que la informacion te ayude a tomar decisiones es tener claro

qué quieres saber. Esto puede parecer obvio pero no lo es. En ocasiones, puedes percibir

la necesidad de saber, como una inquietud general o como un deseo poco preciso de
conocer mas sobre un tema.

Si te acercas a fuentes de informacién

L1l teniendo en mente una idea poco precisa,

¢omo Sébsii il | g es muy probable que te llenes de datos que
un probiema 4 P .
i gd fertaa iqué hago? no siempre seran adecuados a lo que vives

en este momento o a lo que requieres sa-
ber para tomar una decisién especifica. Por

CENTRO 250, un paso Inicial es reflexionar sobre la
p
DE SALU D informacion que necesitas y traducirla en

preguntas (figura 116). En la materia de Es-
panol, has aprendido como hacer esto; pero
en el caso de tu formacion civica y ética,
conviene que tengas en cuenta algunos
elementos mas:

El momento que vives. Es decir, tus circunstancias y los problemas que enfrentas. Ten
en cuenta que las personas son distintas entre si y es probable que lo que a ti te genera
duda o inquietud sea diferente de lo que le interesa a los adultos que te rodean. Incluso
puede ser distinto a las necesidades de informacion que tienen otros adolescentes. Las
preguntas gue te plantees deben reflejar lo que ti quieres y necesitas saber.

Lo que ya sabes. Eres una persona con conocimientos y reconocerlo es un punto de
partida muy importante; sin embargo, conviene que te preguntes qué tan buena y sufi-
ciente es la informacion con la que cuentas: jte ha resuelto dudas? ;Tienes la certeza de
que es verdadera? ;jTe ha sido de utilidad al enfrentar problemas? ;Sientes que te hace
falta mas? Revisar lo que sabes te permite plantearte nuevas preguntas para ampliar o
profundizar tus conocimientos.

Para qué necesitas esa informacion. Preguntarte “;para qué?” te ayuda a precisar y
elegir aguella informacion que sea mas Util a tu propdsito. Por ejemplo, para prepararte
ante situaciones especificas que tal vez atin no llegan, pero que pueden suceder pronto,
coma iniciar tu vida sexual, decidir lo que haras al terminar la secundaria, o saber adonde
acudir en caso de tener un problema de salud.

También puede ser para resolver un problema que ya tienes y que no sabes bien
como enfrentar, por ejemplo, si ya has tenido relaciones sexuales y quieres saber cémo
evitar un embarazo o si vives una situacion de violencia y necesitas ayuda.

Preguntarte “jpara qué?” también es una invitacion a reflexionar si realmente ne-
cesitas esa informacion. Por ejemplo, es comin que en las revistas o los programas
de television se difundan detalles de la vida privada de las personas, sus problemas o
situaciones penosas. En internet, puedes encontrar cientos de paginas con escenas de
agresion o de abusos. Esto puede generar curiosidad y ganas de enterarte; sin embargo,
vale la pena que reflexiones si es una informacion necesaria para ti, que te servira para
mejorar o decidir alguin aspecto de tu desarrollo.
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Para concluir esta secuencia, ejercita tu capacidad para convertir en preguntas lo que
quieres saber, a través de las siguientes actividades.

1. Haz un diagndstico personal sobre las capacidades que se han mencionado,
completa la siguiente tabla:

Tengo claras las dudas y preguntas que quisiera resolver.
Busco por iniciativa propia la informacion que necesito.
Distingo la informacion falsa de la que es confiable.
Cuestiono la informacion que recibo.

Aplico la informacion que obtengo para cuidarme y mejorar mi vida.

2. |dentifica tus fortalezas y puntos mas criticos. jQué capacidades tendrias que
trabajar mas? Piensa en una accion para lograrlo.

Tus companeros y t son personas distintas, pero atin asi pueden tener dudas en comtn
sobre lo que quieren y necesitan saber. La actividad de cierre te permitira explorar
esta perspectiva y sus resultados serviran para trabajar en |as siguientes secuencias.

1. Coloquen un Buzdn de inquietudes en la entrada del salon.
a) Depositen las dudas o preguntas que quisieran resolver sobre lo siguiente:

Salud Relaciones afectivas y sexualidad

Educacion . (Otro que ustedes decidan)

b) Junto con su duda escriban la razén por la que quieren respuestas a esa pre-
gunta. Pueden contar una situacion o experiencia en la que les hizo falta esa
informacion; o bien, expliquen por qué creen que seria de utilidad en el futu-
ro. Debe ser de forma anonima.

2. En clase presenten las situaciones y las dudas que reunieron. Comenten:

a) De qué forma responder a esa pregunta les ayudara a tomar mejores decisio-
nes para su desarrollo y su salud integral.

b) Compartan distintas situaciones ante las cuales seria importante esa informacion.

c) Propongan fuentes de informacion confiable y de calidad a las que podrian
acudir para conocer sobre esos temas.

3. Seleccionen una pregunta por cada tema para trabajar en la siguiente secuencia.
4. Para concluir, lean lo que escribieron sobre el significado de "estar informados”.
Contrasten con lo que ahora piensan y ajusten su respuesta.
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ANALIZA CRITICAMENTE INFORMACION PARA TOMAR DECISIONES AUTONOMAS RELATIVAS A SU VIDA COMOD
ADOLESCENTE (SEXUALIDAD, SALUD, ADICCIONES, EDUCACION, PARTICIPACION).

Analizar informacion para decidir

En la secuencia anterior reconociste la importancia de la infor-
macién como un derecho humano que se te debe garantizar.
Y también identificaste que hacer valer este derecho conlleva
responsabilidades. Una de ellas es aprender a informarte ade-
cuadamente y usar esa informacion para favorecer tu desarrollo
integral y una vida saludable (figura 1.17).

En esta secuencia, ejercitaras la capacidad de recoger y anali-
zar de forma critica la informacidn para tomar decisiones sobre
tu vida como adolescente. Comienza realizando |a actividad a
continuacidn.

1.17. Cada decision de tu vida
requiere informacion
confiable.

1. Para comenzar la actividad, lean en voz alta las siguientes historias.

Juan José estd por terminar la escuela y esta
pensando en lo que hara después. Tiene ga-
nas de seguir estudiando y ama el campo don-
de crecio, asi que ha pensado ser ingeniero
agronomo. Si... recuerda que asi se llamaban
los que hace un afo fueron a su comunidad.
El problema es que esa carrera sélo puede
estudiarla en la universidad de la capital y su
familia no puede pagar para que él se mude.
Su mejor amigo, Miguel, le ha propuesto que
se vaya con €l de recolector a los ranchos del
norte del pais. Le cuenta que en la plaza hay
unas personas que contratan y les aseguran
muy buena paga si se van inmediatamente
con ellos. Suena bien, pero Juan José no esta
seguro de qué debe hacer.

2. Comenten:

Josefina y Marcos estan preocupados. Durante los Ultimos me-
ses, habian visto que su amigo Anibal se comportaba extrafo.
Ahora ya saben qué le pasa: empezo a juntarse con un grupo de
muchachos que bebe y consume drogas en una de las esquinas
del parque. Anibal es timido y cuando ellos lo invitaron se sintid
contento de tener mas amigos; pero ahora esta faltando a clases,
anda con la mente en otro lado y hasta se comporta agresivo. Jo-
sefinay Marcos quieren ayudarlo, pero no saben como, parque en
el Centro de Salud no les hicieron caso. Incluso los papas de Anibal
tampoco saben como ayudarlo. ;Qué pueden hacer?

Hace seis meses, Elena se fue a vivir con Pancho. Se quieren mu-
cho y saben que aunque estén jovenes van a salir adelante como
pareja. La tnica dificultad es que todos (incluyendo a Pancho) dan
por hecho que ella se embarazara pronto. Ella si quiere tener hi-
jos, pero no sabe si deben planearlo, o si sera mejor embarazarse
ahora que son jovenes y fuertes.

a) Siestuvieran en el lugar de estos jovenes, jqué decidirian en cada caso?
b) ¢Qué informacién necesitarian para enfrentar las distintas situaciones que viven?

jComo la conseguirian?

c) Si obtienen esa informacion, jsera suficiente para tomar la mejor decision?
Argumenten. Si piensan que no, comenten qué mas haria falta. Complementen
sus respuestas con lo que revisen en esta secuencia.
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Tomar decisiones informadas requiere un proceso que va desde tener acceso a la informa-
cion, hasta procesarla y convertirla en conocimiento Gtil y aplicable. Aclarar lo que quieres
saber (definir tus preguntas) es un primer paso y el siguiente es obtener la informacién.
Cuando se trata de decisiones sobre tu desarrollo, tus posturas éticas (es decir, lo que
consideras correcto o justo) y tu salud, obtener y analizar criticamente informacion tiene
varios significados e incluye principios que conviene tener en cuenta.

.0
2
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v
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En todas las culturas y en todas las épocas han existido temas considerados tabii, es
decir, de los que no se habla, que son casi prohibidos. Por ejemplo, seguro has notado
que a muchas personas les incomoda hablar de temas como sexo, drogas u otros pro-
blemas que son sensibles.

Para tu desarrollo pleno, guardar silencio puede ser un factor de riesgo por varias razones.
Una es que las dudas o inquietudes se quedan guardadas y nunca se resuelven. O bien, se
opta por buscar informacion sin que nadie se entere y eso provoca que, en vez de acercarte
a fuentes confiables, hagas caso de rumores o creencias que no tienen fundamento.

Por eso, no temas a las palabras y plantea tus dudas sin temor o vergiienza. Al ex-
presar en voz alta lo que quieres saber, puedes aplicar lo que aprendiste en primer
grado sobre la asertividad: de manera directa, clara, explicando por qué necesitas esa
informacion, sin ofender ni hacerlo de manera agresiva. Ten en mente que el acceso
a la informacion es un derecho que tienes ante el Estado y ante las personas adultas
que te rodean. Un ejemplo es la sexualidad: quiza te da pena hablar del tema o hacer
preguntas, pero informarte es un derecho y también una responsabilidad que tanto el
Estado como tu deben enfrentar.

Gente que hace la diferencia
iTe da pena pedirlo?

Una forma de garantizar el acceso a la informacion es animando a jovenes y adultos
a hablar, preguntar y resolver dudas, sin avergonzarse. El silencio o la timidez evitan
que las personas obtengan la informacién que necesitan para cuidar su salud y su
integridad.

Desde el afio 2012 se conmemora el “Dia del condén”. Actualmente, mas de 30
paises, incluyendo México, aprovechan ese dia para hablar abiertamente del tema
y difundir el uso responsable de este método. Se explica su funcién para prevenir
embarazos no deseados e infecciones de transmisién sexual, la manera correcta de
usarlo y por qué forma parte de un ejercicio responsable de |a sexualidad.

“Con la pena no se mantiene un bebé ni se curan las enfermedades”, dice el respon-
sable del Programa de Salud Reproductiva para Adolescentes del Estado de Morelos.*

*Fuente: Marcela Garcia, “jTe apena pedirlo? Hoy es Dia Internacional del Condon”, en Diario de
Morelos, Comunidad, 13 de febrero de 2018, www.diariodemorelos.com/noticias/
te-apena-pedirlo-hoy-es-d-internacional-del-cond-n (consulta: 18 de febrero de 2018).
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/" Reconocer los silencios

1. Comenten en grupo qué lugar ha tenido el silencio en sus vidas y las de sus familias.

2. De manera voluntaria, mencionen los temas que les cuesta mas trabajo hablar
con sus padres o con las personas que cuidan de ustedes. Cuenten como reac
cionan o qué responden cuando alguien toca esos temas.

3. Revisen si en su escuela o en el grupo hay también asuntos de los que no se habla
abiertamente. Si identifican alguno, debatan por qué creen que ocurre, como les
afecta y qué les gustaria cambiar.

4. ldentifiquen también si ustedes han aprendido a guardar silencio sobre algunos
temas. Por ejemplo, reconozcan si se sienten avergonzados de preguntar algo,
si hay asuntos que prefieren evitar; expliguen como creen que les ha afectado
o podria afectarles en el futuro.

En la secuencia anterior, revisaste que tener mucha informacién no es igual que tener
buena informacion, por eso es necesario distinguir aquella que es confiable de la que
no lo es. Lograr esto implica poner en practica habilidades y actitudes gue te permitan
revisar criticamente la informacion que recibes y distinguir si puedes confiar en ella o
no. Entre estas se encuentran:

Identificar distintas fuentes. Existen muchas fuentes de informacion y conviene
conocerlas y saber lo que cada una puede aportarte. Las tres principales son:

» Electronicas, como la television o la radio. Son dos de los medios de comunicacion
mas importantes porque llegan a casi todos los puntos del planeta. Pero a la vez
son fuentes de informacién ya que por medio de ellos puedes saber lo que ocurre
en el mundo (por ejemplo, mediante un noticiero), aprender sobre otras formas
de vida (si ves u oyes un reportaje) y recibir distintas expresiones culturales sin
necesidad de estar ahi (conciertos, peliculas, exposiciones).

» Impresas, como un libro, una revista o un periddico. Puedes obtenerlos fisicamen-
te, sin necesidad de una recurso tecnolégico como una computadora o internet.

» Digitales, como ocurre con las paginas electrénicas y bibliotecas que puedes
encontrar en linea. Es informacion que se difunde a través de internet e incluye
textos, videos, audios e imagenes que te hacen llegar un mensaje.

Dudar de la informacién. No aceptar todo lo que te llega, dando por hecho que es
cierto. Esto es frecuente cuando tienes acceso a internet o participas en una red social:
recibes cientos o tal vez miles de mensajes, fotografias, documentos... Muchos de ellos
pueden ser confiables, pero muchos otros no, asi que dudar te invita a investigar lo que
recibes.

Cuestionar la informacion. Cuando dudas, comienzas a cuestionar, jquién lo dice?
iQué me quiere decir? ;Cual es el propésito? Hacerlo es una condicion fundamental para
aplicar el pensamiento critico.

Confiar en fuentes serias. Conforme te acerques a fuentes de informacién, puedes
desarrollar la habilidad de distinguir lo que es serio (confiable) de lo falso o engafioso.
Para ello, existen algunos criterios que puedes seguir.



Se identifica; sabes quién la difunde. Es andnima; no sabes de dénde viene.

Quien la difunde es una institucién publica (de
gobierno), académica (como una universidad) o una
organizacién de ciudadanos reconocida en tu pais o
entidad. Cuando tu busqueda es en internet, puedes
reconocer una fuente confiable porque su direccion
electrénica tiene terminacidn: .gob (o bien, .gov), .org,
o .edi.

Quien la difunde es una persona o una
empresa de la que poco o nada se sabe.

No tiene fecha o es antigua. El
conocimiento cambia y se actualiza, por
eso siempre es mas confiable cuando es
actual.

Tiene una fecha reciente; es informacion actual.

Es comprensible o esta dirigida a tu grupo
de poblacién. Esto no significa que debas Es confusa y al revisarla no te permite
leer sélo aguello que diga “para adolescentes”, peroal  entender con claridad el mensaje.

revisarla debe resultarte clara. Saber mas

En la asignatura de
Espaiiol has desarrollado
tu habilidad para buscar

Favorece tu seguridad y bienestar. Puedes notarlo si su

contenido habla de tus derechos humanos, te trata

con respeto, te invita a cuidarte y a ser responsable : ; [ i i
Pl Y P personales con informacién. Usa la y seleccionar informacion

con las demds personas. Si usa o te invita a consultar : : ; Revi :
P violencia y anima a usarla. confiable. Revisa tu libro
fUEF‘I!tES Cﬂﬂﬁabies. dE primer gmdo si tienes

No tiene en cuenta tus derechos ni te
advierte de riesgos. Mezcla opiniones

dudas. Encontraras,

Estd escrita con buena ortografia y con un formato , s
en varios aprendizajes

claro. Aunque esto pudiera parecer

: Difunden informacién confusa, con esperados, algunos
un detalle menor, no lo es. Es frecuente que quienes errores ortoarificos ! ;: ke I
. 4 f . . Criternos para estas
circulan informacion poco confiable escriban de forma 8 ctivid dp
Vidades.

confusay descuidada.

Estos principios (o criterios) no te garantizan que siempre encontraras fuentes con-
fiables, sino que al aplicarlos de manera constante te haran mas habil para distinguir y
valorar lo que recibes o lo que buscas. Un objetivo fundamental es evitar aquella infor-
macion que en vez de ayudarte, te ponga en riesgo o te enganey propicie que tomes una
decision equivocada.

Fuentes confiables que puedes consultar

Una fuente importante de informacién son las institucio- rango de edad, asi como a maestros y padres de familia
nes publicas, universidades y organizaciones que se dedi- para usar nuevas tecnologias de manera segura y res-
can de forma seria y constante a un tema. Las siguientes ponsable, http://clicseguro.sep.gob.mx/.

son algunas de ellas. Casi todas tienen oficinas en cada ; ; ,
Para conocer mas sobre tus derechos y como ejercerlos.

« Comisién Nacional de los Derechos Humanos (cNDH). La
CNDH ha dedicado un espacio a nifas, nifios y adoles-

entidad; puedes acudir a sus instalaciones o bien visitar
sus paginas electronicas.

Para aprender a usar redes sociales y espacios virtuales centes. Puedes obtener informacion escrita y audiovi-

con seguridad. sual, ademas de realizar diversas actividades para

» Clic Seguro. Es una pagina creada por la Secretaria de conocer tus derechos en www.cndh.org.mx/Ninos_
Educacidn que orienta a nifios y adolescentes, seglin su Derechos_Humanos.
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Para informarte sobre adicciones.

Consejo Nacional contra las Adicciones (Conadic). Aqui
encontraras un conjunto de guias con informacion dtil
{organizada por grupos de edad) para prevenir adiccio-
nes, que han sido elaboradas por la Secretaria de Salud
del gobierno federal y el Conadic: www.gob.mx/salud/
conadic/acciones-y-programas/conadic-presen-
ta-guias-preventivas-para-ninos-ninas-adolescentes-pa-
dres-y-maestros-108566.

Centros de Integracién Juvenil. En la biblioteca en linea
de los Centros de Integracién Juvenil, encontraras docu-
mentos (libros, revistas, articulos) y videos para prevenir
o enfrentar una adiccion. Te ofrecen datos de contacto
para acudir al Centro mas cercano a tu domicilio en
www.biblioteca.cij.gob.mx/.

Para aprender a relacionarse con equidad de género.
» Instituto Nacional de las Mujeres (Inmujeres). En este

espacio se retinen publicaciones de este instituto. En el
costado izquierdo de la pagina, veras materiales sobre
equidad de género: http://cedoc.inmujeres.gob.mx/
Publicaciones.phpttipoorden=DESC.

Para conocer las leyes de México.
» Camara de Diputados. En esta pagina, encontraras

todas las leyes federales que rigen a México actualiza-
das: www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/.

Para aprender sobre varios temas.
+ Entu Biblioteca Escolar, encontraras muchos materiales

que han sido seleccionados con cuidado y especialmen-
te para ti.

En ocasiones, también es importante abrir tu mente para reconocer que hay mas de
un punto de vista sobre los temas que te interesan. No tienes que estar de acuerdo con
todos, y no todos te son de utilidad, pero conocerlos te ayuda a decidir cual es tu postura.
Un ejemplo es la prevencion del embarazo en la adolescencia. Al buscar informacion, es
posible que encuentres algunas posturas de quienes:
» Plantean que debes evitar tener relaciones sexuales hasta llegar a la vida adulta.

= Te brindan informacién sobre métodos anticonceptivos y cémo usarlos (sin expre-
sarte un punto de vista sobre cudndo tener relaciones).

» Te invitan a ver la maternidad y la paternidad como parte de tus derechos (se
llaman derechaos sexuales y reproductivos) y te orientan para ejercerlos.

En un primer momento, saber distintas posturas puede mostrarte formas diversas

de pensar y de ver el mundo, incluso reconoceras que hay distintos valores en cada una.
Pero al reflexionar y analizar cada una puedes hacer tus propias elecciones y conformar
un punto de vista propio (figural.18).

de informacion?

1.18. Hablar con tus
amigos te permite conocer
otras experiencias,

pero debe practicarse

el sentido critico.
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y auténomas.

¢Se vale preguntar a los amigos?

Una fuente muy frecuente de informacion entre personas de tu edad son las amistades:
lo que dicen y lo que les ha pasado, pero ;qué tan bueno es aprovechar esto como fuente

Los testimonios te permiten saber de primera mano lo que otros adolescentes han
aprendido mediante la experiencia. Sin embargo, igual que con cualquier fuente de infor-
macidn, lo que te cuenten debe ser recibido con sentido critico: analizarlo, cuestionarlo,
compararlo con otras fuentes confiables y con tus circunstancias personales y valores.

El refran “nadie experimenta en cabeza ajena” es cierto en buena medida; por eso presta
atencion a lo que tus amistades, familiares y personas adultas de tu comunidad cuentan,
perotambién recuerda que ninguna vida es igual a otra. Toma tus propias decisiones, libres



K&;ender a reconocer fuentes confiables
1. Formen equipos y distribuyan las dudas o preguntas que seleccionaron en la
actividad de cierre de |a secuencia anterior (p. 47). Recuerden que son inquietu-
des relacionadas con situaciones que han vivido como adolescentes.
2. Organicense, con apoyo de su docente, para buscar informacion que responda
la inquietud que seleccionaron.
3. Primero, hagan una busqueda general en distintas fuentes informativas. Al hacer-
lo, apliguen los criterios que se explicaron anteriormente e identifiquen al menos:
a) Dos fuentes no confiables (para mostrarle al grupo algunos ejemplos).
b) Dos fuentes confiables en las que incluyan documentos con informacién teé-
rica (explicaciones sobre un tema), documentos normativos (leyes, reglamen-
tos donde se asientan derechos y responsabilidades), experiencias y
testimonios (las vivencias son una fuente importante de informacién).
4. Realicen una primera exposicion de lo que encontraron. Al presentar la informa-
cion, expliqguen como identificaron las fuentes confiables de las no confiables.
5. Con las aportaciones de todos, elaboren al menos dos recomendaciones que
deben seguir para obtener informacion confiable, adecuada a su edad y segura.
Coléquenlas en un cuadro similar al siguiente.

Para reconocer informacion confiable Para reconocer informacion

y adecuada para mi poco confiable e inadecuada para mi

Integra estas recomendaciones a lo que has aprendido en la asignatura de Espafiol
sobre la blsqueda y seleccién de informacién. Ponlas en practica a lo largo del curso
para fortalecerlas y reconocer otras (figura 1.19).

1. Retoma la actividad “Reconocer los silencios” (p. 50). Piensa en un tema que te
inquieta y te cuesta trabajo abordar en casa.

2. Piensa por qué es asi y qué posibilidades tienes de abrir el tema con alguien
cercano. Busca un espacio para hacerlo. Procura que sea un momento donde se
encuentren tranquilos y en confianza.

3. Reflexiona sobre el resultado del ejercicio. Ten en cuenta que a veces no se supe-
ra la incomodidad facilmente, pero intentar hablarlo es un primer paso. Puedes
sugerir a esa persona que lo platiquen de nuevo en otro momento.

e

1.19. Acercarte a fuentes

de informacion comao las
revistas no necesariamente
es riesgoso o negativo, si
tienes acceso a informacidn
de calidad y aprendes

a distinguir una de otra.
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Analizo y aplico lo que sé

Una vez que has abierto la blisqueda y tienes un conjunto de materiales e informacion
que puede ser muy amplio, conviene revisarlo con cuidado, afinar tu seleccién y con-
firmar cual es de utilidad para cada situacion o decision que debes tomar. Analizar la
informacion que obtuviste te da criterios para elegir y descartar, incluso cuando toda
provenga de fuentes confiables (esquema 1.5).

Regresa a tu pregunta o necesidad P Recuerda para que la quieres |-

Se trata de un ciclo que debe llevarte Siempre ten en cuenta cual es tu necesidad,
constantemente a la duda, al problema por resolver e ey la situacion o el problema que quieres resolver.
o a la decisién que debes tomar: jsirve para lo que As{ podras enfocar tu andlisis en lo que te es
necesito? ;Me ayuda a tomar decisiones? ;Hacia de utilidad y preguntarte constantemente:

doénde me llevaria esa decision? jesto responde a lo que quiero saber?

Identifica qué te ofrece Ten presente tu dignidad y derechos

Recuerda que hablamos aqui de decisiones que
ayuden a tu desarrollo pleno, que respeten tu
dignidad, que te ayuden a cuidarte y a construir
un ambiente mas seguro y sano. Tenlo en mente
cuando leas la informacion que recabes.

Revisa cada fuente y reconoce qué informacién
te ofrece: cual es el tema, de qué trata y qué no
incluye. Conviene que hagas una sintesis; asf
podras reconocer para qué te sirve cada fuente.

Esquema 1.5. Criterios
para elegir y descartar
informacion.

Este ciclo se repite y reacomoda ante cada situacién, pues no es una férmula mate-
matica, sino un modo de hacer las cosas, de enfrentarse a las decisiones aplicando tu
pensamiento critico y el respeto a tu propia persona e integridad. El resultado de este
analisis puede llevarte a distintas decisiones (figura 1.20).

o A - i
Lo que deseo + lo que sé sobre cada opcidn + lo que puedo hacer en este momento .L \ V

Casarme Trabajar

s <
1

1.20. La informacién es un insumo que te permite decidir. También influyen tus intereses, suefios
y posibilidades. Por eso cada decision es tnica y puede variar de persona a persona.



Secuencia 4 @

No hay una correcta, sino varias posibilidades entre las que luego tendras que elegir
tomando en cuenta lo siguiente:

« Tus valores o lo que consideras correcto; incluso tus creencias religiosas.
» Lo que quieres para el futuro, tus planes y metas: jqué decision te ayuda a lograrlas?
» Las consecuencias gue cada decision puede tener. Toda eleccion trae consigo resul-

tados, deseados o no. Aunque no puedes adivinar el futuro, si puedes imaginar lo
que puede pasar si eliges una forma de actuar u otra.

Aprender a analizar la informacion

1. Recuerda el caso de Josefina y Marcos. Ellos buscaron informacidn para ayudar
a su amigo Anibal y entre otras cosas encontraron las siguientes opciones:

De acuerdo con la Encuesta

En los Centros de Integracion
Nacional de Juventud 2010, Juvenil brindan ayuda cuando
30% de los jovenes entre ya hay una adiccidon. Hay
12y 29 afios ha fumado oficinas en todo el pais. La
alguna vez. direccian del mas cercano es...
S% oo Centros de
jovenes entre .d
12 y 29 afios | Integracion

ha funcido: Juvenil

iMiral En esta pagina de
Conadic hay varios folletos
para que familiares y amigos
apoyen a quien tiene | ;
problemas con las drogas.

Aqui dice que hay lugares
donde puedes llevaralas
personas quetienenuna

adiccion. jLos tratan muy mal
pero dicen que funcional

)

--:I‘ l i el
M: Ly

2. Comparen lo que les ofrece cada fuente que consultaron: jqué informacion
dirian que sirve para que Josefina y Marcaos decidan qué hacer?
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1.21. Tu grupo escolar, tu
familia y amigos pueden ser
un gran apoyo para buscar
informacion y tomar
decisiones.

56

3. Definan dos acciones que podrian llevar a cabo, a partir de esta informacion, si
fueran los amigos de Anibal. Consideren los criterios que se han revisado antes

y expliquen qué consecuencias puede tener cada decision.

4. Analicen en equipos la informacion que recogieron en la actividad “Aprender a
reconocer fuentes confiables” (p. 53). Luego:

a) Compdrenla e identifiguen aquella que les ayudaria mas a enfrentar la situa-
cion o inquietud que cada equipo esta indagando.

b) Elaboren un escrito de dos paginas en el que den respuesta a la inquietud
gue trabajaron. Preparen una forma para presentarla ante el grupo en la
siguiente clase. Puede ser un video grabado con su celular, una presentacion
en computadora y usando el equipo de proyeccicn de la escuela o un audio
con testimonios y opiniones.

=

Aprender a decidir de manera informada es una capacidad que
se construye a lo largo de toda la vida. Si bien aqui has revisado
algunas herramientas, veras que es una tarea de largo plazo
que tendras que ejercitar constantemente (figura 1.21). Esto
por varias razones: una de ellas es que los seres humanos no
se construyen a si mismos de una sola vez; asuntos como
informarte o tomar buenas decisiones se aprenden a través
de la experiencia y con el paso del tiempo. Sin embargo, esto
no significa que debas tomarlo a la ligera o esperar a que el
conocimiento llegue solo. Quiere decir que puedes desarro-
llar desde ahora algunas capacidades para elegir la vida que
quieres y alejarte de lo que no deseas.

Otra razon por la que aprender a decidir es una labor a
largo plazo es que tu vida cambia constantemente: lo que hoy
te parece indispensable tal vez en un par de afos no lo sea tanto y debas enfrentarte a
nuevos escenarios. Las circunstancias cambian y tu capacidad para informarte y decidir
lo que es mejor también debe ajustarse. Aprovecha este curso para ensayar un poco la
toma de decisiones y reconocer como cambias a lo largo de los meses.

1. ¢Has pensado qué te gustaria hacer en un par de afios? Piensa en una meta que te
gustaria lograr; algo concreto como decidir lo que haras después de la secundaria
o algo que te gustaria aprender.

2. Piensa en dos decisiones que tendrias que tomar para lograr esa meta.

3. Identifica qué informacién requieres para decidir y avanzar hacia lo que deseas.
Buscala y analizala a partir de lo gue has aprendido aqui.

4. Escribe una carta a algin amigo en donde le cuentes tu meta, lo que averiguaste,
la informacion que obtuviste y si te ayudd a tomar una decision.



1. Organicen, con apoyo de su docente, la presentacion de sus investigaciones.

Compartan su creacion por medio de la técnica o forma de exposicién que eli-
gieron. Al hacerlo recuerden que deben explicar lo siguiente:

a) jCual fue la situacion que les compartieron?

b) jCual fue la duda, pregunta o necesidad de informacién?

Luego, hagan una pausa para valorar la calidad y relevancia de |a informacion que
expusieron:

a) ¢Tiene que ver con la situacion y la duda que les expresaron a través del Buzon?
b) jLes parece que es confiable? ;Por qué?

c) ¢Es suficiente para que esa persona tome una decision? jPor qué?

Comenten al menos dos capacidades que fortalecieron o desarrollaron al trabajar
en las actividades de esta secuencia. Expliquen cémo les ayudan para tomar deci-
siones sobre asuntos que les preocupan.

Integrando una Red de apoyo

A partir de este punto y a lo largo del curso, rea-
lizaras un proyecto llamado Red de apoyo. Con-
siste en imaginar una red como la que usan los
malabaristas para prevenir riesgos y protegerse
en caso de una caida.

En este caso, tu Red serd ese conjunto de cua-
lidades de tu caracter (valores, habilidades, co-

nocimientos), ademas de personas, instituciones
y leyes a las que puedes acudir y consultar para
prevenir riesgos, o bien para enfrentar un proble-
ma que ya existe y salir adelante.

Enla secuencia 1, aprendiste que éstos se lla-
man factores protectores y te permiten construir
un ambiente de salud integral.

Las circunstancias que vive cada integrante E
9 g Instituciones

de tu grupo son distintas, por eso puede haber paraacudir

tantas Redes de apoyo como personas en el aula;
pero también es posible construir una que sea
colectiva: reconocer esas cualidades, personas e
instituciones que a todos les serian de ayuda. En
cada bloque de tu libro, encontraras actividades
que te invitan a enriquecerla. jComienza ahoral

. Disefen su Red de apoyo. Haganlo como prefieran, pero recuerden que debe ser

parecida a una telarana. Copienla también en sus cuadernos.

. Agreguen en su Red las capacidades que sehalaron en el punto 4 de esta activi-

dad. Recuerden que aquello que les ayuda a construir una vida sana y tomar
decisiones incluyen los valores, habilidades y conocimientos que desarrollen para
protegerse a ustedes mismos.

Secuencia 4 @

Personas que
me apoyan
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5

CONSTRUYE UNA POSTURA CRITICA ANTE LA DIFUSION DE INFORMACION QUE PROMUEVEN LAS REDES SOCIALES
¥ MEDIOS DE COMUNICACION ¥ QUE INFLUYEN EN LA CONSTRUCCION DE IDENTIDADES.

Una postura critica ante los medios

La informacion no sélo existe en los periddicos o en los libros. Todo tu entorno esta lleno
de ella: cuando miras la televisién o una revista, cuando escuchas la radio, navegas en
internet o juegas un videojuego. Las nuevas tecnologias y los medios de comunicacién
masiva te ofrecen un panorama enorme de posibilidades para establecer lazos y ente-
rarte de cosas. Por lo mismo, debes desarrollar la capacidad de analizar lo gue recibes y
tomar conciencia sobre la forma en que puede influir en ti. jHas pensado qué mensajes te
hacen llegar los anuncios o los programas que ves? ;Sabes qué precauciones debes tomar
al navegar en internet o participar en una red social?

En esta secuencia construiras una postura critica ante la informacion que difunden
los medios de comunicacion y como pueden influir en la construccion de tu identidad.
Recuerda que esta postura implica poner en duda lo que ves, hacer preguntas, indagar
y analizar lo que el medio te ofrece. Comenzaras con |a television y la publicidad, y en la
siguiente secuencia abordaras las redes sociales.

1. Colégquense de pie en el centra del salon para llevar a cabo la siguiente actividad.
a) Pidan a un integrante del grupo que lea en voz cada una de estas frases:

= Las revistas nos muestran personas bellas que deberiamos imitar.

* Los programas de television son violentos.

+ Las redes sociales nos ensefan a convivir mejor porque conocemos gente nueva.
= Los productos que se anuncian en los medios de comunicacidn influyen en lo que

compramos.

* Los juegos de video sélo sirven para divertirse; no nos ensenan valores.

+ Cuando vemos un programa de television, participamos en una red social o |ee-
mos una revista, siempre cuestionamos lo que ahi se establece.

b) Después de escuchar la primera frase, decidan si estan a favor o en contra de lo
que dice. Si estan a favor, muévanse hacia la derecha del salon; si estan en contra,
coléquense del lado izquierdo.

c) Una vez que estan ubicados fisicamente, comiencen a dialogar: argumenten en
favor o en contra. Den ejemplos.

d) Intenten llegar a una conclusion, pero si no lo logran pueden proponer coémo debe
modificarse la frase para que, al menos, la mayoria esté de acuerdo.

2. Una vez que han concluido con cada frase, comenten.

a) ¢Qué significa para ustedes "ser criticos” ante los mensajes de los medios?

b) De acuerdo con las ideas que expresaron durante el ejercicio, jpodrian decir que
en este momento tienen esa actitud critica? ;Por qué?

c) ;Qué les haria falta desarrollar?

3. Tomen notas para contrastar con lo que aprendan a lo largo de la secuencia.
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Los medios de comunicacion son instrumentos creados por los seres humanos para estar
en contacto entre si, compartir ideas e intercambiar mensajes. Su desarrollo se dio a la
par que el ser humano. En los cédices, muchas culturas asentaron parte de su historia y
su forma de ver el mundo; la imprenta permitic multiplicar un texto con rapidez nunca
antes vista y cambio para siempre la forma de difundir el conocimiento; el telégrafo
hizo posible enviar mensajes a lugares lejanos en poco tiempo y el cinematografo dio al
mundo la oportunidad de contar historias a través de una nueva forma de arte.

No obstante, los dltimos dos siglos han sido especiales; sobre todo a partir de la
Segunda Guerra Mundial. El acelerado desarrollo de la ciencia y la tecnologia ha hecha
posible el surgimiento de medios de comunicacién con una caracteristica muy particular:
su impacto a gran escala; esto significa que su mensaje puede llegar a grandes grupos de
personas (masas). Por eso se les conoce como medios de comunicacion masiva. Se trata
de instrumentos que has conocido desde que naciste: la prensa, la televisién, |a radio, el
cine, internet. Tecnologias que permiten enviar y recibir mensajes a casi cualquier punto
del planeta, a muchas personas a la vez y de forma instantanea (figura 1.22).

Gracias a los medios de comunicacién masiva, hoy en dia, un descubrimiento médico
puede difundirse con rapidez y salvar mas vidas; una comunidad en problemas puede
exponer al mundo lo que le ocurre y pedir apoyo; una persona puede estar en contacto
con su familia, aunque haya tenido que migrar muy lejos o puede estudiar aunque no
tenga una escuela cercana.

Pero las tecnologias también representan un reto para las personas y las sociedades,
porgue al estar presentes practicamente en cada espacio y momento, han adquirido un
enorme poder y la capacidad para influir en las formas de vida, los valores, las maneras
de actuar y de ser de personas y pueblos. Es decir, han influido en su identidad.

En primer grado, aprendiste que la identidad se relaciona con aquello que eres como
persona e incluye tus caracteristicas fisicas, las actitudes, los valores, las preferencias y
las formas en que enfrentas la vida. También revisaste que esa identidad es construida
por ti, pero que en ella interviene de manera importante tu entorno: tu familia, las cos-
tumbres de tu comunidad y los grupos sociales a los que te integras. Con ellos, formas
ademas identidades colectivas (formas de ser como grupo).

En este proceso, un factor mas son los medios de comunicacién. Por ejemplo, jalguna
vez te has fijado en los valores que aprendes a través de los programas de television que

Secuencia 2

1.22. La existencia de

diversas herramientas para
comunicarse ha logrado que
personas en lugares distantes
y de culturas diversas entren
en contacto y se enriguezcan

mutuamente.
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miras? ;Te has dado cuenta de cémo la informacion de los medios influye en tu forma
de vestir, de peinarte e incluso de comer? ;Has notado cémo puede afectar a la vida de
una comunidad lo que se dice en un noticiero o lo que se circula en redes saociales?

{Como influyen los medios?
1. Formen equipos y lean las siguientes notas. Ambos son casos reales.

Conflictos por el cabello ‘male’ Adolescentes crean ret?s peligroso en las
redes sociales

En el estado de Guerrero, se ha iniciado
una moda entre algunas jovencitas:

alaciarse el cabello. Principalmente lo Un nuevo desaffo estd causando sensacién
hacen las chicas afromexicanas; es decir, en redes sociales: subir a la azotea de una
que tienen origenes africanos aunque casa y caminar sobre |a orilla. El reto es no
vivan en México. caerse.

Dicen que su cabello tan rizado les ha Las autoridades reportan cada vez mas
causado problemas y burlas porguenoes  casos yya ha habido un herido con

asf como se ve la gente linda en la fracturas.

television. Algunos jévenes entrevistados reconocen

Alver que una de sus cantantes favoritas  que hay riesgos, pero vale la pena por vivir
alacia su cabello chino, han decidido hacer  la emacin y sumarse a todos.

lo mismo. Estdn seguras de que se veran

mas bonitas y tendran mas novios.

a) ;Qué creen que motiva a estos jovenes a hacer lo que se menciona?

b) ;Qué papel tuvieron los medios de comunicacién en ello?

c) ;Qué consecuencias pueden tener estas acciones para la identidad y la vida
los jovenes que se mencionan en las notas?

2. Presenten al grupo sus reflexiones y respandan colectivamente:

a) ;Como ha influido en ustedes lo que se dice o se muestra en los medios de
comunicacion? Piensen en la ropa que eligen, lo que les gusta hacer o comer,
sus valores e ideas...

b) ;Qué actitud conviene tener ante esa influencia?

P

Una razon por la cual los medios de comunicacion pueden influir en el modo de sery
de comportarse de las personas es por su presencia extendida y constante. Por ejemplo,
seglin el Instituto Federal de Telecomunicaciones, hasta el afio 2016 mas de 95% de la
poblacion en México contaba con al menos un televisor en casa, seguido por 77% con
teléfono celular, 62% con radio y 30% con una computadora en casa.

Esto significa que millones de personas usan diariamente estos medios, a veces por
varias horas, y que mucha de la informacién que reciben proviene casi exclusivamente
de ahi.

Ademas de su presencia en todas partes, los medios de comunicacion influyen por la
fuerza de los mensajes que envian. Si observas con cuidado el contenido de tu programa
de television favorito, de |a revista que mas circula entre los jovenes de tu edad o de las
conversaciones que suceden en internet, veras que te ofrecen (a veces sin darte cuenta)
al menos tres tipos de mensaje:
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Puntos de vista y formas de ver el mundo. Al entrar en con-
tacto con un medio de comunicacién siempre recibes informa-
cién, pero generalmente representa una parte de la realidad o
el punto de vista de quien la emite. Por ejemplo, si compararas
una misma noticia en varios periédicos o noticieros, te darias
cuenta que lo abordan de diferente manera. Esto es porque
eligen una manera de mirar que no siempre incluye todos los
puntos de vista de un hecho.

Valores y formas de convivencia. Tanto en Ia tele-
visién como en el cine, en los juegos de video o en
las redes sociales, quienes participan establecen
relaciones y lo hacen de ciertas formas. A veces
muestran una convivencia pacifica y basada en el
respeto, pero también te puedes encontrar expre-
siones de violencia, de discriminacién o de rechazo
a personas y grupos. Por eso, al entrar en contacto
con un medios de comunicacién siempre conviene
preguntarte: ;qué forma de convivir promueve?
{Qué valores me presenta?

Formas “deseables” de ser o de verse. Medios como las re-
vistas, los programas de television y los videos de artistas po-
pulares también promueven ideas sobre lo que se considera
bello, exitoso, deseable... o todo lo contrario. Puedes notarlo
en el tipo de ropa que usan quienes aparecen en los progra-
mas que ves o0 en las portadas de las revistas; las caracteris-
ticas fisicas como el color de su piel, la talla, 1a altura, el tono
del cabello. No es extrafio que cada tipo de imagen se aso-
cie con roles o funciones dentro de la sociedad. ;Has notado
cémo son los protagonistas de una telenovela? ;Qué tanto se
parecen a las personas reales con las que convives?

Estos mensajes siempre estan ahi, pero cuando se reciben sin tomar conciencia de
ellos o sin reflexionar sobre lo que implican se eleva la posibilidad de que influyan en
lavida yla identidad de las personas. Un ejemplo de ello son los casos que revisaste en la
actividad anterior. Muchas personas de todas las edades han visto afectada la idea que
tienen de si mismas, el valor que se dan y el respeto su integridad, por integrar apegarse
a estereotipos o formas de ser que se propanen en la television, las revistas o el internet
(figura 1.23, p. 62). Cuando esto ocurre, se dafna también la libertad y la autonomia de la
persona: deja de decidir de acuerdo con sus valores, gustos y deseos, para responder a
formas de ser o de vivir que otros le ofrecen.

Por eso, parte importante de tu formacion civica y ética es desarrollar tu capa-
cidad para mirar criticamente los medios de comunicacién a los que tengas acceso.
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Recuerda que el juicio critico implica no aceptar algo como cierto de entrada, cues-
tionarlo, comparar varios puntos de vista y construir una idea propia sobre un hecho
o una situacion.

En este caso, son herramientas utiles para un juicio critico ante los medios de co-
municacion:

Pistas para mirar los medios de comunicacion
de forma critica y responsable

= Conocey dale valor a lo que eres y lo que piensas. Conocerte implica identificar lo que
realmente te gusta y lo que quieres ser, pero también darte valor y reconocer que asi
como eres mereces un buen trato y una buena vida sin necesidad de cambiar o pare-
certe a nadie.

« Nosigas la corriente. Que algo se ponga de moda en las redes sociales o en cualquier
otro medio, no significa que debas hacerlo. Esto tiene que ver con tu autonomia: la
capacidad para decidir por tiy resistir a presiones externas.

» Selecciona lo que veras o usaras. Medios como la televisidn o el internet te dan muchas
opciones, pero es tu decision elegir. Ejerce tu libertad eligiendo de forma conciente,
pensando en lo que te enriquece y alejandote de lo que te puede danar.

» Distingue realidad de fantasia. Es comun que te guste la forma de vivir, de vestir
o de ser de algin personaje o celebridad. Incluso que fantasees un poco con ser él o
ella, pero siempre recuerda que es una realidad creada y la vida no es necesariamente
asi: la violencia si tiene consecuencias, el amor es distinto de lo que muestra una tele-
novela, no es necesario parecerte a una celebridad de revista para recibir aceptacion
o respeto.

= Comenta el contenido. 5i puedes, ve la television o navega en internet en compania de
alguien mas con quien puedas comentar el contenido, cuestionarlo e intercambiar pun-
tos de vista sobre los mensajes que recibes.

= Combate la adiccidn. La Organizacion Mundial de la Salud dice que una adiccion es una

_ enfermedad que te hace depender de una sus-
1.23. Valorarte y

cuidar tu salud
son herramientas

tancia, una actividad o una relacion, es decir,

que no se trata sélo de drogas sino de apegar-

que te ayudan a : . e
LG se a las relaciones violentas, al ejercicio, a la
influendias y comida, a la television, los videojuegos, al uso
cuestionarlas.

de internet. Igual que ocurre con las drogas, la
adiccion a los medios de comunicacidn y las
tecnologias puede afectar tu capacidad para
mirar |a realidad, reconocer quién eres y dis-
tinguir un mensaje sano del que no lo es.
Puedes alejarte de ella midiendo el tiempo
gue pasas usando estas tecnologias: ;lo haces

varias horas al dia?, ;te impide hacer otras

actividades?
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( Aprender a mirar los medios de comunicacion
1. Elaboren de manera individual una lista de los programas de television y radio, las
publicaciones, las paginas de internet y otros medios que usen con mas frecuencia.
2. Durante los dias previos a la clase, observen esos medios y registren si se presentan
las situaciones de |a tabla. Todas tienen que ver con valores, actitudes y formas de
convivencia que han aprendido en sus cursos de Formacién Civica y Etica.

Situaciones

¢En qué programa?

Se evita la violencia.
Se evitan burlas a quienes son diferentes.
Hay un trato respetuoso entre las personas que participan.

Las personas llevan una vida saludable (hacen ejercicio,
cuidan su alimentacion).

Se promueven valores importantes para la convivencia
(solidaridad, libertad, etcétera).

Se discrimina a alguien.

Las personas se agreden o se insultan.

Se usa la violencia para resolver diferencias.
Se dicen mentiras (o se da informacion falsa).

Aparecen adicciones o conductas poco saludables.

3. Valoren de manera personal el resultado:
a) ;Qué mensajes les envian? ;Qué tan criticos son ante ello?
4. Conserven sus resultados y reflexiones para presentarlos mas adelante

Una herramienta mas para adoptar una posicion critica ante la informacion que te
ofrecen los medios y las redes sociales es recordar que se trata de un derecho humano.
En la secuencia 4 aprendiste que tener una informacion suficiente y de calidad es indis-
pensable para tu desarrollo pleno; por eso es que se considera un derecho y se reconoce
a través de las leyes.

Esto se aplica en el caso de los medios de comunicacidn, como la televisidn, la radio
o los medios impresos. Al hacerte llegar informacion estan obligados a respetar ciertas
reglas que protejan principios como la dignidad, la igualdad o la no discriminacion. Si
no lo hacen, pueden recibir una sancion, ya que estan afectando la integridad y el de-
sarrollo de las personas.

En México, tanto el Instituto Federal de Telecomunicaciones, como la Procuraduria
Federal del Consumidor regulan el contenido y los servicios que ofrecen estos medios:

iComo lo hacen?
Anota un ejemplo

$Qué dice la ley?

En México quienes
miran television,
escuchan radio o usan
otros medios masivos
(las audiencias) tienen
derechos que las leyes
protegen. La Ley Federal
de Telecomunicaciones
y Radiodifusién indica
que quienes prestan
estos servicios tienen la
obligacion de procurar
en sus contenidos el
desarrollo integral de
la ninez y el respetoa
los derechas humanos,
evitar cualquier forma
de discriminacion y no
alabar o justificar la
violencia.
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sus programas, los anuncios que presentan, las ofertas y concursos. Ambas instancias
reconocen que es derecho de las personas, como audiencias y usuarias de servicios:

* El respeto a los derechos humanos, particularmente los de nifias y nifios, que
deben siempre ser protegidos, evitandoles dafios.

» Laigualdad de género. Los medios no pueden ofrecer informacion que promueva
estereotipos de género, fomente violencia o discriminacion.

» Ejercer tu derecho a recibir informacion y difundir tus opiniones. Por eso veras que
en muchos casos los programas y publicaciones tienen un espacio para que sus
usuarios opinen o incluso hagan algun reclamo.

» Que la programacién y publicidad que te ofrezcan (en el caso de los medios como
televisién y radio), promueva, entre otras cosas:

« Laseguridad de tu persona (por ejemplo, no pueden difundir informacién que
ponga en riesgo tu salud o tu integridad fisica)

* El consumo informado de los productos y servicios que te ofrecen, de modo
que puedas elegir conscientemente lo que prefieres y te conviene.

» Protegerte de publicidad engafosa, abusiva o presiones para que adquieras un
producto o servicio.

» Cuidar de la informacién que reciben de ti.

= En el caso de las redes sociales o comunidades virtuales, en México ya es un deli-
to recibir acoso o actos de violencia por estos medios. Puedes denunciar.

Los medios de comunicacion son una herramienta para comunicarse con otras personas

y grupos. Esa es su funcién, por lo que en si mismos no son “peligrosos” y “favorables”. Sin
embargo, el modo en que los usuarios y quienes generan los contenidos hacen uso de ellos
puede generar un riesgo. Por ejemplo, quien tiene la responsabilidad crear un programa o
una pagina de internet puede hacerlo tomando en cuenta criterios como evitar la violen-
cia o la presentacion de estereotipos de género. Si es un periédico tiene la obligacion de
transmitir informacién veridica y evitar juicios personales. De hecho, en México, los medios
de comunicacion tienen libertad creativa, pero también tienen la obligacién de respetar
normas como las establecidas en la Ley Federal de Telecomunicaciones y Radiodifusion.

Los usuarios también tienen responsabilidad en su modo de usar la television y otros

medios. Una manera de hacerlo es revisando criticamente el tiempo que le dedicas y el
tipo de contenidos que recibes. Hazlo para terminar este tema.

1. Valora cuanto tiempo del dia dedicas a usar medios de comunicacion como
television, radio, internet, revistas o cualquier otro. Calculalo en horas. ;jCual fue
tu resultado?

2. Si dedicas mas de una hora diaria reflexiona por qué sientes la necesidad de
hacerlo: ;qué emociones te ofrece?, jqué pasa si no lo haces?

3. Elige una actividad que te genere sensaciones placenteras y reemplaza con ella
el tiempo que dedicas a las tecnologias y otros medios de comunicacion.

4. Sinolos usas o lo haces poco tiempo, comparte con tu grupo por qué y qué haces
en su lugar para disfrutar de otras actividades.



La publicidad es una forma de comunicacion dedicada a promocionar un
bien o un servicio con tres propdsitos fundamentales:

» Informar. Dar a conocer las caracteristicas del producto, de modo que

el futuro consumidor sepa qué le ofrece.

» Persuadir. Convencer al consumidor de que adquiera el producto o

servicio.

» Recordar. Hacer que el consumidor guarde en la memoria el produc-

to, sobre todo al elegir o hacer una compra.

La mayoria de las veces la publicidad esta asociada con el consumo y
el comercio, es decir, con la compra y venta de algin bien o servicio para
ser usado por las personas (figura 1.24). Como en el mercado existen miles
de productos que compiten entre si, la publicidad se convierte en una
herramienta para asegurar que los consumidores elijan una marca o un
producto en particular. Para lograrlo recurre a formas, figuras, colores y
lenguajes atractivos para captar la atencion del consumidor. Los mensajes que se envian
mediante la publicidad son de dos tipos:

Explicitos. Dicen qué es o qué hace el producto; puedes observarlo en los paquetes
o envases donde te explican el contenido y en ocasiones te brindan instrucciones para
su uso. Sin embargo, en la publicidad es mas frecuente que estos mensajes explicitos
estén dirigidos hacia las cualidades del producto. Por eso en los anuncios que observas
en la television o en las revistas tal vez te encuentres con frases que prometen un “blanco
brillante” o “mayor durabilidad”.

Implicitos u ocultos. Son mensajes dirigidos que no puedes notar con facilidad pero
que van dirigidos a esa parte de tu mente donde guardas recuerdos, imagenes y men-
sajes, sin darte cuenta de ello. Aparentemente no estan, pero cuando menos lo esperas,
salen a flote e influyen en lo que sientes o haces. ;Alguna vez te ha pasado que percibes
un olor al pasar por la calle y te viene a la mente un lugar o una experiencia que viviste
hace tiempo? ;O que una musica en particular hace que te pongas de buen humor o
sientas tristeza? Eso ocurre porque tu subconsciente ha guardado esos olores o colores,
y salen a flote cuando algo los evoca.

Estos mensajes implicitos también se relacionan con las formas de convivencia; como
ya has visto, las personas se relacionan de cierto modo, bajo ciertos valores, plantean
formas de resolver conflictos o de enfrentar la vida. Eso también lo percibe tu mente y
lo conserva como un mensaje. Por eso es tan importante que observes con cuidado
y cuestiones el contenido de la publicidad, pues eso te permite tomar una posturay
aceptar o rechazar de forma consciente lo que te ofrecen.

La publicidad utiliza una combinacion de ambos tipos de mensajes aungue con es-
pecial fuerza los implicitos u ocultos. Por eso, si observas la prensa o lo que aparece en
internet o en la televisidn, notaras cosas como: el uso de colores que llamen tu atencion y
te inviten a observarlos; imagenes de lugares, personas u objetos que hacen o dicen algo
para persuadirte de adquirir ese producto; musica y frases “pegajosas” para que se te
graben. Asi, la préxima vez que los escuches, tu subconsciente evocara ese producto.
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1.24. Por medio de la
publicidad puedes recibir
informacion sobre el
producto y también ideas y
valores que se quiere asociar
con ellos.

A qué se refiere

Evocar. Recordar algo
conocido, por su
parecido con otra cosa.
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Los anuncios publicitarios siempre tienen un publico especifico; no van dirigidos a
todo el mundo, sino a un grupo en particular. Quien elabora los anuncios estudia primero
las caracteristicas, gustos, preferencias y habitos de consumo de ese grupo, y lo usa para
construir mensajes que les atraigan lo mas posible. Si observas los anuncios dirigidos
a personas de tu edad, puedes notarlo muy claramente: las imagenes, palabras y colores
son distintos de los que usarian si se dirigieran a un adulto (figura 1.25).

La publicidad enganosa

La publicidad es una herramienta de comunicacion que también puede ser

SUPER HAMBURGUESAS  ysada de forma engafosa y para manipular a quienes la reciben. Esto ocurre

1.25. La publicidad engafiosa puede

cuando se usa para mentir, distorsionar u ocultar la informacion sobre un pro-
ducto, para hacerle creer a las personas que necesitan tenerlo aunque no sea
asi o cuando se ofrece algo que es dafiino como si fuera sano.

También existe cuando te hacen creer que puedes lograr un estilo de vida
o adquirir ciertas cualidades sélo por tener o comprar un producto; y ocurre

ademas al presentarte estereotipos de belleza que no corresponden con la

ofrecerteinformacion que no se apega realidad. Seguro has notado como son las modelos de los anuncios: con rasgos

a la realidad.

A qué se refiere

Distorsionar. Deformar
unaimagen, un sonido
o una realidad.
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finos, cuerpos muy esbeltos, de piel blanca, etcétera.

La publicidad engafnosa implica un riesgo muy grande para la integridad, la salud y la vida
de las personas (figura 1.26, p. 67). En las Gltimas décadas, muchos jévenes han puestoen
peligro su salud al intentar copiar estilos y rasgos ajenos, y han presentado padecimientos
como la anorexia o la bulimia. Ambos son trastornos de la conducta alimentaria que impli-
can dejar de alimentarse (anorexia) o hacerlo en exceso para luego provocarse el vomito
(bulimia). Enfermedades como éstas tienen su origen en la mente de las personas, ya
que no logran mirar y valorar su cuerpo como realmente es, lo perciben con desagrado
y de manera distorsionada. Entonces, la publicidad cobra fuerza y se vuelve una invitacion
para copiar modelos y estereotipos, aun a costa de la salud o la vida.

Algo similar ocurre con otras ideas que se promueven mediante la publicidad sobre
temas como la masculinidad (y la posicién que los hombres pueden lograr con productos
como el alcohol o el tabaco), Ia felicidad (a veces asociada con un refresco o una golosina),
o la salud (que se vincula con productos que incluso pueden dafarla).

ﬂ_naﬁzamos los mensajes de la publicidad
1. Durante los siguientes dias, antes de llegar a clase, observen los anuncios que
aparecen en revistas, periddicos, en la television o en alguna pagina de internet.
2. Seleccionen y lleven a clase al menos un anuncio que:
a) Les parezca atractivo y les hace sentir que quieren lo que anuncian, aunque
no necesariamente es sano o conveniente para ustedes.
b) Promueve un producto sanoy conveniente, pero lo presentan de forma poco
atractiva y no se les antoja comprarlo.
€) Muestre estereotipos de belleza ajenos a la mayoria de personas de su entorno.
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Ahora que has analizado la importancia de los medios de comunicacion
y la conveniencia de mirarlos de forma critica, volvamos al punto inicial:
la identidad.

Recuerda que ésta no sdlo se refiere a esa que construyes de manera
individual, sino también a la que compartes con otros. Por eso, analizar
criticamente los medios implica aplicar las herramientas que has obte-
nido para mantenerte alerta sobre la influencia que pueden tener en
distintos planos (esquema 1.6):

1.26 La publicidad esta

Lo que piensas sobre tus caracteristicas fisicas, pensada para parecerte

tus cualidades y defectos. Los valores y lo que atractiva y crearte la ilusién
Como te ves a ti consideras deseable e importante. Detecta de que necesitas ese

qué de eso has tomado de los medios de producto. jAlguna vez

comunicacion y cudles son realmente tuyos. lo has sentido?

1 Los juicios que construyes sobre las personas
que te rodean y lo que esperas de ellos.
Incluso relaciones como la amistad o el amor
pueden verse influidas por mensajes y a veces
estereotipos de lo que deben ser.

Los problemas nacionales y mundiales también
Como observas el pueden variar segin la informacién que recibas.
mundo Cuestiona siempre y contrasta fuentes para

conformar tu juicio. Esquema 1.6. Planos de

influencia de los medios.

Ten en cuenta que estar alerta no significa renunciar a su uso o considerarlos coma
algo negativo, sino hacerte preguntas constantemente y ser capaz de discriminar lo que
aceptas y lo que no.

1. Presenten en el grupo los resultados de su analisis de programas.

2. A partir de lo que hallaron, comenten:

a) jQue valores y formas de convivencia son mas frecuentes en los programas
que ven?

b) ¢Con cudles de ellos estan de acuerdo y con cuales no? Expliquen.

c) ;Qué podrian hacer ustedes y sus familias para mirar la television de forma
mas critica? Elijan de la lista de pistas de la pagina anterior dos acciones que
podrian aplicar en casa o agreguen otras que no aparezcan ahi.

2. Lean de nuevo el 2 de la actividad “;Cémo influyen los medios?” (p. 60) Con lo
gque ahora saben, amplien la reflexion que hicieron sobre la influencia de los
medios en sus actividades, ropa, modo de hablar, etcétera. Ademas de la televi-
sion, incluyan otros medios que acostumbren usar. Discutan como influye eso en
su identidad y qué cambios les convendrian hacer en su forma de utilizarlos.
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6

VALORA LA INFLUENCIA DE PERSONAS, GRUPOS SOCIALES ¥ CULTURALES EN LA CONSTRUCCION DE SU IDENTIDAD
PERSONAL. CONSTRUYE UNA POSTURA CRITICA ANTE LA DIFUSION DE INFORMACION QUE PROMUEVEN LAS REDES
SOCIALES Y MEDIOS DE COMUNICACION Y QUE INFLUYEN EN LA CONSTRUCCION DE IDENTIDADES.

Personas y comunidades que crean
identidad

Construir un entorno saludable —en el que puedas desarrollarte de manera integral—
implica reconocer a las personas y las comunidades de las que formas parte. Con ellas,
aprendes lo que significa compartir la vida; adoptas ideas, valores y formas de ser. Es
en la relacién con otros donde puedes encontrar soporte para crecer, lograr metas y
enfrentar desafios.

En esta secuencia, valoraras el papel que tienen las personas y los grupos socia-
les al definir tu identidad. Revisaras aquellos que han sido fundamentales en tu vida
y reconoceras como puedes construir una red de apoyo solidario tanto con las personas
como con los grupos a los que perteneces (figura 1.27). Al hacerlo, continuaras con el
tema que abordaste en la secuencia anterior acerca de la influencia de los medios de
comunicacion, para reflexionar sobre otra forma de comunidad en la que participas
y que te influye: |as redes sociales.

En la asignatura Espaiol estudiaste que una autobiografia es un relato acerca de la vida
de una persona. Ahora lo pondras en practica para escribir sobre la tuya.

1. Dedica unos minutos fuera de clase para pensar en tiy en algunas de tus vivencias.

2. Escribe en tu cuaderno un relato sobre tu vida en el que incluyas:

a) Dénde naciste, cuando y quiénes integraban tu familia en
ese momento.

b) Quiénes han sido las personas y grupas mas importantes en

tu vida y por qué. Puedes sefialar a integrantes de tu familia,
a otras personas y a grupos que consideres cercanos e
importantes.
c) Algunas de tus experiencias mas relevantes: la mas feliz que
recuerdes o la mas dificil que hayas enfrentado hasta ahora.
3. Relnanse en equipos y, de manera voluntaria, compartan sus
relatos. Esclichenlos con respeto. Luego reflexionen los siguien-
tes puntos:
a) ;Quiénes son las personas y grupos sociales que mas han
influido en ustedes?
b) ;Qué es lo que mas les gusta y les disgusta de ellos?
c) Piensen en su identidad: jqué caracteristicas o rasgos han
retomado? ;Como lo han hecho?
4. En el equipo, construyan un parrafo en el que sinteticen sus

1.27. En la vida de una persona puede haber grupos muy
diversos, que te enriquecen de distintas formas. reflexiones y preséntenlo al grupo.
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Secuencia b @

Al inicio de este bloque aprendiste que una de las condiciones para desarrollarte plena-
mente y ejercer tus derechos es gozar de una salud integral. Revisaste que ésta no sélo
se refiere a la ausencia de enfermedades, sino a la presencia de factores protectores que
te ayuden a sentir tranquilidad, vivir sin angustia ni violencia, satisfacer tus necesidades
basicas y elegir la vida que deseas.

Esos factores también estan relacionados con las personas que te rodean. Nadie puede
construir una vida sana y lograr metas si no es dentro de un grupo o una comunidad,
mediante la convivencia y el encuentro con otros seres humanos.

Para que esto sea asi, es necesario que observes los grupos de los que formas parte
y reconozcas: jquiénes son?, ;qué has tomado de ellos?, ;qué apoyo puedes encontrar
ahi? Incluso identificar si algo de lo que recibes de ellos te pone en riesgo o te influye
de manera negativa.

Desarrollo

Este encuentro con los otros ocurre de distintas formas a lo largo de la vida
y puedes identificarlo al recorrer tu historia. Mucho de lo que eres, en lo
que crees, la forma en que actias y hasta tu manera de hablar (es decir, tu
identidad) son el resultado de una herencia que no sélo es biolégica, sino
también cultural. ;Qué significa esto?

La cultura es la forma en que cada grupo humano concibe el mundo y
actua sobre él. La conforman todo eso que no es “natural”; es decir que no
esta ahi por obra de la naturaleza —como el Sol, las estaciones del afio o el
mar—, sino aquello que los seres humanos han creado. Son expresiones de
cultura los valores, las herramientas que se usan, las tradiciones, las formas
de organizarse y de convivir (figura 1.28). 1.28.Tu identidad se

La cultura es algo gue se construye con el paso del tiempo en los grupos pequefios ;:"::::ged?“;z ‘;‘1;;:
como las familias, en las grandes comunidadesy en los pueblos. En cada unode ellos,hay  y personas con quienes
una herencia cultural que se transmite a las nuevas generaciones, las cuales también la  convives.
modifican y enriquecen con sus acciones. jHas notado cuales son tus herencias culturales
y de donde vienen? Las fuentes de donde provienen pueden ser muchas, tantas como
grupos a los que perteneces; entre ellas estan:

La familia. No existe una forma tnica de ser familia, pero algo que todas tienen en
comun es que en ellas sus miembros construyen formas de relacionarse: hay reglas esta-
blecidas, modos de actuar que se consideran valiosos o incorrectos, estilos de enfrentar
conflictos o problemas cotidianos. Esa forma de vivir deja huellas en sus integrantes, las
cuales a veces son evidentes y conscientes, pero otras no se notan y se guardan en un
lugar profundo de la mente y el corazén.

Los grupos sociales. Son amistades, vecinos o personas con quienes te retnes para
realizar una actividad, practicar una religion o satisfacer una necesidad. Incluyen los
grupos que conformas por medio de internet (para conversar, jugar, intercambiar infor-
macién o estudiar). Aun cuando se trate de un grupo pequefio, se crean y transmiten
formas propias de pensar, de hacer y de convivir, es decir, su cultura.
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La localidad y sus grupos culturales. La localidad, la region o el pueblo en el que vives
también construye su propia cultura de la cual participas como uno de sus integrantes.
Piensa, por ejemplo, en las tradiciones y costumbres que se practican en el lugar donde
vives: muchos se unen y reflejan sus valores o formas de ver el mundo. La comida, la
forma de vestir, la lengua e incluso la forma en que se organizan las fiestas son parte de
la herencia cultural y de los aprendizajes que pasan de una generacion a otra.

La humanidad. Pareciera un grupo muy grande y lejano, pero recuerda que la huma-
nidad es la gran comunidad a la que pertenecemos; esa que te une a los demas seres
humanos y donde has recibido una herencia importante. Mucho de lo que hoy vives (tus
derechos, los avances en la ciencia, valores fundamentales como la libertad o la justicia)
es parte del legado que mujeres y hombres de todo el mundo han construido.

Reconocer tus grupos y sus herencias
1. Observa la imagen del arbol. En sus raices, puedes ver algunos grupos que influ-
yen en tu identidad y de los cuales aprendes formas de ser y vivir.
} 2. Dibuja en las ramas algunas de las personas que
u mas han influido en ti y luego en las hojas lo que
\§ has aprendido de ellos. Por ejemplo, puedes agre-
gar un valor que aprendiste en tu casa, una regla
que respetas en tu grupo de amigos o una habili-
dad que has desarrollado al participar en un grupo
social.
3. Engrupo, junto con su docente, construyan un arbol
similar en el que integren las ideas de todos.
4. Observen el resultado y comenten:

a) ;Cudles son los principales aprendizajes que han
tomado de las personas y los grupas a los que
pertenecen?

b) ;Hay algo de esos grupos y de su herencia cultu-
ral que no les guste o quisieran cambiar porque
afecta de alguna forma su desarrollo? Expliquen
y den ejemplos.

c) Piensen en la idea de salud integral que revisa-
ron al inicio del bloque y mencionen: ;qué
aprendizajes generados en sus grupos sociales
les ayudan a aspectos de su herencia cultural
consideran importante conservar y cuales no,
para lograr una vida sana y un desarrollo pleno_?)

La cultura es algo en constante cambio; nunca es estatica y tampoco es perfecta. Asi como
en tus grupos de pertenencia hay maneras de pensar, de vivir y de actuar que enriquecen
tu vida, también pueden existir otras formas que te afecten o te pongan en riesgo.
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Por eso, al crecer y elegir el modo en que quieres
vivir, vale la pena que mires con un sentido critico esos
grupos. De este modo puedes apreciar lo que te ofre-
cen, reconocer los aportes que te hacen parar vivir mas
plenamente y también identificar aspectos que deben
cambiar (figura 1.29).

Ahi entra en juego tu libertad y tu derecho a decidir,
que incluye la posibilidad de alejarte o poner limites a
tu pertenencia a un grupo. ;Cémo decidir esto? Hay
algunos criterios gue pueden ser de utilidad.

1.29. Apreciar lo que te

Para valorar la influencia que recibes de personas y grupos aportan tus grupos sociales
incluye dar valor a
= Piensa en el tipa de persona que eres y quieres ser. Eso incluye aclarar tus valores, lo que experiencias de solidaridad y

. : ; : : trabajo colaborativa.
consideras justo e incorrectoy lo que te gustaria hacer con tu vida. Es un proceso que dura 4

toda la vida, pero hacerlo te ayudara a valorar si tus grupos de pertenencia corresponden
con ello y te enriguecen.

= Adopta como criterio el logro de tu desarrollointegral y el valor que tienes como persona.
Evita grupos donde sientas incomodidad, debas fingir o cambiar tu modo de ser para que
te acepten, o bien donde vivas violencia. Procura aquellos donde recibes respeto y vives
un ambiente de apoyo.

* Observa con cuidado las costumbres y valores que se practican. En las comunidades, las
familias y cualquier grupo social puede haber tradiciones que se valoran porque son muy
antiguas y arraigadas, pero que danan la dignidad y los derechos de las personas. Por
ejemplo, hay lugares donde atin es costumbre decidir el matrimonio de las hijas u obligar
a todos sus habitantes a practicar una religion.

= Comprométete con los grupos a los que perteneces para hacerlos mejores. La solidaridad
y el trabajo conjunto pueden hacer que cualquier grupo se convierta en un espacio para
el crecimiento de sus integrantes.

Las influencias y la herencia cultural de cada grupo son muy importantes y pueden
repercutir en la manera en que imaginas tu vida y tu futuro, pero no definen para siempre
lo que eres y seras. Ten en cuenta que eres un individuo que puede tomar decisiones y
elegir de tu entorno aquello que ayuda a tu desarrollo sana y pleno.

1. Revisa la autobiografia que escribiste al inicio de la secuencia.

2. Distingue qué grupos a los que perteneces aportan mas a tu desarrollo y como
lo hacen.

3. Identifica un aspecto positivo (que valoras y aprecias mucho) y otro que quisie-
ras cambiar porque no ayuda a una convivencia respetuosa o justa. Piensa en
una accién que puedas realizar ante elloy coméntalo con una persona cercana
para que te apoye con esta accion.
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@ Secuencia f

A qué se refiere

Web. Forma corta de
llamar a la world wide web
o red informatica mundial.
Es un sistema que permite
|a distribucién de textos,
imagenes, audios y videos
através de internet.

En tu primer grado y en esta secuencia has revisado los grupos de pertenencia mas comu-
nes y mas antiguos en la vida humana, como la familia o el grupo cultural. No obstante,
en las ultimas décadas, han surgido nuevas formas de relacion que han modificado el
modo en que entendemos palabras como comunidad, amistad o comunicacion.

Se trata de grupos que se forman en el mundo virtual que hoy en dia usan millones
de personas para estar en contacto, intercambiar informacion y construir lazos con otros,
sobre todo mediante la web, como los siguientes:

Redes sociales. Servicio creado para

5

formar una comunidad en la que puedes Blog. Espacio en internet

conocer e interactuar con cientos e creado generalmente

incluso millones de personas donde es por una persona para Chat. Herramienta para

posible compartir informacién, intereses compartir informacién enviar y recibir mensajes

y necesidades. Para participar en ellas o reflexiones sobre un en tiempo real a través

requieres una conexion a internet. tema de su interés. de una red como internet.
\ J J

iQué dice la ley?

El Codigo Penal y el Cadigo
Civil castigan con carcel
omulta aquien circule
grabaciones, filmes,
fotografias o cualquier
documento con contenido
sexual sélo para excitar

o exhibir a alguien.

Para vigilar que las leyes
secumplan, existen
instituciones como la
Policia Cibernética, que
persigue delitos como
laviolencia, el acoso

oel enganoa través

de medios virtuales.
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ﬁeﬂexionamns criticamente sobre las redes y comunidades virtuales
1. Organicen en el grupo una discusion sobre los siguientes puntos. Para ello:

a) Lean las preguntas que aparecen enseguida:
= ;Es posible tener amigos si no puedes verlos?

* ;Se puede confiar en una persona a la que solo se conoce por medio de una
pantalla o de su escritura?

» ;Pedemos confiar en la informacion que nos dan en una red social?

» ;Es seguro dar informacion a una persona que ya es “amiga” en una red
social o comunidad virtual?

b) Tomen una postura (de acuerdo, parcialmente de acuerdo o en desacuerda).
Piensen sus argumentos. Pidan a un integrante del grupo que coordine los
turnos para hablar.

c) Inicien la discusidn. Durante ella, contrasten puntos de vista. Incluso pueden
cambiar de postura si asi lo quieren.

d) Concluyen leyendo el texto que aparece enseguida. Con sus reflexiones y la
informacién del libro lleguen a conclusiones?

Estos espacios tienen una doble caracteristica: son nuevas formas de comunidad que
permiten compartir gustos, aficiones, intereses y crear cultura y, al mismo tiempo, son
medios por los cuales circula mucha informacion a gran velocidad y dirigida a muchas



personas a la vez. Por ello, es conveniente que mires, de manera critica, la forma en que
participas en estas comunidades y valores cémo influyen en aspectos de tu identidad,
tus decisiones y el modo en que convives.

La amistad y el amor. En el lenguaje de las redes sociales se dice con frecuencia que
tienes “amigos” cuando alguien se suma al espacio virtual que has abierto. Es comun
escuchar que la cantidad de amigos o “seguidores” define tu popularidad o qué tanto
éxito tienes, pero jes asi? Los espacios virtuales efectivamente crean lazos entre las
personas; incluso mucha gente establece relaciones amorosas o de noviazgo por esta
via. Sin embargo, al no tener un intercambio directo surgen varios desafios; por ejemplo,
icémo saber si el que esta al otro lado de |a pantalla es sincero o no? ;Conviene confiar
y compartir tus datos? Es posible encontrar amistad o
amor en “la red”, pero también hay que recordar que un

A

contacto o un seguidor no es lo mismo que un amigo;

limites y evites dar informacion personal a quienes no

o > a v
o= #YoSeguroEnLaRed % 7ol

Secuencia 6 @
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I o
por eso es importante que vayas con cuidado, pongas MEDIDAS DE SEGUR'DAD

conoces en realidad. Checs Ias condiciones de usa de las redes
. . . . sociales, en el momento que subes
La privacidad. El mundo virtual es como el espacio: UI o e e ek

: contral.
una vez que lanzas algo, no puede volver solo porque

lo desees. De igual forma, todo lo que se comparte en
internet y a través de una red social, permanece para
siempre ahi, aunque tu no lo veas o aparentemente
lo “borres”.

Eso limita un derecho humano muy importante: la
privacidad, que implica conservar algo para ti y compar-
tirlo con quien tu decidas y solo si asi lo quieres. Las redes
sociales y nuevas formas de comunicacion han obligado
a crear o a renovar el significado de este derecho. La
privacidad ya no se refiere s6lo a lo que tienes o vives en
tu casa y en lo que nadie puede meterse, sino también a
la proteccién de tu imagen, tu intimidad y los datos que § = *
compartes a través de la web. Igual que con los demas

Mo subas
ubicacian

Mo publiques informacion que te haga
vilnerable aat

5 de amistad da

es se crean perfilas falsos,

Fuente: Gobierno de la Ciudad de México. "#YoSeguroEnLaRed”, en lnjuve:

dEFEChOS, el Estado al que pertene-:es est3 obligado a  http:fwww.injuve.cdmx.gob.mx/storagefapp/media/Banners/Seguro_

proteger tu privacidad, mediante leyes e instituciones ~Red.pdf {consulta: 02 de octubre de 2018).

que vigilen y castiguen cualquier abuso.

En el cartel que aparece a continuacién (figura 1.30), puedes identificar algunas medi-
das de seguridad que ayudan a protegerte. Revisa también el Anexo 1 al final de tu libro
(p. 212), para conocer mas sobre estos temas.

Los limites éticos y de seguridad. Igual que en cualquier comunidad, las virtuales
requieren una convivencia basada en valores y reglas que protejan la integridad, la dig-
nidad y los derechos de todas las personas. Esto implica preguntarse: jqué se vale y qué
no se vale al participar y circular informacién en estos grupos? Cada comunidad puede
tener respuestas especificas y elaborar sus reglas; por ejemplo, algunas establecen un
limite de edad o prohiben compartir ciertos cantenidos y si alguien no las cumple, el
administrador que crea el grupo puede expulsarlo.

1.30. Proteger tus datos y tu
privacidad es esencial para
mantenerte seguro mientras
navegas por internet.
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Ademas de ese tipo de reglas, es importante que existan otras propiamente éticas,
que hagan posible una convivencia respetuosa y libre de violencia. Aqui entran en juego
valores que has aprendido en tus cursos de Formacion Civica y Etica, y en tu vida diaria:
el respeto a la dignidad humana, la no discriminacién, el rechazo a la violencia, el ejerci-
cio responsable de la libertad y el cuidado de la salud y la integridad. ;Has pensado qué

Saber mas

En el siguiente vinculo
puedes conocer la
campana No seas estrella

promovida por Unicef.
Revisala, te ayudara

a reflexionar sobre el
cuidado que debes tener
al publicar informacion
en internet. http: /www.
edutics.mx/UWP

Diario El bien-informado

Adolescente vive “ciberacoso”
Mirna, de 14 afios, denuncia que des-
de el dia en que fue a una fiesta ha
recibido en su red social mensajes de
un hombre. Dice que la vio y le pare-
cié muy guapa. Le hace comentarios
desagradables y la ha amenazado con
danarla si no acepta verlo y mandarle
fotos de ella sin ropa.

significa esto cuando participas en un grupo virtual?

.
[ Derechos, valores y reglas en redes sociales y otras comunidades virtuales
1. Lean en equipo las siguientes notas.

Diario Cibervigilantes

No era quien pensaba

Victor N. cuenta que entrd a un chat
donde conoci6 a Judith. Ella decia que
tenia 15 afos y en las fotos se veia muy
linda. Pero todo era mentira. Cuando
aceptd verla, se enterd de que era un
grupo de personas que tratd de alejarlo
de su casa. Por suerte se dio cuenta a
tiempo y salid corriendo.

2. Comenten si conocen o han vivido en redes sociales u otros grupos virtuales
algo similar a los casos expuestos. jQué otros problemas y riesgos? Expliquen
por qué creen que ocurren, cémo les afectan y si han hecho algo para enfren-
tarlos.

3. A partir de sus reflexiones y de lo que han aprendido sobre el analisis critico de
la informacian en sus cursos de Formacién Civica y Etica, escriban un valor que
debe respetarse y una regla gue ustedes pondrian como obligatoria para todos
al circular informacion en estos espacios. Al hacerlo, piensen en cuidar su salud,
su integridad y protegerse contra riesgos y violencia.

4. Presenten sus propuestas, disclitanlas y acuerden en grupo un Reglamento de
convivencia para la participacion en redes sociales y espacios virtuales.
Argumenten por qué eligieron cada aspecto de su reglamento.

5. Si tienen redes sociales, Gsenlas para compartir un mensaje sobre la importan-
cia de proteger su informacion y hacer un uso segura de estas herramientas.

_,/'

Formar parte de una comunidad implica responsabilidades porque ésta se convierte
1.21. Mantener comunicacién ~ en un tejido donde lo que una persona haga, influye en la vida de todos. Cuando al-
;"“ t"?m"“a o tf‘e';j"a" guien genera violencia o falta al respeto, corre el riesgo de volverse parte de la herencia

e confianza sobre L. .
ki e retleg socal cultural y el modo de convivir en ese espacio. Eso, tarde o temprano, afecta a todos y
debe detenerse (figura 1.31). Ya sea en comunidades tradicionales o virtuales, combatir

es una forma de protegerte.
Filelss pedil gansgo cualquier forma de violencia y defender la integridad, la dignidad y los derechos son

y plantear dudas. o .
criterios para CoOnvivir.
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1. Revisa nuevamente el Reglamento de convivencia para la participacion en redes
sociales y espacios virtuales que elaboraron en grupo.

2. Si participas en alguno, valora si tienes en cuenta esas reglas y las pones en
practica.

3. Elige la regla que creas que no aplicas; explica en un parrafo por qué debes aten-
derla y como podrias hacerlo.

4. Si nunca has participado en un grupo virtual, construye un breve escrito en el que
argumentes qué ventajas y riesgos tienen estas formas de comunidad. Incluye |a
regla mas importante para ti al formar parte de estos grupos y detalla qué harias
para atenderla y proteger tu seguridad.

En esta secuencia has revisado dos aspectos: la importancia que para tu identidad
tienen las personas y grupos sociales a los que perteneces y la necesidad de mantener
una postura critica ante las redes sociales (figura 1.32).

Concluye este blogue realizando lo siguiente.

1. Con las aportaciones de todo el grupo propongan:
a) Una accidn que pueden realizar para apoyarse si alguien tiene dudas sobre un
tema y no sabe donde informarse.
b) Una accién que pueden realizar para mantener una actitud critica ante los
medios de comunicacion y las redes saciales.
¢} Un modo en que pueden apoyarse entre compafieros para participar de mane-
ra segura en comunidades virtuales.

1.32. Crear lazos de
comunicacion, afecto

y cuidado mutuo es otra
forma de construir una
red social.

2. Recuperen la Red de apoyo que iniciaron en la secuencia 4 e integren las acciones
gue acaban de proponer.

3. Alfinal, su esquema debe mostrar como construir relaciones donde puedan obtener
informacion confiable y hacer un uso responsable de |a tecnologia ylas redes sociales.

4. Conserven este esquema porque lo enriqueceran a lo largo del curso.
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A lo largo de este bloque, estudiaste lo que significa la salud integral y cémo puedes
actuar para exigir que se respete este derecho. También aprendiste la importancia de Ia
informacion al momento de tomar decisiones relevantes para tu desarrollo. Revisaste
que parte de ello es mantener una actitud critica ante los mensajes de los medios de
comunicacién y aprender a participar de manera segura en las redes sociales.

Aprender a usar las tecnologias de manera critica y consciente representa una valiosa
herramienta para cuidarnos como sociedad, en la vida diaria o en situaciones de crisis. Un
ejemplo fue lo que ocurrio durante los dias posteriores al sismo del 19 de septiembre de
2017, cuando la informacion circuld con intensidad, pero no siempre de la manera ade-
cuada para ayudar a las victimas. A continuacion, conoceras como un grupo de jovenes
se organizo para contribuir haciendo uso de la informacion y las tecnologias.

1. Lee la siguiente nota.

#Verificado19S, los jévenes contra la desinformacién

L Tecnologia en la comunidad

(76 )

Tras el sismo del 19 de septiembre, que cimbré al
pais, siendo la Ciudad de México la mas afectada,
los jévenes demostraron que si padian ayudar: sa-
lieron a las calles a remover escombros, recolectar
viveres, brindar un abrazo. Cada cual b‘usc-:') la mejor

_ \form; para ayudar [..].

Unos fueron mas alla, pusieron sus tomputado-
ras y dispositivos electro-
nicos a trabajar.

Con la participacion
de diversas organizacio-
nes [..], un colectivo de

ciudadanos, periodistas, y

.empresas crearon la plata-
forma #Verificado195, que
como su nombre lo dice,
nace con el fin de mostrar
informacion verificada y

A qué se refiere

Falke news. Término

en inglés que significa
“noticias falsas”. Se usa
para nombrar notas
que circulan en la
prensa o redes sociales
yque se hacen pasar
como informacion
verdadera, sin serlo.

en tiempo real de dafios y edificios colapsados, fu-
gas de gasy zonas evacuadas tras el sismo [..]. Por
gjemplo, a las 9:47 horas del 20 de septiembre hicie-

* ron un llamado en el que indicaban que se solicitaba

una escalera.de 10 metros y todo tipo de iluminacion
(lGmparas, pilas, reflectores) en Ciudad Jardin, Calza-
da de Tlalpan 2191; aclaraban que no se necesitaban
voluntarios [..]. : ;

#Verificadol95S cuenta con diferentes fuentss,
algunas oficiales como el Centro de Atencion de |
Emergencias de la CDMX {C5) y la Estrategia Digital
MNacional [...]. G

Esta informacion, a su vez, es verificada de ma-
nera telefonica y en campo, por redes de volunta--
rios y ofganizaciones [...]. ;

De esta forma, en la era de fake news, panico,
rumores, histeria colectiva y mensajes que se di-
furl_den sin confirmacion alguna, #Verificadol95 se

‘convirtio en una poderosa herramienta contra la
desinformacién. Esta herramienta alimentada por
ciudadanos, verificada por voluntarios y aprovecha-
da por millones de personas, que ante la tragedia

fuimos testigos de la utilidad que tienen las redes

sociales, el internet y mapeo de datos para salvar
vidas en situaciones de emergencia.

=

Fuente: Redaccion, “#Verificadol195, los jﬁ\iénes

. t;ur}tra-la_,des;i nformation”, 25 de septiembre de 2017,
* Indice Politico, Nacional, http:/findicepolitico.com/
verificado19s-los-jovenes-contra-la-desinformacion/
{mhsulutal: 25 de mayo de 2018) (fragmentao).



. Comenten en equipos.

a) jQué significa verificar? Confirmen sus ideas consultando el diccionario.

b) ¢Qué importancia tuvo #Verificado195 para la sociedad mexicana?

c) Enuna situacion donde hay personas en riesgo, ;como puede afectar la informa-
cion falsa o no confirmada? Argumenten y mencionen al menos un ejemplo.

. De acuerdo con la nota, de las acciones que realizo #Verificadol19S, marguen cuales

retomarian si quisieran desarrollar una experiencia igual. Expliquen sus razones.

Se interesaron por ayudar.

Descubrieron que a través de internet y las redes sociales
podian combatir la desinformacién y brindar ayuda.

Se apoyaron en informacidén de instituciones de gobierno.

Buscaron ayuda de otros ciudadanos y organizaciones.

o

. Presenten y comenten sus respuestas a los puntos 2 y 3. Comparen puntos de vista

distintos; enriquezcan sus ideas y elaboren conclusiones.

. Construyan una propuesta para que su grupo se mantenga informado y en contacto,

en caso de una emergencia o riesgo (sismo, tormenta, accidente, inseguridad en la
zona cercana a la escuela). Pueden utilizar alguna herramienta tecnolégica como un
grupo de chat en los teléfonos celulares, un blog o por medio de correo electrénico.
Si no cuentan con esas tecnologias, pueden elaborar una lista con sus ndmeros tele-
fénicos y un directorio por si alguien requiere apoyo.

. Establezcan entre todos, el modo y las reglas de uso.
. Asignen un equipo responsable de coordinar dicho espacio. Esta tarea podra turnar-

se, pero el primer equipo debera:

a) Enviar un mensaje inicial, que puede incluir la bienvenida, una nota con el propo-
sito de ese espacio y las reglas de uso.

b) Cuidar que la comunicacion se lleve a cabo respetando las reglas y sin cometer abusos.

. Pénganlo a prueba unos dias. Para ello, realicen simulacros, por ejemplo, imaginar

gue un miembro del grupo sufre un accidente o se siente en peligro de camino a la

escuela y envia un mensaje. ;Que harian? ;A quién acudirian?

jlmportante!

a) Todo el grupo y sus familias debe saber que se trata de un simulacro, cuando se hara
y en qué consistira. Después de realizarlo, es necesario evaluar |a experiencia.

b) Tengan en cuenta la Red de apoyo que estan construyendo, para decidir a quién
llamar. Ante una situacién de peligro, requieren el apoyo de adultos para evitar
riesgos mayores. I[dentifiquen en qué casos nunca deben actuar solos y por qué.

. Ajusten lo necesario para mejorar su funcionamiento y presenten la propuesta al

resto de los grupos de segundo grado, a las autoridades escolares y a sus familiares.
Invitenlos a integrarse al proyecto.

A qué se refiere

Simulacro. Esla
simulacion de un

evento (por ejemplo, un
accidente o un temblor).

Se organiza con el

proposito de identificar

lo que podria ocurrir
¥ prepararse en caso
necesario.
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Realiza las actividades. Al terminar cada una compara tus respuestas con un companero
y ajustalas si lo consideras necesario.
1. Lee la siguientes frases. Senala en cuales se expresan acciones que favorecen una
vida sana. Anota un argumento en tu cuaderno.

El municipio construyo un centro comunitario en el que los
adultos mayores acuden a diversos talleres: danza, msica.
Aveces sdlo van a convivir.

Un grupo de padres de familia han pedido que no se
imparta educacién sexual en la secundaria de sus hijos.
Dicen que aun estan pequefios para saber eso.

AErnesto le encantan los juegos de video. En cuanto llega de
la escuela se conecta a internet porque hay juegos en linea y
conoce gente. No |e gusta que lo molesten o que no
entiendan que eso es importante para él.

Un grupo de jévenes se organizé para ir ante las autoridades
yexigir que intervengan: el linico parque que tienen esta
lleno de basura y personas que van a fumar droga. Quieren
acciones para sentirse seguros.

2. Marca con v la situacién donde se exprese equidad de género.

() LaurayJulian son novios. El le pide que deje de ver a sus amigos y e explica que
una chica con novio no puede ver a otros hombres.

() Mario quiere entrar a estudiar ballet. A su abuelo no le gusta mucho la idea,
porque siempre le dijeron que eso era para nifias pero, como quiere ver feliz a su
nieto, lo acompana a inscribirse y le compra el equipo que necesita.

() IvanySandra trabajan juntos. Cuando hubo una oportunidad de subir de puesto,
eligieron a lvan porque Sandra tiene hijos y a veces debe faltar, ella estuvo de
acuerdo.

3. Observa el inicio de la historia y construye un final en el cual se tome una decision bien
informada. Intercambia con al menos un compafero para revisarse y retroalimentarse.

Elena esta porterminar ™
la secundaria y debe

decidir qué hacer...

: Yo quiero seguir

Aqui dice l-lue —— C - i egtudéaqdnégerdo ne =
jovenas dejan laescuels SR === CoAUEMIACONCEN.
anuestra edad. : i




4. Elige dos acciones que debes realizar al participar en redes sociales y comunidades
virtuales. Escribe en tu cuaderno una razén de por qué las elegiste.

™ -

- . Aceptar las solicitudes de Poner en duda la informacion
Dar detalles de mi vida privada. ; -
amistad que me llegan. que recibo.
Negarme a dar informacién Evitar compartir informacion Convivir con respeto y sin
personal o acerca de mifamilia. de otras personas. violencia.

» Intercambia tu eleccion con alguien de tu grupo para enriquecer o ajustar tus
argumentos.
5. Marca con * las actitudes que te ayudan a analizar de manera critica la informacion
gue recibes de medios de comunicacion como la television.

() Creer lo que dicen. () Cuestionar las formas de conviven-
() Comparar con otras fuentes. cia que presentan.
() Ver los programas mas populares () Verlos programas que me gustan
en la television. durante el tiempo que quiera.
() Comentar el contenido con otras
personas.

6. Lee las frases de la tabla. Anota en la segunda columna en qué medida se acercan a
tu forma de actuar o pensar. Responde mucho si es algo que haces habitualmente;
regular si lo haces a veces y nunca si no se parece a lo que haces ni es algo que te
interese. Justifica tu respuesta.

Exijo mi derecho a una salud integral y asumo
mi responsabilidad en ello.

Sé lo que implica la equidad de género y analizo
si se pone en practica en mis relaciones cercanas.

Analizo la informacién que recibo y la uso para
tomar mejores decisiones.

Uso de manera critica y responsable las redes
sociales y los medios de comunicacion.

Valoro a las personasy grupos que influyen
en lo que soy.

7. En cada evaluacion de blogue retomaras alguna de las actividades de autoevaluacién

llamadas “Mi desempefno” para integrar nuevos aprendizajes. En este caso:

a) Lee la carta que elaboraste para una directora de escuela o un responsable de
clinica médica de la pagina 21.

b) Agrega un parrafo en el que le expliques la importancia de recibir informacion de
calidad sobre la salud o la sexualidad (segtin el caso que hayas elegido).

) Recuerda que al terminar todos sus ejercicios de evaluacién, debes compartirlos
al menos con un compafiero para retroalimentarse y ajustar si es necesario.
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Tema 1. Formas de hacer frente al conflicto

Secuencia 7. Tras la pista del conflicto

Tema 2. Cultura de paz. Los conflictos Interpersonales
y soclales

Secuencia 8. Construimos una cultura de paz

Tema 3. Criterlos para la construccion y aplicacién de
las normas y leyes para la vida democratica

Secuencia 9. Igualdad ante la ley para construir
una sociedad justa

Tema 4. La libertad como valor y derecho humano
fundamental

Secuencia 10. Las libertades: garantias para vivir
en sociedad

Tema 5. Valoracion de Ia diversidad,
no discriminacion e interculturalidad

Secuencia 1. Una cultura incluyente e intercultural

Tema 6. Valoracién de la diversidad,
no discriminacién e interculturalidad

Secuencia 12. Acciones para construir un ambiente
inclusivo e intercultural
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Secuencia 7

ANALIZA EL CONFLICTO, OPTANDO POR LA FORMA MAS CONVENIENTE PARA EL LOGRO DE OBJETIVOS PERSONALES
SIN DANAR AL OTRO.

Tras la pista del conflicto

En esta secuencia reconoceras como el analisis de los conflictos contribuye a entenderlos y
planear maneras de solucionarlos con los demas, de manera pacifica y constructiva. Para ello,
pondras en practica lo aprendido en tu curso de primer grado acerca del didlogo y la comu-
nicacion asertiva, y recordaras otros aspectos estudiados con anterioridad sobre este tema.

1. Completa los espacios en blanco que aparecen en el siguiente esquema con base en
lo que estudiaste sobre los conflictos en primer grado, para ello puedes hacer lo
siguiente:

» Consultar tu libro.
= |nvestigar por tu cuenta.
» Recordar y refrescar la memoria conversando con tus compaferos.

~» Elementos que lo conforman El proceso
—
—
Algunos tipos de conflictos Sociales
que existen
> Formas de enfrentarlo I
t Cooperar Empatia
ACUERDOS
Negociar

2. Compartan sus esquemas e identifiquen en el grupo cuales aspectos recordaron mas
y cuales menos.

3. ;Qué recuerdan sobre el término empatia y por qué es importante en la resolucion
de conflictos y en la convivencia?

Faltallinea
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Como aprendiste en primer grado, los conflictos forman parte de la vida humana y son de
gran ayuda, pues te permiten conocerte, conocer a otros, tener en cuenta diferentes puntos
de vista, desarrallar habilidades para comunicarte, identificar tus sentimientos y emocio-
nes, reconocer prejuicios, ideas y creencias ajenas, razonar con otros y aprender a construir
soluciones pacificas. Para que recuerdes lo estudiado, realiza la actividad a continuacion.

(/A;aiizo un conflicto
1. Organicense en equipos y analicen el siguiente caso.

Mis suenos, los tuyos y los nuestros

Amanda aspira a estudiary poner un negocio para ser independiente y autosuficiente.
Franco desea casarse y cuidar de su esposa e hijos; quiere trabajar para mantener a
su familia. Desde hace casi dos afios, Amanda y Franco son novios, pero nunca han
compartido sus suefios sobre el futuro. Un dia platican al respecto y descubren que
tienen un conflicto.

2. Respondan.
a) ;Cual es el conflicto que descubren Amanda y Franco?
b) ¢Qué tipo de conflicto podria ser? ;Por qué?
c) ldentifiquen sus elementos: la causa, las partes, los intereses o valores en

pugna y los objetivos de cada parte.

d) ¢De qué forma lo enfrentarian ustedes? ;Por qué?

3. Retinete con dos compafieros y comenten sus reflexiones. Propongan las solu-
cion que les parezcan mas adecuadas para que Amanda y Franco logren sus
propositos sin dafiar al otro.

\ — _

Los conflictos son fuente de estudio permanente; sin embargo, a partir del conocimiento
de la interaccion humana y la manera de enfrentarlos, se habla de dos estilos de nego-
ciacion para llegar a acuerdos en un conflicto: el estilo cooperativo y el estilo competitivo.

En el estilo competitivo se impone el logro de objetivos por encima de todo: una parte
busca dominar a la otra hasta que lo consigue. En el estilo cooperativo puede alcanzarse un
acuerdo en el que todas las partes obtienen algo, aunque no vean cumplidos sus objetivos
en su totalidad, asi, todos sienten que en cierto modo han ganado (figura 2.1). Esta opcidn,
implica negociar a partir del respeto al otro y el reconocimiento de sus necesidades. Cons-
tituye una manera fundamental para lograr tus propdsitos sin dafar a las demas personas.

Para negociar de manera cooperativa, deben existir las siguientes condiciones:

= Querer llegar a una solucién pacifica.

« Valorar la relacién con la otra u otras partes implicadas en el conflicto.

» Considerar justo que cada parte logre sus objetivos, aunque sea parcialmente.

Secuencia 1 @
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2.1. La cooperacion es

la mejor manera para
enfrentar los conflictos y
construir soluciones pacifica
y creativamente.
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Este estilo de negociacion emplea el dialogo, la escucha activa y la empatia como
procedimientos basicos para construir el consenso y alcanzar acuerdos; ademas, se
ponen en practica la participacion, la comunicacion asertiva y el pensamiento critico,
temas que también trataste en tu curso de primer grado.

Por supuesto, cuidar la comunicacién en todo el proceso de la negociacién es funda-
mental. Se trata de una comunicacién que incluye palabras y lenguaje no verbal (posturas
del cuerpo, miradas, gestos y matices de la voz).

Grafica 2.1. Impacto de un mensaje

Fuente: elaboracién con datos

B Noverbal de “Modelos de negociacion:
: . competitivo y cooperativo”,

| '\."Dlz. I:I)'I'Iatlces y sonidos S e sk
. praisas contenido/rrll/fcontenido/
curricular/intro/negodacion.pdf

(consulta: 2 de febrero de 2018).

Recuerda que muchas situaciones que lucen como conflictos en realidad son pro-
blemas de comunicacién, y no implican un choque de intereses y necesidades. Como se
aprecia en la grafica 2.1, el lenguaje no verbal influye en |a capacidad de aclarar y superar
los conflictos y resulta esencial en una negociacion.

Mi desempeho

1. Completa en tu cuaderno las siguientes frases:
a) Una negociacion de estilo competitivo es...
b) Una negociacién de estilo cooperativo es...

2. Escribe un pie de imagen apropiado para la ilustracion que aparece a continua-
cion, con base en lo que has visto sobre la negociacion.




Secuencia 7 @
Desafios en la negociacion cooperativa

Aun tomando en cuenta todo lo anterior, no esta garantiza-
da una negociacion cooperativa ni el logro de los objetivos
personales o grupales. No siempre se encuentra la misma
disposicién del otro lado. El entendimiento se construye poco
a poco y los procesos presentan altas y bajas: algunos dias
llueve, otros dias sale el sol.

Asi que debes reflexionar sobre los retos que deberas afron-
tar al negociar de manera cooperativa. Por ejemplo, la practica
de la paciencia, el cuestionamiento de la cultura del “éxito”, la
respuesta frente a la presion, la construccién de la confianza
y el manejo de |a frustracion son algunos de ellos. 2.2. "Cuando el objetivo

El dialogo paciente. Negociar implica explicarse frente al otro, hacerse entender y z;‘:::{: ;::;"l‘::‘:fu‘:in
escucharlo sinceramente y con atencion. En muchos casos, a la primera no puede llegarse ca,’nmo ;ma llegar a &".
a un acuerdo. Se dice que los jovenes y adolescentes se cansan de negociar para lograr  Confucio, filésofo chino
sus objetivos. La negociacion requiere paciencia: planear y preparar los argumentos, slA s, )
entender los momentos para entablar el dialogo, esperar una nueva ocasién, acordar una
cita, insistir, volver a escuchar y a comunicar hasta llegar a un entendimiento (figura 2.2).

Superar el deseo de ganar a toda costa. En nuestra cultura suele darse enorme im-
portancia al éxito como sindnimo de “ganar” o vencer al oponente. ;Quién no ha expe-
rimentado un buen sabor de boca tras un triunfo en cualquier area? Se aplaude a quien
gana y se da una palmada de resignacion en la espalda a quien pierde. En los medios de
comunicacion masiva, la publicidad, las redes sociales y |as platicas cotidianas, siempre
esta presente la figura del vencedor y del vencido. El mundo competitivo parece imponer
esa division entre ganadores y perdedores.

No es sencillo cobrar conciencia de la manera en que
hemos sido formados generacion tras generacion.En la
resolucion de conflictos se refleja este tipo de educa-
cion: competir (y ganar) parece tener mayor importancia
que cooperar. La actitud de ganar a toda costa interfiere
en la capacidad para resolver conflictos.

Pese a la fuerza con la que se alienta la competencia
y el estilo del “todo o nada”, la cooperacion se va convir-
tiendo cada vez mas en una practica cotidiana (figura 2.3).

Resistir ante la presion. En ocasiones, puedes enfren-
tarte con presiones de amigos, familiares u otras personas
adultas, para que logres o hagas algo determinado. Algu-
nas de ellas, quiza te ayuden para que reflexiones y tomes
en cuenta lo que es mas justo en cada caso.

Pero también existen algunos tipos de presion que 2.3. La escuela es un espadio
no son constructivos; por ejemplo, cuando te piden mostrar ciertas conductas que los ~ 9ue tepermite desarrollar
grupos en los que participas esperan de ti: que hagas o pruebes algo para demostrar zfp?:;:;g:;zﬁzmms.
que pueden aceptarte o confiar en ti.
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@ Secuencia 7

Analizo la presion en un conflicto
1. Observen las ilustraciones y después coméntenlas en grupo.

Ya puedo ver a Miguel, ' - Lo que realmente quiero

cuando salga de la escuela, dedicandose es dedicarme a la danza contemporanea,
al negocio familiar, junto a mi coma sé que tengo talento. Pero... mi tia Yasar...
lo prometimos frente a la tumba iNo puedo herir sus sentimientos! Ella fue quien
del abuelo. jEstara tan orgulloso \ me cuidé desde nifio junto con el abuelo.
" denuestro Miguell ) iY tiene todas sus esperanzas

JERIE | ' ~ depositadas en mil

a) ;Qué necesidades o deseos expresa cada personaje?
b) ¢Cudl seria el conflicto entre los intereses y necesidades en este caso?
¢) ;Qué puede hacer Miguel para lograr su objetivo sin decepcionar a su tia?

2. Imaginen que Miguel le habla a su tia Yasar acerca de su deseo de estudiar dan-
za en vez de dedicarse al negocio familiar y ella decide hacerle algunas ofertas.
Piensen qué razones tendria para aceptar cada alternativa o no, y escribanlas en
su cuaderno.

Ofertas de la tia Yasar Razones de Miguel

Que Miguel se dedique durante tres afios No acepta porque...
al negocio familiar y después ella le pagard

sus estudios de danza. Sf acepta porgue...
Que tome su decisién después de viajar No acepta porque...
al pais de su abuelo, que tanto ha anhelado

conocer Miguel desde que era nifio. S acepta porgue...

3. Si fueras Miguel y pensaras continuar con la negociacion, jen qué condiciones
aceptarias alguna de las ofertas de tu tia? ;Qué ofertas le harias ti?

4. Imaginen que la tia toma su discapacidad como argumento para que Miguel
decida permanecer a su lado. ;Qué deberia hacer él? ;Qué se vale y qué no para
lograr el objetivo de que Miguel se quede?

-




La confianza. Hay un factor muy importante en una negociacion basada en lograr
objetivos sin dafar: la confianza en lo que se acuerda. Este aspecto permite que las
partes en conflicto se den crédito unas a otras en cuanto a que se realizara lo que se
ha prometido. Ese “crédito”, esa confianza, es lo que te dan a cambio de que cumplas
con tu palabra.

Por ejemplo, imagina que convences a tus padres de que te den permiso para ir a la playa
con tu grupo escolar, comprometiéndote a entregar buenos resultados en tus estudios y
a ser puntual con |a organizacion de tu cuarto. Tras varias negociaciones logras el permiso
con la condicion de que un adulto vaya al viaje. Poco antes de la fecha del viaje, el adulto
que iba a acompanar al grupo ya no puede ir. ;Te arriesgarias a perder la confianza de tus
padres al no decirles lo sucedido para poder irte al viaje? jPor qué lo harias?

La frustracion. Cuando en una negociacién no alcanzas plenamente tus objetivos
personales, aparecen sentimientos gue pueden llevarte a reaccionar de manera impul-
siva, sin pensar ni calcular si puedes danarte o dafar a otras personas.

Volviendo al ejemplo anterior; tienes gran ilusién porgue estas a punto de lograr un
objetivo personal o grupal, algo sucede y lo que habias previsto se viene abajo. ;Qué
pasa si no puedes ir al viaje que tenias autorizado? ;Como te sentirias, cémo reacciona-
rias? jHasta donde llegarias y qué eres capaz de hacer si sientes frustracién? ;Como lo
superas si es irremediable? Por ahi va la reflexion.

Enfrentar la frustracion es uno de los enormes desafios a lo largo de la vida y muchas
cosas dependeran de la manera como aprendas a hacerlo: en la medida en que lo tomes
con tranquilidad, podras actuar y ver el lado constructivo de lo que sucede, aprendiendo
a adaptarte para seguir adelante (figura 2.4).

Puedes aprender a expresar las emociones que te con-
ducen a la frustracion, con cuidado hacia ti mismo y
hacia los demas. Estar consciente de tus emociones
te permite reflexionar sobre como te afectan, y
prepararte mejor al enfrentar situaciones en
las que sientes que has perdido.

Esimportante expresarlas y eso también pode-
mos aprenderlo. Algunas actividades ayudan a
expresar las emociones de manera creativa:
dibujo, pintura, fotografia, danza, deporte, i ' .
o escribir cartas, cuentos, poesias, cancio- :
nes. Incluso hablar con quienes sean de tu
confianza.

Si algo no tiene los resultados que esperas, evalla lo sucedido, preparate de nuevo
para la siguiente ocasidn y pon atencién a tus actitudes y pensamientos: busca una
nueva oportunidad.

No se trata de renunciar o darse por vencido a la primera; sin embargo, en algunas
situaciones habra que reconocer que aln estas bajo el cuidado y la responsabilidad de
otras personas y requieres proteccion y ciertos limites que son los que te ayudan a crecer y

Secuencia 1 @

2.4. Parte importante de tu
crecimiento es aprender

a lidiar con ciertos niveles
de frustracion. Aceptar que
las cosas pueden salir de un
modo que no queriamos
implica crecer y superar

las dificultades.
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desarrollarte. En otros casos, tendras que identificar hasta donde y de qué manera puedes
negociar para lograr tus objetivos aunque quiza no siempre en su totalidad.

La negociacion, como otras capacidades que has estudiado en este curso, se aprende
con la experiencia y practicando en tus conflictos cotidianos recomendaciones como
las siguientes:

= Es necesario que tengas claro cudl es tu principal objetivo.

» Explora posibilidades que deseas ver transformadas en realidades.

= Jamas violes la confianza que depositen en ti las otras partes.

= Nunca expreses un rotundo no, a menos que estés convencido.

» Reconoce cuando necesitas tiempo para pensar, consultar o aclarar ideas.

= Prepara la negociacion: tus argumentos, los posibles escenarios que puedes plantear para
convencer a la otra parte, en qué aspectos podrias ceder o cambiar tu postura y en cuales no.

= Hay casos en los que las soluciones no son rapidas y requieren tiempo. No desesperes,
aprende a ser paciente. A veces, si el proceso es corto, no se logra una solucién tan favorable.

« Sitienes dudas, siempre recurre al dialogo; no prestes oidos a chismes y habladurias.
Recuerda que para entenderse hay que dialogar.

» En el Anexo 2 de tu libro (p. 215) encontraras algunas estrategias para negociar bajo una
perspectiva en la que todos ganen. Aplicala siempre que sea posible.

(s Reflexiono sobre la confianza
1. Ubica el ejemplo del permiso para el viaje a la playa y piensa en lo siguiente:
a) ;Como te prepararias para negociar?
b) Como parte de |la preparacion, escribe una lista de los argumentos que darias
a tus padres para negociar el permiso y otro con los motivos que podrian
darte ellos para convencerte de que no vayas.
2. Responde en tu cuaderno:
a) ;Hablarias con tus padres para contarles que el adulto no podra ir al viaje, aun-
gue sabes que es probable que ya no te dejen ir? ;O no les dirias nada? ;Por qué?
b) Supén que decidiste engafiar a tus papas y te vas al viaje sin contarles lo
sucedido, o simplemente incumples alguna de las cosas que prometiste hacer
para que te dieran el permiso. Sabes que para una ocasion futura no contaras
con su confianza pues ya no tendras crédito. jPor qué lo harias en todo caso?
3. Comenten en grupo sus respuestas.

Hay cosas gue te definen y determinan lo mas importante para ti, pues estan marcadas
en tu historia. Por ejemplo, ser sensible a las personas con discapacidad porque creciste
o conviviste con algtin familiar en estas condiciones.

Pues bien, lo que llevas dentro y que tiene que ver con los derechos fundamentales
de cada persona, no puede negociarse. Si pones atencidn, puedes identificar lo que para



ti es fundamental, innegociable, unico. Aquello que te define, valores que has ido incor-
porando, que te hacen sentir deseos de ser mejor y te orientan al tomar una decision o
te ayudan a ser firme frente a las presiones; y también aquello a lo que aspiras, asi como
aguellas cualidades que admiras en otros y lo que consideras justo para la convivencia.
Lo innegociable. Cuando te dispones a cooperar para llegar a una solucion en un conflicto,
necesitas negociar para lograr acuerdos con |a otra parte. Pero, jsiempre se puede negociar?
jHasta dénde son negociables tus objetivos? ;Qué cosas no son negociables y por qué?
Precisamente eso que te define, es lo que te ayuda a reflexionar para hacer propuestas
y tomar decisiones, modificando tus objetivos si es necesario y aprendiendo a distinguir
en qué no puedes ceder porque tiene que ver con tus principios, con la dignidad humana.
Existe una regla basica para lograr objetivos personales en un conflicto: no dahar a
otros ni dafiarse a si mismo. Es decir, frente a cualquier tipo de conflicto es indispensable
que las acciones propias para conseguir lo que se persigue no atenten contra la integridad
de las personas o de otros seres.
Para lograr objetivos personales en un conflicto (ademas de no dafiar a otros ni a si
mismo), es indispensable respetar todo lo que el otro es, completo en todos sus detalles.
ih qué se refiere esa integridad? Fundamentalmente, a la dignidad humana, lo que
se refleja en el respeto a los derechos de la persona y de los pueblos.

Analizo un conflicto social
1. Lean en grupo y en voz alta el caso que aparece a continuacion.

Hay 20 familias migrantes que buscan refugio en un pais vecino, sin embargo, el gobier-
no no esta convencido de permitirles la entrada: una parte de la poblacion teme que les
quiten fuentes de empleo y ocupen servicios de educacién y salud que son para ellos.
Un grupo de estos refugiados ha sido seleccionado para negociar con las autoridades
de ese pais para lograr obtener refugio y que los ayuden a establecerse.

2. Organicense en cinco equipos para representar cada una de las partes.
= Equipo 1. Representantes de las familias que buscan conseguir refugio y esta-
blecerse en el pais vecino.
= Equipo 2. Autoridades del pais que tendran que informar a la presidenta.
= Equipo 3. Asesores de la presidenta.
= Equipo 4. Organizacion xenofoba con mucha influencia en la economia del pais.
= Equipo 5. Ciudadanos que estan en contra de la llegada de migrantes a su pais.
Consideren los siguientes aspectos por equipo.
a) Los argumentos por los que el pais deberia darles refugio a estas familias o no.
b) Qué sucederia si, al darles cabida, grupos de migrantes de otros lugares también
solicitan refugio.
¢) Coémo prepararia cada equipo la negociacion.
4. Representen la negociacion y, al terminar, comenten como se sintieron, qué acti-
tudes observaron y cémo influyeron en el resultado.
5. Al terminar, comenten como se sintieron, qué actitudes y formas de actuar se
observaron y cémo influyeron en el resultado. _/,
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A qué se refiere

Refugio. En este caso

se refiere a brindar
proteccion y auxilio a
quienes se ven obligados
asalir de sus lugares de
origen y requieren un
lugar que les brinde asilo.

Xenofebia. Fobia o miedo
a los extranjeros. Es una
forma de discriminacion
que va en contra de los
derechos humanos.

Migrantes. Personas
que dejan sus lugares de
origen. Esto puede tener
causas diversas, como:
voluntad propia, huir de
la violencia o por razones
economicas.
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@ Secuencia 7

Gente que hace la diferencia 5
Negociar para la paz

Alfonso Garcia Robles (1911-1991) dedicé parte importante de su vida a trabajar para
gue las naciones del mundo renunciaran a las armas nucleares y se comprometieran
con una paz duradera. Un ejemplo de ello fue su participacion en el Tratado de Tla-
telolco, un acuerdo firmado en México en el que las naciones de América Latina se
comprometieron a no usar ni producir armas nucleares. Gracias a sus esfuerzos en favor
del dialogo y el desarme, fue uno de los negociadores mas importantes y respetados
en la oNU. Por su labor, en 1982 recibio el reconocimiento mas importante que se
otorga a quienes realizan una aportacion a la humanidad: el Premio Nobel de |a Paz.

J

Saber mas

Consulta la obra Paren

&l mundo que me quiero
enterar. Guia para
comprender los conflictos
de nuestro tiempo, de
Antonio Navalon. Veras que
|las causas de los conflictos
son diversas y las formas
de enfrentarlos tambian.
Biscalo en tu biblioteca
escolar Libros del Rincdn.

En ocasiones, los objetivos personales coinciden con intereses colectivos, como sucede
en las causas justas por la defensa de los derechos. Por lo tanto, la organizacion de los
ciudadanos puede ser un factor fundamental para lograr metas de forma pacifica. En
algunos casos, por ejemplo, las marchas y las denuncias publicas, asi como la participacién
de los medios de comunicacion, han contribuido a que un grupo social sea escuchado
por las autoridades y existan condiciones para negociar.

Mi desempenio

1. Observa estas situaciones.
2. Reflexiona: jLes recomendarias negociar a los jovenes que reciben estas pro-
puestas? ;Por qué?

SiJesus no acepta hacerme Estoy cansado de que
la tarea me encargo de que la sefiora Lucha sague a su
todos lo molesten. perro sin correa. Ya me mordid

una vez.
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3. Responde:
a) ¢En cudl de estos casos recomendarias poner en practica la negociacién? Escribe
una argumentacion y compartela con el grupa. Complementen sus ideas.
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4. Completa la tabla segtin lo que ti piensas y vives. En la primera columna coloca
tu nombre. En la segunda anota una situacion en la que no estarias dispuesto a
negociar y en la tercera menciona una situacion en la que si negociarias. En
ambos casos explica tus razones.

Un caso en el que no negociaria... Un caso en el que si negociaria...

{tu nombre)
Porque... Porque...

5. Comenten en el grupo sus ejercicios y contrasten puntos de vista. A partir de ello
puedes ajustar el contenido de tu tabla.

6. Elabora un esquema semejante al de la actividad de inicio (p. 82) con los princi-
pales elementos vistos en esta secuencia. No olvides incluir asuntos como los
desafios y mostrar comao se relacionan los aspectos centrales de esta secuencia.

7. Compartelo con tus compafieros.

Apliguen lo que han aprendido en la siguiente actividad.

1. En lluvia de ideas, identifiquen al menos dos conflictos en los que hayan parti-
cipado dentro del aula o la escuela.

2. Analicen qué personas estuvieron involucradas, cuales eran sus necesidades e
intereses y como enfrentaron el conflicto en ese momento.

3. Repasen las ideas principales que estudiaron en esta secuencia y respondan:

a) ;Cumplieron con sus intereses o necesidades?
b) {Tomaron en cuenta lo que sus oponentes querian? ;Por qué?
c) ¢Evitaron dafar a otros o a si mismos? ;Por qué?

4. Construyan un nuevo final para dicho conflicto. Incluyan en él lo que aprendieron
para que sea una resolucién en donde logren sus propdsitos sin danar a otras
personas.

5. Conserven estas ideas en sus cuadernas y revisenlas cuando tengan un nuevo
conflicto. Les ayudaran a recordar cémo enfrentarlo sin violencia.
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VALORA LA CULTURA DE PAZ Y EN ELLA SUSTENTA SUS ACCIONES Y JUICIOS SOBRE LAS RELACIONES ENTRE LAS
PERSOMNAS, GRUPOS Y PUEBLOS O NACIONES. PROMUEVE LA POSTURA NO VIOLENTA ANTE LOS CONFLICTOS
COMO UN ESTILO DE VIDA EN LAS RELACIONES INTERPERSONALES Y EN LA LUCHA SOCIAL ¥ POLITICA.

Construimos una cultura de paz

En esta secuencia reflexionaras acerca de la cultura de paz y su valor para los individuos,
la sociedad en general y las naciones. Ademas, conoceras a qué se refiere la no violencia y
como construirla, tanto en tus relaciones cotidianas como en el contexto social y politico.

1. Lean en voz alta el siguiente texto.

Redes sociales le pegan a los jovenes: fortalecen el bullying

El fenémeno del acoso escolar (bullying) esta presente en la sociedad y golpea también las

redes sociales. Alli han crecido sus alcances: a veces en el anonimato, a veces de manera
directa, los intercambios suelen ser rudos. Expertos en el tema sefialan que entre los ado-
lescentes ha aumentado el acoso a través de las redes sociales, y también pueden insultar
y burlarse a través de estos medios de comunicacién pensando que no hay ninguna con-

A q“é se refiere secuencia.

Viralidad. En la
actualidad se dice
que un video o un

“[..] las redes sociales han cobrado importancia especial en las relaciones interperso-
nales, pues el aparato digital se convierte en un espejo que no refleja la imagen fiel de los
jévenes, pero le sirve para fingir.

mensaje es viral
cuando se transmite
agran velocidad a
traves de las redes
sociales y los medios
de comunicacion.

Call Center.Es la
oficina donde un
grupo de personas
capacitadas se
encargan de brindar
algin tipo de atencién
o servicio telefénico.

“Por su parte, la maestra en Psicologia por la maxima casa de estudios, Concepcion
Zamora, dijo que, gracias a las redes sociales, el alcance de los abusos es mayor, dado que
‘la viralidad de fotos y videos ejerce presidn en los jovenes, un acto de burla o violencia
llega a mas personas’.

“Asu vez, el jefe del programa Call Center UNAM (un centro de llamadas para recibir apoyo
emocional), Francisco Martinez Ledn, considerd que la informacion que circula en las redes
sociales es violenta, pero debido a la frecuencia con la que se ven contenidos de este tipo, el
fenémeno se ha normalizado. Puntualizé que ‘en el momento en que lo que hace la otra per-
sona note gusta, hay que decir no; no tenemos que llegar a soportar un acoso mas grande.
Una mala interpretacion de la realidad puede llevar a situaciones mas graves'™.

Fuente: Notimex, “Redes sociales ‘le pegan’ a los jovenes: fortalecen el bullying”, Excélsior,
Nacional, 31 de mayo de 2017, www.excelsior.com.mx/nacional/2017/05/31/1166825
{consulta: 29 de marzo de 2018) (fragmento).

2. Comenten en el grupo:
a) ;A qué tipo de violencia estan mas expuestas las personas por medio de las redes
saciales?
b) iCémo tendrian que relacionarse las personas para construir una cultura de paz?
c) ;Qué significa asumir una postura no violenta ante los conflictos?
3. Responde en tu cuaderno jqué estarias dispuesto a modificar en tu forma de convi-
vir para promaover la no violencia?
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Pensando en la paz

La idea de la paz como un estado de bienestar y serenidad suele ser comun. Sin embargo,
hay muchos otros significados sobre la paz. Las guerras y la violencia han formado parte
de la historia humana, a tal punto que parece “normal” que existan. Muchas pueblos estan
en guerra, como has visto en la asignatura de Historia; las consecuencias de los enfrenta-
mientos y las luchas de poder van desde el desplazamiento y el exilio de grupos y pueblos
enteros hasta la pérdida de vidas humanas. ;Cémo hablar y pensar en la paz en un mundo
con tanta violencia? jEs posible?
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La violencia es una reaccion ante los conflictos y otras situaciones, y una

¥

forma de abuso de poder. En muchas sociedades actuales, poco a poco, se 0\ r,":'; ”:{ n /] - <
vAL - | \ '

han rechazado formas de violencia que antes parecian “normales” y suce- \\H Vi L»”:’ )V */é/f‘ Q}""
TS o yrede

dian cotidianamente en lo privado. Por ejemplo, el abuso hacia las mujeres, 'PN.
los nifios o las personas con discapacidad. Asi también se han hecho mas
visibles alternativas no violentas y de rechazo a diferentes formas de vio- \
lencia, y han crecido las propuestas de construccion de la paz y las culturas \\
pacificas. Para asumir y practicar el valor de la paz es necesario reconocer

las distintas manifestaciones de la violencia en la vida diaria.

2.5. Cada decision individual

Propuestas para distinguir expresiones de violencia afavordela pag, asitome

4 g construccion de ambientes
1. Recuerda lo que viste respecto a este tema en tu curso anterior y elaboraentu 1, ificos, contribuyea la

cuaderno una tabla como la siguiente. Puedes trabajar en equipoy utilizar tu libro  culturadelapazy
de primer grado u otras fuentes de informacion. ke il emci

A qué se refiere | Ejemplos

Sexual
Psicologica
Econémica
Fisica

2. Organicen equipos para investigar a qué se refieren los términos: bullying,
mobbing, grooming y apartheid, y comenten como podrian defenderse personas
o grupos frente a estas situaciones.

Una vez reconocidos los comportamientos y practicas sociales que afectan la calidad
de vida de las personas, es necesario a nivel individual definir si estamos dispuestos
a incorporar el valor de la paz como un criterio para convivir (figura 2.5). La objecidn
de conciencia es un ejemplo de rechazo a realizar actos o seguir 6rdenes que van en
contra de las convicciones éticas o de los valores personales. En este caso, se trata
de una decisién personal que indica una negacion a participar de cualquier manera en
una guerra o en el uso de armas.
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2.6. Los franceses de
Harwich fueron un grupo
de objetores de conciencia.

A qué se refiere

Ostracismo. Aislamiento
voluntario o forzoso de
la vida pablica, motivado
por cuestiones politicas
(destierra).

Pacifismo. Es una postura
ética que consiste

en oponerse a toda
forma de viclencia. Se
manifiesta sobre todo en
movimientos politicos,
sociales o religiosos, que
realizan acciones pacificas
por la no confrontacién
violenta y por la

defensa de los derechos
humanaos. La resistencia
pacificay el dialogo son
fundamentales.
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La conciencia actua

En los inicios del sigloxx, negarse a prestar el servicio militar era equivalente a una traicion
a la patria. Pero habia pacifistas: personas que no creian en las armas y rechazaban la vio-
lencia en todas sus formas. Ellos fueron objetores de conciencia: se negaron a ir a la guerra
y a usar las armas. Por eso los insultaban, se les rechazaba; condenados al ostracismo y el
rechazo social, en muchas tiendas no les vendian ni los atendian (figura 2.6).

En un articulo sobre la Primera Guerra Mundial, un hambre rememara: “Mi abuelo

era un pacifista de Yorkshire y condujo ambulancias durante la guerra. Cuando regresd al

” : pueblo no encontré empleo. Le ta-
charon de cobarde por no combatir
y nadie le dio emplec”.

Ruth, cuya familia fundd una
famosa marca de chocolate, re-
cuerda: “En la fabrica se cuestio-
no si se debia enviar chocolate al
frente [de batalla]. Lo que unos

consideraban un acto de huma-
nidad, otros lo vefan como una accién que alimentaria la guerra. Probablemente yo
habria enviado los chocolates. Es una postura personal. Asi es el pacifismo, un continuo
dilema de conciencia y cada persona ha de tomar su propia decision”.

Fuente: Lourdes Gomez, “La batalla de los que dijeron ‘no’ a la guerra”, Primera Guerra
Mundial. 100 afos - 1914-2014, Ef Mundo, Vivencias, www.elmundo.es/especiales/
primera-guerra-mundial/vivencias/no-a-la-guerra html

(consulta: 5 de febrero de 2018) (fragmento).

Posturas éticas de no violencia
1. Lean la siguiente situacion.
2. Comenten en el grupo:
a) ;Qué significa ser pacifista?
b) ¢Por qué se rechazaba a los objetores de conciencia y a sus familias?
¢) Para ustedes, jenviar el chocolate a quienes estaban peleando en el frente de
batalla es un acto de humanidad o una accién para apoyar una guerra? ;jPor qué?
3. Imagina que eres objetor u objetora de conciencia. Estas en contra de la guerra
y del uso de armas porque va contra tus principios, pero las leyes de tu pais
sefialan que si te rehdsas a prestar servicio militar, debes ir a la carcel de seis
meses a un ano. ;Qué harias? ;Qué estarias dispuesto a hacer con tal de mante-
ner tus principios de no participar en la guerra ni tomar las armas?
4. Imagina que decides mantener tu postura, pero tu familia te pide que lo recon-
sideres, tu mama esta muy preocupada. ;Qué harias? jPor qué?
5. Compartan en el grupo sus reflexiones y comenten: jqué creen que es lo justo
en una situacién como ésta y por qué?
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La objecion de conciencia es una manera de tomar posicion en favor de la paz,
pero hay muchas otras formas. Algunas han sido defendidas por personas anéni-
mas, como Viola Liuzzo, asesinada por miembros del Ku Klux Klan por participar en
una marcha por los derechos civiles de los afroamericanos, en la ciudad de Selma, en
Alabama, Estados Unidos de América. Viola era una joven de raza blanca que asistié a
la marcha pacifica.

Otros fueron lideres politicos y religiosos que defendieron la paz y dieron su vida
por ello, como monsenor Arnulfo Romero, en El Salvador; el politico Nelson Mandela, en
Sudafrica; Aung San Suu Kyi, en Birmania y Chico Mendes, en Brasil (figura 2.7). Todos
ellos supieron reconocer formas de violencia en sus entornos cercanos, tomaron una
postura y decidieron actuar.

o j'} e T A qué se refiere
! ' oom
' { Ku Klux Klan. Es el
. Faj nombre con el que
Birmania™. . se conoce auna
y N 'H SUdéf”ca_, . organizacion en Estados
M1I\.'J s Unidos que cree en
\;\, Taandn la superioridad de las
N personas blancas y
w promueve |a violencia,
| ; . la discriminacion y el
Aung San Suu Kyi Nelson Mandela racismo-

1945- 1918-2013

2.7. Muchos de los maximos
defensores de la paz no se
imaginaron la gran influencia
que tendrian en el mundo,
como Chico Mendes, quien
en su infanciay parte de su
juventud recolecto caucho
para vivir.

3 A
El Salvador Fr?
&

Oscar Arnulfo Romero Chico Mendes
1917-1980 1944-1988

La violencia esta presente en nuestras vidas como una manera
responder ante los conflictos y la reproducimos con mucha
frecuencia en las relaciones con los demas.
1. Observa la imagen que aparece del lado derecho.
a) ;Qué estd pasando?
b) ¢Qué estarias dispuesto a modificar en tu forma de rela-
cionarte con los demas para no reproducir la violencia?
2. Compartan en el grupo sus reflexiones.
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2.8. Para Aristoteles, fildsofo
griego (384-322 a.n.e),
virtudes como la blsqueda
de la paz, se logran mediante
|a practica constante.
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La no violencia es una propuesta ética frente a los conflictos y a la vida cotidiana en
general. Es una propuesta de reaccién pacifica y accion positiva frente a los conflictos,
un estilo de vida que transforma las relaciones humanas.

La cultura de paz se refiere a una decision individual y colectiva para vivir de acuerdo
con los derechos humanos: justicia, dignidad, respeto, libertad, igualdad y equidad, y em-
plear el didlogo, la resolucion pacifica de conflictos, la negociacion y la cooperacion para
enfrentar los problemas de convivencia y esto solamente se logra con esfuerzo, voluntad
y disciplina. Este ha sido un tema sobre el que han reflexionado distintos pensadores.

Una sola accién hacia la paz puede ser valiosa, pero no es suficiente. La cultura de paz
implica habitos, es decir, practicas y experiencias gue se vuelven costumbre. El fildsofo
Adolfo Sanchez Vazquez explica asi lo que es un habito.

Un acto moral por si solo, aislado o esporadico, no basta para considerar a un indi-
viduo comao virtuoso, de la misma manera que una reaccién aislada o esporadica
no basta para adjudicarle determinado rasgo del caracter. Como decia Aristételes,
de la misma manera que “una golondrina no hace verano”, un acto moral aislado
(heroico, por ejemplo) —por valioso que sea— no es suficiente para hablar de la
virtud de un individuo. Decimos de alguien que es disciplinado, generoso o sincero
cuando le hemos visto practicar las correspondientes virtudes una y otra vez. Por
ello, decia también Aristoteles que “la virtud es un habito”, o sea, un tipo de com-
portamiento que se repite, o una disposicion adquirida y uniforme a actuar de un
modo determinado. '

Fuente: Adolfo Sanchez Vazquez, Etica, México, Debolsillo, 2009, pp. 176.

El filésofo griego Aristateles afirmo que la persona se vuelve buena o excelente en
aquello que practica todos los dias, hasta que se convierte en un habito, un buen habito
(figura 2.8). Para él, la ética se trata de algo practico, algo que se hace habitualmente,
por costumbre: “Nos volvemos justos realizando actos de justicia”. Recuerda que la paz
implica reducir la violencia y elevar la justicia, y ambas cosas pertenecen al mundo de
la ética; por lo tanto se logran mediante la practica.

Defender la paz es defender la dignidad humana

Al conmemorarse el Dia Internacional por la Paz (21 de septiembre), activistas sociales lla-
man a hacer una reflexion colectiva. “El coordinador de las Escuelas Asociadas a la Unesco
en Tamaulipas [..] se pronuncia porque el fomento de la paz se convierta en un habito tanto
en la sociedad, en la casa, en la escuela, en los centros de trabajo”. Y se compromete a poner
en practica los seis acuerdos del Manifiesto 2000 para una cultura de paz y de no violencia,
formulado en 1999 por algunos ganadares del Premio Nobel de Paz:
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1. Respetar todas las vidas: respetar la vida y la dignidad de cada persona, sin discrimina-

cién ni prejuicios.

2. Rechazar la violencia: practicar la no violencia activa, rechazando la violencia en todas

sus formas: fisica, sexual, psicoldgica, econdmica y social, en particular hacia los mas

débiles y vulnerables, como ninas, nifios y adolescentes.

3. Liberar mi generosidad: compartir mitiempo y mis recursos materiales, cultivando la gene-

rosidad a fin de terminar con la exclusién, la injusticia, la opresion politica y econdmica.

4. Escuchar para comprenderse: defender la libertad de expresion y la diversidad cultural,

privilegiando la escucha y el didlogo, sin ceder alfanatismo, nia la maledicencia y el recha-

zo al préjimo.

5. Preservar el planeta: promover un consumo responsable y un modo de desarrollo que

tenga en cuenta la importancia de todas las formas de vida y el equilibrio de los recursos

naturales del planeta.

6. Reinventar la solidaridad: contribuir al desarrollo de mi comunidad, propiciando la ple-

na participacién de las mujeres y el respeto a los principios democraticos con el fin de

crear nuevas formas de solidaridad.

Fuente: Benny Cruz Zapata, “Activistas llaman a hacer del fomento de la paz un habito social”,
El Mercurio, La ciudad, https://elmercurio.com.mx/la-ciudad/activistas-llaman-
ha-hacer-del-fomento-la-paz-habito-social (consulta: 1 de abril de 2018).

Cuando el respeto, |a tolerancia, el cuidado a si mismo y hacia los demas se vuelven
actos que se realizan dia a dia, nos acercamos cada vez mas a una cultura de paz.

Sitomas conciencia del lenguaje, las palabras y frases que usas o repites,
es mas probable que puedas cuidar como te refieres a las personas y for-
mentar relaciones no violentas. Reflexidnalo. Hay muchas expresiones
de discriminacién y descalificacion hacia mujeres y nifias, hacia personas
caon diversas orientaciones sexuales, determinado color de piel, o con
discapacidades. Para insultar a una persona, de manera frecuente se le
compara con alguien que pertenece a estos grupos, porque al ser menos-
preciados socialmente se sabe que esto la molestara. Pero, jqué sucederia
si dejaras de ofenderte cuando te llaman “nena/e”, “lloroncito/a”, “tonto/a",
“prieto/a”, “gordo/a”, etcétera? ;Qué sucederia si evitaras expresiones,
frases y hasta canciones que resultan denigrantes y ofensivas para otras
personas? (figura 2.9).

El hecho de pensar sobre lo que dices a diario, lo que ves o escuchas
en la tele, la radio, las redes, etcétera, puede serte Util para recapacitar
sabre |a violencia que se ejerce con las palabras usadas en contra de otras
personas.

La cultura de paz se basa en expresiones verbales y no verbales, actitu-
des, pensamientos y otras acciones positivas para la convivencia, es decir,
acciones que rechazan la discriminacion y la violencia en cualquiera de sus
manifestaciones. Una de ellas es el lenguaje.

2.9. Antes no se denunciaban los casos de
violendia hacia las mujeres y las nifias ni se
cuestionaba el poder de los hombres, era
“habitual” ¥ “normal” que ellos pudieran
violentarlas. Pero la situacién ha cambiado a
favor de la paz y la defensa de los derechos.
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2.10. En el dmbito escolar,

lano

ambiente e involucra a toda
la comunidad.

La cultura de paz y la no violencia te comprometen a...

Cuidar lo que te alimenta, fisica,
sentimental y espiritualmente, cui-
dar al otro, cuidar el planeta, cuidar
lo que piensas, lo que dices, lo que
haces. Una ética del cuidado.
Reflexionar sobre lo que consumes,
para qué lo haces, el tiempo que
dedicas a ello.

Tener pensamientos, expresiones
verbales y comportamientos pacifi-
cos, no violentos, de bondad y
amistad hacia las demas personas
y hacia ti mismo (figura 2.10).
Analizar el contenido de los videos,
las canciones, los mensajes y
memes, asi como el uso de la publi-
cidady las redes sociales, ademas de
tomar decisiones sobre qué no tole-
rary por qué, evitando reproducir la
violencia.

violencia mejora el

= Revisar frases, leyendas, ideas y

supersticiones que se tejen alrede-
dor de personas y grupos, de practi-
cas y formas de vida.

 Estar dispuesto a no repetir histo-

rias de odios y resentimientos.

jQué aburrido! Sin poder
burlarse de nadie... jjEso es
paz?! jQué chiste!

Imagino desde la no violencia
1. Relinanse en equipos y realicen alguna de las cinco actividades sugeridas.
a) Elijan tres imagenes que expresen la no violencia.
b) Escriban tres titulares de prensa no violentos.
¢) Escriban una cancidn o un poema a la no violencia y a la paz.
d) Creen un meme o una caricatura sobre la no violencia.
e) Completen la siguiente conversacién evitando un intercambio violento.

= Conocer, investigary educarte y for-
marte en ideas de no violencia y
pacifismo.

Se trata de acciones concretas, dia a

dia. jAsi puedes comenzar a contribuir

a una cultura de pazl

jHola, Julio! Quiero
agradecerte porque ya
no te burlas de mi, has
cambiado... Ahora veo
que eres buen chavo.

@ Carlos: ;Vieron como se vistio Ana para la fiesta?
@) Juana: ;Y ya viste lo mal que se ve? [Talla megal {Jajajal
{0 Xéchitl: Oigan, béjenle, no sean canijos... ademds a ustedes qué...

o Juana: [escriban agquil

@ Carlos: [escriban aqui lo que crean que podria decir Cal

£ Julia: Xéchitl tiene razén, aunque caes en lo mismo que estas pidiendo...
@ carlos: Jajajaja

£ Julia: Lo digo en buen plan. No malinterpreten. [coniinuen cocribiond

2. Intercambien sus trabajos con otros equipos para evaluar si son representativos.

.98)
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Con frecuencia, |a paz se considera como algo inalcanzable, un estado de cosas al que
“alguna vez" podremos llegar los habitantes del planeta. Nada mas equivocado. La paz
no esta hecha ni es un ideal lejano que se debe alcanzar. Se construye a partir de actos
conscientes, continuados, que se practican hasta que se vuelven habitos. Es decir: |a paz
la hacen las personas, grupos, sociedades y autoridades de manera coti-
diana, y se refleja también en lo que hacen o dejan de hacer los medios
de comunicacién (figura 2.11).

La tolerancia y la empatia son indispensables para vivir en una cultura
de paz. No puede pensarse en una convivencia pacifica sin experimentar
la tolerancia y practicarla diariamente en los lugares donde te desarro-
llas y a través de las relaciones con otras personas, igual que la empatia,
que implica dialogo y comprensién. En la cultura de pag, tiene un lugar
importante tu capacidad para dejar en claro tu acuerdo y tu desacuerdo,
con respeto y con claridad a partir de lo que piensas y sientes.

Tolerar implica... _ Empatizar implica... 2.11. La no violencia y la paz

tienen lugar en las acciones
= escuchar al otro, interesarse por él. - respetar al otro/fotra. personales, la conciencia

« aceptary valorar la pluralidad (opiniones, - escuchar activamente. sobre tus actos, las
credos, preferencias sexuales, etcétera). « observar sin juzgar, acercarse al dolor |  relaciones en la escuela,

« usar la razén: pensar antes de actuar. y la dicha de otros, apoyarles como la familia, las amistades, la
Reflexionar, no reaccionar bruscamente se pueda. ; manera como te reladionas
ante actitudes y pensamientos contrarios, + usarla razon. con las cosas y las usas
argumentar, preguntar, investigar, tener + dialogar. (redes sociales, publicidad,
una experiencia directa. videojuegos, etcétera).

La cultura de paz es una construccion de todos, no esta dada, hay que hacerla todos
los dias. De ahi la importancia de pensar antes de actuar, decidir resolver los conflictos y
problemas de convivencia de manera pacifica, y rechazar los abusos de poder (esquema 2.1).

Contra la tortura animal Objecion de conciencia
Rechazo a peleas de gallos, corridas de , Rechazo a la compra y el uso
toros, rodeos, circos y pruebas de las armas y a todo tipo
de laboratorio en animales. de guerras.

Campanas Vegetarianismo
Rechazo al acoso escolar, cibernético, laboral, la Rechazo al consumo de carne animal. Hay
violencia en el noviazgo... Suelen convocarlas quienes lo hacen por respeto a los animales
escuelas, grupos y organizaciones. y desacuerdo con que los maten.

. -

“Es una postura personal. Asi es el pacifismo, un continuo dilema de conciencia
y cada persona ha de tomar su propia decisién”. Ruth (familiar de pacifista).

Esquema 2.1. Muevas posturas por la paz.
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No se puede imponer a las personas y los grupos las posturas pacifistas (por ejemplo,
el vegetarianismo); es una decisién personal que se ratifica continuamente. Es como la
autonomia moral: se trata de que cada persona —por conviccion y eleccion propias—,
asuma posturas éticas porque eso le dara el impulso basico necesario para vivirlas y
practicarlas, sin que lo haga sdlo por una ley que la obligue. La ley de una persona au-
ténoma, para si misma, la dicta su propia conciencia.

Gente que hace la diferencia
Retomar la palabra

N

Se puede contribuir a la cultura de paz de diferentes maneras, algunas de ellas son
cercanas a la realidad de quienes vivieron la crueldad de las guerras. Durante mu-
chos anos, Colombia vivio un clima de violencia que incluyé la presencia de guerrillas
(grupos de ciudadanos que recurrieron a las armas para manifestar su descontento
con el gobierno). Eso generd sufrimiento e inseguridad en el pais, hasta que en 2011
comenzo un proceso de “pacificacion”. En este contexto Mariana Schmidt Quinte-
ro, psicologa, educadora y escritora, puso al servicio de la paz su sensibilidad y sus
conocimientos, a través de una propuesta de talleres de escritura con personas que
habian sido guerrilleros, militares y paramilitares en Colombia.

Gracias a esto, los participantes lograron relatar sus experiencias y escribir sobre
su vision de la guerra, su deseo de paz y su decision de vivirla. En el libro Retomo la
palabra, de la Alta Consejeria para la Reintegracion Social y Econémica de Personas y
Grupos Alzados en Armas, fueron reunidos los escritos de este grupo de valientes. Poco
tiempo después, Mariana dio vida a la Fundacion Voces y Saberes (vocesysaberes.com).
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La no violencia y la cultura de paz es una forma de convivencia que se construye a
partir de cuidar a los otros, cuidar lo que se piensa, se dice y se hace. La cultura de paz
implica un cambio de mentalidad individual y colectiva, donde la educacion tiene un
papel importante porque ayuda a formar habitos de cuidado, tolerancia y paz.

Mi desempeno

1. Elijan un tema en equipo: el trato hacia los animales o el acoso escolar (“mato-
neo” o bullying), y analicenlo con base en la cultura de la paz y la no violencia.

Peleas de gallos, rodeo, « Es entretenimiento. La gente se divierte sanamente.
animales de circo. » Escostumbre y es historia. Se realiza desde hace mucho
tiempo y forma parte de la identidad del lugar.
» Es el sustento de muchas familias.

Pruebas de laboratorio + Se pueden descubrir sustas o crear medicinas para
practicadas en animales curar enfermedades.

(experimentos, medicamentos, * La ciencia tiene que usar animales para avanzar
terapias, etcétera). en el bien de la vida humana.
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« No hay que tomarlo personal, es sélo por diversién.

= Esalgo natural, que se ha vivido en todos los tiempos; no
es nada grave.

» A mi papa no le parecfa mal que lo molestaran en la
escuela, pero a mi tio si.

Acoso escolar,
hostigamiento, burlas.

2. En parejas, elaboren argumentos en contra de los que se presentan aqui.
3. Compartan en el grupo los argumentos que consideran mas validos y por qué.

1. Elaboren periédicos murales a partir de lo gue vieron a lo largo de esta secuen-
cia; pueden retomar lo que respondieron al inicio de ésta sobre qué es |a paz para
ustedes y por qué les interesa contribuir a una cultura de paz.

2. Usen distintos tamanos de letras y colores para destacar lo que consideren impor-
tante. También pueden emplear recortes de imagenes o collages para ilustrar o
mostrar con un dibujo algin mensaje en particular.

3. Incluyan en sus periadicos las siguientes secciones con su respectivo contenido:
= Aprendamos de nuestra historia. Contendra algun suceso estu-

diado en las asignaturas de Historia o Geografia, que muestre
lo que ha quedado después de las guerras o los sucesos de
violencia. Si desean, pueden emplear una linea del tiempo.
También pueden revisar los diarios y revistas que llevaron a la
clase, o agregar algtn hecho o noticia que hayan conocido y
les haya llamado la atencion.

» Cartas a nuestra Direccion. Contendra la narracion de dos pro-
blemas de convivencia escolar identificados y de dos acciones
para promaover scluciones pacificas, libres de violencia.

= Acciones que se vuelvan hdbito (pueden elegir otro nombre).
Contendra ideas y compromisos para realizar acciones diarias
gue se vuelvan habitos en su conducta o forma de proceder,
de manera que contribuyan a construir una cultura de pazen

su escuela.
* Paz en las redes. Cansejos o sugerencias para llevar de manera 2.12. El 30 de enero
pacifica los intercambios en las redes sociales. (en algunos paises, el 30
. . . i de marzo) se celebra el Dia
* Imagino desde la no violencia. Agreguen uno o dos de los productos que reali- Esiolar dela Novislencia
zaron en esta actividad (p. 98). y la Paz, que comenzé a

4. Por (ltimo, reserven un espacio con algunas lineas y pongan el titulo que consi- ~ festeiarse en 1964 =y fue
reconocido por la ONU en

deren, para invitar a que las demas personas de la escuela escriban alli sus ideas 1993, para defender y

para fomentar la cultura de paz y la no violencia a lo largo del ciclo escolar mantener “una educadion
permanente en y para la

(ﬁgura 2'12)' concordia, |la tolerancia,
5. Expongan sus periodicas murales al grupo. la solidaridad, el respeto
6. Elijan el orden en el que puedan exponer a |a vista de toda la escuela cada perig- @ los derechos humanos,

: e : la no viclencia y la paz”.
dico mural elaborado en su grupo. Pueden reemplazar las noticias o el contenido e

de las secciones que deseen para cuando lo expongan.
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RECONOCE QUE LA IGUALDAD ANTE LA LEY ES CONDICION PARA LA CONSTRUCCION DE UNA SOCIEDAD EQUITATIVA Y JUSTA.

Igualdad ante la ley para construir
una sociedad justa

A qué se refiere

Impunidad. Cuando se
comete una falta, una
infraccion alaley oun

delito y no se sanciona.

Vulnerabilidad. En
mayor riesgo de
sufrir alguin dafio, de
ser afectado en su
integridad personal.
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Un estilo de vida basado en la resclucion no violenta de conflictos favorece la construc
cion de una sociedad pacifica y justa; a esto contribuyen las leyes e instituciones cuando
protegen la igualdad ante la ley. El respeto a este principio es indispensable para reducir,
las desigualdades sociales, la discriminacion y la violencia que existen en la sociedad.
{Qué significa igualdad ante la ley? En esta secuencia profundizaras en su significado
y tendras mas elementos para comprender por qué se considera una condicién basica
para avanzar en la construccion de una sociedad equitativa y justa.

1. Elijan dos voluntarios en su grupo para leer en voz alta las notas a continuacion.

La violencia de género afecta a 66.1% de las mujeres en México: Inegi

La violencia de género se encuentra arraigada en México: 66.1% de las mujeres han sufrido
alguna vez en su vida agresiones de tipo sexual, fisica, laboral y emocional, informé el Ins-
tituto Nacional de Estadistica y Geografia (Inegi).

Lo peor es que, del total de mujeres que han experimentado violencia fisica y/o sexual por
otro agresor distinto a la pareja, solo 9.4% presentd una queja o denuncié ante alguna autori-
dad. El 2.2% s6lo solicito apoyo a alguna institucion; mientras que 88.4% no solicité apoyo ni
presentd queja o denuncia ante alguna autoridad. Es decir, la ‘cifra negra’ es muy alta, por lo
que las agresiones de género quedan impunes.

Fuente: Juan Carlos Cruz, “La violencia de género afecta al 66.1% de las mujeres en México: Inegi”,

Proceso, Nacional, 18 de agosto de 2017, www.proceso.com.mx/499660/la-violencia-genero-
afecta-al-66-1-las-mujeres-en-mexico-inegi (consulta: 31 de marzo de 2018) (fragmento).

El agua, mas cara para los hogares pobres

Los hogares pobres de México son los que destinan mas recursos econémicos para sa-
tisfacer necesidades basicas de agua. De acuerdo con un estudio editado por la Red Inte-
ramericana de Academias de Ciencias, la Academia Mexicana de Ciencias (amc) y el Foro
Consultivo Cientifico y Tecnoldgico, en el pais existen 22 millones de personas que no tienen
acceso a drenaje y 3 millones carecen de servicio de agua potable; la mayoria de ellas son
de escasos recursos economicos y tienen un alto grado de vulnerabilidad.

Fuente: Emir Olivares, “El agua, mas cara para los hogares pobres”, La Jornada, Sociedad,

11 de mayo de 2012, www.jornada.unam.mx/2012/05/11 /sociedad/038nlsoc
(consulta: 31 de marzo de 2018) (fragmento).

2. Respondan: jpor qué los periodistas consideraron relevantes estos temas? ;Qué
tendria que cambiar en las situaciones planteadas para hacer efectivo el derecho a
la igualdad?



[

Secuencia 9 (=

Igualdad ante la ley para el bienestar personal
y colectivo

La igualdad ante la ley se basa en el reconocimiento de que todos los seres humanos
son iguales en dignidad y, por lo tanto, merecen la misma consideracion y respeto. Todo
miembro de una sociedad, sin distincién alguna, debe ser protegido. En el caso de México,
le corresponde al Estado, pero también se requiere que los integrantes de la sociedad
reconozcan ese mismo derecho a las demas personas y construyan relaciones con base
en él. La igualdad ante la ley es un principio clave para:

= Construir una convivencia pacifica y democratica.

« Lograr el bienestar personal y colectivo en un pais.

» Combatir las desigualdades sociales, los abusos y los privilegios.

+ Contribuir a que todas las personas desarrollen sus capacidades y ejerzan sus liber-

tades fundamentales.

El articulo 1.2 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos se refiere a

laigualdad, la prohibicién de la esclavitud y la no discriminacion de la siguiente manera:

.0
2
1]
v
o}

o

Todas las personas gozaran de los derechos humanos reconocidos en esta Constitucion y
en los tratados internacionales de los que el Estado Mexicano sea parte, asi como de las
garantias para su proteccion, cuyo ejercicio no podra restringirse ni suspenderse, salvo en
los casos y bajo las condiciones que esta Constitucion establece [..].

Esta prohibida la esclavitud en los Estados Unidos Mexicanos. Los esclavos del extran-
jero que entren al territorio nacional alcanzaran, por este solo hecho, su libertad y la pro-
teccién de las leyes.

Queda prohibida toda discriminacion motivada por origen étnico o nacional, el género, la
edad, las discapacidades, la condicion social, las condiciones de salud, la religion, las opinio-
nes, las preferencias sexuales, el estado civil o cualquier otra que atente contra la dignidad
humana y tenga por objeto anular o menoscabar los derechos y libertades de las personas.

ﬂ/é g # K 5

Senalar que todas las personas son iguales ante la ley /,’..:-._,\ =
&

=
b

significa que la ley es la misma para todas las personas.
De este modo las autoridades y los servidores publicos
estan obligados a garantizar proteccion y seguridad para
todos (figura 213).

Esto también se manifiesta cuando a un miembro de
la sociedad que no respeta una norma juridica o ley se le
asigna la misma sancidén que a cualquier otro, sin otorgar-
le ningtin tipo de privilegio.

En otras circunstancias, frente a desigualdades socia-
les el derecho a la igualdad implica que las leyes tienen
el objetivo de restablecer equilibrios: nivelar a un inte-
grante o grupo de la sociedad que se encuentra en una
situacién de desventaja frente a otros.

2.13. Proporcionar a cada persona lo que requiere, de acuerdo con sus
necesidades o condicion de vida, es una accion de equidad.

(103,
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Esquema 2.2. Casos que
impiden el principio de
igualdad ante la ley.

2.14. Las leyes son normas
fundamentales para
organizar la vida social.

Sdlo si en ellas se encuentran
plasmados los derechos

es posible exigirlos.

104)

El principio de igualdad ante la ley entra en contradiccion con la realidad
cuando a las personas o grupos sociales...

‘_
no se les respetan
sus derechos

2 e AT R [no logran satisfacer todas
W B L sus necesidades bésicas

se les niega el mismo
valor ante la ley

Si una ley proporcionara ventajas a un grupo social y negara derechos a otros, iria contra
el principio de igualdad. En la historia de México es posible identificar momentos en los
gue las leyes han sido modificadas con el objetivo de asegurar la igualdad y proteger la
dignidad humana. Por ejemplo, en el afio 2001 se reconocieron en la Constitucién varios
derechos de los pueblos indigenas para asegurar el respeto a su identidad colectiva; en
el articulo 2.2 se indica su derecho a “decidir sus formas internas de convivencia y orga-
nizacion social, econémica, politica y cultural”, asi como a “preservar y enriquecer sus
lenguas, conocimientos y todos los elementos que constituyan su cultura e identidad”
y asegurar que en los juicios los indigenas sean “asistidos por intérpretes y defensores
que tengan conocimiento de su lengua y cultura”.

En el afio 2012 se agregd al articulo 132 de la Ley Federal del Trabaijo, la fraccion xvil bis
para establecer como “obligacién del patrén otorgar permiso de paternidad de cinco dias
laborales con goce de sueldo a los hombres trabajadores, por el nacimiento de sus hijos y

de igual manera en el caso de adopcién de un infante” (esquema 2.2).

Estos hechos son una muestra de como las leyes pueden contribuir al reconocimiento
de |a diversidad cultural y a que en una familia se logre un reparto mas equilibrado de
las responsabilidades.




Para que sucedan cambios en la vida y en la cultura del pais, es importante que las
personas asuman un estilo de vida basado en la no violencia y se preocupen porque su
sociedad sea cada vez mas justa, pero también se necesitan instituciones y autoridades
que protejan el derecho a la igualdad. De ahi la relevancia que tienen las leyes en la vida
social y politica del pais.

Una definicion de igualdad
1. Organicense en parejas para armar una definicion sobre |a igualdad ante la ley.
2. Para elaborarla, deberan usar, al menaos, cinco de las siete frases que aparecen
a continuacion.

o Gozary
Nn_ r:_ltnr_gar . ejercer sus
privilegios Prohibir ! derechos
actos de dis- :
criminacion

Dignidad
humana

lgualdad
de oportu-
nidades

3. Relinanse con otra pareja para compartir su definicion.
a) Escuchen a sus compaiieros y comparen sus definiciones.
b) Revisen si hace falta incluir alguna idea relevante.
¢) Sugieran ajustes de redaccion a sus compaferos para mejorar su deﬁnicién)

En México, el derecho a laigualdad y el principio de no discriminacién han inspirado la
elaboracién de diversas leyes para proteger los derechos humanos de toda la poblacién,
sobre todo de quienes se encuentran en condiciones de desventaja (figura 214, p. 104).
Por ejemplo, para enfrentar el fenémeno de la discriminacion y la violencia contra las
mujeres destacan la Ley Federal para Prevenir y Erradicar la Discriminacion, la Ley Ge-
neral para la Igualdad entre Mujeres y Hombres, la Ley General de Acceso de las Mujeres
a una Vida Libre de Violencia, y |a Ley para Prevenir y Sancionar la Trata de Personas.

Mi desempeno

1. Elige, de |as siguientes afirmaciones, las dos frases que consideres mas represen-
tativas de lo que significa para ti la igualdad ante la ley.
« Es dar a todas las personas exactamente lo mismao para evitar privilegios.
» Evitar que |as personas sean diferentes para poder tratarlas de la misma manera.
» Las autoridades no discriminan cuando brindan servicios a todos por igual.
« Todos los integrantes de una sociedad tienen las mismas oportunidades.

2. Anotalas en tu cuaderno y explica las razones de tu seleccion.

Desigualdad
social

(10,
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Saber mas

En todas las entidades
federativas, existen leyes
especificas para atender
a grupos vulnerables.
Para conocer las que
corresponden a tu
estado, consulta la pagina
electrénica http: /waww.
edutics.mx;/Uhi.
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La igualdad ante la ley y la proteccion
de los mas vulnerables

Aunque los derechos son iguales para todas las personas, éstos adquieren caracteristicas
y significados particulares de acuerdo con la poblacion destinataria y sus circunstancias.
En la actividad de inicio, reconociste que existen personas y grupos sociales que con-
tintan siendo los mas afectados en el respeto a sus derechaos; se trata de quienes, por
diversas razones, requieren una mayor proteccion por parte del Estado mexicano para
su bienestar integral.

Ciertas condiciones de vida o determinadas caracteristicas relacionadas con su salud,
edad, orientacion sexual, origen cultural o con el tipo de labor o profesion que desem-
pefan, colocan a estos grupos en una situacion de mayor riesgo de sufrir injusticias.
Esas condiciones provocan que sus derechos humanos sean violentados por alguien con
mayor poder (economico, politico, social), con mas fuerza fisica o mas posibilidades de
dominar o tratar mal a otros. A ellos se les denomina grupos en situacion de vulnerabilidad.

Personas migrantes con documentos o sin ellos. Poblacion
mexicana que se traslada a otras zonas del pais o regresa

de Estados Unidos, ademas de quienes vienen de otros
paises —sobre todo de Centroamérica—, en busca de mejores
condiciones de vida.

\

Pueblos y comunidades indigenas. La mayor parte de
los pueblos originarios vive en condiciones de pobreza,
esto es parte de la violencia estructural (revisa este
concepto en la siguiente pagina) que obstaculiza

su desarrollo individual y colectivo.
b A

Personas con discapacidad. Quienes tienen alguna
dificultad para moverse, ver, escuchar, hablar o comunicarse,
o presentan problemas para aprender por alguna limitacion
en las habilidades del pensamiento.

' N

Personas en reclusién. Aunque estén limitadas en su
libertad por haber cometido un delito, el Estado mexicano
debe garantizar en todo momento su seguridad, asi como
condiciones de vida digna.

LS P,

Adultos mayores. Por su edad, tienen mayores dificultades
| de conseguir un empleo. Al no tener ingresos suficientes se

encuentran limitados en la satisfaccién de sus necesidades
| basicasy los servicios de salud.
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Personas con orientacion sexual, expresién e identidad de
género diferentes a la heterosexual. Se trata de las personas
lesbianas, gay, bisexuales, transexuales e intersexuales,
transgénero, trasvestis (LGBTTTI) que enfrentan obstaculos
en el gjercicio de sus derechos por el clima de rechazo que
existe en la sociedad.

A qué se refiere

Intersexuales. Personas
que nacen con
caracteristicas biologicas
tanto de hombre como
de mujer; esto dificulta
la asignacién de una
identidad sexual unica o

| Personas con ViH-sida. Vivir con el virus de inmunodeficiencia ‘ AR,
humana (viH) las coloca en una situacién de riesgo cuando —— =3 Transexuales. ple"m"‘as
se les discrimina y no reciben la atencién médica adecuada. ‘ ' ‘:\ cuyo cuerpoy biologia
L ® =k no corresponde con su
NN identidad de género

(por ejemplo, nacen
con un cuerpo de varon
cuando su identidad es
fermnenina), Entonces
realizan un cambio en
estos aspectos, para
adecuarlo.

Mujeres, nifias, nifios y adolescentes que viven en entornos
deviolencia. En el caso de los menores de edad, se les
considera incapaces de tomar decisiones y se les limita en sus
derechos de participacion.

Transgéneros. Personas

cuyo cuerpoy biologia
no CBITESpDHdE COon su
Periodistas y defensores de derechos humanos. En México, :dent:da: He g:"em
el ejercicio del periodismo y la defensa de los derechos ‘c]::?bf:c? HELRERE

humanos se ha vuelto mas peligroso en los Gltimos afos.

Trasvestis. Personas cuyo
arreglo corresponde a un
género distinto al suyo,

q ; ; : g g pero esto no implica
Las leyes de nuestro pais consideran medidas especificas para disminuir los obstaculos IR

que limitan el goce o ejercicio de los derechos de estos grupos (figura 2.15). El destacade  preferencia homosexual.
jurista italiano Luigi Ferrajoli senala que la ley tiene sentido porque se ha hecho para evitar

que los fuertes o poderosos cometan injusticias y que su objetivo es proteger a a quienes

experimentan situaciones de vulnerabilidad. Como
puedes observar, los grupos ya mencionados son
victimas sobre todo de:

Violencia cultural. Forma parte de la convi-
vencia, las costumbres y las tradiciones que se
aprenden a lo largo de la vida. Se manifiesta fre-
cuentemente en expresiones verbales (insultos y
burlas), y también en acciones de discriminacion,
exclusién y rechazo (racismo, sexismo, clasismo,
machismo).

Violencia estructural. Llamada asi porque sur-
ge de las condiciones de desigualdad social, cuando
la poblacién no tiene satisfechas sus necesidades
basicas de alimentacion, vivienda, salud y trabajo
o no se respetan las libertades fundamentales.
Parte de la violencia estructural es la pabreza, que  2.15.1a igualdad de oportunidades consiste en lograr que las personas sin
afecta a un amplio rango de poblacién. distincién alguna puedan construir su proyecto de vida.
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2.2. Niimero de personas en situacion de pobreza 2010-2016 En el afio 2016, México tenia 127.5 millones de
s ] habitantes, de los cuales 53.4 millones se encon-
traban en pobreza (grafica 2.2). Por esa razdn, a

56 s i los grupos vulnerables es necesario agregar la
condicion de desigualdad socioeconémica que

p——— T “w afecta a una amplia poblacién de México.

'53349'902 A Al afirmar que todas las personas tienen el
52 mismo valor ante la ley, automaticamente se re-
conoce su derecho al desarrollo integral, y para
S ello es indispensable que las familias cuenten con
un ingreso econémico suficiente que les permita

y S - e S cubrir sus necesidades basicas y que, ademas, go-

Afox cen de un conjunto de derechos sociales.

Esta linea quebrada (-4 -) El Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica
se usa en las graficas para 5 2 _ o .
acortarlos ejes. Enestecaso 0@ Desarrollo Social (Coneval), responsable de proporcionar informacién sobre el bienestar

permite representarséloun  social de la poblacion mexicana, sefiala que las personas se encuentran en situacion de

Millones de personas

KInGe e filicnes de pobreza cuando cumplen una o mas de las siguientes condiciones:
personas (S0-58) en un .
periodo (2010-2076). » Rezago educativo.

g » Falta de acceso a la seguridad social.
Fuente: Estimaciones del
Coneval con base en el MEs- = Falta de acceso a los servicios de salud.
ENIGH 2010, 2012, 2014 y el » Vivienda de calidad inadecuada o de espacios insuficientes.
MEC del MCS-ENIGH 2016. < T P & o Z &
Indisponibilidad de algtin servicio basico en la vivienda.

» Falta de acceso a la alimentacion.

En estos casos, el Estado mexicano tiene la responsabilidad de aplicar algunas me-
didas para que logren su bienestar integral. En el pais, existen 10 municipios donde
se concentra el mayor nimero de pobres y de ellos, cuatro se ubican en el Estado de
Meéxico. En el caso de los municipios con menos pobres, siete de ellos se encuentran en
el estado de Sonora (tabla 2.1).

Tabla 2.1. Los 10 municiplos con mayor y menor pobreza en México durante 2015

Municipios con mas personas en pobreza | Municipios con menos personas en pobreza

1. Ecatepec de Morelos, Estado de México 1. Oquitoa, Sonora

2. Puebla, Puebla 2. San Felipe de lesiis, Sonora

3. |ztapalapa, Ciudad de México 3. Atil, Sonora

4. Ledn, Guanajuato 4. Huépac, Sonora

5. Tijuana, Baja California 5. Onavas, Sonora

6. Chimalhuacén, Estado de México 6. San Javier, Sonora

7. Acapulco de Judrez, Guerrero 7. Melchor Ocampo, Nuevo Ledn

8. Toluca, Estado de México 8. Abasolo, Coahuila de Zaragoza

9. Ciudad Juarez, Chihuahua 9. Santa Magdalena Jicotlan, Oaxaca
10. Nezahualcéyotl, Estado de México 10. Granados, Sonora

Fuente: Forbes Staff, “Los 10 municipios con mas pobres en México”, Forbes, Economia y Finanzas,
www . forbes.com.mx/los-10-municipios-con-mas-pobres-en-mexico/
{consulta: 30 de marzo de 2018).
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pa—
! Condiciones de bienestar para desarrollarme

1. Antes de tu clase, comenta con un integrante de tu familia las seis condiciones
de pobreza que describe el Coneval. Con su ayuda, responde lo siguiente:
a) ;Qué derechos son los que menos tienen cubiertos en tu familia?
b) ;Qué hacen o como enfrentan esta situacion?
c) ¢De quién o de quiénes reciben apoyo?

2. Relinanse en equipos para comentar sus respuestas a las cuestiones siguientes
acerca de las condiciones de bienestar.
a) Con base en sus reflexiones, concluyan si la poblacién infantil y juvenil de la

colonia o localidad donde viven tienen las condiciones basicas para desarro-

llarse de forma integral. A qué se refiere
b) Pararesponder, piensen en sus necesidades basicas como adolescentes. ;Qué Resilientes. Se denomina
requieren a diferencia de los adultos? ;Cuales son sus intereses y sus preocu- asi a personas o colectivos
: 5 : - = capaces de recuperarse de
paciones? Den ejemplos para justificar su respuesta; sean respetuosos de las experiencias dolorosas
expresiones del resto de sus companeros.. y traumdticas.

3. Imaginen que tienen el poder para eliminar dos de las seis carencias que sefala
el Coneval como condiciones de pobreza. jCuales elegirian ustedes? ;Por qué?
iComo lograrian ese cambio? .

Gente que hace la diferencia
Desde 2012 se celebra el Foro de la Juventud organizado por el consejo Econdmico
de las Naciones Unidas. En él, los jovenes expresan sus opiniones, intercambian ideas
y reflexionan sobre lo que pueden hacer para lograr el desarrollo sostenible. Los
debates retoman los Objetivos de Desarrollo del Milenio. El 7° Foro se celebré del
30 al 31 de enero de 2018 bajo el tema: El papel de la juventud en la construccién
de comunidades urbanas y rurales sostenibles y resilientes, y abordo los desafios
que enfrentan los jovenes de hoy. Los jévenes enfrentan un futuro lleno de incerti-
dumbres debido a las guerras, la inestabilidad econémica, el cambio climaticoy las
desigualdades crecientes. jQuiénes participan en el Foro? Proceden principalmente
de diversos consejos nacionales de la juventud, del Grupo Principal para los Nifios
y los Jovenes de las Naciones Unidas y de organizaciones juveniles regionales, asi
como de organizaciones y redes dirigidas por jévenes y centradas en ellos.

Fuente: Naciones Unidas, “Es su futuro y los jovenes tienen mucho que decir”, Departamento de
Asuntos Econdmicos y Sociales, Noticias, www.un.org/development/desa/es/news/ecosoc/
young-people-will-achieve-global-goals.html {consulta: 1 de abril de 2018).

e

La justicia se vincula con la igualdad ante la ley porque los derechos y las obligaciones
deben ser los mismos para todos, ademas, porque debe aplicarse de manera imparcial,
sin otorgar privilegios o ventajas a algunos. Esta idea de justicia también recibe el nombre
de justicia distributiva o equidad cuando se busca dar a cada persona o grupo sodial lo
que le corresponde seglin sus necesidades y condiciones de vida.
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La equidad es una manera de combatir o reducir las desigualdades sociales y con-
siste en distribuir equilibradamente las oportunidades de bienestar y desarrollo entre
los habitantes de un pais (figura 2.16). El Estado tiene la obligacion de actuar para que
las riquezas del pais se distribuyan de manera equitativa. Equidad implica lograr que el
punto de partida o arranque sea el mismo para todos, por ejemplo:

= En una competencia de carreras significaria
que los carredores partan de la misma linea de
arrangue y hayan recibido el entrenamiento
Los pilares para adecuado.

construir una sociedad justa son: « En una partida de domind, seria necesario que
todos los jugadores tengan la misma cantidad
de fichas y sepan cémo se desarrolla el juego.
De lo contrario, no podrian participar, tendrian
que prepararse para estar en las mismas condi-

ciones que los demas.
Si algunos compaferos de tu grupo tienen

Igualdad 2 S_uperacién de I?S ; : ;
esigualdades sociales dificultades para ver de lejos lo que esta anotado
e ey y econdmicas en el pizarrén, una medida provisional para que
2.16. Pilares para una tengan las mismas oportunidades de aprender
Seevecln. mista, que los demas seria que ocuparan los lugares mas cercanos al pizarrén y quienes no

presentan miopia se sentaran atras. Por otra parte, si en su familia no cuentan con
recursos para adquirir lentes, para no afectar su derecho a la educacion deben recibir
un apoyo especial para adquirirlos.

F igualdad en la escuela
1. Realicen una lectura colectiva de los siguientes casos.

Planilla 2
Presidente de
la Sociedad
de Alumnos |

Caso 1. A la hora del recreo, un grupito de tercer grado Caso 2. Para formar la sociedad de alumnos, el director pi-
controla el uso de la cancha de basquetbol y sélo nos did que las planillas fueran integradas sélo por estudiantes
deja jugar cuando ellos lo deciden o si les damos dinero con buenas calificaciones. Mi amiga Ana bajo su promedio,
para sus refrescos. pero es muy buena representante y no podra participar.
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2. En los casos planteados: jquiénes necesitan ser
protegidos? ;Por qué?
a) Para responder, consideren lo planteado en el
subtema “La igualdad ante la ley y |a protec-
cién de los mas vulnerables” (p. 106).
b) Repasen el texto que aparece en ese apartado.
¢) Sien su escuela existiera una situacién pare-
cida, jqué harian?
Has reconocido el principio de igualdad ante la

ley como una condicion basica para construir una Caso 3. En mi escuela, los grupos de tercer grado estan
sociedad con justicia y equidad. Las leyes son fun- organizando una feria escolar para recabar fondos para
damentales para defender el respeto a la dignidad su fiesta de graduacion. La mayoria de los hombres ya se

apuntaron para la venta de boletos, el registro civil y la

de cada persona y grupo en los distintos espacios de
tombola, pero no quieren estaren los puestos de comida.

convivencia.

{Qué dice la ley?

La Ley Federal para
Prevenir y Eliminar la
Discriminacion fue

Mi desempeno

1. De manera individual y fuera de clases, reserva un momento para pensar:

a) jQué tipo desigualdades observas en tu escuela? publicadaenelarin 2004

b) ¢En qué casos se trata de privilegios dados a algunos? y reformada en el 2018.

¢) ¢Cudles serian actos de abuso o menosprecio contra compaferos y compa- iﬁi&j‘r’;‘a‘sﬁﬂﬂ‘;
feras? |dentifica al menos dos y anotalos en una tabla como ésta. Estado promover las

condiciones para que la
libertad y la igualdad de

4 T R s R N ¥ At 3 o - 5 Ias perst)l’lassean males
1. y efectivas”.

2. Reflexiona: ;Qué tendria que cambiar para evitarlos? ;Cémo podrias influir?

1. Relnanse en equipos para enlistar los casos de desigualdad que identificaron.
a) Sicoinciden en los casos identificados, anoten cudntos integrantes los sefia-
laron. Este dato puede orientar el desarrollo de su trabajo en la secuencia 12.
b) Revisen el reglamento de su escuela (pueden solicitarlo en la direccién a través
de su docente). Identifiquen si existen en él normas que respalden los dere-
chos de todos y protejan a quienes reciben un trato desigual.
2. Presenten sus resultados y reflexionen:
a) ;Las normas de su escuela protegen la igualdad y favorecen que haya equi-
dad? ;Por qué? ;Qué cambiarian?
b) Silo trasladan a una nacién, jpor qué es necesario que las leyes garanticen la
igualdad? Respondan a partir de lo que aprendieron en la secuencia.
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Secuencia 10

ARGUMENTA SOBRE LA VIGENCIA DE LAS LIBERTADES FUNDAMENTALES COMO GARANTIAS DE TODO CIUDADANO
Y RECONOCE SUS DESAFIOS.

Las libertades: garantias para vivir
en sociedad

Como estudiaste en la secuencia anterior, |a igualdad ante la ley es un principio funda-
mental para cualquier sociedad que se considere democratica. Su presencia es como un
“paraguas” que protege a todos, sin discriminacién, y hace posible que se ejerzan otros
derechos. Uno de ellos es la libertad.

Desde la primaria has estudiado este derecho, ahora conoceras la libertad como una
garantia ciudadana y las libertades fundamentales que incluye. Al terminar la secuencia,
seras capaz de argumentar sobre el valor de las libertades fundamentales y reconocer qué
implica garantizarlas dentro de una sociedad.

1. Formen equipos y elijan a 10 personas de su colonia o localidad. Deben ser de distin-
tas edades y caracteristicas: adultos mayores, jovenes, mujeres y hombres. Pidanles
que respondan la siguiente encuesta:

a) ;Qué tan libres son las personas que viven en esta localidad?
Mucho( ) Masomenos( ) Poco( ) Nohaylibertad( )
Mencione una razon:

/ @@%‘ Libertad para elegir la
@ v @ religion que se desee

w o paranoteneruna.

Libertad para elegir
la profesion o trabajo
que se prefiera.

Libertad para pensar
y expresar lo que se
piensa sin temor.

\ /

quién querer y con quién con otras personas y gobernantes y participar
formar una familia. defender los derechos. en el gobierno.

Libertad para elegira Libertad para organizarse @ Libertad para elegir

b) De los siguientes tipos de libertad, jcual se respeta mas y cudl no tanto? (Pueden
cambiar o agregar los ejemplos que aparecen abajo, de acuerdo con las situacio-
nes que vivan en su entorno). Mencione una razon:

2. Reunan las respuestas de todos los equipos y elaboren graficas de pastel (una por cada
pregunta). Al terminar, obsérvenlas y comenten:

a) ;Qué tanta libertad considera la mayoria de estas personas que hay en su localidad?

b) ;En qué aspectos se consideran mas libres? ;Qué razones dieron?

c) ;Cudles fueron los principales problemas que comentaron?

3. A partir de lo que saben, respondan: ;Como tendria gue ser una comunidad o un pais
en el que se garantice el derecho a la libertad? Hagan una lista con las cualidades
mas importantes.

12,
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La libertad, como todos los derechos humanos, tiene varias dimensiones o formas de
expresarse.

» Esun derechoy una conquista de la humanidad que te permite gozar como individuo
de un “territorio” o una parte de tu vida que es sélo tuya; donde nadie mas puede
intervenir o tiene el derecho a decidir. Por eso, se dice que tienes libertad cuando
puedes pensar, elegir tus gustos, creencias y actividades, sin presiones (figura 2.17).

« La libertad también tiene que ver con el desarrollo de capacidades como la autono-
mia (que estudiaste en primer grado). Ser una persona libre es usar tu mente y capa-
cidad de juicio para elegir tus propias reglas y seguirlas en favor de la justicia (en vez
de aceptar u obedecer cualquier cosa que otros te digan).

» Ser libre también es el derecho de participar en tu comunidad; de opinar, proponer,
organizarte, actuar y decidir en todos los asuntos gue te afectan. Es parte de un
derecho politico que abordaras mas adelante.

Cada una de estas dimensiones te ofrece posibilidades, pero también te exige res-  2.17. Por medio dela

ponsabilidades y compromisos. ;:?::;f::ﬂ?ﬂii::ﬁ::af

El principal de ellos es reconocer que la libertad debe servir para mejorar la vida de |5 jipertad y expresar o que

todos. No representa un privilegio que permita a alguien hacer lo que desee. Tampoco  piensas osientes.
autoriza someter a unos para favorecer a otros. La fil6sofa espafiola Adela Cortina sos-

tiene que entender estas tres formas de libertad es lo que permite: “[...] construir juntos

una sociedad en la que la gente pueda mirarse directamente a los ojos, en la que nadie

tenga tanta fuerza que pueda dominar a los otros, ni nadie tan poca que sea dominado

por los demas” (Cortina, 2010, p. 105).

La libertad y la igualdad son derechos muy cercanos. Nadie puede ser realmente libre
de actuar, pensar o elegir dentro de una sociedad o comunidad, si se le considera inferior
y vive desigualdad y no puede decidir sobre su vida individual ni participar en la vida
colectiva. Por eso es que deben crearse condiciones para que se reconozcan libertades
a todas las personas y éstas puedan exigir su cumplimiento; esas libertades se conocen
como garantias. Veamos qué significa esto.

[ Soy libre

1. Formen parejas colaborativas. Una persona se coloca detras de la otra y la rodea
con sus brazos haciendo que mantenga sus brazos cruzados y no pueda moverlos.

2. La persona “aprisionada” tratara de soltarse sin usar la violencia. Cuando lo logre
o se cansen, se cambian los papeles.

3. Comenten: jcomo se sintieron en ambos papeles? jQué ocurre cuando una per-
sona no se siente libre?

4. Piensen situaciones de la vida personal y social: jqué casos conocen en los cua-
les |a libertad no sea vigente? ;Como afecta esto a las personas que lo viven?
Argumenten.

.0
2
1]
v
o}

o

Fuente: Seminario de Educacién para la Paz, La alternativa del juego Il, Madrid,
Los libros de la Catarata, 2000, p. 84.
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La palabra garantia puede aplicarse a varias situaciones, como cuando
compras un producto y adjunto hay un documento, la poliza de garantia
que indica que si no funciona correctamente, quien lo produce debera
sustituirlo o tendra que resolverlo de alguna manera.

En el caso de los derechos humanos —de la libertad en particular—,
o también se expresa la necesidad de asegurar al ciudadano que este
derecho se respetara y cumplira. Pero, a diferencia de lo ocurre en una

Ley eeral
del Trabajo.

2.18. Al estar asentados en
leyes, derechos como la
libertad se vuelven
obligatorios de respetar para
los gobiernos y un derecho
de todos los ciudadanos.

A qué se refiere

Prescribir. Caducar. Algo
que nunca prescribe
siempre permanece
vigente.

Explotacion. Utilizara una
persona de forma abusiva
para obtener un beneficio
propio. Puede ser a través
del trabajo o del abuso
sexual.

14

tienda, en este caso los ciudadanos no deben pagar o “comprar” su
derecho, pues garantizarlo es una de las principales obligaciones de
los gobernantes. Por eso se dice que ellos son los garantes de los derechos humanos y
tienen la funcién de cuidarlos, fortalecerlos y castigar a quien los incumpla (figura 2.18).
Para que eso ocurra se necesitan ciertos medios y a ellos se refiere |a palabra garantia:
son todos aquellos instrumentos y acciones que realiza un Estado y sus gobernantes para
proteger y hacer vigentes los derechos de sus ciudadanos. ;Cuales son estos instrumentos
y acciones? Uno de ellos es |a ley. La libertad, como todos los derechos,debe estar escrita
en leyes, donde se explique quién posee ese derecho, en qué consiste e incluso sus limites.
Al estar en las leyes significa que la nacion y sus gobernantes reconocen tal derecho,
gue los ciudadanos pueden practicarlo sin temor y sin esconderse, y también que pueden
reclamar su cumplimiento y exigir castigo cuando les sea negado o violentado. Esta es una
condicion para gue se incluya entre las garantias fundamentales.
En México, el marco normativo (es decir, el conjunto de leyes que rigen al pais) incluye
a la libertad y las distintas formas en que puede manifestarse, a las que se conoce como
libertades fundamentales. Estas se asientan primero en la Constitucién Politica de los
Estados Unidos Mexicanos, como ley maxima, y luego en varias leyes secundarias que
brindan mas detalle sobre lo que significa este derecho.

| Las garantias en México y su vigencia

En las siguientes paginas veran una seleccion de las libertades fundamentales que
se garantizan en México, como se expresan en |la Constitucion y qué otras leyes las
protegen.
1. Distriblyanlas en equipos. Léanlas y discutan su contenido para confirmar que
lo comprenden. Pueden pedir apoyo a su profesor si tienen dudas.
2. Realicen una investigacion que les permita responder a la pregunta: jEsta garan-
tia de libertad se respeta en México? Para ello lleven a caba lo siguiente:

a) Pregunten a tres personas con las que conviven. Pueden regresar con las que
respandieron su encuesta o acercarse a otras. Pidan que les cuenten comao
han vivido este derecho, si han sentido que se les respeta o noy qué les gus-
taria que cambiara para ejercerlo de manera mas plena.

b) Busquen en periddicos o noticieros casos que muestren cémo se pone en
practica este derecho. Pueden incluir situaciones en las que no se respeta.

3. Presenten sus resultados. Con base en ellos construyan respuestas a la pregunta:
jen México se respetan las garantias de libertad? Argumenten y den ejemplos.
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¢Qué dice la Constitucion?

Art. 1.7 En México esta

Secuencia 10 @

¢{Como amplian otras leyes esta garantia?

La tortura es un delito que se persigue y castiga con carcel, y nunca
prescribe (Ley General para Prevenir, Investigar y Sancionar la Tortura
y Otros Tratos o Penas Crueles, Inhumanos o Degradantes, 2017).

prohibida la esclavitud.
Art. 5.° Nadie podra ser
obligado a trabajar

sin pago o contra su
voluntad.

Se considera delito de trata de personas a la accion de enganchar,
transportar, retener, entregar, recibir o alojar a una o varias personas
con fines de explotacidn. Se castiga con cinco a 15 anos de prisidn
(Ley General para Prevenir, Sancionar y Erradicar los Delitos en Materia
de Trata de Personas y para la Proteccion y Asistencia a las Victimas
de estos Delitos; reforma: 19-01-2018).

¢Queé dice la Constitucion?

Art. 14. Nadie puede ser
privado de la libertad,
de sus posesiones o
derechos sin un juicio
justoy ante tribunales.

i{Como amplian otras leyes esta garantia?

Comete el delito de desaparicion forzada el servidor publico que prive
de la libertad a alguien y niegue informacion sobre su paradero. Tendra
una pena de 40 a 60 afios de carcel (Art. 27 y Art. 30 de la Ley General
contra la Desaparicion Forzada de Personas, Desaparicion Cometida por

Particulares y del Sistema Nacional de Busqueda de Personas, 2017).

\

Art. 4° Toda persona tiene
derecho a decidir
de manera libre e
informada el nimero

El Gobierno Federal y de las entidades federativas estan obligados a
realizar acciones para que las mujeres puedan vivir sin violencia y ejercer
sus derechos (como decidir sobre su maternidad). Entre ellas, dar servicios
de salud, orientacién, educacion y apoyo legal (Ley General de Acceso de
las Mujeres a una Vida Libre de Violencia; reforma: 22-06-2017).

¥y espaciamiento
de sus hijos.

Se considera discriminacion negar o limitar informacién a una persona
sobre sus derechos sexuales y reproductivos (Ley Federal para Prevenir y
Eliminar la Discriminacién; reforma: 01-12-2016).

-~

Art. 6.° La manifestacion
de las ideas no recibira
interferencia a menos
que ataque la moral,

la vida privada y los

El Estado esta obligado a proteger a las personas defensoras
de derechos humanos y a los periodistas que se encuentren en peligro
por llevar a cabo su labor o ejercer su libertad de expresion y prensa.
Se castiga con carcel cualquier accidn que pretenda limitar estos
derechos (Ley para la Proteccion de Personas Defensoras
de Derechos Humanos y Periodistas, 2012).

derechos de otros.

Art. 7" No se puede

violar la libertad de difundir
! opiniones, por cualguier medio.

La libertad de expresion de nifias, nifios y adolescentes conlleva el
derecho a que se tome en cuenta su opinién respecto de los asuntos que
les afecten directamente o a sus familias o comunidades (Ley General
de los Derechos de Nifias, Nifos y Adolescentes; reforma: 23-06-2017).

A
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¢Que dice la Constitucion?

Art. 9° Todas las personas
tienen derecho a reunirse
y asociarse para fines
legitimos y pacificos;
pero sélo los ciudadanos
mexicanos pueden
participar en la vida
palitica del pais.

;Como amplian otras leyes esta garantia?

Los trabajadores tienen derecho a formar sindicatos para defender
sus derechos. Esta prohibido que los patrones los obliguen a unirse
o retirarse de un sindicato, o a votar por un candidato
(Ley Federal del Trabajo; reforma: 12-06-2015).

Los ciudadanos mexicanos tienen derecho a formar partidos
politicos, pero deben hacerlo de forma libre, individual y equitativa.
(Ley General de Partidos Politicos; 13-08-2015).

#

| Art. 24. Toda persona tiene
derecho a la libertad de
convicciones éticas,

de conciencia y de
religion.

El Estado mexicano garantiza el derecho de las personas a decidir si
tienen o no una creencia religiosa y practicarla, a no sufrir discriminacion
por sus creencias, no ser obligadas a dar dinero o servicios a una Iglesia.
México es un Estado laico y no tiene preferencia por ninguna religion
({Ley de Asociaciones Religiosas y Culto Plblico; reforma: 17-12-2015).

Nifas, nifios y adolescentes tienen libertad de pensamiento,
conciencia y religion. No podran ser discriminados de forma alguna
por ejercer esta libertad (Ley General de los Derechos de Ninas,
Nifios y Adolescentes; reforma: 23-06-2017).

-

Art. 2.° y Art. 4° Toda persona
tiene derecho a ejercer,
disfrutar y participar de
su cultura. Los pueblos
originarios tienen
derecho a la libre
determinaciony la
autonomia para decidir su
forma de organizacién

¥y SuUs normas.

\,

Es derecho de toda persona elegir libremente una o mas identidades
culturales, comunicarse y expresar ideas en su propia lengua, participar
activamente en manifestaciones culturales y usar las tecnologias para
todo ello. El Estado Mexicano esta obligado a proteger y realizar acciones
que hagan posible el derecho a la cultura (Ley General de Cultura
y Derechos Culturales, 2017).

El Estado mexicano debera consultar a los pueblos y comunidades
indigenas cuando se realicen reformas en las leyes o acciones que les
afecten en su vida y su entorno (Ley de la Comision Macional para
el Desarrollo de los Pueblos Indigenas; reforma: 22-06-2017).

A qué se refiere

Convicciones éticas.

Ideas profundamente
arraigadas de una persona
sobre lo que considera
justo y correcto. Le sirven
de guia para actuar.

T16)

El articulo 1.° de la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos establece la garantia de que las
libertades seran vigentes y protegidas para todos por igual.

l

Queda prohibida toda discriminacion motivada por origen étnico o nacional,
el género, la edad, las discapacidades, la condicion social, las condiciones de salud,
la religién, las opiniones, las preferencias sexuales, el estado civil o cualquier otra
que atente contra la dignidad humana y tenga por objeto anular 0 menoscabar
los derechos y libertades de las personas.
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Contar con este marco legal es un paso muy importante porque establece
lo gue es justo, lo que debe ser y a lo que hay que aspirar como nacién; pero
su existencia en México es el resultado de un largo y complicado proceso.

¢Sabias que...?

» En el Cédigo Civil y en la Ley sobre relaciones familiares de 1917 se
establecia que las mujeres sélo podian trabajar si sus esposos lo auto-
rizaban y no afectaba su tarea de cuidar a los hijos.

» El derecho de hombres y mujeres a decidir libremente el nimero y
espaciamiento de sus hijos no existia en la Constitucion de 1917. Fue
incorporado en 1974 (figura 2.19). 2.19. Ejercer libertades,

« En la primera Ley Organica de Educacion (1940) se establecia el espafiol como la  come decidir cuandoy

B ., . cudntos hijos tener, requiere
lengua a través de la cual se promoveria la cultura. Por eso, durante mucho tiem- ;. oc derechos, como la
po a ninas y nifos se les prohibid hablar su lengua en las escuelas. informacion y la educacién

Hoy en dia, puede reconocerse un avance en las garantias de libertad; sin embargo, las 4@ @Yuden a elegir mejor.
leyes por si mismas no resuelven los desafios que surgen al ejercerlas ni incluyen todos
los problemas que aparecen con la convivencia. De hecho, aun cuando exista un marco
normativo importante, persisten practicas que provocan inequidad y donde a personas y
grupos se les niega el derecho a pensar, expresarse o decidir libremente. Por eso, es necesario
mirar alrededor y preguntarse, jqué tanto se garantiza este derecho? jEn qué medida se
cumple lo que establecen las leyes? ;Qué influye para que una persona pueda ser libre o no?

P
[ Las libertades en tu entorno
1. Lean en grupo las siguientes situaciones.

Lucas y sus amigos decidieron ir a un bar de su En la comunidad de Chiapas donde vive Mar-
ciudad en Veracruz. Al llegar, el vigilantede la tha, la tradicidn es que las nifias se casen a
entrada les prohibic la entrada diciendo que los 13 o 14 anos. En su caso, tuvo que hacerlo
estaba lleno, pero enseguida llegaron mas con un sefor mucho mayor, que hablé con
personas, blancas y altas, a las que dejaron sus papas y acordo que les daria dos vacas y
entrar. Ellos tienen piel negra. En la puerta del un pedazo de su parcela. Martha no lo quiere,
bar habia un letrero que decia “Nos reservamos y él quiso tener hijos pronto. Ella ya esta esperando
el derecho de admisién”. un bebé asi que no sabria a donde ir sola.

.\ r \, /

' N ' Y
Felipe y su familia tuvieron que irse del pueblo. Elisa tiene un problema. Su jefa reunid a los
El presidente municipal los corrié porque no empleados para decirles que deben apoyar ¢ #F
son catolicos y dice que no pueden ser parte al candidato de un partide. Deben ir a un
de esa comunidad. Primero les cortd la luz, mitin, llevar carteles y gritar fuerte. Les
luego ordend que a él no lo dejaran entrar a pasara lista. El dia de la eleccion tienen que
la escuela. El pueblo se negd a apoyarlos, asi sacarle una foto a su boleta y probar por quién
que mejor se mudaron. votaron, si no, habra consecuencias.

2. Comenten.
a) ;Qué aspecto (o aspectos) de la libertad esta(n) siendo afectado(s) en cada uno
de estos casos? Usen la informacion de los esquemas de las paginas anteriores
para identificarlos.
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b) ;Cémo afectan estas situaciones a las personas involucradas? Argumenten e
imaginen lo que ustedes sentirian y harian en una situacién asi.

3. Discutan lo que ocurre en sus localidades: ;Suceden casos como los que aqui se
muestran? jCuales? ;Cual es la reaccién mas frecuente de las personas involucra-
das cuando esto sucede (reclaman, lo aceptan, se molestan pero no dicen nada)?
;0Qué actitud convendria tomar para hacer vigente el derecho a |a libertad?

4. Revisen los argumentos que elaboraron al final de la actividad sobre vigencia de
las libertades (p. 114). Incluyan nuevas ideas a partir de sus reflexiones.

A qué se refiere Tener una garantia juridica, es decir, a través de las leyes, no transforma la realidad

Vigencia. Que sucede de forma automatica. Esto se logra poco a poco y tiene entre sus condiciones:
en verdad y esvalido en

ese momento. Un derecho "
es vigante cuando es las libertades. Recuerda que el Estado es el garante de todos los derechos humanosy por

posible practicarlo porque consiguiente tiene la obligacion de efectuar acciones para su vigencia, lo cual incluye:
;’:raﬂee;'i:as Eadiines = Que ninguna autoridad ni servidor plblico tiene derecho a violar una
libertad e ir contra las leyes. Esto incluye a guienes se oponen al gobier-
no y manifiestan libremente sus diferencias, a los periodistas que
investigan o publican temas gue disgusten a una autoridad, a los
defensores de derechos humanos que luchan por justicia, o a cual-
quier ciudadano que se retine o se manifiesta de forma pacifica

(figura 2.20).

» Que solo puede limitarlas cuando las propias leyes lo permiten
y de la manera en que éstas senalen. Es decir, que las libertades
—aungue sean derechos— no son absolutas ni pueden ejercerse
de cualquier forma. Debe hacerse de forma pacifica, respetando
las leyes y los derechos de las demas personas. Las autoridades
pueden marcar limites y sancionar a quienes no los respeten.

La participacién y compromiso de la ciudadania. Las libertades
son posibilidades; es decir, marcan lo que puedes y tienes derecho

2.20. La libertad de expresion a hacer, pero se concretan cuando cada persona y grupo decide

es unavia para comunicarse  y nyjede practicarlas. Por eso, es necesario conocer cuales son tus libertades, aprender

:z:;;z:t.;tc;:iiezz it a ejercerlas y exigirlas. Mas adelante veras que esto incluye poner en practica valores y

bien y debe corregirse. asumir compromisos contigo y con los demas.

El compromiso del Estado y los gobernantes, para respetar y hacer que se respeten

1. Repasa la relacidn de libertades que se presenta en esta secuencia.
» Elige la que creas que pones en practica y escribe en tu cuaderno como lo haces.
= Reconoce una forma de libertad que no ejerces pero te gustaria hacerlo.
* |dentifica aquella libertad que te cuesta mas trabajo respetar en otra persona.
2. Anota un compromiso para efectuar en las siguientes semanas con el proposito
de ejercitar, defender o respetar las libertades que hayas sefialado.
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Otra forma de dar garantia: las instituciones

Hay una manera mas de brindar garantias para el ejercicio de las libertades ciudadanas:
las instituciones. Estas son la herramienta que tiene el Estado para cumplir con lo que
marcan las leyes; en este caso, se trata de instituciones por medio de las cuales cualquier
ciudadano puede:

» Practicar o ejercer sus libertades.

» Mejorar las condiciones de su entorno para ser mas libres.

« Reclamar y exigir justicia si se sufre una violacion a las libertades.

En México, existen distintas instituciones que, de manera directa o indirecta, ayudan
a garantizar las libertades. Entre ellas se encuentran:

Los tribunales y ministerios piblicos

« Una persona se lleva a otra contra

Cualquier ciudadano puede acudir a una agencia  Su voluntad y la explota.

del Ministerio Piiblico, que son las encargadas de * Una persona ejerce violencia contra su
recibir denuncias cuando se comete un delito. pareja y le impide decidir sobre su vida
De acuerdo con el caso, puede iniciarse un juicio, Y Su cuerpo.

en el que intervienen tribunales y jueces, hasta  * Un patron obliga a sus empleados a realizar
dictar una sentencia. trabajos inseguros sin proteccién.

+ Un médico, de un hospital pablico, niega
a una mujer informacion o servicios
para planificar sus embarazos.
» Un policia detiene sin justificacién
a un joven sélo por su aspecto.
+ Una autoridad ignora o se niega a intervenir
cuando a alguien se le afectd una libertad.

Las Comisiones de Derechos Hurnanos

Intervienen cuando alguien que trabaja para

el gobierno viola una libertad o deja de cumplir
su obligacién de proteger a un ciudadano
contra el abuso de otro.

El Instituto Nacional Electoral (INE)
y los Tribunales Electorales

El INE es |a instancia encargada de organizar
las elecciones; debe garantizar que

los ciudadanos ejerzan con libertad y bien
informados su derecho al voto. Los tribunales
electorales intervienen cuando se comete

un delito que viole esta libertad.

Consejo Nacional para Prevenir
la Discriminacién

Es la instancia dedicada a promover acciones
en favor de la igualdad y combatir situaciones

« Un partido politico o candidato ofrece
dinero u objetos a cambio del voto.

+ Un partido o candidato amenaza o presiona
a la poblacién para gque voten en su favor.

- Persona o personas con autoridad
(patrones, lideres sindicales, maestros, etc.)
presionan para orientar el voto de sus
subordinados.

+ Un deportivo niega la inscripcién de una
familia porque los padres no estan casados.

+ Una pareja de mujeres indigenas son
echadas de un centro comercial por
su forma de vestir.

+ Un joven es rechazado de un trabajo que

de discriminacién. Recibe y atiende denuncias.
sabe hacer por su preferencia sexual.

Estos son algunos ejemplos, pero hay muchas otras instituciones que, indirectamente,
hacen posible las libertades. Por ejemplo, la escuela en la que ahora estas tiene la tarea
de brindarte educacién. Esta es una condicién central porque una persona no puede
ejercer plenamente sus libertades si vive en un ambiente de ignorancia, si no conoce
sus derechos y si no ha aprendido a usar su voz para opinar u organizarse.

Secuencia 10 @
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Lo mismo ocurre con otras instituciones e incluso los espacios en tu comunidad
donde se brindan talleres o actividades culturales: todos son espacios a través de los
cuales puedes ejercer tu libertad de accion, de pensamiento y de eleccidn, entre otros.

(" Instituciones que defienden las libertades
1. Investiguen un poco mas sobre lo que hacen estas instituciones. Pueden hacer-

lo a través de internet o visitar sus oficinas si hay una cercana a ustedes.

2. Elijan por equipos uno de los casos que han revisado en esta secuencia. Pueden

incluir los que identificaron en periddicos de la localidad o en la actividad de inicio.

3. Organicen una breve escenificacién en la que muestren el caso y expliquen a

gué institucion acudirian. Muestren qué esperarian que hiciera esa instancia
para ayudarlos a ejercer o defender alguna de sus libertades. Expresen también
alguna actitud o comportamiento que no deberia suceder.

4. Al terminar, comenten en el grupo por qué es impartante contar con institucio-

nes para ejercer las libertades y enlisten caracteristicas o cualidades que deben
cumplir para que, en verdad, brinden garantias a la ciudadania.

_/

Leyes e instituciones son condiciones basicas para la libertad, pero el ejercicio de este
derecho también revela varios desafios y tensiones que siempre estan presentes y pue-
des notar al mirar tu entorno.

2.21. En ocasiones, dos o mas

La importancia de negociar entre la libertad de unos y otros.
iHas sabido de personas que bloquean una calle e impiden el
paso para protestar contra un abuso o injusticia? Este es un
ejemplo de como las libertades de varias personas pueden chocar
aungue todos tengan parte de razon. A veces una herramienta
importante para enfrentarlo es la negociacion: usar el dialogo
para alcanzar acuerdos. Buscar remedio a las causas del des-
contento implica poner las cosas en una balanza; reconocer
qué pesa mas y si es posible que las partes cedan un pocoy a
la vez reciban algo de lo que piden y es su derecho (figura 2.21).

No siempre es posible ni deseable negociar. La libertad
es un derecho fundamental y por eso hay situaciones que no
deben negociarse nunca; por ejemplo, explotar a una perso-
na, detenerla injustamente, discriminarla por sus creencias o
preferencias. En casos asi, debe aplicarse la ley y defenderse
el derecho de toda persona a la libertad.

libertnes pueden enfraren Ejercer éticamente la libertad propia. Esto es, incluir valores como la justicia, la igual-

choquey crear conflictos.

Enfrentarlos de forma pacifica  92d, 12 paz y el respeto a la dignidad humana como criterios para actuar y manifestar
obliga a preguntarse:gquées  ideas. Si bien el Estado tiene obligaciones, la sociedad también desempefa un papel

lo mas justo? jEn qué estamos
dispuestos a ceder? jQué es

central para construir una cultura donde cada persona se sienta libre y respetada por

loque nopodemos negocian 18Ual en sus libertades. Una forma de comenzar es valorando lo que ocurre cerca de ti,
como en la familia, la escuela y con tus vecinos.
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.5

La lucha por la libertad
Las libertades han sido el resultado de la lucha de mujeres y hombres para que el
Estado las reconozcan, las garantice y las respete. Algunos ejemplos son:

Gaspar Yanga (1579- ?). Fue un esclavo africano traido a la Nueva Espafa. Se unid
a otros para huir y pelear por su libertad. Fundaé lo que algunos han considerado como
la primera colonia libre de América: San Lorenzo, en 1618. Hoy sigue existiendo, con-
vertida en el municipio de Yanga, Veracruz.

Miroslava Breach (1963-2017). Periodista mexicana, nacida en Chihuahua. Durante
ahos se dedicé a investigar y escribir sobre la violencia en México, la situacion de los
derechos humanos y la delincuencia arganizada. Por su labor, recibié amenazas que
finalmente fueron cumplidas. Miroslava fue asesinada el 23 de marzo de 2017. Su
caso, como otros, ha servido de ejemplo para exigir justicia y proteccion del Estado
mexicano hacia quienes ejercen el periodismo.

Gente que hace la diferencia

Secuencia 10 @

1.

2,

1. Revisa tu relacion con las personas que te rodean y como ejerces tus libertades
frente a ellas e identifica:
a) Una accidn que harias para ejercer responsablemente tu libertad en favor de
otros o para mejorar la convivencia.
b) Una accién que nunca permitirias a otras personas porque afectan alguna de
tus libertades fundamentales.

2. Compartelas en grupo yvaloren cuales deben incluir como reglas de su convivendia.

Formen equipos y organicen un debate. Para ello:

a) Lean la frase que servira de eje para la discusion:

En nuestra escuela se garantizan las libertades a las que tenemos derecho.

b) Discutan esta frase y den argumentos a favor o en contra, piensen en ejemplos
y propuestas para enfrentar los problemas que detecten.

¢) Elijan un vocero de cada equipo que se retina con los demas al centro del salén.
También elijan al moderador, quien dara la palabra por turnos y cuidara que
se haga con arden y respeto.

d) Inicien el debate y planteen sus argumentos. Si lo desean, el vocero puede
volver a su equipo para recibir ideas y enriquecer su postura. No es necesario
que todos tengan la misma opinién o que alguien “gane”, pero procuren llegar
a conclusiones en las que estén de acuerdo y propuestas gue puedan aplicar.

e) Si disponen de medios, pueden realizar este debate mediante de un foro vir-
tual o un chat.

Al terminar evallien su desempefio: ;Todos expresaron sus opiniones? ;Por qué?

;Cuales fueron los principales problemas que detectaron? ;Qué compromisos

pueden asumir para enfrentarlos?
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-uencia 11

PARTICIPA EN PROYECTOS PARA PROMOVER UNA CULTURA INCLUYENTE E INTERCULTURAL EN SUS ESPACIOS DE CONVIVENCIA.

Una cultura incluyente e intercultural

2.22. La escuelaes un
espacio fundamental para
desarrollar habilidades de
comunicacién y didlogo,
asi como para conocer a
otras personas y aprender
a vivir juntos.

122

El reconocimiento de la diversidad humana exige a las personas, a los distintos grupos
sociales y a los pueblos que comparten un mismo territorio, aprender a vivir juntos.
La igualdad ante la ley y el respeto a las libertades fundamentales son condiciones
necesarias, pero no suficientes. También se requiere compromiso y disposicion personal
para promover una convivencia pacifica y respetuosa de las diferencias, asi como ser
capaces de reconocer los prejuicios y actos de discriminacién que surgen en los espacios
de convivencia. En esta secuencia trabajaras estos contenidos junto con el valor de la
inclusion y la interculturalidad. En la siguiente secuencia continuaras reflexionando
4 sobre estos temas y participaras en un proyecto con tu grupo (figura 2.22).

Esta actividad les permitira aplicar parte de lo aprendido en el bloque.

$Qué tanto conocen acerca de la diversidad presente en su grupo? Para saberlo, realicen

lo siguiente.

1. Busquen a personas de su grupo con algunas de las caracteristicas indicadas en la
lista que aparece a continuacion.

Comparieros que...

= Sevistan o peinen diferente a ti.

« Nacieron en otro estado o municipio.

= Tengan un familiar viviendo en otro pals.

= Vivan con sus abuelos (maternos o paternos).

= Tengan el mismo nimero de hermanos o hermanas que to.

* Piensen que son totalmente distintos a ustedes.

» Usen lentes porque tienen una discapacidad visual.

» Sus padres o abuelos provengan de otro estado de la reptblica o pais.

« Les guste la misma cancion que a ti o un mismo tipo de musica.

= En su familia sigan una religion diferente a la tuya, o a la de la mayoria del grupo.

2. Pénganse de pie para desplazarse por el salon y conversar con sus companeros.

3. Conforme encuentren a las personas con las caracteristicas solicitadas, anoten sus
nombres en su cuaderno y conversen para que conozcan un poco mas de su familia,
gustos e intereses personales.

4. Anoten en su cuaderno la informacion que obtengan duran