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ienvenido a tu tercery ultimo curso de Formacion Civica y Etica de secundaria. Aho-

ra ya tienes una idea de lo que se trata esta asignatura, en pocas palabras: cuidar

de tu persona, aprender a tomar decisiones responsables y auténomas, reconocer,
valorar y respetar la diversidad, asumir compromisos para mejorar el entorno natural y
social, y reconocer los valores éticos universales que nos permitan vivir en democracia
y bajo un esquemna de respeto de los derechos humanos, entre otras cosas.

Sin embargo, dentro del contexto actual que vivimos en el siglo xx, la formacién civica y
ética debe de ir mas alla. Vivimos en un mundo de contrastes: al innegable progreso mate-
rial se opone la pobreza extrema en algunas zonas del planeta; a los avances democraticos
en algunos sistermas politicos se contraponen gobiermnos autoritarios; al fomento universal
de construir una cultura de paz se opone la violencia en los distintos ambitos de nuestras
vidas; a la constante innovacién tecnolégica, se enfrenta el creciente deterioro ambiental
de nuestro planeta. Entonces te preguntaras: jqué tiene que ver esto con la asignatura
que debo de cursar de Formacién Civica y Etica? Nuestro objetivo es que encuentres la
respuesta en este libro.

Cuando decimos que la formacion civica y ética debe de ir mas alla, estamos pensan-
do también en la necesidad que tenemos actualmente como pais y como planeta de
contar con verdaderos ciudadanos del mundo, hombres y mujeres que sepan construir
en comunidad, expresarse y escuchar —dialogar—, mantener la mente abierta y actuar
con honestidad, solidaridad, respeto y empatia hacia los demas.

En este libro encontraras lecturas, actividades y proyectos que te invitaran a trabajar con
tus compafieros, con tu maestra o maestro, con tu familia y con los miembros de tu
comunidad. Nuestro objetivo es que este libro sea para ti una invitacion a reflexionar, a
dialogar y a actuar activamente en la transformacién y mejoramiento de nuestra socie-
dad y nuestro planeta.

Los editores

Asi es tu libro

Exploro mis conocimientos

Bloque 1
La adolescencia, desarrollo y bienestar integral

Argumenta sobre las acciones y las condiciones que
favorecen u obstaculizan el derecho al desarrollo integral
de los adolescentes.

Argumenta sobre las acciones y las condiciones que
favorecen u obstaculizan el derecho al desarrollo integral
de los adolescentes.

Formula compromisos para el cuidado de su salud y la
promocién de medidas que favorecen el bienestar
integral.

Valora sus aspiraciones, potencialidades y capacidades
personales (para el estudio, el trabajo y la recreacién)
y se plantea estrategias para desarrollarlas.

Valora sus aspiraciones, potencialidades y capacidades
personales (para el estudio, el trabajo y la recreacion)
y se plantea estrategias para desarrollarias.

Valora la dignidad y los derechos humanos como criterios
éticos para ejercer la libertad y autorregularse tanto en el
plano personal como social.

Analiza el papel del Estado y la ciudadania en la vigencia
y garantia del derecho a la libertad de las personas.

Participa en acciones para promover y defender

activamente el respeto a la libertad en el espacio escolar.

Tecnologia en la comunidad. Proyecto para mejorar
Me pongo a prueba

1. El desarrollo integral de los adolescentes
« Desarrollo y bienestar integral
« Criterios para valorar las condiciones
de desarrollo humano

2.Compromisos para promover mi salud
y bienestar integral
« La salud y el bienestar integral
» Retos de la salud en la adolescencia

3. Valoracién de aspiraciones, potencialidades
y capacidades
= Potencial humano como capaddad de ser
« El lugar de la escuela y la recreacion en el
desarrollo de las capacidades

4.Intereses y capacidades para el estudio y el
trabajo
= Alternativas para estudiar y desarrollar las
capacidades
= El sentido del campo ocupacional en el proyecto
de vida

5. El respeto a la dignidad humana y los derechos
humanos para ejercer la libertad
« La dignidad y los derechos humanos para actuar
« El ejercicio responsable de la libertad

6. Para garantizar y defender el derecho a la
libertad
» El derecho a la libertad: su garantia y vigencia

« Compromisos para promover el derecho a la
libertad en la escuela




Bloque 2

El reto de aprender a ser y convivir

Aprendizaje esperado

Valora la igualdad como un derecho humano que
incluye el respeto a distintas formas de ser, pensar
y expresarse, y reconoce su vigencia en el pais y

el mundo.

Promueve la iguaidad de género en sus relaciones
cotidianas y lo integra como criterio para valorar otros
espacios.

Valora el conflicto como oportunidad para que
personas, grupos o naciones transformen relaciones
negativas o injustas en relaciones que les permitan
convivir en una cultura de paz.

Promueve la cultura de paz en sus relaciones con los
demds y en su manera de influir en el contexto social
¥ politico.

Analiza el uso de mecanismos y procedimientos para
defender la justicia y el apego a la legalidad en
diversos contextos.

Analiza el uso de mecanismos y procedimientos para
defender la justicia y el apego a la legalidad en
diversos contextos.

Valora la mediacién como un recurso que permite
intervenir en los conflictos entre personas o grupos
para impedir o detener la violenda y encontrar

Secuencia

7. El derecho a la Igualdad en el pais y @l mundo
« La igualdad es un derecho humano
« La proteccion y el respeto a distintas formas de ser,

pensar y expresarse

. 8. La igualdad de género para valorar las relaciones

cotidianas

+ La igualdad de género en las leyes y en la vida
diaria

+ Acciones para promover la Igualdad con
perspectiva de género

9. El valor del conflicto para lograr una convivencia
pacifica
= Relaciones justas y libres de violencia para lograr
la paz
« jQué es la paz? j;Como es posible actuar con base
en ella?

0. Recursos para defender la justicia, la legalidad

yla paz
+ Alternativas para hacer justicia
11. La mediacién y otras formas de justicia alternativa
+ (Qué es la justicia alternativa?
= jJusticia alternativa en la escuela?

Bloque 3

La vida en democracia

Aprendizaje esperado

Comprende que la Constitucién Politica de los Estados
Unidos Mexicanos y los tratados internacionales
garantizan los derechos humanos y una convivencia
basada en valores democraticos.

. Argumenta su derecho a conocer el funcionamiento

del Estado y la autoridad con base en los principios
que caracterizan a los gobiernos democraticos.

Analiza la legitimidad de la autoridad y su desempefio
con base en la rendicidn de cuentas, la transparencia
y &l acceso a la informacién pablica.

' Pirt:ifipa en proyec.t-us eﬁ ios que aesirroila ac-ci-ones

y comparte decisiones con adultos, para responder a
necesidades colectivas.

Participa en proyectos en los que desarrolla acciones
y comparte decisiones con adultos, para responder
a necesidades colectivas.

| Evalta su actuacion y la de los demds basandose en

principios democraticos, como pluralismo, tolerancia,
legalidad y derechos de las minorias.

Secuencla

13. La Constitucién y los tratados internadonales:

garantias para nuestros derechos

« La proteccion de los derechos humanos y la
democracia

« El papel de la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos

« México en la comunidad internadional: tratados
internacionales

4. El derecho ciudadano a saber
« El Estado es de todos: un principio de la
democracia
» La informacion publica como derecho

15. Una autoridad que rinde cuentas e informa
« Legitimidad de una autoridad democritica
La rendicién de cuentas
« La informacién publica es de todos: transparencia
y acceso

| 16. Creamos redes sﬂ!ﬁki: actuary ;ﬁdd-lrjunios
« Participar para enfrentar desafios
+ Adultos y jovenes en red

17. Nuestro proyecto: aprender en el camino
« Acuerdos para cuidar el proceso

« Avanzar para lograr el propésito

18. Evaluar el camino y los logros
« ¢En qué fijarnos al evaluar una experiencia
de partidpacion?
« ¢Qué mirar?: aspectos a evaluar

soluciones justas. Tecnologia en la comunidad. Proyecto para mejorar

Formula compromisos ante desafios derivados de su - 12.Compromisos con la humanidad Me pongo a prueba
pertenencia a la humanidad. « La humanidad y sus desafios

Compruebo lo que aprendi

Tecnologia en la comunidad. Proyecto para mejorar .............
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Exploro mis conocimientos
Esta seccion se presenta antes de los bloques de contenido. Te permitira reconocer qué sabes
acerca de lo que estudiaras en el curso,

Secuencias didacticas

Cada bloque se divide en secuencias didacticas que tienen tres etapas: inicio, desarrollo y
cierre. Las secuencias representan una serie de contenidos y actividades cuya finalidad es que
logres los aprendizajes esperados,
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Esta actividad sirve
para introducir al
contenido de la
secuencia. Puede ser
para identificar

lo que sabes, o

para reflexionar

o problematizar

Compromisos para promover mi salud
y blenestar integral
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Entrada de bloque
Tu libro esta dividido en tres bloques. Al inicio de cada uno, encontraras una pagina doble con
el nimero y titulo del bloque, los temas a tratar y los titulos de cada secuencia,
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Tecnologia en la

comunidad

Busca acercar tus
aprendizajes a la mejora
de tu comunidad; por
ello, esta seccién te
propone el trabajo
mediante proyectos de
participacidn ciudadana.

Evaluaciones

Las evaluaciones que incluye tu libro se desarrollardn en dos momentos: el primero sera de reflexion
personal para que puedas responderlas, entregarlas a tu docente y recibir su retroalimentacion;

el segundo serd de intercambio para comparar las respuestas con las de tus otros compaferos.

En ambos casos, la honestidad en tus respuestas y propuestas es de gran importancia para

impulsar tu aprendizaje y desarrollo personal.

Me pongo a
prueba

Al terminar cada : T S
bloque, se presenta una ; e,

evaluacidn tipo pisa = S

para verificar tus logros. : ERT
f e e -

Compruebo lo

que aprendi
Al final de tu libro
encontraris la
evaluacion final
del curso que te
permitird verificar
tus aprendizajes.

Compruebo lo que aprendi

Las sigulentes actividades te permitiran reconocer lo que sabes sobre algunos con-
ceptos centrales en tu tercer curso de Formacién Civica y Etica,

1. Lee las definiciones y relaciénalas con la palabra o concepto que les corresponde.

Se refiere a las garantlas que el Estado mexicano debe

proporcionar a las personas para que estén en condiciones

de realizar sus aspiraciones e incrementar sus capacidades Derecho
para construir relaciones sanas y afectivas, y contribuir al ala salud
progreso de su comunidad.

Se cumple cuando en una sociedad |as personas pueden

expresar sus preocupaciones e inconformidades sin temor

a ser reprimidas o sancionadas y cuando en su pals existen Derecho
las condiciones para que elijan un modo de vida propio. ala justicia

Este derecho se pone en riesgo cuando las personas adoptan

un modo de vida que contribuye escasamente al logro de

bienestar fisico, psicolégico y social; o sl en el contexto

donde viven no cuentan con Instituciones que garanticen Derecho
el acceso a los servicios y tratamientos médicos. ala libertad

Se trata de un derecho que ayuda a evitar privilegios

y situaciones de discriminacién, y a promover el respeto
a las diferencias. El ejercicio de este derecho hace posible
construir una sociedad democrética.

Se considera uno de los derechos fundamentales para

asegurar que las personas cuenten con instituciones

judiciales y de defensa de derechos humanos, que protejan Derecho
su dignidad humana y sancionen los abusos de poder por a la igualdad
parte de otros ciudadanos o servidores publicos.

2. Lee la siguiente situacion y marca con X dos medidas que consideres las mas indica-
das para resolver el problema planteado.

A cambio de dinero, animales o despensas, casan a ninas indigenas
“Tenia 11 afos cuando escuché que me llegaron a apartar. Vi cdmo tomaban trago para
celebrar el acuerdo. En la fecha de cerrar el trato, habia listos unos puercos y unas despen-
sas.. Hul. Tenia mucho miedo. Y, luego, mucha culpa de que lo que me pasara era por haber
huido de micomunidad", cuenta Odilia Lopez Alvaro, mujer de la etnia chol y defensora en
el Centro de Derechos de la Mujer del estado de Chiapas.

La suya es una historia parecida a muchas otras que se repiten en esta entidad desde
hace siglos, tal vez desde siempre, pues en Chiapas los varones pueden conseguir una “es-
posa” de hasta 11 afios de edad, nifias que —en términos llanos— les proveeran de servicios
sexuales y domésticos [..].

Fuente; Patricia Chandomi, Cimacnoticias. “A cambio de dinero, animales o despensas,

casan a nifias indigenas”, https:/f/www.cimacnoticias.com.mx/node/72743
(consulta: 23 de octubre de 2018).




( ) Esnecesario proteger a todas las personas de aquellas tradiciones, costumbres,
préacticas culturales y roles asignados tradicionalmente que pueden provocar
desigualdades.

{ ) Elconflicto se puede resolver con mediacidn o conciliacién porque la falta no
es tan grave.

{ ) Alserun delito, se debe recurrir al sistema de justicia penal porque se esta
afectando la dignidad humana de las mujeres.

+ Explica por qué elegiste esas dos opciones:

3. Escribe dos formas de reaccionar desde la no violencia y el respeto a la libertad de
expresién que hubieran sido clave para evitar lo que se narra en la siguiente nota.

Agreden a la critica de arte Avelina Lésper tras debate sobre el grafiti en la comx
La Secretaria de Cultura de la Ciudad de México informa sobre una agresion en contra de la criti-
ca de arte Avelina Lésper, tras participar en un debate sobre el grafiti como forma de expresidn,

El debate se realizé el sdbado en el Museo de la Ciudad de México. Participaron Lésper,
José Maria Espinasa, Guillermo Heredia y Eblem Santana,

Durante el mismo, en diferentes momentos se escucharon silbidos contra Lésper, por su
critica al grafiti, al considerar que no tiene valor artistico y es una "violacién a los derechos

de los ciudadanos”. Luego del intercambio de opiniones, a favor y en contra del grafiti,
Lésper salié del Museo y entonces ocurria la agresion.

Fuente: Redaccién Animal politico. "Agreden a la eritica de arte Avelina Lésper tras debate
sobre el grafiti en la comx”, https://'www.animalpolitico.com/2018/08/avelina-lesper-
debate-grafiti-agresion/ (consulta: 23 de octubre de 2018).

4. Marca con + |a frase correcta.
{ ) LaConstitucion es considerada la Ley Suprema de nuestro pais porque ninguna
ley local debe ser contraria a los principios establecidos en ella.
{ ) Cuando el Estado mexicano firma tratados internacionales en materia de
derechos humanos, éstos se convierten en leyes de nuestra nacion y deben
ser respetados.

5. Completa la siguiente frase:
En una sociedad democratica, la rendicion de cuentas por parte de las autoridades
y servidores publicos es importante porgue...




Tema 1. Sujeto de derecho y dignidad humana

Secuencia 1. El desarrollo integral de los adolescentes

Tema 2. Sujeto de derecho y dignidad humana.
Identidad colectiva, sentido de pertenencla
y cohaslén soclal

Secuencia 2. Compromisos para promover mi salud
y bienestar integral

Tema 3. ldentidad personal y culdado de si

Secuencia 3. Valoracién de aspiraciones,
potenclalidades y capacidades

Tema 4. Identidad personal y culdado de si

Secuencia 4. Intereses y capacidades para el estudio
y el trabajo

Tema 5. La libertad como valor y derecho humano
fundamental

Secuencia 5. El respeto a la dignidad humana
y los derechos humanos para ejercer la libertad

Tema 6. Criterlos para el eJerclclo responsable de la
libertad: la dignidad, los derechos y el blen comiin

Secuencia 6. Para garantizar y defender el derecho
alalibertad
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Secuencia 1

ARGUMENTA SOBRE LAS ACCIONES Y LAS CONDICIONES QUE FAVORECEN
U OBSTACULIZAN EL DERECHO AL DESARROLLO INTEGRAL DE LOS ADOLESCENTES.

El desarrollo integral de los adolescentes

Este tercer curso de Formacién Civica y Etica inicia con una invitacién a reflexionar sobre
tu derecho al desarrollo y bienestar integral. Pensar en esto te dara ideas para tomar las
mejores decisiones y asumir compromisos que te conduzcan, poco a poco, a la realizacion
de lo que quieres ser y hacer en tu vida.

Las actividades de esta primera secuencia te ayudaran a argumentar sobre las condi-
ciones que influyen en tu desarrollo y en la secuencia 2 asumiras junto con tus companeros
algunos compromisos para cuidar tu salud.

1. Antes de llegar a clases, piensa por un momento en lo que sabes sobre el derecho al
desarrollo, explica qué significa o qué incluye.
a) Anota una definicién con tus propias palabras.

b) Observa las fotografias que aparecen a continuacion e imagina como es la vida de
estos adolescentes. Para realizar el ejercicio, consideren estas preguntas: jen don-
de se encuentran?, ;qué estan haciendo?, jse alimentaran nutritivamente?, ;las

actividades que realizan contribu-

yen a su desarrollo?

2. En clases, compartan sus defini-
ciones personales sobre el desa-
rrollo integral y sus reflexiones
sobre las cuatro imagenes.

a) Enriquezcan sus definiciones
personales a partir del inter-
cambio de ideas.

b) Encuantoalasimagenes de los
adolescentes, lleguen a una
conclusion colectiva con base
en las siguientes preguntas: jen
que casos las actividades contri-
buyen a su desarrollo integral?,
Jen cuales no?, jpor qué creen
que las estan haciendo?

c) Argumenten sus respuestas.




La Declaracidn sobre el Derecho al Desarrollo es el primer documento que trata el tema.
Fue aprobado por la Asamblea General de las Naciones Unidas el 4 de diciembre de 1986.
Indica que todos los seres humanos “estan facultados para participar en un desarrollo
econdmico, social, cultural y politico en el que puedan realizarse plenamente todos
los derechos humanos v las libertades fundamentales, a contribuir a ese desarrollo y
a disfrutar de él". Esta Declaracion cumplié 30 anos de existencia en el ano 2016, Es
importante conocerla porque en ella se ubica al ser humano en el centro del desarrollo,
lo cual significa asumir que todas las personas tienen el mismo valor y que ninguna
debe ser menospreciada o tratada como inferior. En la mayoria de las naciones existe
consenso sobre la importancia de asegurar que las personas vivan plenamente. Esto
significa que desarrollen sus potencialidades y capacidades, construyan relaciones sanas
y afectivas, y contribuyan al progreso de su comunidad de manera creativa y solidaria,
tal como lo especifica la Declaracion. Sin embargo, un asunto es el discurso y otro lo
que ocurre en la realidad.

El bienestar integral esta relacionado con el grado de satisfaccion de las necesidades
fundamentales, con todo aquello que contribuye a la supervivencia y realizacion de las per-
sonas y las sociedades. Como sabes por tus cursos de Formacién Civica y Etica anteriores,
estas necesidades son muy similares en distintos pueblos y naciones. Lo que cambia a lo
largo del tiempo y en las diferentes regiones del mundo es la manera de satisfacerlas, asi
como la cantidad de recursos econémicos, tecnolégicos y materiales que cada sociedad
dispone para cubrirlas. Una manera de clasificarlas se observa en el esquema 1.1.

Subsistencia, fisiologicas
Es indispensable nutrirse, respirar
aire limpio, estar sano y protegerse
de los cambios climdticos.

&

{Qué dice la ley?

De acuerdo con el articulo
5." de la Ley General de los
Derechos de Ninas, Ninos

y Adolescentes, “son nifias
y nifios los menores de
doce anos, y adolescentes
las personas de entre doce
anos cumplidos y menos
de dieciocho anos de edad”.

Trabajo

Desarrollo

Participacion,
organizacion y expresion
Deben existir espacios que
fomenten la creatividad,
la expresién y la toma
de decisiones.

Recreacidén, gozo
Tener oportunidades para
disfrutar el tiempo libre
y descansar.

\

Necesidades
fundamentales

Alude al desarrollo de
actividades fisicas e

| intelectuales por las que debe

recibirse una compensacion
economica (salario) para

vivir dignamente.

Proteccion, seguridad,
confianza y afecto
Es importante desenvolverse en un entorno
familiar y social seguro, respetuoso
de lo integridad e identidad personal.

Salud
Lograr un estado de bienestar
fisico, mental y social
es esencial para el
desarrollo humano.

Esquema 1.1 Necesidades
fundamentales,

Las necesidades fundamentales han dado origen a un conjunto de derechos recono-
cidos para las personas. Aunque deben ser iguales para todas, estos derechos poseen ca-
racteristicas muy particulares por las circunstancias de vida de la poblacién destinataria.
Por ejemplo, no puede ignorarse la etapa de desarrollo en la que se encuentran los ado-
lescentes, la educacién que reciben de su familia, asi como los factores econémicos y
ambientales que influyen en su calidad de vida. Esto es indispensable reconocerlo porque los
deseos de las personas y sus intereses pueden verse condicionados por el contexto social y
politico del pais donde habitan.

En el casode la poblacidn infantil y juvenil de México, si bien todos sus derechos estdn
considerados en la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, existen otras
leyes que especifican el tipo de derechos que deben ejercer y gozar. Dos de ellas que son
fundamentales y conoces son, a nivel internacional, la Convencién sobre los Derechos del
Nino (adoptada por la Organizacion de las Naciones Unidas el 20 de noviembre de 1989
y ratificada por México el 21 de septiembre de 1990) y a nivel nacional la Ley General de
los Derechos de Ninas, Nifios y Adolescentes (publicada en el Diario Oficial de |a Fede-
racién el 4 de diciembre de 2014); ambas son vilidas para todo el territorio mexicano. Es
esencial recordarlas porque en ellas se reconoce a todas las personas menores de 18 anos
comotitulares de derecho. Esta es una frase con un significado muy profundo: ser suje-

1; tos de derecho significa que las personas tienen la capacidad para gozar y ejercer un
m? & conjunto de derechos de distinta naturaleza (figura 1.). Estos derechos son de:

1.1. Mediante el ejercicio y la
promocidn y defensa de los
derechos se satisfacen las
necesidades fundamentales
con las gue los adolescentes
podran construir su proyecto
de vida.

A qué se refiere

Patria potestad. La
responsabilidad de cuidar
y proteger a menores

de edad.

Coadyuvar. Contribuir,
apovyar para lograr un fin,

= Provisién. Incluye aquellos que deben proporcionarse para garantizar la supervi-
vencia; entre ellos estan el derecho a la alimentacidn, salud, vivienda, educacion...
= Proteccion. Se refiere a los cuidados especiales requeridos por su edad y para ello
es indispensable la creacidn de entornos afectuosos y seguros que reduzcan las
prababilidades de experimentar situaciones de violencia, abusos, riesgos...
« Participacion. Tiene como punto de partida el reconocimiento de que nifas, nifnos
y adolescentes, al pertenecer a una colectividad, pueden y deben tomar parte en
los asuntos que les afectan,
En el Capitulo Séptimo de la Ley General de los Derechos de Nifias, Nifos y Adoles-
centes titulado: “Del Derecho a Vivir en Condiciones de Bienestar y a un Sano Desarrollo
Integral” se indica lo siguiente:

Articulo 43. Ninas, ninos y adolescentes tienen derecho a vivir en un medio ambiente sanoy
sustentable, y en condiciones que permitan su desarrollo, bienestar, crecimiento saludable
y armonioso, tanto fisico como mental, material, espiritual, ético, cultural y social.

Articulo 44. Corresponde a quienes ejerzan |a patria potestad, tutela o guarda y custodia de
nifas, nifios y adolescentes, la obligacian primordial de proporcionar, dentro de sus posibili-
dades y medios econdmicos, las condiciones de vida suficientes para su sano desarrollo. Las
autoridades federales, de las entidades federativas, municipales y de las demarcaciones terri-
toriales de la Ciudad de México, en el ambito de sus respectivas competencias, coadyuvarin
a dicho fin mediante |a adopcion de las medidas apropiadas.

Fuente: H. Congreso de la Unidn, Ley General de Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes,

H. Congreso de la Unién, 2014, Ultima reforma: 23 de junio de 2017, http://www.diputados.gob.
mx/LeyesBiblio/abro/lpdnna/LPDNNA_abro_04dic14.pdf (consulta: 23 de julio de 2018).




Una primera condicién para promover el desarrollo integral de los adolescentes es
que las leyes de nuestro pais les proporcionen garantias que protejan sus derechos. Las
leyes también destacan un papel active de la poblacién infantil y juvenil en nuestra
socledad y éste es clave para que los adolescentes como td analicen las condiciones que
favorecen y obstaculizan su derecho al desarrollo, expresen sus preocupaciones, intereses
y tomen decisiones. Esto significa asumirte como protagonista para lograr un cambio en
tu calidad de vida y en |a de otras personas.

Gente que hace la diferencia
En nuestro pais existe la Red Nacional de Adolescentes que ha sido promovida por
diversas instituciones, entre ellas el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(Unicef), México, la Comisién Nacional de Seguridad (cns) y la Secretaria Ejecutiva del
Sisterna Nacional de Proteccion Integral de Nifias, Nifios y Adolescentes (SESIPINMA). Su
Primer Encuentro se realizé el 23 y 24 de julio de 2018 en la Ciudad de México. En él,
cerca de 80 ninas, ninos y adolescentes de mas de 20 entidades federativas dialogaron
principalmente sobre la violencia y las posibles propuestas que pueden ponerse en
préctica para combatirla. Este no es el Linico espacio donde participan los adolescentes;
jcuales conoces en tu localidad?

N

Durante tu estancia en la escuela secundaria has avanzado en la reflexion ética sobre
asuntos de tu vida personal, de la convivencia y la vida ciudadana. Ahora cuentas con
mas capacidades para:

« Observar a tu alrededor y reconocer aquello que afecta la calidad de vida y la

dignidad de las personas.

+ Analizar como quieres vivir y qué estas dispuesto a hacer para realizarte.

» Asumir la responsabilidad de organizarte y cooperar con otros para buscar alter-

nativas de solucién a los problemas y desafios compartidos (figura 1.2).

En pocas palabras, ahora tienes mayores posibilidades para pensar acerca de tu
realidad y reconocer los desafios existentes en los distintos espacios de convivencia
(familiar, local, nacional). También para argumentar sobre lo que puedes hacer junto
con otras personas para conservar lo que consideran valioso y realizar algunas acciones
encaminadas a lograr algin cambio.

1.2. El bienestar familiar y social aumenta cuando cada uno de sus integrantes curmple sus aspiraciones
personales y se respeta su identidad cultural.

A qué se refiere

Inseguridad alimentaria.
Cuando las personas no
tienen acceso a alimentos
nutritivos y suficientes.

" Caracteristicas y desafios de mi entorno
1. Lean en el grupo junto con su profesor la sigulente informacion. Deténganse al
final de cada parrafo para comentar los datos que se citan y compararlos con lo
que sucede en su localidad.

De acuerdo con las estadisticas publicadas por el area de Comunicacién Social del Inegi:

« En 2015, del total de hogares con ninas y ninos de 0 a 17 anos, 16.9% presentaron
una situacién de inseguridad alimentaria leve; en 9.5% es moderada, mientras que
en 7.6% es severa.

* En 2014, segun datos de la Encuesta de Cohesion Social para la Prevencion de la
Violencia y la Delincuencia (ECOPRED), cuatro de cada 10 nifios y nifias de 12 a 17
anos de 47 ciudades de México fueron victimas de delito o maltrato.

« En 2015, en México, la tasa de suicidios en ninos de 10 a 17 anos fue de 4.3 por cada
100 mil, mientras que en las nifias de esa edad fue de 3.2.

« Datos de la Encuesta Nacional de Ocupaciony Empleo ([ENOE) muestran que en 2016,
ocho de cada 100 nifos, nifias y adolescentes trabajaban.

Fuente: Inegi, “Estadisticas a propdsito del dia del nifo (30 de abril)” Datos nacionales.
https://www.inegi.org.mx/app/descarga/ti=9
(consulta: 30 de agosto de 2019).

2. jCudles consideran que son los problemas que mas afectan a los adolescentes
en donde viven? Respondan:
a) ;Cémo enfrentan esas situaciones?
b) ;De quiénes reciben apoyo?
¢) Parafinalizar esta primera parte de la actividad, elaboren una conclusién perso-
nal en la que argumenten si, con base en este escenario, la poblacion infantil y
Jjuvenil de su colonia o localidad tiene las condiciones basicas para desarrollarse
integralmente.
= Revisen el esquema sobre necesidades fundamentales (pagina 17) para
identificar con cuales cuentan y con cuales no por la presencia de los pro-
blemas que sefialaron en su grupo.
* Anoten su conclusion en su cuaderno.

. Recurre a lo que has aprendido en este tema para argumentar con detalle qué
necesitas para lograr desarrollarte sanamente y crecer con bienestar.

. Imagina y escribe cémo es la sociedad en la que quieres vivir cuando seas adulto.
Para realizar el ejercicio considera lo que significa para ti tener bienestar y desarro-
llo integral. Sé honesto contigo mismo.

3. Comparte tus reflexiones con uno de tus companeras del grupo.
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En 1990, el Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo, mejor conocido corno PNUD,
cred el Indice de Desarrollo Humano (I0H), el cual es un referente con cuatro categorias (Muy
alto, Alto, Medio y Bajo) para medir la calidad de vida de las personas independientemente
de la nacién en que vivan. Con este indice se evalua cual es el estado de bienestar de la
paoblacién y las oportunidades que tienen para desarrollar sus capacidades y autorrealizarse
a partir de la eleccién de un modo de vida propio, como muestran los esquemas 1.2 y 1.3,

Los tres elementos centrales del IDH
Ty ; :

Esquema 1.2. Elementos
centrales del IDH.

Afios de escolaridad
Se debe acceder y adquirir
conocimientos y desarrollar
capacidades. De ahi que el
ejercicio y goce del derecho
a la educacion sea estratégico.
En México, la educacion
obligatoria abarca desde
preescolar hasta la educacion
media superior.

Esperanza de vida
Disfrutar de una vida larga
y saludable es posible sélo
sl hay acceso a servicios médicos,
espacios de expresion
y recreacion, entre otros.

;Coémo esta el desarrollo humano en Latinoamérica?

El Indice de Desarrollo Humano
se clasifica en cuatro categorias: Muy alto, Alto, Medio y Bajo. Mide cada
ano de 0 a1el bienestar en los paises usando tres variables: esperanza
de vida, afios de escolaridad y Producto Interno Bruto per capita.

La desigualdad en la regién
sigue slendo un factor que pone en riesgo el bienestar de los paises.

Ningin pais de Latinoamérica

como Muy alto.

16 de los 126 paises de Latinoamérica evaluados
tienen un desempeno alto en el Indice de Desarrollo Humano
y solo uno (Haitl) estuvo en la categoria Bajo.

Riqueza o bienes
y servicios producidos

{(Producto Intemo Bruto)

Se refiere a contar con recursos
para lograr un nivel de vida
digno. Por eso el derecho al
trabajo comprende un empleo
y salarios que sean suficientes
para disfrutar de una vida

sin carencias ni pobreza,

Fuente; Programa de las
estd entre los 10 a 20 palses con el Indice de Desarrollo Humano calificado Naciones Unidas para el

Desarrollo (PMUD)
(consulta: 24 de jullo de 2017).

Esquema 1.3, Desarrolio
humano en Latinoamérica.
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Saber mas

En México, en 2015,

por cada 125 muertes
masculinas habia 100
fernaninas. Si tienes acceso
ainternat y te interesa
descubrir quiénes viven
generalmente mas, revisa
la pagina: http: fedutics.
m/SxZ (consulta:

17 de agosto de 2018).

Fuente: Programa de las
MNaciones Unidas para el
Desarrollo (PHUD)

[consulta: 24 de julio de 2017).

La informacién anterior coincide con el Indice de Desarrollo Humano, porque en el
ano 2016, de 188 paises sélo Chile y Argentina obtuvieron la calificacién de Muy alto,
como podris observar en la tabla 1.1.

Tabla 1.1. IDH en Latinoamérica

Chile 38 Muy alto
Argentina 45 Muy alto
Uruguay 54 Alto
Panama B0 Alto
Trinidad y Tobago 65 Alto
Costa Rica 66 Alto
Cuba 68 Alto
Venezuela T Alto
México 77 Alto
Brasil 79 ; Alto
Perd 87 Alto
Ecuador 89 Alto
lamaica 94 Alto
Colombia a5 Alto
Dominica 96 Alto
Surinam 97 Alto
Republica Dominicana 99 Alto
Belice Alto
Paraguay Medio
El Salvador Medio
Bolivia Medio
Nicaragua Medio
Guatemala Medio
Guyana Medio
Honduras Medio
Haiti Bajo
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Por otra parte, el Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social
(Coneval) también dio a conocer en 2016 las cifras de personas en situacion de pobreza:
53.4 millones padecian pobreza y 94 millones, pobreza extrerna. Esto significa que de un
total de 127.5 millones de mexicanos que habia en ese ano, 62.8 millones eran pobres,
es decir, casi la mitad de la poblacién (fuente: https://www.coneval .org.mx/Medicion/
Paginas/Pobrezalnicio.aspx; consulta: 17 de agosto de 2018),

JEn qué condiciones vive tu familia?, ;te parece que los habitantes de tu localidad
tienen cubiertas las necesidades basicas? Ademas de los tres indicadores que incluye
el Indice de Desarrollo Humano y que aparecen en el segundo esquema, puedes tomar
como referencia lo siguiente para reconocer en donde se encuentran los habitantes de
tu localidad y ustedes mismos.




= Sl a los 15 afios las personas no han completado la educacion basica (aunque en
México la educacién media superior ya es obligatoria).

= Sl no cuentan con los servicios de salud, alimentacién, seguridad social y una bue-
na calidad en la vivienda (con espacios vy servicios basicos que requieren, como
aguay luz) (figura 1.3).

1.3, En México, gran parte
de los ingresos familiares
se destinan al pago de la
renta o alquiler, el consumo
de gas, energia eléctrica,
agua, entre otros.

". #
( Valoracion del desarrollo humano local
1. Realiza una entrevista a uno de tus familiares.
« Conversa cuando menos con una persona adulta sobre lo siguiente:

Escolaridad

Empleo
y salario

Servicios
de salud

a) ;Hasta qué nivel educativo estudié?, ;por qué?, jqué canocimien-
tos adquiridos en la escuela han sido importantes en su vida?

b) iHasta qué nivel educativo se puede estudiar en el lugar donde
vive?, jpor qué?

¢) (Tiene empleo?, jen qué trabaja?, jesta contento con lo que hace?

d) ;Cudles el salario aproximado que recibe a la quincena?, jle alcan-
za para satisfacer sus necesidades basicas?

&) ;Con qué servicios de salud o médicos cuenta? Mencione el nom-
bre de la institucidn a la que acude.

2. Retinanse en equipos para comentar los resultados de sus entrevistas.
a) Por turnos, den a conocer la informacion obtenida. Pongan atencién a sus
comparieros y vayan anotando los datos similares y los diferentes,
b) Para llegar a conclusiones, organicen la informacion a partir de las respuestas
a estas preguntas:
= jQué nivel educativo tiene la mayoria de |los entrevistados?
= jExisten oportunidades para estudiar todos los niveles de educacién obli-
gatoria (preescolar, primaria, secundaria y media superior) en el lugar donde
viven?, o bien, digan si existen facilidades para trasladarse al lugar donde si
existen escuelas.

JA qué se dedican las personas entrevistadas?
JCudnto gana la mayoria?
iTienen acceso a servicios médicos en caso de enfermar?
jComo calificarian el desarrollo humano de los entrevistados: bajo, medio,
alto o muy alto?
Las personas entrevistadas forman parte de su entorno familiar. ;Qué de lo
planteado por ellos influye positiva o negativamente en su desarrollo y bien-
estar? Por ejemplo, piensen si les beneficia que sus familiares tengan la edu-
cacion obligatoria o si les afecta que no la hayan finalizado.
3. Con base en esta informacion y lo analizado en la actividad Caracteristicas y
desafios de mi entorno, completen la informacion.

Condiciones que los limitan
{Qué pueden hacer para superarlas o para reducir su
influencia negativa?

iComo es el
entorno donde \
viven? r

Condiciones que los fortalecen o benefician
iComao pueden sacarles provecho?

iComo te sientes después de saber todo esto?, jqué informacion ya sabias? No se trata de
quedarnos con un panorama que nos desaliente o genere desesperanza. Analizar lo que
sucede en nuestras vidas y tomar conciencia de las condiciones sociales y econdmicas en
las que vivimos es util para pensar como podemos actuar estratégicamente para mejorar.

Al reconocer |as carencias que experimentan en su vida, muchas personas buscan alterna-
tivas de solucion y se esfuerzan por encontrar salidas al problema con el apoyo de otros, pero
también reconocen que la atencion y cobertura de sus necesidades depende de |a existencia
de leyes e instituciones, recursos economicos, personas especializadas que se desemperien
como autoridades y servidores publicos.

Otros mas se desaniman al ver su situacion, parece que pierden las esperanzas de lo-
grar un cambio ante los aspectos dificiles que viven e incluso pueden llegar a pensar que
no tiene sentido hacer algo. 5in embargo, existen testimonios y experiencias en nuestro
pais de personas que pueden ayudar a que otras se motiven y se sientan comprometidas
en la transformacion de su realidad.

Los adolescentes y jovenes mexicanos son una poblacion muy valiosa tanto por su
cantidad como por sus capacidades y potencialidades. Observa la grafica 1.1 para ubicar
el lugar que ocupan en la piramide poblacional. Notaras que, sumadaos, nifas, ninos, ado-
lescentes y jovenes son un grupo amplio muy impartante en el presente y futuro del pais.




ARGUMENTA SOBRE LAS ACCIONES ¥ LAS CONDICIONES QUE FAVORECEN U OBSTACULIZAN EL DERECHO AL DESARROLLO
INTEGRAL DE LOS ADOLESCENTES. FORMULA COMPROMISOS PARA EL CUIDADO DE SU SALUD Y LA PROMOCION
Poblacién en 2018: DE MEDIDAS QUE FAVORECEN EL BIENESTAR INTEGRAL.

Compromisos para promover mi salud
y bienestar integral

131788270

En la secuencia anterior adquiriste un panorama sobre las condiciones sociales y econd-
micas que influyen en tu bienestar, y reconociste algunas acciones que podrias realizar
como adolescente para ejercer tu derecho a un desarrollo integral.

Ceblion i Blideriida Con esta informacion estableceras algunos compromisos personales y colectivos

de poblacién de México que contribuiran a tu bienestar integral y te ayudaran a mantener una vida saludable.
Fuente: https://www.

populationpyramid.net/

&5,/m%C3I%AIxico/2018/

Proporcién (porcentaje respecto del total) (consulta: 24 de julio de 2018). 1. Antes de tu proxima clase, revisa lo que aprendiste en tu curso pasado sobre derecho

a la salud y toma algunas notas en tu cuaderno; te serviran de referencia.
La filésofa mexicana Maria Teresa Yurén plantea lo siguiente: 2. Formen parejas para pensar y escribir qué significa gozar y ejercer el derecho a la
salud. Usen al menos cinco de estas frases:

Edad en anos

No tenemos responsabilidad sobre las estructuras del pasado ni sobre las acciones de quie-
nes nos antecedieron, ni los valores que las orientaron. Tampoco tenemos responsabilidad

sobre las estructuras del presente en las que se mueven nuestras vidas, ni sobre el siste-
Servidos

ma de creencias y valores que heredamos, pero si la responsabilidad de asumirlos o no i niilend Prevencion
criticamente. También tenemos responsabilidad sobre las acciones que realizamos y los basicos .

- ] enfermadades
acontecimientos que provocamos en nuestra historia presente para reforzar o transformar on - y accidentes
las estructuras que heredamos y el sistema de creencias que serin nuestro legado y la
condicion de posibilidad de las acciones del futuro. Se trata, pues, de reconocer y aceptar
nuestro presente, pero sin reconciliarnos con él, y de mirar el futuro sin resignacion,

Fuente: Teresa Yurén, “Educar en el presente para la eticidad del futuro®, en Julieta Espinosa a
fcoord ), Educacién y eticidad Reflexiones en las distancias. Homenaje a Teresa Yurén Camarena deben 3 Gozar

México, Juan Pablo Editor, 2011, p. 16 otegidas yejercer
xico, [ ki derechos

1. Reflexiona. 3. Compartan con otra pareja su definicidn.
a) Con base en lo que trabajaste en esta secuencia, responde con honestidad: a) Escuchen con atencion a sus compaferos y comparen sus definiciones.
{De qué si eres responsable? ;Qué significa mirar el futuro sin resignacién? b} Revisen si hace falta incluir alguna idea relevante.
b) Piensa en algunos ejemplos de lo que puedes hacer para cambiar una situa- c) Sugieran ajustes de redaccion a su pareja para mejorar su explicacion.
cion que afecta tu desarrollo personal y el de quienes habitan cerca de ti. . Para finalizar, comenten en el grupo qué opinan de las siguientes afirmaciones: jestdn
de acuerdo o en desacuerdo?, jpor qué?
a) Los problemas que mas afectan a los adolescentes tienen que ver con la salud
1. Comparte con tus compafieros del grupo tus reflexiones realizadas en Mi sexual y reproductiva.
desempeiio. b) Los adolescentes son una poblacién muy sana, por eso pueden librar ficilmente
2. Anoten en el pizarron las ideas principales. Recuperen la informacidn escrita en todas las enfermedades.
el cuadro sindptico ;Cémo es el entorno donde viven? para concluir qué mas r » Anoten las respuestas en su cuaderno porque las retomarén al final de la secuen-
necesitan como adolescentes para vivir y desarrollarse plenamente. cia para enriquecerlas o ajustarlas con base en lo aprendido.




Resulta muy comun pensar que estar sano es no tener enfermedades o una alteracién
en el funcionamiento de nuestro organismo. Sin embargo, puede suceder que algunas
personas sanas habiten en una zona donde hay contaminacién ambiental o falta de
acceso a los servicios basicos como recoleccion de basura y suministro de agua; aun
cuando no estén enfermas todavia, es muy probable que su bienestar esté en riesgo
porque su calidad de vida se deteriora poco a poco. Lo mismo puede ocurrir con quienes
trabajan en un lugar peligroso sin el equipo de proteccién indispensable o cubren un
horaric que limita las posibilidades de realizar actividades fisicas y recreativas. Frente
a estas circunstancias, es imposible decir que esas personas gozan de un estado de
completa salud.

Para vivir con salud, es necesario contar con bienestar fisico, psicolégico y social.
Definamos cada tipo de bienestar.

Bienestar fisico. Se refiere al buen funcionamiento de los organos del cuerpo hu-
mano comao el cerebro, el corazon, los pulmones, el estomago, el higado, el pancreas,
los intestinos... Un cuerpo sano garantiza la supervivencia y la participacién activa en
sociedad porque aporta la suficiente energia y resistencia para realizar diversas activi-

Para no olvidar

El 7 de abril de 1948 quedo
constituida la

o
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Por eso, cada ano, se
celebra el Dia Mundial
de la Salud.

Desarrollo

N
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Reconocer la responsabilidad

personal en el cuidado de la salud,
asi como el compromiso colectivo
para construir un entorno salubre

¥ seguro.

Esquema 1.4. Factores

determinantes para la salud

y el bienestar integral.

Tener leyes e instituciones que
garanticen la posibilidad de
construir una vida sana, como
contar con oportunidades para
realizar actividades fisicas
y deportivas, alimentarse
nutritivamente, entre otras.

Recibir informacion suficiente

y adecuada que ayude a prevenir
enfermedades, accidentes,
adicciones, asi como a ejercer
responsablemente la sexualidad.

Entre |os instrumentos internacionales que México, junto con otros paises, ha firmado
para respetar los derechos fundamentales de sus habitantes se encuentra el Pacto Inter-
nacional de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales. Es un pacto porque se trata de
un compromiso que los gobiernos decidieron asumir y deben cumplir. Al firmar México

dades de |a vida diaria.

Bienestar psicolégico. Se relaciona con un estado mental
en el que las emociones, los sentimientos, las capacidades y
habilidades del pensamiento estan en equilibrio y la persona

percibe que cuenta con las herramientas y estrategias para
mantenerse estable y capaz de enfrentar las dificultades de
la vida.

También alude a la satisfaccion de las necesidades basicas,
las cuales favorecen el logro de las expectativas personales y
familiares. A nivel personal, este tipo de bienestar se mani-
fiesta en las relaciones interpersonales al expresar seguridad y
confianza en uno mismoy al mostrar una autoestima positiva
para afrontar los desafios de la convivencia.

Bienestar social. Se logra cuando la poblacién en general goza de los bienes y servi-
cios basicos para tener una vida sin carencias. Esto significa que los ingresos economi-
cos de una familia deben ser suficientes para cubrir las necesidades basicas, y generar
satisfaccion y felicidad en la vida. Otro elemento importante es que el contexto politico
permita ejercer plenamente las capacidades y libertades fundamentales de la poblacion.

Por todas estas razones a la salud se le otorga un valor central en la vida de las per-
sonas; es un bien indispensable que debe protegerse por medio de las leyes de nuestro
pais (figura 1.4),

El articulo 4.° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos declara que
toda persona tiene derecho a la proteccion de la salud; derecho a un medio ambiente
sano para su desarrollo y bienestar; derecho al acceso, disposicion y saneamiento de agua
para consumo personal y doméstico en forma suficiente, salubre, aceptable y asequible;
asi como derecho a disfrutar de una vivienda digna y decorosa (esquema 1.4).

1.4, La vivencia de situaciones
placenteras y satisfactorias
contribuye al bienestar
personal y colectivo. Para
que esto suceda, es necesaria
una distribucion justa de las
riquezas de nuestro pals.

A qué se refiere

Asequible, Que se puede
acceder a ese servicio

o recurso, que se tiena

al alcance.

A qué se refiere

Mortinatalidad. En el
Pacto Internacional de
Derechos Econémicos,
Sociales y Culturales
promovido por la ONU,
se usa este término para
referir la relacian que
existe entre el nimero

de nifos nacidos muertos

y el nimero total
de nacimientos.

este documento, se convierte en parte de sus leyes. En su articulo 12 sefiala:

1. Los Estados Partes reconocen el derecho de toda persona al disfrute del mas alto nivel

2

posible de salud fisica y mental.

Entre las medidas que deberan adoptar los Estados Partes en el Pacto a fin de asegurar

la plena efectividad de este derecho, figuraran las necesarias para:

a) Lareduccidn de la mortinatalidad y de la mortalidad infantil, y el sano desarrollo de
los nifos;

b) El mejoramiento en todos sus aspectos de la higiene deltrabajo y del medio ambiente;

€} La prevenciony el tratamiento de las enfermedades epidémicas, endémicas, profesio-
nales y de otra indole, y la lucha contra ellas;

d) La creacién de condiciones que aseguren a todos asistencia médica y servicios médicos
en caso de enfermedad.

Fuente: Organizacién de las Naciones Unidas, Pacto Internacional de Derechos Econémicos, So-

clales y Culturales, Ginebra, 1966, https:/f'www.ohchrorg/sp/professionalinterest /pages/cescraspx

[consulta: 20 de agosto de 2018),

De este modo, los paises que como México han ratificado este pacto internacional

deben asegurar a sus habitantes:

» Un sistema de instituciones que garanticen la proteccion de la salud y el acceso a los
servicios y tratamientos médicos.
« Programas educativos para la promocion de |a salud y prevencion de enfermedades.




La salud implica un compromiso tanto perso-
nal como colectivo porque necesita la participa-
cién de todas las personas: nos obliga a asumir la
responsabilidad de construlr una vida sana. Para
ello es necesario tomar conclencia de los rlesgos
y situaciones que pueden dafar la salud y valorar
las estrategias para atenderlos (figura 1.5).

En México, ha aumentado el nimero de per-
sonas que padecen sobrepeso y obesidad. Ellas
estan expuestas a un mayor riesgo de desarrollar
diabetes, cincer y enfermedades cardiovasculares.

Problemas de salud
1. Lean por equipos esta nota periodistica.

T DE CADA 10 ADULTOS,
1 DECADA 3 NIROS
¥ ADOLESCENTES

e

TU Si PUEDES

- PREVINIR O COMTROLAR

LA DIABETES

Obesldad, el gran desafio en salud, asegura José Narro

1.5 Cartel tomado de:

It tps:fwww.gobmx/
salud/articulosfconoce-
sobre-la-diabetes-obesidad-
y-sobrepesotstate=draft
(consulta: 20 de agosto

de 2018).

Si bien existen avances sustanciales en materia de salud, aun persisten serios retos a
superar como el sobrepeso, la diabetes mellitus, los embarazos en ninas y adolescentes
y la atencion geriatrica, reconocio el titular de la Secretaria de Salud (s5a), José Narro.
En un encuentro con representantes del Consejo Directivo de la Cimara Nacional de
Comercio, Servicios y Turismo de la Ciudad de México (Canaco), por el 75 aniversario de la
554, Narro califico al sobrepeso y obesidad como el gran desafio en materia de salud.
Detalléd que padecen este problema siete de cada 10 adultos; cuatro de cada 10
adolescentes; uno de cada tres nifios y tres de cada cuatro mujeres del medio rural.
Asimismo, destacé que entre 2000 y 2016 murieron casi un millén 200 mil personas
por enfermedades relacionadas con el sobrepeso, como la diabetes.
Hacia 2050, dijo, otro de los grandes retos de salubridad sera la atencién gerontologica,
pues se espera que 22% de la poblacién sean personas de 60 afhos y mas.
Fuente: “Obesidad, el gran desafio en salud, asegura losé Narra”, La Jomada, domingo 29

de julio de 2018, p. 30, https://www.jornada.com.mx/2018/07/29/s0ciedad/030n2soc
(consulta: 3 de agosto de 2018).

2. Respondan.

a) jPor qué se consideran el sobrepeso y la obesidad un “gran desafio en mate-

ria de salud”? Seleccionen la respuesta.
= Porque las personas comen de mas y estan mal nutridas.

= Porque existen dificultades para brindar |los servicios médicos a toda la

poblacion afectada y el problema va en aumento,
b) ;Qué otros problemas relacionados con la nutricién conocen?

A qué se refiere
Geriatria, Es la
especialidad médica
relacionada con los
problemas de salud de las

personas adultas mayores.

Gerontologia. Esla
ciencia que estudia el
proceso y los problemas
del ervejecimiento desde
los dmbitos biomédico,
psicologico y social. Esta
conformada por diversas
disciplinas, como la
geriatria, la psicologia de
la vejez, la biologia del

envejecimiento, entre otras.

Grifica 1.2. Prevalencia nacional de sobrepeso y obesidad en poblacidn
de 5 a Tl afios de edad, de la ENSANUT 20712 y ENSANUT MC 2076, por sexo.
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De acuerdo con la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién de Medio Camino 2016,
aplicada por el Instituto Nacional de Salud Publica de nuestro pais, la evaluacién del es-
tado nutricional de la poblacién de 5 a 11 afos de edad se realizé en 3184 individuos que
representan a 15803940 escolares en el ambito nacional. La prevalencia de sobrepeso
fue de 17.9% y de obesidad de 15.3% en 2016. En el caso de la poblacion de 12 a 19 ahos
de edad, la valoracién se realizd en 2581 adolescentes que representan a 18492890 en
el ambito nacional. La prevalencia combinada de sobrepeso y obesidad en la poblacién
adolescente fue de 36.3%, 1.4 puntos porcentuales superior a la prevalencia en 2012 (34.9%).

Esta informacién se representa en las graficas 1.2
369 ¥ 13, en donde también se comparan los datos del
33.2 337 39 328 afio 2012 y los resultados de la encuesta en 2016.

146 174 ne 12.2

Los problemas derivados de una mala nutricion. Es-
tan relacionados con la alimentacicon y la valoracion
de los habitos de consumo de los nutrientes que
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el organismo necesita para funcionar, desarrollarse
con normalidad y resistir las enfermedades. La des-
nutricion consiste en no consumir equilibradarmente
las proteinas y vitaminas necesarias. Con frecuencia,
se presenta en poblaciones que viven en situacion
de pobreza y que, por tanto, experimentan mayores
carencias para ejercer su derecho a la alimentacion
sana y nutritiva, pero también aparece en otros
sectores soclales que consumen mas alimentos que
aportan nutrientes de un tipo o que noconsumen lo
que su organismo necesita por el deseo de alcanzar
un estereotipo de belleza. Entre las enfermedades
relacionadas con la desnutricion se encuentran:
El sobrepeso y la obesidad. Se originan por in-
gerir en exceso alimentos ricos en carbohidratos,
como aceites y grasas, cereales (arroz, harinas, pasta,
pan), azucar, miel, chocolates y dulces. La obesidad
puede ser resultado de un mal funcionamiento de
la glandula tiroides, de ahi la importancia de acudir
a una revisién médica para conocer su origen,
Anorexia y bulimia. Ambas se consideran tras-
tornos de la alimentacion. En el caso de la anorexia,

¢) ;Qué condiciones del contexto donde viven limitan su salud y bienestar integral?
d) jQué podrian hacer para cuidar su salud y vivir sanamente?
. En el grupo, expongan sus reflexiones.
= Destaquen los principales problemas de nutricion que identifiquen y las con-
diciones de su contexto que afecten su salud.

Crafica 1.3, Prevalencia nacional de sobrepeso y obasidad en poblacién
adolescente de 12 a 19 afios de edad, de la ENSANUT 2012 y ENSANUT
MC 2016, por sexo.

se manifiesta como un temor a engordar. De ahi
que las personas se nieguen a comer, se manten-
gan a dieta o hagan ejercicio excesivo para no subir
de peso. La bulimia consiste en consumir alimentos
en exceso y provocarse vomito o ingerir laxantes
despueés de comer.

Fuente: Encuesta Nacional de Salud y Nutricion de Medio Camino 2016 (ENSANUT
| 2016), informe final de resultados, pp. 65 y 67, https:/fwww.gob.mx/oms fuploads,/
__.-/’ attachment/file/209093/ENSANUT.pdf (consulta: 20 de agosto de 2018).
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Estos trastornos o enfermedades ocasionan severos danos al organismo y pueden
conducir a la muerte.

Los problemas por cansancio y fatiga. Las personas experimentan una sensacion de
agotamiento total y sienten la necesidad de descansar. En ocasiones no se le da la atencién
necesaria a este tipo de problemas que son producto de la disminucién de la capacidad
energética del organismo. Distintas causas los provocan, entre ellas, realizar trabajo excesivo
o por varias horas sin descanso, no dormir lo suficiente, padecer insomnio por problemas,
preocupaciones o tension nerviosa.

Los problemas por falta de actividades fisicas y deportivas. Al no realizar ejercicio
fisico, se pone en riesgo el buen funcionamiento de los tejidos, musculos, articulacio-
nes y huesos porque disminuye la capacidad de resistencia y fuerza fisica, asi como la
flexibilidad y elasticidad del cuerpo. La falta de ejercicio provoca aumento de peso y
enfermedades cardiovasculares que nos hacen mas vulnerables a un infarto, presién
arterial alta y aumento de los niveles de grasa en las arterias.

Los problemas emocionales y afectivos. También denominados trastornos emocionales
y mentales, se pueden presentar en distintas etapas de la vida y por distintas razones:
estrés, depresion o ansiedad. En algunos casos, son producto de la herencia familiar o
alteraciones del pensamiento derivados de otros factores biologicos y sociales.

1. Para analizar qué tan comprometido estas con el cuidado de tu salud, responde
con honestidad las siguientes interrogantes. Coloca una marca en el lugar que
mejor representa lo que acostumbras hacer.

a) En el dltimo espacio en blanco, agrega otra opcién que consideres importan-
te en tu vida.

Me preocupa mi nutricién, por eso procuro incluir equilibradamente
alimentos diversos que corresponden a los distintos grupos (frutas
y verduras, legumbres, lacteos, cereales...).

Sllo hago
No lo hago

Realizo actividades fisicas con regularidad v, si puedo, con
supervision médica, porque estoy consciente de que el ejercicio
y el deporte favorecen mi salud y bienestar integral,

5l lo hage
No lo hago

Tengo buenos habitos de higiene y eso se refleja tanto en mi aseo
5l hago personal (me bafo, recorto mis ufias, lavo mi boca...) como en la
No lo hago limpieza y ordenamiento de los espacios que ocupo en mi casa
yen la escuela.

Procuro dormir suficientes horas y no desvelarme mucho para tener

5(lo hago
suficientes energias al realizar mis actividades diarias en mi casa
Noilo hago yescuela.

Sl lo hago
No lo hago

Saber mas

La OMS reconoce a la
obesidad como un
factor de riesgo en el
surgimiento de tumores
en el estomago, higado,
vesicula, pincreas, ovario
y tiroides, entre otros,

Para obtener mayor
informacién sobre

otros factores de riesgo
asociados al cancer,

revisa la pagina de la
Organizacion Mundial de
la Salud: http: fwwwwhao
int/cancer/prevention fes/
(consulta: 20 de agosto

de 2018).

@ Sasiiacia

Fuente: Construldo con
informacion tormada de:
Organizacion Mundial de la
Salud, “adolescentes: lesgos
para la salud y soluciones®,
Sdefebrero de 2018, http:f
www.who.int/es/news-
room/fact-sheets/detall/
adolescents-health-risks-

Algunos factores que influyen en el bienestar de las personas estan relacionados con su
entorno y por ello son compartidos, independientemente de la edad o etapa de desa-
rrollo en la que se encuentren; pero existen otros riesgos vinculados con la edad o la
situacion especial de una parte de la poblacién.

Para profundizar en los problemas de salud en la adolescencia y tener un panarama
mas amplio que te permita asumir compromisos acordes con la situacién de la poblacion
adolescente de tu localidad, analiza con el grupo la siguiente informacion:

and-solutions (consulta:
6 de agosto de 2018).
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Principales riesgos para la salud de los adolescentes en el mundo

Embarazos y partos precoces. Las complicaciones relacionadas con el periodo de gestacion y durante
el parto son la prineipal causa de mortalidad entre las muchachas de 15 a 19 afios en todo el mundao.
Aproximadamente 1% de todos los nacimientos a nivel mundial corresponden a mujeres de 15 a 19 afios. |

| Virus de Inmunodeficiencia Humana (viH). Mds de dos millones de adolescentes viven con este virus.

- A pesar de que el nimero total de muertes relacionadas con este mal se ha reducido, las defunciones

por viH entre los adalescentes estdn aumentando principalmente en la regidn de Africa.

Otras enfermedades infecciosas. La diarrea y las infecciones de las vias respiratorias inferiores figuran
entre las cinco primeras causas de muerte en el grupo de 10 a 19 afos. Junto con la meningitis, son las
tres primeras causas de muerte de adolescentes en Africa y en paises de ingresos bajos y medios.

Salud mental. Lo depresian es la tercera causa principal de morbilidad y discapacidad entre los
adolescentes y el suicidio es la tercera causa de defuncion entre adolescentes de entre 15 y 19 anos.

La violencia, la pobreza, la humillacion y el sentimiento de desvalorizacion pueden aumentar el riesgo
de padecer problemas de salud mental.

La violencia interpersonal representa 43% de todas las defunciones de varones adolescentes registradas
en paises de ingresos bajos y medianos de la region de las Américas de la oms. A nivel mundial, una
de cada diez chicas menores de 20 afios indica haber sufrido violencia sexual.

El consumo de alcohol y drogas entre los adolescentes reduce el autocontrol y aumenta los
comportamientos de riesgo, como las relaciones sexuales no protegidas o comportamientos peligrosos
en la carretera. Es una de las principales causas de lesiones (incluidas las provocadas por accidentes
de trdnsito), violencia (especialmente por parte de la pareja) y muertes prematuras.

Traumatismos. Las lesiones involuntarias son la principal causa de mortalidad y discapacidad entre los
adolescentes, En 2015, mas de 115 mil adolescentes fallecieron como resultado de accidentes de trdnsito.

Los ahogamientes son también una de las principales causas de mortalidad entre los adolescentes.
En 2015 murieron ahogados 57 mil adolescentes, de los que dos terceras partes eran varones. Por tanto,
una intervencion esencial para prevenir estas muertes es ensefiar a los nifios y los adolescentes a nadar.

Malnutricion y obesidad. Muchos ninos y ninas de paises en desarrollo padecen desnutricion cuando
llegan a la adolescencia, lo que los hace mas propensos a contraer enfermedades y morir a una edad
temprana. En el lado opuesto, el nimero de adolescentes con exceso de peso u obesidad estd aumentando
en los paises de ingresos bajos y altos.

Consumo de tabace. La gran mayoria de personas que consumen tabaco hoy en dia comenzaron a
hacerlo cuando eran adolescentes, A nivel mundial, al menos uno de cada diez adolescentes de 13a 15
anos consume tabaco, y en algunas regiones esa cifra es mucho mayor. En algunos paises de ingresos
altos, parece que estd disminuyendo el consumo de cigarrillos entre los adolescentes mas jovenes,




Diagnostico sobre los problemas de salud en mi localidad
1. Para empezar el diagnostico, toma como referencia los diversos problemas de

salud que has revisado en esta secuencia. Haz lo que se pide y responde.

a) Con base en esa informacicn, jcuales son los principales problemas de salud
que observas donde vives?

b) Distingue aquellos que afectan a todas las personas y los que consideras
principales problemas de salud en los adolescentes. Andtalos en un cuadro
como el siguiente,

Son los principales riesgos de salud
Afectan la salud de todas las personas R S

¢) JQué podrias hacer para cuidar tu salud y la de otras personas?
d) ;Como consideras que es tu estilo de vida?

2. Regresa a la actividad de inicio de secuencia y revisa las respuestas. Corrige o
enriguece tus argumentaciones. )

Asi como existen diversos factores que influyen en la construccién de una vida salu-
dable, es posible identificar distintos niveles de responsabilidad para lograr el desarrollo
y bienestar integral (figura 1.6).

1.6. Promover habitos y comportamientos saludables durante la adolescencia y adoptar medidas de proteccion
es vital para prevenir problemas de salud en la edad adulta.

Entre los responsables de procurar un estilo de vida saludable se encuentran:

El Estado mexicano. Debe asegurar el buen funcionamiento de las instituciones de
saludy que los servidores publicos encargados de proporcionar la atencién médica lo ha-
gan conforme a lo establecido en las leyes de salud. La Organizacién Mundial de la Salud
describe las responsabilidades de los gobiernos y todas las personas que llevan a cabo
tareas de promocion de la salud (figura 1.7, pagina siguiente).

La sociedad mexicana en general. Distintas organizaciones y asociaciones, comer-
ciantes, profesionistas, iglesias, medios de comunicacion son responsables de promover
acciones, difundir informacién y desarrollar programas educativos.
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COMO ADAPTAR LOS SERVICIOS DE SALUD Ormancon
A LOS ADOLESCENTES ) R s

QUE PUEDEN HACER LOS TRABAJADORES SANITARIOS

OFRECER A LOS ADOLESCENTES
SII!‘U‘IGIOI DE SALUD GRATUITOS
A PRECIOS ASEQUIBLES
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salud de los adolescentes
« Garantizar que las politicas

w legislac
dnu:hoi y la dignidad
adolescentes

LAOMS Y EL IHLI.SIIH ELABORAN KORMAS COMJUNTAMENTE PARA MEIORAR LA CALIDAD LA (IMS Y [EL ONUSIDA ELABDRAN NORMAS CONJUNTAMENTE PARA MEJORAR LA CALIDAD
DE LOS SERVICICS DE SALUD DUE SE PRESTAN A LOS ADDLESCENTES DE TOOO EL MUNDO. DE LOS SERYICIOS DE SALUD OUE SE PRESTAN A LDS ADOLESCENTES DE TODO EL MUNDO

1.7. Servicios de salud para los adolescentes. Fuente de infografias: http://www.who.int/maternal_child_
adolescent/topics/adolescence/graphics/es/ (consulta: 20 de agosto de 2018).

Las familias. Son el entorno mas cercano a la poblacion infantil y adolescente. Cada
una de ellas, independientemente de su tipo, representa el lugar de nacimiento y cre-
cimiento rodeado de personas, pocas o muchas, que influyen en la formacion de la
personalidad de los individuos. En la familia se aprende un modo de ser, pensar y actuar.

Ahi, principalmente, se forman gustos, intereses y va-

uo : M
i'_"gg tggﬂg%éﬁ%gmwtms DE SAL Qmm lores; por esta razén, debe ser también promotora del
bienestar integral.

uus PUEBENHABER L sénuuscm El individuo, considerado como un ser particular,

integrante de una familia, una comunidad, ciudadano
de un pais y miembro de la humanidad, también es res-
ponsable de su bienestar y esta obligado a actuar con
prudencia y disciplina en el cuidado de su salud. Debe
aprender a vivir bien. En este caso, también la Organiza-
cion Mundial de la 5alud recomienda a los adolescentes
algunas acciones a su alcance como las que se explican
en la infografia (figura 1.8) que aparece al lado izquierdo
de este texto.

Para gozar de una vida larga y saludable es necesario
que los integrantes de una sociedad revisen criticamente

T e e  si como parte de sus habitos de consumo y estilos de
RS EETIETRNECTIN  vida predominan acciones que benefician o perjudican

1.8. Recomendaciones para cuidar la salud de los adolescentes. su bienestar integral. Asimismo, que sean conscientes

Fuente de infografia: http,/www.who.int/maternal_child_ de los riesgos que corren ante el surgimientn de una
adolescent/topics/adolescence/graphics/es/ )
(consulta: 20 de agosto de 2018). enfermedad a mediano o largo plazo que deteriore su

calidad de vida.




1. Observen en parejas el esquema sobre los factores que influyen en la salud.
a) Comenten cémo en cada uno de los elementos del esquema pueden tomar-
se medidas dirigidas a favorecer un ambiente saludable para ustedes (habi-

tos, acciones, solicitudes),

b) Pueden realizar anotaciones alrededor del esquema o en su cuaderno.

f
Herencia familiar.

Por la predisposicién que se
transmite para desarrollar

una enfermedad.

Estilo de vida
[comportamientos
y hdbitos que cada

persona adopta).

[

Presion social e
influencia de otros
en la adquisicion de
habitos y practicas
de consumo (positivas

| Factores que o negativas).
' influyen en
| la salud

Entorno familiar
y social donde se
desenvuelven las
personas y adquieren
los principales habitos
de alimentacién,
higiene y recreacion.

Accesoa la

educacion y
a fuentes de
informacién
confiables.

Instituciones que
protegen el derecho
a la salud y brindan

serviclos médicos.

1. Presenten ante el grupo el trabajo realizado por equipos en la pagina 29.
a) Con lo aprendido hasta ahora, enlisten las medidas dirigidas a favorecer su
bienestar integral que mas se hayan mencionado en los equipos.

. Revisen las acciones que aparecen enlistadas en la infografia de la oms y elijan, con
base en lo estudiado en esta secuencia, una accion que pueden comprometerse a
llevar a cabo para lograr mayor bienestar.

. Organicense para difundir un mensaje en su escuela que relacione el cuidado de |a
salud con los compromisos que pueden establecer como adolescentes. Transmitan
el mensaje mediante un dibujo o un audio cuyo contenido sea representativo de
lo que analizaron en esta secuencia.

kA @

Saber mas

Si deseas conocer todas
las sugerencias que hace
la OMS para adaptar los
servicios de salud dirigidos
a los adolescentes,
consulta otras infografias
elaboradas por este
organismo en
http:/fwwwowhaint/
maternal_child_
adolescent/toplcs/
adalescence/graphics/es/
(consulta: 20 de agosto
de 2018).
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VALORA SUS ASPIRACIONES, POTENCIALIDADES ¥ CAPACIDADES PERSONALES (PARA EL ESTUDIO,
EL TRABAIO ¥ LA RECREACION) ¥ SE PLANTEA ESTRATEGIAS PARA DESARROLLARLAS,

Valoracion de aspiraciones, potencialidades
y capacidades

El bienestar integral esta relacionado con todo aquello que contribuye a la realizacion
de las persenas y al logro de una vida plena. Esto es posible al reconocer las condiciones
que se tienen en el entorno para conseguir lo que se desea hacer.

En esta secuencia reflexionaras acerca de tus aspiraciones y capacidades persona-
les en distintos ambitos de tu vida. Esto te servird de base para valorar, en la siguiente
secuencia, tus intereses y capacidades para el estudio y el trabajo.

1. Organicen una lectura colectiva para conocer algunas ideas sobre los deseos y las
aspiraciones de los adolescentes y jovenes de Espaiia y Guatemala.

#Cudles son tus asplraclones?

Los jovenes aseguran que los adultos no estan interesados en entender
sus aspiraciones y muestran una limitada sensibilidad sobre el tema. T,
ia qué aspiras?

Ganar muche dinero, tener un buen trabajo y formar una familia son
los grandes deseos de los jovenes espafioles, segin un estudio sobre “Ado-
lescentes de hoy. Aspiraciones y modelos” realizado por la Liga Espanola
de la Educacidn.

Fuente: “;)Cudles son tus aspiraciones?”, Universia Espana, 9 de octubre de
2012, http://noticias.universia.es/actualidad/noticia/2012/10,/09/973326/
cuales-son-aspiraciones html (consulta: 10 de agosto de 2018) (fragmenta).

Jévenes, sus deseos y asplraclones
Oportunidades para seguir estudiando o conseguir un empleo para ayudar a sus familias, mayor comprension de los
adultos y mas lugares para recrearse son algunos deseos de varios jévenes guatemaltecos, quienes piden no ser este-
reotipados por su forma de vestir y pensar.

Algunos de los consultados dicen que las redes sociales son su principal diversion, pero que sus retos son superarse
de alguna manera en la vida, a pesar de encontrar pocos espacios para lograrlo.

Fuente: “Jovenes, sus deseos y aspiraciones”, Cronica, 16 de agosto de 2016,
https:/fcronica.com.gt/2016/08/jovenes-sus-deseos-y-aspiraciones/ (consulta: 10 de agosto de 2018) (fragmenta).

2. jQué opinan de las aspiraciones y deseos de |los consultados?, jqué diferencias obser-
van, seguin los paises?, ;qué aspiraciones de las sefialadas por los adolescentes y jove-
nes de Espana y Guatemala coinciden con las de ustedes?, jcuales no?, jpor qué?, jqué
otras aspiraciones o deseos tienen ustedes?
= Realicen un listado de las aspiraciones y deseos que comparten en su grupo.

1. Relinanse en parejas para dialogar sobre cada una y al final de su conversacion subrayen
de manera individual aquellas que correspondan a sus deseos e intereses personales.




sBCUencla

Potencial human )mo capacidad de ser
Las potencialidades son las capacidades (fisicas, psicolégicas y sociales) que las personas
pueden desarrollar o fortalecer a lo largo de su vida. Esto es posible debido a la facul-
tad de aprender que tenemos los seres humanos y, por tanto, de adaptarnos al medio
y transformarlo. Para que esto suceda, es indispensable conocerse uno mismo: saber
cuales son nuestros intereses y habilidades, los valores que orientan nuestra vida y ser
consciente del esfuerzo que se requiere para superar los obstaculos que se presentan
en el dia a dia.

El proceso de autoconocimiento sirve para que cada quien defina poco a poco cémo
quiere vivir y qué quiere hacer en la vida. La ética ayuda a las personas a tomar una
postura sobre lo que resulta mas apropiado o no para el bienestar individual y colectivo.

Existen distintas maneras de comprender la vida. Aunque hay una diversidad de
opiniones acerca de los intereses y aspiraciones, en ciertos casos pueden coincidir.
Algunas personas piensan que para obtener una vida llena de bienestar es importante
tener abundancia y riquezas, y trabajan para lograrlo; otras afirman que la felicidad no
depende de los bienes materiales y optan por una vida sencilla, sin lujos. Hay quienes
senalan que en la vida lo mas importante es tener éxito y fama en la vida publica, o
bien contar con mucho poder, ¥ hay otros que consideran que para ser felices basta
con satisfacer las necesidades basicas, tener una familia, sentirse amado y respetado
por quienes los rodean. Por esta diversidad de posturas, es indispensable definir una
propia y tomar decisiones con honestidad, pero también considerando el respeto a la
dignidad humana y el bien comun. En la Encuesta Nacional de Valores en Juventud 2012
se les pregunto a 5000 jovenes del pais sobre el significado de tener éxito en la vida y
las condiciones para lograrlo. Observa sus respuestas en las graficas 1.4 y 1.5.

Ambito laboral

MNivel de vida

Educacién: preparacion
¥ profesionalizacion

Familia

Tener una buena educaclon
Trabajar duro

Contar con una familia unida

Objetivos o metas
Desarrollo o
mejoramiento personal
Otro

Tener buenas
conexiones y contactos

MNacer en una familia
con dinero
Salud

Nosabe/no contests ([N & 6%
Otra

Actitud frente a lavida ([ v
Relaciones personales - 46% Minguna

La suerte

victoria o triunfo ([l 3% Mo sabe/no contestd
Reconocimiento social ' 14% - - T T T
" - " - 20% 0% A0% S0%
W% 10% 0% A0%
Grafica 1.5, pCudl de las sipuientes condiciones consideras
Grafica 1.4, Para ti, pqué significa tener éxito en la vida? (porcentajes) mis importante para tener éxito en la vida? (porcentajes)
Fuente: Encuesta Naclonal de Valores en Juventud 2012, México, IMIUVE-IU, UNAM, 2012, Area de Investigacion Aplicada y
Opinidn. pp. 39-40, https:/www.imjuventud. gob.mx/imgs/uploads /ENVA)_Z012 pdf (consulta: 4 de septiembre de 2018).
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Desarrollo

@ Secuencia 3

JQué quiero hacer?,
Jedmo quiero vivir,
(cudles son mis
intereses?, ja qué
quiero dedicarme
cuando sea adulto?

$Qué capacidades
quiero desarrollar?,
jcomo puado
lograr mis metas?,
Jeudles son los
valores que
orientan mis
decisiones?

Hasta el afio 2018 no se ha consultado nuevamente a la
poblacién juvenil sobre estos temas. jQué responderias a esas
preguntas? La adolescencia es una etapa muy valiosa en la
construccién de la personalidad, por todas las capacidades que
se van adquiriendo para elegir un estilo de vida propio. En ella
cobran relevancia interrogantes como las que se plantea el
joven de la figura 1.9.

Como parte del potencial humano se encuentran las capa-
cidades de pensamiento, que son claves para analizar las opcio-
nes de desarrollo, imaginar posibles escenarios de realizacion
personal y fijarse metas. Al desarrollo de las que aparecen en el
esquema 1.5, contribuye la educacion que recibes en tu escuela

1.9. Plantearse metas es una de las preocupaciones de los secundaria.

jévenes y hacerlo los impulsa a valorar sus aspiraciones,
potencialidades y capacidades personales.

Capacidades para:

. .

Abstraer
Indispensable

para comprender
informacién, resumir
e interpretar ideas.

Valorar

Permite realizar comparaciones, juzgar
distintos acontecimientos y analizar
criticomente las acciones humanas. Contribuye
a la construccion de una postura personal.

Elegiry crear

Contribuye a la imoginacion de
posibles escenarios de realizacion
personal y a la construccian

de alternativas de solucion.

Esquema 1.5. Capacidades =
de pensamierito. Para imaginar el futuro y definir intereses
1. Organicense por equipos para analizar una de las dos canciones siguientes.

Cuando seas grande
Saber mis

Site interesa escuchar el
audio completo de ambas

canciones, biscalas en
internet.

Estrella de rock and roll, presidente de
la nacién. Nene, qué vas a ser cuando
alguien apriete el boton.

Soy un chico de la calle, camino la ciudad
con mi guitarra sin molestar a nadie.

Voy cortando cadenas, estoy creciendo
contra la miseria y alguna que otra pena.  Estoy casi condenado a tener éxito
para no ser un perro fracasado. Asi,
asi yo fui ensefiado, generaciones tras

generaciones marchan a mi lado.

Pero pierdo el control, llego a casa
y escucho su voz, slempre la misma
cancion.

Yo stlo quiero jugar. Soy el suefio de
mami y papa, ho, no les puedo fallar.
Nene, nene...

Nene, nene, qué vas a ser cuando seas
grande. Nene, nene, qué vas a ser
cuando seas grande.

Fuente: Miguel Mateos, “Cuando seas grande”, https://www.musica.com/
letras.asp?letra=817116 (consulta: 10 de agosto de 2018).




Yo qulero ser bombero

El padre asegura serd un ingeniero Bombero, bombero, yo quiero ser bombero.

la madre pretende que sea doctor. Bombero, bombero, porque es mi voluntad.
Las tias quisieran que fuera banquero, Bombero, bombero, yo quiero ser bombero,
un hombre de mundo, un gran seductor.  Que nadie se meta con mi identidad.
La abuela sugiere que aprenda un oficio El nifio es un joven que acepta el legado.
para que la vida se pueda ganar. Ya le abre sus puertas la universidad.
En tanto el abuelo augura que el nifio Al cabo de un tiempo es un gran abogado
se pondra las botas, sera militar. y al cabo de otro, también es papa.
Desde su galaxia el nifio ya sabe El hijo conjuga futuro y pasado
que cuando sea grande tendra que ceder.  en las opiniones de lo que sera.
Pero, mientras tanto, él tiene la llave Los padres y abuelos ya lo han
del eterno sueno de ser o no ser. programado y rueda la rueda

y siempre es igual.

Fuente: Alberto Cortez, “Yo quiero ser bombera”, https://www.musica.com/
letras.asptletra=1143601 (consulta: 10 de agosto de 2018).

2. Analicen la cancion elegida y respondan:

a) jlas aspiraciones de las que se habla son de quien canta o de las personas
que lo rodean? ;Como lo saben?

3. Si ustedes escribieran una cancién sobre lo que quieren hacer cuando sean
mayores, jqué diria? Escribanla.

4. En su cuaderno, enlisten sus potencialidades y capacidades.

5. Respondan: ;Qué valores tomarian en cuenta para hacer realidad sus suefios y
lograr sus metas?

Los grupos en los que convives influyen en los intereses y pre-
ferencias; esto es normal porque compartes con ellos costum-
bres, tradiciones o valores. Sin embargo, en algunas ocasiones,
puedes orientar tus decisiones solo parque admiras a alguien
sin analizar muy bien lo que deseas. Es necesario que poco a poco
inicies la definicion, con libertad, de lo que deseas como proyecto
de vida (figura 1.10).

1. De manera individual y con honestidad, realiza el siguiente ejercicio:
a) Piensa en tus potencialidades y capacidades. Asocialas con un oficio, profe-
sion u ocupacion. jCual serfa? Andtalo en tu cuaderno.
b) Imagina cémo quieres que sea tu vida cuando tengas 24 o 25 anos. Escribe
queé necesitas hacer hoy para que eso suceda.

Saber mas

Usa un reproductor

de audio para grabar |a
cancion que has inventado
sobre aquello a lo que

te gustaria dedicarte
cuando seas adulto y
comparte el resultado con
tus companeros,

1.10. Muchas veces, por
influencia de la publicidad y
|la moda, se eligen productos
y se adoptan formas de ser
que no corresponden con
nuestros deseos,
aspiraciones y suefios.

1.11. Es posible que cada
estudiante, con esfuerzoy
el apoyo de profesores

y familiares, desarrolle
distintos tipos de

conocimientos y capacidades

para aprender.

{Qué dice la ley?

De acuerdo con el articulo
60 de la Ley General de

los Derechos de Ninas,
Nifios y Adolescentes, esta
poblacidn tiene “derecho al
descanso, al esparcimiento,
aljuego y alas actividades
recreativas propias de su
edad, asi comoa participar
libremente en actividades
culturales, deportivas y
artisticas, coma factores
primardiales de su
desarrallo y erecimienta”

Es indispensable que vayas descubriendo qué quieres sery
hacer en la vida, cuales son tus intereses, asi como definir las
estrateglas indicadas para lograr tus aspiraciones sin perder de
vista que, conforme pase el tiempo, precisaras tus preferencias
¥ ajustaras tus planes con base en lo que te ofrece tu entorno
social. En este reto, ejercer tu derecho a la educacion es cla-
ve porque es un medio para desarrollar tus potencialidades,
acercarte al conocimiento cientifico y analizar opciones de
realizacion personal (figura 1.11).

La escuela es un lugar importante para la vida de las per-
sonas. En esta institucion se aprenden cosas que no ofrece
ningun otro espacio de socializacion. Ahi se puede:

« Aprender a conocer mediante el estudio, la ejercitacion de la atencicn, la memoria
y la curiosidad intelectual, que van de la mano con la capacidad de investigar y
desarrollar un juicio critico para formarse de manera auténoma una opinién.

= Aprender a hacer, con el desarrollo de habilidades y el empleo de técnicas para
aplicar los conocimientos y resolver problemas.

= Aprender a vivir juntos en un ambiente solidario y respetuoso de las diferencias, don-
de se aprenda a resolver los conflictos de manera no violenta.

= Aprender a ser, construyendo junto con otros la identidad personal y reconociendo el
sentido de pertenencia a distintos grupos, y de manera especial, al género humano.

iAlguna vez has escuchado la expresion “el ocio es la madre de todos los vicios"? Se trata
de una idea un tanto erronea porque todo depende del tipo de actividades que se elijan
o del uso que se les dé a esas horas de descanso que toda persona deberia tener. Las
horas de ocio contribuyen al bienestar fisicoy mental de las personas. Es tan relevante
que en el articulo 65 de |la Ley General de Salud se reserva un apartado para referirse a
las responsabilidades que tienen las autoridades sanitarias, educativas y laborales en
este punto. Ahi se indica que, en sus respectivos ambitos de competencia, apoyaran y
fomentaran: “Il. Las actividades recreativas, de esparcimiento y culturales destinadas
a fortalecer el nucleo familiar y promover la salud fisica y mental de sus integrantes”.
El tiempo libre bien aprovechado contribuye al pleno desarrollo, Tiene un valor especial
porque se encuentra fuera de las responsabilidades que se vinculan con las obligaciones
en la familia o compromisos en el estudio y el trabajo. Para que el esparcimiento y la
recreacion logren su proposito deben llevarse a cabo libremente vy sin presion alguna. Su
desarrollo puede generar experiencias de gozo y placer. Descansar, relajarse y divertirse son
indispensables para lograr una salud integral, como lo estudiaste en la secuencia anterior.
Parte de las actividades fisicas que realizan varias personas durante su tiempao libre con-
tribuyen al desarrollo del cuerpo, al fortalecimiento de la capacidad de movimiento como
correr, andar en bicicleta, jugar basquetbol o cualquier otro deporte, Este tipo de practicas




deportivas también pueden darte pistas para descubrir qué actividades disfrutas, en cuales
eres bueno, y podrian ser fundamentales al elegir una ocupacién, profesién o trabajo en el
futuro.

Sin embargo, la vida es mas compleja e incluye otros aspectos que deben estar
presentes en la definicion de lo que planeamos hacer a corto, mediano y largo plazos.

Para tomar decisiones, cada persona requiere analizar y considerar cual es su situa-
cion, qué le ofrece su entorno familiar y social, y en qué condiciones socioecondmicas
vive; todos estos factores son importantes en el momento de sopesar a qué se quiere
dedicar en el futuro (esquema 1.6).

Saraniia s @

Recreacion

Educacion

Gente que hace la diferencia
Para los nifos, ninas y adolescentes de muchos pueblos indigenas el juego y el tra-
bajo se relacionan y forman parte de su preparacion para la vida adulta. Silbatos
zoomorfos de barro cocido, flautas de carrizo, caparazones de tortuga, maracas de
calabazos, chicotes y pequenos tambores, forman parte de los juguetes sonoros que
los ninos indigenas elaboran. Al lado de su madre, de su padre o de sus abuelos, el
oficio se va aprendiendo a manera de juegoy, a manera también de juego, el nifio se
va haciendo musico o danzante; unos por tradicién familiar o por vocacion y otros
por promesa religiosa [...].

Para que un nino o joven sea reconocido como musico por su comunidad, debe
dominar la ejecucién tanto de los instrumentos didacticos de iniciacion a la musica,
como de aquellos mas complicados en su manipulacion [..). Para el nifio indigena ser
musico o danzante es un cornpromiso de identidad con su cultura, comunidad y familia.

Fuente: Comisién Macional para el Desarrollo de los Pueblos Indigenas, Nifas y nifios indigenas,
México, 2010, citado en Leticia Landeros y ConcepciGn Chavez, Ser, convivir y transformar,
Mc Graw Hill, Méxica, 2015, p. 91,

Escquema 1.6. Factores parala
planeacidn a corto, mediano
y largo plazos.

@ Secuencla

Identificacion y valoracion de capacidades

1. Organicen equipos y lean el siguiente caso.

Timida pero con vigor, asi es Lorena Ramirez
la ultramaratonista raramuri

A sus 23 anos ha participado en varlas

competenclas Internaclonales

Chihuahua, Chihuahua.- Con su vestido verde estampado con man-
zanas, adornos en color rojo y sus huaraches negros, Lorena logrd
posicionarse como una de las cinco mejores corredoras en el Bluetrail
2018 de Tenerife, Espana.

Heredd de su padre la pasién por correr; es timida, habla poco es-
panol y le encantaria estudiar. Es originaria de Ciénaga de Norogachi,
en el municipio de Guachochl. A sus 23 afios, Lorena ha puesto muy
en alto la identidad de los raramuri y el nombre de Chihuahua, pues ha
participado en Tokio y Espana.

Lorena es hija de Santiago Ramirez y Maria de Jests Herndndez

Espino; en total son ocho hermanos, los dos mayores son jornaleros, los tres menores
siguen en |a casa. Sus nombres son Talina, Tofig, Diego, Yolanda y Rubén.

Ella se dedica a las labores del hogar, desempena el rol tradicional, hace tortillas,
lava y pastorea chivas; en ocasiones sale hacia el municipio de Cuauhtémoc para tra-
bajar en la pisca,

El cuidado y pastoreo de chivas son el inico entrenamiento de esta jovencita, quien
sin duda tiene los pies muy ligeros, muestra de |a fortaleza y resistencia de los corre-
dores raramuri.

Desde hace seis anos, inicié en |as carreras y ha participado en varias competencias
internacionales.

El Ultramaratén Tenerife Bluetrall
Es la segunda vez que participa en el ultramaraton Tenerife Bluetrail. En la primera se
lastimé una rodilla, lo que le impidio quedar en un buen sitio.

En este segundo intento obtuvo el tercer lugar en la categoria de 18 a 39 afos y se
ubicé como la quinta mejor corredora en la rama femenil, al alcanzar los 102 kiléme-
tros en un tiempo de 20 horas 11 minutos y 37 segundos.

Lorena reconoce que se sintio bien en el ascenso de la carrera, pero el descenso al
nivel del mar le parecié mas complicado debido a las piedras en el camino.

La joven desea estudiar, pero sefialé que la escuela mds cercana se ubica en Mura-
charachi, a dos horas de su comunidad [..]

Lorena subid al podio de las triunfadoras en Islas Canarias, es un ejemplo a seguir
y ya se prepara para participar en la prueba de los 63 kilometros en el Ultra Maraton
de los Canones.

Fuente: Vanessa Rivas, “Timida pero con vigor, asi s Lorena Ramirez la ultramaratonista
raramuri”, El Heraldo de Chihuahua, https://www.elheraldedechihuahua.com.mx/cultura/

timida-pero-con-vigor-asi-es-lorena-ramirez-la-ultramaratonista-raramuri-1761980.html|
(consulta: 13 de agosto de 2018).




2. Comenten la nota periodistica y respondan.

a) Siestuvieran en la situacién de Lorena, jcédmo se sentirian?
b) ;Qué obstaculos encuentra Lorena en su contexto para hacer lo que quiere?
¢) Con base en su experiencia, ;qué alternativas o estrategias le propondrian

para lograr su meta?

d) Lorena es un ejemplo de esfuerzo, disciplina y entusiasmo para luchar per lo
que desea. ;Qué mas necesita para lograr sus aspiraciones?
e} Presenten sus reflexiones en el grupoy comenten: jqué necesitan para avan-
zar en su proyecto de vida?, jqué alternativas tienen?, jqué estrategias pueden

construir?

)

-

Un proyecto significa definir un plan de lo que se desea hacer. El proyecto de vida se
vincula con la autorrealizacion personal y lo que se propone alguien conscientemente
para elegir un modo de vida. Se construye al combinar intereses, capacidades y posibi-

lidades del entorno.

El ambiente familiar, social y cultural influye en la definicién de nuestro proyecto de
vida. Para elaborarlo es importante reconocer nuestro punto de partida, reflexionar sobre
nuestra situacion actual e imaginar de modo realista posibles rutas para aventurarnos

a lo que deseamos.

Es probable que al pensar en tu proyecto de vida se presenten miedos e incerti-
dumbres acerca del futuro, si podras enfrentar los retos que se van presentando y si
las decisiones que tomes seran las mejores. Observa lo que opinaron algunos jovenes

sobre su futuro en 2012 (graficas 1.6 y 1.7).

Los jovenes enc uestados tienen

80

confianza en que habra

Conseguir trabajo

1.12. Asegurar a las personas la igualdad de oportunidades es
una condicién bdsica para que logren construir su proyecto

de vida.

Conocer
y comprender
el contexto
de desarrollo

« Opciones
de desarrollo
y alternativas
cercanas que
existen.

« Posibilidades
de apoyo de
personas e
instituciones

civiles y publicas,

Considerar

las capacidades
necesarias para
lograr lo que

se pretende.
Reconocer

los intereses

y aspiraciones
que dan sentido
a la vida.

s

Ante situaciones personales dificiles de controlar, es re-
comendable fijarse objetivos a corto, mediano y largo plazos
para explorar distintas posibilidades, aprovechar el entorno
y no darse por vencidos frente a los obstaculos (figura 112).

En este proceso de definir qué quieres y puedes hacer, la
informacion se convierte en una herramienta Gtil para decidir.
Es indispensable identificar dénde conviene buscarla, distin-
guir aquella que es confiable de la que no, y reconocer lo que
te aporta.

En el esquema 1.7, observa con detenimiento algunos ele-
mentos fundamentales para construir proyectos de distinto
tipo.

Darle
seguimiento
al plan disefado

Buscar « Valorar los
infarmacion en avances en

diversas fuentes. el logro de
Recurrir al apoyo lo planteado,

y asesoria de
personas e
instituciones
confiables.
Definir propasitos
a corto y mediano
plazo.

Replantear los
propositos.
Considerar
circunstancias
no previstas

y realizar ajustes
en caso de ser

70 oportunidades para realizar sus
proyectos personales. A pesar

Construir un plan necesario.
Educarte mejor 68.1% : RARaR,

B0

de ello, casi la quinta parte de
50 ellos mostrd incertidumbre

al respecto Tener servicios de salud

40—

30— Tener asegurada la vejez

Porcentaje (%)

201 % Esquema 1.7. Elementos para

la construccién de proyectos.
Ahorrar dinero proy

10

fE——— e ey Porcentaje (%) . .
| sagwoe Nisapwe Insagweo Nosab/ > . Traza en tu cuaderno o en una hoja blanca un esquema similar al de arriba y

muy seguro ni inseguro muy inseguro no contestd Mvis B igual  [liMenos [ Nosabe/ . completa los dos primeros recuadros a partir de tu situacion personal. Realiza
O la actividad en un lugar tranquilo para que puedas hacerlo con honestidad.
a) Para el primer recuadro, consulta la Gltima actividad de la secuencia 1y des-
cribe algunas caracteristicas de tu entorno (p. 25) (revisa el cuadro sinoptico).
b) Completa el segundo recuadro con las reflexiones hechas en esta secuencia.
. Conserva tu trabajo; lo completaras en la siguiente secuencia.

Grafica 16, gQué tan seguro (a) o inseguro (a) te sientes de que
en el futuro vas a poder realizar tus proyectos mds anhelados?

Grafica 1.7, pCrees que en el futuro tendras mas oportunidades
que tus padres para lograr lo que se indica en la grafica?

Fuente: Encuesta Nacional de Valores en Juventud 2012, México, | MIUVE-11),UNAM, 2012. Area de Investigacion
Aplicada y Opinion. Encuesta nacional en vivienda de 5000 casos, https: {'wwwi.imjuventud.gob.mx/imgs/
uploads/ENVAI_202.pdf (consulta: 4 de septiembre de 2018).




1.13. Hacer realidad lo deseado en la vida requiere del apoyo y solidaridad de otras personas (familiares, amigos),
asl como de institudiones y autoridades plblicas.

No es suficiente con la perseverancia y disciplina individual. Cuando las personas no
logran lo que desean a pesar de sus esfuerzos, pueden frustrarse y desanimarse, por eso
es importante unir fuerzas con quienes comparten intereses y aspiraciones comunes
(figura 113). Asi, las posibles alternativas y estrategias para afrontar retos y obstaculos
pueden ser mas valiosas, creativas y acertadas.

1. Pidan a su profesor que los organice en equipos de tres personas para compartir
con sus compaferos la informacién que agregaron al esquema.

a) Identifiquen los intereses y expectativas similares y expongalas al grupo.

b) Seliciten a su profesor que elabore dos columnas en el pizarron para anotar las
respuestas mas representativas de la mayoria en la primera columna y en la
segunda aquellas que aparecieron con menor frecuencia.

2. Finalmente comenten en el grupo y completen la siguiente tabla.

4

VALORA SUS ASPIRACIONES, POTENCIALIDADES ¥ CAPACIDADES PERSONALES (PARA EL ESTUDIO,
EL TRABAIO ¥ LA RECREACION) ¥ SE PLANTEA ESTRATEGIAS PARA DESARROLLARLAS,

Intereses y capacidades para el estudio
y el trabajo

En esta secuencia, reconoceras y valoraras tus intereses y capacidades per-
sonales para el estudio y la eleccion de una ocupacion. Aunque todavia no
te encuentras en la etapa de elegir una carrera profesional ni de buscar un
empleo, conviene que conozcas algunas dreas ocupacionales y opciones
educativas que ofrece la educacion publica de México para que continties tu
formacion a nivel medio superior.

1. Antes de llegar a clase, consulta las actividades enlistadas y marca en el paréntesis

las que te gustan mas.

Conocer, conversar y convivir con diversas
personas.

Trabajar con otras personas y organizarme
con ellas para resolver problemas.

Realizar actividades al aire libre y practicar
algun deporte.

Cantar, actuar o tocar algun instrumento musical.

Conocer sobre la vida y el comportamiento
de los animales.

Dibujar, iluminar y pintar.

Resolver problemas matematicos.
Investigar sobre la vida en el planeta

y el funcionamiento de los ecosistemas.
Hacer experimentos en casa y en la escuela.
Aprender sobre la crianza y cuidados

de los animales.

(

) Desarmar y reparar aparatos descompuestos,

armar rompecabezas.

Leer historias y poemas, escribir versos para
expresar mis emociones y sentimientos.
Observar y comprender algunos fenomenos
naturales.

Sembrar plantas, observar su crecimiento

y cuidarlas.

Atender y cuidar a personas enfermas, adultos
mayores o a quienes necesitan ayuda.
Explicar a mis compaferos cuando no entien-
den algo en una clase.

Viajar para conocer diferentes |lugares

de México y el mundo.

2. Agrega otras actividades que disfrutas hacer y que no aparecen en este listado.
i. Revisa el tipo de actividades que marcaste y elige de ese grupe las cuatro mas impor-
tantes para ti y que lamentarias dejar de hacer.
a) De las elegidas, piensa en cudles te consideras muy habil.
b) jCudles actividades te gustan mucho, pero se te dificultan un poco?
4. En clase, reunanse en equipos para comentar la actividad y sus reflexiones.
a) Expongan por turnos los principales intereses que reconocen en ustedes y en los

miembros del equipo.




Aunque todos los seres humanos compartimos necesidades y nos reconocemos Iguales
en derechos, somos Unicos y poseemos distintas habilidades. Ser habil significa tener
aptitud, talento, capacidad para realizar tareas, actividades y oficios. Esos talentos
pueden expresarse y desarrollarse de distintas formas, segin las oportunidades del
medio donde las personas se desenvuelven y el esfuerzo personal por alcanzar lo que
cada quien aspira.

Al conacer las distintas alternativas para continuar estudiando y elegir una de ellas
se abren otras oportunidades para seguir aprendiendo y explorando nuevas areas de
interés que seran relevantes al seleccionar una ocupacion.

El nivel educativo posterior a |la secundaria en México recibe el nombre de educacion
media superior; por lo general dura tres afios y presenta varias opciones. Para ingresar a
este nivel educativo, debes contar con el certificado de educacidn basica o de educacion
secundaria.

Diferentes instituciones ofrecen este servicio. A nivel federal, |as opciones para es-
tudiar el bachillerato o capacitarte para el trabajo, y que dependen de la Subsecretaria
de Educaciéon Media Superior (SEmS), son:

« Bachillerato tecnologico: Se le denomina bivalente porque sus egresados ademas
de continuar una carrera a nivel universitario, pueden salir preparados a nivel téc-
nico en una carrera que les permite buscar empleo en diferentes contextos: indi-
genas, rurales o urbanos.

Los ambitos ocupacionales estan vinculados con el desarrollo comunitario,
la administracion de recursos humanos, actividades en electronica, acuacultura,
agricolas, agropecuarias, forestales, industriales y mas.

Una vez cubiertos los requisitos correspondientes, el egresado puede obtener
el titulo y la cédula profesional a nivel técnico de la carrera cursada. En varias de
estas ofertas formativas es la Direccion General de Profesiones de la Secretaria
de Educacion Publica la que se encarga de otorgar el titulo.

Bachillerato
I Intercultural

|

i

Desarrollo

{Qué dice la ley?

El articulo 2.7 de la Ley
General de Educacion
senala que “La educacion
es medio fundamental
para adquirir, transmitir
y acrecentar la cultura; es
un proceso permanenta
que contribuye al
desarrollo del individuo

y ala transformacién

de la sociedad, y es
factor determinante
para la adquisicién de
conacimientos y para
formara mujeres y a
hombres, de manera
que tengan sentido

de solidaridad social”.

i
DGETI

BI CETAC
Bachillerato Centro de Estudios
Intercultural Tecnologicos en
Aguas Continentales

CBTA/CBTF
Centro de Bachillerato
Tecnolégico,
Agropecuario
y Forestal

CETIS
Centro de Estudios
Tecnolégicos,
Industriales y de
Servicios

« Bachillerato general: Su oferta educativa esta planeada para continuar con los estu-

CEB
Centro de Estudios
de Bachillerato

10 DE

BACHLLERES

dios superiores en las distintas areas del conocimiento y campos ocupacionales.

N OF,

EmMmsanD TELEBACHILLERATO

COMUNITARIO

Colbach
Colegio
de Bachilleres

EMSAD TBC
Educacidn Media Telebachillerato
Superior a Distancia Comunitario

Ideal para quienes prefieren combinar sus estudios con otras actividades. Cada persona
define el tiempo que puede dedicarle al bachillerato.

Saber mis

La SEMS ha disefiado un
test especialmente para

ti con el propésito de que
identifiques tus intereses y
habilidades vocacionales.

En el siguiente portal
encontraras dos pruebas
gue te orientaran en

la toma de decisiones.
Tras resolverlas se "
generard un reporte, en

el cual aparecera tu perfil
vocacional y las areas

de conocimiento gue se
encuentran asociadas a él,
El resultado de la prueba
seenvia a un correo
electrénico, por lo que es
importante que cuentes
con alguno o que des &l
de alguna persona de
confianza: http: fwww.
decidetusestudiossep.gob.
mfvista/test-vocacional-
basica/ (consulta: 5 de
septiembre de 2018),

Preparatoria EEEEE)

Preparatoria
abierta

Colbach
Sistema de Ensenanza Abierta
del Colegio de Bachilleres

Bachillerato mixto.

Modelo

. Mexicano de
Formacion

Dual

ot
DGETI
o

MMFD
Modelo Mexicano
de Formacion Dual

BTA
Bachillerato Tecnolégico
Autoplaneado

ot

conalep

=>— siet —»

CMM

Centro Multimodal de Estudios
Cientificos y Tecnolégicos del Mar

y Aguas Continentales

SAETA
Bachillerato
Tecnoldgico

Agropecuario

Conalep
Bachillerato
Profesional
Técnico




Certificacion de bachillerato por examen: Opcion %
prevista para quienes, por alguna razon, abando- A 2
naron sus estudios y deciden acreditar los conocl- i) ll”' III“
mientos equivalentes al bachillerato general. ]
Capacitacién para el trabajo: Es una oferta edu- CENEVAL
cativa dirigida principalmente a jévenes mayores
de 14 anos interesados en recibir una formacién
especializada en algln campo ocupacional.

Examen CENEVAL

Centro Nacional de

Evaluacidn para la
Educacion Superior, A. C.

"fi’; e
&? CAPACITAT

CECATI e LT \\

CECATI-ICAT-CIDFORT
Centro de Certificacian
para el Trabajo

CAPACITAT
Cambia tu Vida

Bachillerato no escolarizado para personas con alguna discapacidad: Incluye una
oferta educativa especlal para quienes desean iniciar, continuar o concluir sus
estudios de bachillerato. Cuenta con equipo y material didactico adaptados a las
necesidades de los estudiantes.

CAED Fuente: http:ffwww.
Centros de Atencidn Programa de Oportunidades semns.gob mx/es_mx/
para Personas con para el Empleo a través de la sernsfopciones de

Discapacidad Tecnologia en las Américas estudio (consulta: 5 de
septiembre de 2018).

Para elegir la opcién que mas te convenga, debes saber cuales existen en tu localidad
o en las zonas cercanas a tu domicilio. Ademas, en cada estado, hay otras alternativas de
estudio publicas o privadas que dependen de universidades o instituciones educativas
locales que no forman parte de la Subsecretaria de Educacion Media Superior, pero que
también son buenas opciones. Es conveniente que conozcas esta oferta.

En varias entidades federativas, algunas universidades organizan exposiciones infor-
mativas sobre el tipo de educacion media superior que se ofrece y el proceso de ingreso.
En la Ciudad de México, por ejemplo, el Instituto Politécnico Nacional (1PN} organizo en
2019 la exposicion titulada ExXPo profesiografica, a la que acudieron adolescentes inte-
resados en conocer la oferta de formacion para el nivel medio superior de esta escuela.

EXACER-Colbach
Examen de
Certificacién
del Colbach

Para no olvidar

El 9 de febrera de 2012,
en México, se publicd en
el Diano Oficial de la
Federacian la reforma

al articulo 3.° (ver parrafo
primen; inciso ¢ de la
fraccidn Il y la fraccian V)
ya la fraccién | del articulo
31 de la Constitucién
Politica de los Estados
Unidos Mexicanos para
hacer oficial la obligacion
de proporcionar
servicios educativos
desde preescolar hasta
bachillerato.

Desde entonces, de
acuerdo con el articulo 3%,
el Estado mexicano tiene
la obligacion de prestar
servicios educativos para
que toda la poblacién
pueda cursar educacion
preescolar, primaria,
secundaria y media
superior. Asimisma, en
el articulo 31 se establece
que es responsabilidad
de las familias “I. Hacer
que sus hijos o pupilos
concurran a las escuelas
ptiblicas o privadas, para
obtener la educacion
preescolar, primaria,
secundaria, media
superior y reciban |a
militar, en los términos

que establezca la ley”

Saber mas

Si cuentas con acceso
ainternet y deseas
comprender mejor como
estd organizada la oferta
educativa a nivel medio
superior, consulta el
portal http: fwww.sems.
gob.mx fes_mx/sems/
ems_sistema_educativo_
naclonal ([consulta: 5 de
septiembre de 2018),

Usa un procesador de
textos para elaborar un
esquema del sistema
educativo naclonal y
destaca graficamente las
opciones disponibles para
cursar bachilleratao,

(6 Investigacion sobre la oferta educativa
1. Consulten en distintas fuentes |os tipos de escuela o planteles educativos que

existen en su localidad o en otras zonas cercanas a su domicilio. Pueden organi-
zarse por equipos para cubrir mas instituciones
y obtener mayor informacion.

a) Para definir cudles conviene visitar y dénde
estan ubicados, pidan orientacion a su pro-
fesor, tutor y autoridades de su escuela.

b) Si tienen acceso a internet, consulten, por
ejemplo, la pégina de la Subsecretaria de
Educacion Media Superior: http://www.
sems.gob.mx/es_mx/sems/opciones_de_
estudio

2. Registren en sus cuadernos informacion con base en las preguntas siguientes:

{Cuales pueden cursar de manera presencial?, jcudles a distancia?, jqué otras
instituciones y universidades ofrecen educacion media superior?, jdonde se
encuentran?, jcuales son los requisitos de inscripcion?, jcual es el proceso de
admisién, el cupo y la demanda de ingreso?

Visiten algun plantel si les queda cercano a la zona donde viven e investiguen cual
es el programa de estudios, qué carreras ofrecen y cuanto dura la formacion.

. Con los datos obtenidos, ya sea por la visita directa a un plantel o por otras fuentes,

resuman en una tarjeta informativa los aspectos centrales que investigaran.

. Un representante del equipo expondra al grupo la informacion encontrada.

a) jQué opinan sobre las opciones?, jcudles les interesan mas?, jpor qué?

b) ;Cudles consideran que estan a su alcance?, jpor qué?

¢) Organicen equipos a partir de los gustos afines, con el proposito de intercambiar
ideas y aclarar dudas.

d) Anoten en su cuaderno la informacion de las tarjetas que describen las opciones
que mas les interesan a nivel individual; les sera util para continuar reflexionan-
do sobre las opciones educativas.

. Realiza esta actividad con los miembros de tu familia que pueden ayudarte a

definir la opcién educativa mas adecuada para ti.

a) Con el apoyo de las tarjetas informativas, coméntales cuales son las opciones
de estudio que mas te interesan y explicales tus razones.

b) Conversen sobre lo que requeririas para ingresar a ellas, sobre el tiempo de tras-
lado, gastos y otros aspectos. 5é honesto con tu familia; piensa en estas frases:

5i elijo la escuela ..., necesitaré... porque...
Otra alternativa podria ser.. En ese caso es indispensable que.., porque...
Para ingresar a la opcién que mas deseo, yo... Mi estrategia seria...




El trabajo o la realizacion de alguna actividad laboral es indispensable en la vida de las
personas y para la organizacion y subsistencia de una sociedad.

Durante la edad adulta, los seres humanos requieren desarrollar alguna actividad
laboral para obtener los ingresos suficientes que les permitan elegir un modo de vida
propio. Tanto en la infancia como en la adolescencia los adultos tienen la obligacién
de proteger a los menores de edad y proporcionarles lo indispensable para crecer con
bienestar. Sin embargo, conforme pasa el tiempo, todas las personas deben buscar
opclones para sostenerse econdmicamente por su cuenta, hacerse cargo de satisfacer
sus necesidades basicas, o bien, contribuir a la economia familiar de manera solidaria.

Existen diversas ocupaciones en el mundo laboral y todas demandan una preparacion
especifica (figura 1.14).

114, Cualquier trabajo que se desarrolle
JQué es el campo ocupacional? De acuerdo con la Direccién General de  d& manera honesta debe proporcionar
: ok i ; : i a las personas que |o realizan un ingreso
Orientacién y Atencién Educativa de la UNAM, el campo ocupacional es "el . qiiente para satisfacer sus necesidades
espacio o dimension laboral en el que convergen diferentes profesiones para  basicas y tener una vida digna.

obtener, transformar o intercambiar recursos y servicios que satisfagan las

necesidades humanas y del medio ambiente mediante una amplia variedad de actividades

econdmicas que se encuentran ligadas entre si, ya sea para generar materias primas, trans-

formarlas, o bien, proporcionar la infraestructura para distribuir los productos elaborados

y hacerlos llegar a los usuarios; asi como actividades que ofrecen comodidad y bienestar

a las personas mediante servicios educativos y culturales, de salud y asistencia social”.
Al respecto, lee la siguiente informacién:

Para conocer un poco mas sobre cada uno de los siguientes campos ocupacionales, consulta
el portal en internet de la Direccidn General de Orlentacién y Atenclén Educativa,
Entre los campos que se mencionan se encuentran los siguientes:

Agropecuario y alimentario 10. Comunicacion social y medios
Industrias extractivas 11. Computacion e informatica

Energia 12.5alud

Transporte 13. Educacion

Industria de la transformacion basica 14. Investigacion y desarrollo social
Industria de bienes de consumo 15. Economia, administracion y finanzas
Construccion y desarrollo urbano 16. Preservacion y desarrollo de humanida-
Telecomunicaciones y comunicaciones des, cultura y arte

CENON AW N

Investigacion basica y aplicada 17. Relaciones internacionales

Fuente: Direccién General de Orientacién y Atencidn Educativa, UNAM,

“Carreras por campo ocupacional”, http:/fwww.dgoserverunam.mx/portaldgose/
bolsa-trabajo/htmls/bolsa-carreras-campo-ocupacional html

{consulta: 5 de septiembre de 2018),

Gente que hace la diferencia

Ana Griselda Lopez Salvador es originaria del estado de Hidalgo y se reconoce coma indi-
gena otomi. En 2018 realizo su examen profesional para obtener el titulo de Licenciada en
Pedagogia por la UNAM. La tesis que desarrallo lleva por titulo “Presencia y ausencia de la
lengua hnahnu en la educacion multigrado: el caso de la escuela primaria general Venus-
tiano Carranza de Vazquez, Ixmiquilpan, Hidalgo". Con ella obtuvo mencion honorifica. El
esfuerzo personal y el apoyo de su familia fueron importantes para lograr sus aspiraciones.
Desde pequena, sonaba con estudiar en esta institucion.

Esta licenciada, segun afirma, desde pequena tuvo la aspiracion por estudiar en el
campo ocupacional dedicado a la educacién. Esa claridad le ayudd a perseverar en su pro-
yecto de vida hasta alcanzar la meta deseada, a pesar de que en México, de acuerdo con
un estudio realizado por el Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacion, los jovenes
pertenecientes a un pueblo indigena continuan enfrentando mayores obstaculos para
ingresar a la escuela. El nivel educativo donde esto resulta mas evidente es en los estudios
de educacion media superior y los universitarios.

Observa en la tabla de la siguiente pagina el nivel de escolaridad que ha logrado la
poblacion adolescente y juvenil indigena.




Sin escolaridad
Primaria incompleta
Primarla completa
Secundaria incompleta
Secundaria completa

EMS o equivalente o mds

0.9
23
61
14 6.9
0.0 8.6
00 65.3

Total 100.0 100.0

El desarrollo humano vy el bienestar integral de las personas depende en gran medida del
trabajo, por eso se considera un derecho fundamental que debe ser garantizado por el Estado
mexicano. Para asegurar su cumplimiento, es necesario que existan fuentes de empleo y
que el ingreso econdmico que se obtenga sea suficiente para vivir plenamente. En nuestra
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos se reserva un articulo para explicar
con detalle sus caracteristicas:

Articulo 123, Toda persona tiene derecho al trabajo digno y socialmente (til; al efecto, se
pramoveran la creacion de empleos y la organizacién social de trabajo, confarme a la ley.

L]
A. Entrelos obreros, jornaleros, empleados domésticos, artesanos y de una manera gene-
ral, todo contrato de trabajo:

I. La duracién de la jornada maxirna sera de ocho horas.

Il. Lajornada maxima de trabajo nocturno serd de 7 horas. Quedan prohibidas: las labo-
res insalubres o peligrosas, el trabajo nocturno industrial y todo otro trabajo después
de las diez de |la noche, de los menores de dieciséis afios;

. Queda prohibida la utilizacién del trabajo de los menores de quince afios. Los mayores
de esta edad y menores de dieciséis tendran como jornada maxima la de seis horas.

. Por cada seis dias de trabajo debera disfrutar el operario de un dia de descanso,
cuando menos.

. Las mujeres durante el embarazo no realizardn trabajos que exljan un esfuerzo
considerable y signifiquen un peligro para su salud en relacién con la gestacion;
gozaran forzosamente de un descanso de seis semanas anteriores a la fecha fijada
aproximadamente para el parto y seis semanas posteriores al mismo, debiendo
percibir su salario integro y conservar su empleo y los derechos que hubieren adqui-
rido por la relacién de trabajo. En el perlodo de lactancia tendrdn dos descansos
extraordinarios por dia, de media hora cada uno para alimentar a sus hijos;

Fuente: Solis, Patricio (2017).
Discriminacion estructural y
desigualdad sodial. Con casos
ilustrativos para jovenes
indigenas, mujares y
personas con discapacidad.
México, Conapred, pp. 72-73,
hittps:ffwww.conapred.org.
mux/documentos_cedoc/
Discriminacionastructural
%20accs.pdf (consulta:

T de enero de 2020).

VL. Los salarios minimos que deberdn disfrutar los trabajadores serdn generales o pro-
fesionales. Los primeros regiran en las dreas geograficas que se determinen; los
segundos se aplicaran en ramas determinadas de la actividad econdémica o en pro-
fesiones, oficios o trabajos especiales [..].

Los salarios minimos generales deberan ser suficientes para satisfacer las nece-
sidades normales de un jefe de familia, en el orden material, social y cultural, y para
proveer a la educacién obligatoria de los hijos. Los salarios minimos profesionales se
fijaran considerando, adems, las condiciones de |as distintas actividades econémicas.

Los salarios minimos se fijaran por una comision nacional integrada por repre-
sentantes de los trabajadores, de los patrones y del gobierno, la que podrd auxiliar-
se de las comisiones especiales de cardcter consultivo que considere indispensables
para el mejor desempeno de sus funciones.

VII. Para trabajo igual debe corresponder salario igual, sin tener en cuenta sexo ni nacio-
nalidad.

Existe un conjunto de labores que se desarrollan en la vida diaria por las que no se
recibe ningun salario, pero también son ocupaciones que contribuyen a la satisfaccién
de las necesidades y los ingresos de la familia; por ejemplo: las actividades que los ninos
y jovenes campesinos realizan al preparar la tierra, sembrarla y cultivarla, o el trabajo
doméstico que frecuentemente recae sobre las mujeres.

A pesar de lo establecido en este articulo constitucional, en la vida diaria el derecho
al trabajo no se respeta totalmente en México. Las ilustraciones que aparecen a conti-
nuacion forman parte de las infografias elaboradas para dar un panorama general de
la situacién del derecho al trabajo en la poblacion juvenil.

Los adolescentes y jovenes son sujetos de derechos y agentes
de cambio en sus familias, ciudades, paises y en la agenda
global de desarrollo.

SegunlaoiT, de la poblacién joven en México no esta
registrada como empleados ni como estudiantes. *

El 69.4% de los que tienen entre 15y 17 afios
¥y que no trabajan ni van a la escuela, eran mujeres.

En México, la poblacién
joven representa
aproximadamente

Es decir, 2 de cada 3
personas estan en esa situacion. t

La tasa de desempleo entre la poblacion activa de
a 29 afios ( de la poblacién activa femenina
joven, de la poblacién activa masculina joven), es
practicamente el doble de la que prevalece en el resto
de la poblacién econémicamente activa (1), #
Total de jovenes: El de los desempleados en México
' F 4 tiene entre 1° y 20 afos.

£y oI, Trabajo Decente y Juventud en América Latina, 2000,
Inegi, Mddulo de Trabajo Infantil de la Encuesta Macional
de Ocupacidn y Empleo (ENOE), 2005,

Inegi, Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo (ENOE),
Tercer trimestra, 2016

IMIUVE, Programa Nacional de Juventud 2004-2018.

entre | © y ' anos de edad”.

B4 de jovenes de 15 a 29 afos tienen un trabajo

*Inegi, Encuesta Intercensal 2015,
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Con respecto de su ocupacion, la poblacion joven se clasifica econémicamente
en activa o no activa, es decir, dentro o fuera del mercado laboral.

La poblacién econdmicamente activa .
, de 1" a 7" afios suma un aproximado de
de jévenes en el pals.”

vy

De estos jovenes, estan ocupados en algun empleo, mientras
que 11" estdn desocupados, buscando empleo. Esto representa una tasa de desocupacion
del , casi el doble de la tasa de desocupacién para toda la poblacién.

Saber mas

Graba una cancién que
hable sobre algin trabajo,
profesion u ocupacion

y la importancia que
éstos tienen en la vida

( El valor de una decision

1. Lleven al grupo el audio de la sigulente cancién y escuchenla completa. Pongan
atencién a la letra. Otra alternativa puede ser leer las estrofas que aparecen a
continuacion.

La relna del Inframundo
(Animas penas, fragmento)

Como ese sol sin sombra, Soy reina del inframundo,

asi era mi destino, mi corona

Le entré porque el negocio de pobre es una lapida.
me sacd, Ni con todo el dinero de este mundo

Rezaba yo mi santo para llevar ya nunca he de mirar tu linda cara.
mi encargo

a donde esta el castigo

sl aqui enterrada estoy.

Fuente: Lila Downs y Paul Cohen, “La reina del inframunda”,
Pecados y milagros, Sony Music, 2011.

2. Organicen una lluvia de ideas para comentar el mensaje central de la cancion: ;Qué

quiere decir la cantante con la expresion “"Corno ese sol sin sombra, asi era mi
destino"?, jpor qué desea otra oportunidad?, jqué pasé?
a) Imaginen que ustedes se encuentran en el lugar del protagonista de esta

de las personas. Hagan un . g . 3 13 : :
oo s ity historia: ;Qué harian?, jpor qué? No es necesario externar al grupo su res

escuchénlas y comenten puesta, pero s es importante que piensen en la decisién que tomarian y que

a qué ocupaciones analicen las consecuencias de su eleccion.

ool b) Finalmente, responde: ;Qué valores consideras clave para orientar tus deci-
siones sobre lo que quieres ser y hacer?

En México, de la poblacion ocupada de jévenes no cuenta con
contrato laboral y de ellos no tiene prestaciones laborales

. Completa la siguiente tabla. Argumenta tus respuestas. Un aspecto importante

* Inegi, Encuesta Nacional de Ocupacidn y Empleo (ENOE), Tercer trimestre, 2016, Y L 1 : f
e PRCkin 2 ETRElG el en tu proyecto de vida es la ocupacion o profesion a la que te quieres dedicar.

" Inegl, Encuesta Nacional de Ocupacidn y Empleo (ENOE), Tercer trimestre, 2016,

" 2
oIT, Trabajo Decente y Juventud en América Latina, 2010, OB S

“Infografias sobre juventud”,
Algunas personas, al reconocer que las caracteristicas de su entorno dificuftan sus  Comité Técnico Asesor de
" : J i y 1 Maciones Unidas para el
suenos y aspiraciones, pierden el entusiasmo y se dan por vencidas. Otras, como el caso
§ Imjuve, hitps:fwww.gob.mo/
de Ana Criselda Lopez Salvador, que deseaba ser pedagoga, son capaces de perseverar  cmsjuploads/attachment/
hasta hacer realidad sus aspiraciones. Es importante no perder la esperanza y buscarel file/245705/04_Infografia_
apoyo de otras personas e instituciones para salir adelante DI AN AP
pay P P ' (consulta: 22 de agosto
No todas las salidas conducen a una vida con bienestar integral. Algunos jovenes de2ms)
han aceptado propuestas de la delincuencia organizada por la promesa de obtener un

ingreso superior a lo que frecuentemente les ofrecen en otros emplecs legales.

2. Responde con honestidad: ;Qué papel tiene el estudio y la capacitacion en tu
proyecto de vida?




5

Al elegir una ocupacion, podris especializarte en un ambito laboral que te permita ' VALORA LA DIGNIDAD ¥ LOS DERECHOS HUMANOS COMO CRITERIOS ETICOS PARA EJERCER
1 : LA LIBERTAD ¥ AUTORREGULARSE TANTO EN EL PLANO PERSONAL COMO SOCIAL.
satisfacer tus necesidades basicas en un futuro, Te puede abrir las puertas para conse-

guir un empleo y lograr un ingreso econdmico con el que obtendras bienes y servicios

(alimentos, ropa, salud, educacién). Pero, ademds, una ocupacion es valiosa porque las EI res peto a Ia digﬂidad hu mana y IOS
capacidades personales se ponen al servicio de los demas para mejorar la vida en sociedad. ° .
derechos humanos para ejercer la libertad

1. Como Ultima actividad de esta secuencia, elaboraras una red de apoyo para elegir Al compartir un espacio social con otras personas, notaras que no solo tu buscas el bien-
opciones educativas. Para disefiarla, es necesario que identifiques personas e ins- estar integral. Es indispensable tener presente esta realidad cuando se toman decisiones.
tituciones clave a las que puedas recurrir en caso de necesitar ayuda. El respeto a la dignidad de todas las personas y a sus derechos es una condicién basica

. |dentifiquen los intereses y las aspiraciones que comparten en el grupoy respondan; A para el ejercicio de la libertad individual.
2Qué podrian hacer juntos para apoyarse?, jcomo podrian ayudar a sus companeros En esta secuencia, profundizaras en el significado de estos dos criterios éticos que son

aungque no compartan los mismaos intereses? el fundamento de tu formacion civica y ética.
. Elijan el estilo de red que mas les guste para presentar la informacién. Una red es

una malla en la que se cruzan hilos o lineas y es Util para sostener o atrapar algo.
En este caso, tiene un sentido metafarico. En ella incluirds elementos como los 1. Lee estos textos y elige el que mas se acerque al concepto que tienes de dignidad
que aparecen en el esquema. humana. Escribe en tu cuaderno por qué la escogiste.

Toda persona merece el mismo
respeto, valoracion o estima,
independientemente de su
origen, situacién y condicién
social, econémica, origen cultural
o el puesto o profesion
que desempefien.

Somos iguales en derechos
y el Estado mexicano tiene la
obligacién de asegurar nuestra

Todos poseemos el mismo valor
ante la ley, independientemente
de las diferencias que nos
caracterizan y distinguen
de otros integrantes
de |a sociedad.

Fortalece tu identidad y organizaciones que afecten nuestra

personal y recondcete Otras personas Con los servicios que integridad personal.
COmo una persona Con &l apoyo ofrecen, sobre todo I:_]s
digna y valiosa. y la solidaridad cercanas a tu domicilio.

de los demds.

2. En el salon o en un patio formen dos circulos concéntricos, como se observa en la
imagen inferior izquierda. Tomados de la mano, el circulo exterior gire hacia la dere-
4. Denle a su red la forma que mas les guste y lleven un registro de su construccion en cha, y el interior, hacia la izquierda, mientras el maestro aplaude. Cuando deje de
su cuaderno, porque volveran a consultarla en distintos momentos del aho escolar. aplaudir, deténganse para conversar con el companero del otro circulo que ha queda-

do cerca de ustedes.

a) En el primer alto, comenten cual fue el texto de arriba
que mas relacionan con la dignidad humana y expli-
quen sus razones.

b) En el segundo alto, a partir de lo conversado, respon-
dan: jJQué significa para ustedes respetar la dignidad
humana en la vida diaria?

c) En el tercer alto, comenten: ;Por qué es necesario com-
prender la importancia de la dignidad y como se aplica
en un acto cotidiano? Den un ejemplo.

. En plenaria, realicen una lluvia de ideas sobre lo dialogado

Con sus comparneros.

. Posteriormente, escriban en su cuaderno lo que reflexio-
naron en el grupo.

(Organizaciones

Miembros de
la comunidad

r

Familia Organizacion




Los seres humanos poseemos la capacidad de emitir juicios sobre las situaciones que
observamos en la vida diaria y de calificar ciertos comportamientos humanos como
buenos o malos, justos o injustos. Esto lo hacemos con base en criterios éticos que
aprendemos a lo largo de la vida. Algunos de ellos, también llamados valores, los pro-
porciona la educacion familiar; otros se adquieren en los grupos sociales y religiosos de
pertenencia (figura 1.15); sin embargo, en una sociedad que busca ser democratica, es
indispensable que tanto en la vida privada como en la publica se compartan criterios
éticos para relacionarnos con los demas.

En México, la dignidad humana y los derechos humanos son el fundamento de una
ética para la vida ciudadana y para la elaboracién de sus normas y leyes. Estos van mas
alla de nuestras creencias y valores personales o de grupo.

La dignidad humana significa proporcionar el mismo valor ante la ley, reconocer la
igualdad en derechos y otorgar el mismo reconocimiento y respeto a todo ser humano
{esquema 1.8):

Asumir que no existen
personas de primera y de
segunda, ni gente que es
mejor que otra, sino que
todas merecen el mismo
respeto sin importar en
dénde nacieran, cudles son
sus condiciones econdmicas,
cultura o pueblo, creencias
religiosas, a qué grupo
politico pertenecen

o con cudl simpatizan

y sin menospreciar las
orientaciones sexuales.

Reconocer que todas

las personas comparten
necesidades basicas,
emociones y sentimientos

¥, por lo tanto, sienten y
sufren, Es fundamental
recordar eso continuamente
para no causar dafo

a otros y solidarizarnos
ante el dolor ajeno.

Esquerma 1.8, Fundamentos
de la dignidad humana.

La idea que ahora conoces de los derechos humanos se considera una conquista
porque fue construyéndose a lo largo de la historia en diferentes partes del mundo.
Ha sido producto de luchas sociales en las que muchas personas de diferentes épocas
y contextos fueron tomando conciencia de su dignidad humana y se organizaron para
defenderla frente a quienes ejercian un poder politico y abusaban de él (esquema 1.9).

Secuencia o @

1.15. La dignidad humana es inherente a todas las personas,
independientemente de su origen o grupo de pertenencia.

Desarrollo

@ Secuencia !

Esquema 1.9, Caracteristicas
de los derechos humanos
en la actualidad.

Actualmente, los derechos humanos

Se consideran un referente ético que nos orienta para mirar criticamente
como actuamos y nos relacionamos con las demas personas en los distintos
espacios de la convivencia.

=
Se hacen realidad cuando se satisfacen las necesidades basicas que requieren
los seres humanos para poder crecer y desarrollarse de manera integral, para
vivir con justicia.

Son garantias y beneficios reconocidos en las leyes de nuestro pais para
asegurar la proteccion de la dignidad de todas las personas.

La formacion civica y ética que recibes en tu educacion basica se basa en la digni-
dad humana y el respeto a los derechos humanos, porque son la base de una sociedad
democratica y porque han inspirado la creacién de las leyes de nuestro pais y las de
muchas otras naciones.

Esto se dice facil, pero lograr que nuestra forma de pensar corresponda con lo que
hacemos o que se parezca al modo como actuamos se convierte en un desafio. Por
ejemplo, decimos que los migrantes que vienen de Centroameérica poseen la misma
dignidad que nuestros paisanos y familiares que viven en Estados Unidos pero, en la
practica, cuando llegan a México muchos son maltratados no sélo por las autoridades de
migracion, sino también por habitantes de nuestro pais. Asi lo refieren en informes
organizaciones como Médicos 5in Fronteras.

La organizacion Médicos Sin Fronteras (MsF) dio a conocer en el ano 2017
un informe en el que documenta “los peligros que corren los centro-
americanos indocumentados: siete de cada diez pacientes que fueron
visitados por los galenos entre 2015 y 2016 padecieron de por lo menos
un evento violento durante su travesia por el pais y casi una tercera parte
de las mujeres fueron victimas de abusos sexuales, ya sean viclaciones,
agresiones o desnudez forzada”.

Fuente: Mathieu Tourliere, "Padecen violencia siete de cada diez migrantes
centroamericanos en México: MSF”, Proceso. México, 11 de mayo de 2017,
https:/fwww.proceso.com.mx /486148 /padecen-violencia-siete-diez-migrantes-
centroamericanos-en-mexico-msf (consulta: 27 de agosto de 2018).

El respeto a los derechos humanos es una condicion para ejercer la libertad personal
e implica adoptar en nuestra vida personal la defensa de la igualdad, |a solidaridad, la
justicia, la tolerancia, el respeto a las diferencias y las libertades fundamentales. Al mos-
trar interés y disposicion para conocerlos y apreciarlos, ti y tus companeros de grupo
valoraran su importancia y los asumiran coma referentes clave para construir una ética
personal con la que regularan sus emociones y comportamientos,
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Valoracion de la dignidad humana
1. Observa las imagenes, reflexiona a partir de las siguientes preguntas y anota en
tu cuaderno tus respuestas, ;Qué sucede en cada una?, jen cuales se respeta la
dignidad de las personas?, jpor qué?

2. Mediante una lluvia de ideas y con la coordinacion del profesor, comenten: jqué
deberia modificarse para que se respete |a dighidad de las personas que apare-
cen en las fotografias?

3. Recuperen las reflexiones hechas en |a actividad inicial con base en esta pregun-
ta: jQué significa para ustedes respetar la dignidad humana en la vida diaria? J

1. A partir de lo que has aprendido, piensa sobre lo que haces en tu vida diaria para
no afectar tu dignidad ni la de otras personas.
2. Considera las siguientes interrogantes para reflexionar. S& honesto contigo mismo.

¢{Evito situaciones que me ponen en riesgo
o dafian mi salud e integridad personal?

" En mi vida personal

Famili {Reconozco cuando algunas acciones mias
Yy ramiliar

pueden afectar la dignidad de otras personas?

{Trato de manera diferente a quienes me caen
bien y a los que me caen mal?

iLe doy el mismo valor tanto a las opiniones de

En la convivencia en _. .
los adultos como a las de los nifios pequenos?

la escuela o en otros
espacios Maloro y respeto las normas de convivencia
en la escuela que protegen el respeto
a las diferencias?

@ Secuencia !

Esquema 110, Situaciones en
las que no se actda con
libertad.

La libertad, ademas de ser un derecho fundamental, es una capacidad que los seres
humanos podemos desarrollar al reflexionar sobre nuestros valores y con la orientacién
de otras personas (esquema 1.10), como se indica en el siguiente recuadro:

Ser libre significa:

« Tener la posibilidad de elegir entre dos o mas opciones sin ningtn tipo de presian y sin
temor a ser rechazado o excluido de algiin grupo.
Ser capaces de defender nuestra forma de ser, los puntos de vista personales y actuar
independientemente de lo que otras personas quieran.

La tinica condicién o limitante en ambos casos es no afectar los derechos de los demis.

;Cuando
podemos decir
que no se actia
con libertad?

Las presiones

En aquellas pueden provenir de

situaclones donde nos
sentimos comprometidos,
presiocnados u obligados
con otras PE‘T‘;DTID‘:' para
definir lo que queremos
hacer y dejamos de lado

nuestros intereses, cierta influencia

o autoridad

Para tomar decisiones a partir de nuestros propios valores debemos escucharnos a
nosotros mismos, analizar lo que realmente queremos y estar convencidos de que lo
que escogimos es lo mejor. Recuerda que la adolescencia es una etapa muy valiosa por
todas las capacidades que vas adquiriendo para elegir un estilo de vida propio.

Al actuar con libertad, debes ser consciente de |as consecuencias de tus acciones y tener
cuidado de como actuas para no afectar tu integridad personal ni la dignidad de otras per-
sonas. El ejercicio responsable de la libertad es una cualidad muy valiosa en la convivencia;
se manifiesta de distintas maneras cuando las personas responden por sus actos.

Hay ocasiones en las que al ejercer la libertad se toman decisiones que afectan direc-
tamente a cada persona y a nadie mas, por ejemplo, cuando decides ver una pelicula que
hace mucho deseabas, leer un libro que acaban de regalarte y parece muy interesante,
seleccionar la ropa que prefieres llevar a una fiesta o aceptar la que te sugiere tu mama. En
otros casos, lo que esta de por medio es tu desarrollo y bienestar integral; a pesar de ser tu
el Unico afectado, te encontraras en la necesidad de analizar cuidadosamente la situacion
para decidir qué hacer y necesitaras apoyo para tomar una decision. En el plano social,
también existen situaciones en las que se encuentran involucradas otras personas. De ahi
que la reflexion ética sea una herramienta (til para el ejercicio responsable de la libertad.




|/-4Ilespnnsable o irresponsable?

| Ser responsables implica reconocer que podemos influir para bien o para mal en

otras personas, en los seres vivos y en el entorno.

1. Escribe al menos una razon para considerar como irresponsables estas acciones

o practicas de consumo. Argumenta tu respuesta.

Es irresponsable porque...

Frente a esta situacion, jqué significaria ejercer
responsablemente la libertad?

¢Qué podrias hacer para no contribuir a la conta-
minacion del planeta?

Es irresponsable porque..

Frente a esta situacion, jqué significaria ejercer
responsablemente la libertad?

#Qué hubieras hecho en el lugar del duefo?

La industria de |os

textiles es una de

las mas contami-

nantes en el plane-

ta. Se considera un

problema a nivel

mundial que ha sido

impulsado por un

consumo de ropa

que rapidamente

pasa de moda. Las personas deciden camblar sus prendas
cada vez con mayor frecuencia aunque éstas se encuentren
en buen estado. Se trata de un modelo de consumo “que
no existia hace 20 afios, pero que ahora tiene dimensiones
planetarias. Compramos cuatro veces mas prendas que en
los afios noventa”,

Empleados de una
empresa se intoxi-
can por ingerir ali-
mentos en estado
de descompasician.
Al realizar una
investigacion, el
personal de la Se-
cretaria de Salud
del estado encon-
tré el uso de ingredientes con fecha de caducidad ya ven-
cida. Las autoridades sanitarias recopilaron muestras de
alimentos para ser analizadas. El duefio arguments que los
productos todav(a estaban en buen estado y que no era su
intencion causar dano a nadle.

2. Piensa en casos similares y explica por queé los consideras acciones irresponsables. Saber mas
3. Usa un programa de presentaciones para exponer tus reflexiones en el grupo y sefia- Puedes consultar la
la: zcémo tendrian que haber actuado los protagonistas de estos ejemplos si hubieran niota completa sobre

considerado el respeto a la dignidad de las personas afectadas y sus derechos?

la industria textil
y &l consumo en

4. Individualmente piensa en una ocasion en la que hayas actuado irresponsable- http:/feduticsmux/SxA

(consulta: 4 de septiembre

mente, y también en si modificaste después tu comportamiento. /I de 2015),

1.76. La libertad individual es la misma para todas las personas,

Parece facll afirmar que el limite de nuestra libertad son los derechos de los otros,
o que la libertad individual termina donde comienzan los derechos de los demas, pero
no siempre resulta claro donde acaba la libertad de unos y donde comienza la de los
otros. Puede haber tensiones, conflictos de Intereses y podemos enfrentarnos a dilemas
que nos obligan a analizar a qué derechos dar mas importancia: ja los mios o a los de
otras personas?, jpor qué?

En otras ocasiones, la dificultad se encuentra cuando alguien quiere satisfacer sus
aspliraciones y no le importa si lo logra a costa de otros. En estos casos, las normas de con-
vivencia y las leyes son las herramientas clave para proteger a quienes se vean afectados
en sus derechos.

Gente que hace la diferencia

iSomos una sociedad del “primero yo"?

En su libro Hijos de la libertad, el sociologo aleman Ulrich Beck reflexiona sobre los
rasgos que las generaciones adultas atribuyen a las generaciones jovenes en la vida
moderna. A esta poblacién nacida en un contexto de mayor libertad frecuentemente
se les define como “individualistas”, “no solidarios”, “carentes de valores”, concentra-
dos en la diversiony busqueda del placer por encima de todo, con poco compromiso
y escasa participacion social y politica. Sin embargo, él afirma que esta idea de la
sociedad moderna es falsa. "Esta generacidn del ‘primero yo' ha sido muy criticada,
pero creo que su individualismo es moral y politico en un sentido nuevo. De muchas
maneras, es una época mas moral que la de los anos de 1950 y 1960.

“Los hijos de la libertad tienen sentimientos mas apasionados y morales de lo
que era habitual sobre una amplia gama de cuestiones, desde el trato al medio am-
biente y a los animales hasta el género humano, la raza y los derechos humanos en
el mundo”, afirma el estudioso.

JPor qué dice que la sociedad moderna es una época mas moral que las anterio-
res? Los adolescentes y jovenes como tu pertenecen al siglo xxI; jqué dirian ustedes
sobre su generacion?

o

La autorregulacion tiene que ver con la capacidad de los seres
humanos para asumir el control de sus vidas y actuar de ma-
nera congruente con base en aquellos criterios éticos que se
reconocen como valiosos para la vida personal y social.
Frecuentemente se relaciona con aprender a expresar
y regular las emociones y los sentimientos, pero también signi-
fica que las personas reconozcan sus aspiraciones e intereses
para que los tengan como una metay se esfuercen por lograrlos
a partir de la orientacion de sus acciones hacia la realizacion
personal, pero tomando conciencia de que no todo se vale para

quienes tienen derecho al desarrollo pleno de sus capacidades.  lograr sus objetivos (figura 116).
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Aprender a autorregularse es:

« Ponerse limites que eviten riesgos a la salud, a la integridad o a la dignidad de
otras personas. Hablar de limites no significa afectar el derecho a ser libres; por el
contrario, un buen uso de la libertad se manifiesta en el cuidado de uno mismao,
en la proteccién y preocupacion por los demas.

Saber expresar inconformidades de manera asertiva. Ser libre es aprender a decir
no, ser capaces de poner un alto o evitar hacer algo que no se desea.

Tener en mente las consecuencias. No siempre es posible anticiparse, pero tam-
poco es necesario decidir en el instante. Una buena idea para ejercer la libertad
es detenerse un momento a pensar qué puede pasar.

Reconocer a las figuras de autoridad como apoyos. En la adolescencia, aumenta
la capacidad para cuestionar la forma en que se ejerce la autoridad, pero eso no
significa ir siempre en contra de ella sélo para demostrar independencia y poder.

3. Observen los resultados y distingan:
a) Aspectos positivos que identificaron y que quieren conservar para hacer de
la escuela un espacio de libertad. Escriban un compromiso para lograrlo.

Nota: Conserven sus reflexiones, porque las ocuparan en la siguiente secuencia para
promover el respeto a la libertad en su escuela. Si es posible, organicenlas en un blog

~

/ Una mirada critica sobre el ejercicio de |a libertad
Las figuras de autoridad pueden ser grandes apoyos para enfrentar dudas, anticipar

riesgos o establecer limites indispensables.

1. Revisen como se han sentido en el grupo en estos primeros meses del ciclo esco-
lar. Piensen en lo que pasa dentro de su salén de clases, en el patio de la escuela,
a la hora de la salida y en otros espacios de convivencia en la escuela. ;Qué
tanto creen que se aplica lo que han aprendido sobre el ejercicio responsable de
la libertad?

2. Lean en grupo cada frase de la siguiente rubrica y marquen la respuesta que se
acerca mas a lo que sucede en su saldn de clases. Den un ejemplo en cada caso.

Criterios o indicadores Sinnts A :e:::e:i Aun no No
del derecho a la libertad P y s lo sé sucede

Cada persona se siente
libre para expresar
lo que piensa.

Se respetan las distintas
formas de ser y de vivir.

Tienen oportunidades
para opinar y decidir.

Se ponen limites para
evitar dafiarse y convlvir
mejor.

Antes de hacer algo
toman en cuenta
las consecuencias.

Usan su libertad para
hacer del salén un lugar
meljor para convivir.

A qué se refiere

Rilbrica. Instrumento

util para determinar

los logros obtenidos en

el desarrollo de alguna
tarea, en la puesta en
marcha de algin proyecto
o para valorar los avances
en el desarrollo de las
capacidades, como en
este caso.

en el que puedan consultarlas posteriormente.

I. Lee la letra de |a siguiente cancién y analiza las frases que la componen con base
en lo que has aprendido en esta secuencia.
iA quién le importa?
Alaska y Dinarama

La gente me sefnala

me apuntan con el dedo
susurra a mis espaldas

¥ a mi me importa un bledo.
Qué mas me da

si soy distinta a ellos.

No soy de nadie,

no tengo dueno.

Yo sé que me critican
me consta que me odian
la envidia les corroe

mi vida les agobia.

}Por queé sera?

Yo no tengo la culpa,

mi circunstancia les insulta.
Mi destino es el que yo decido
el que yo elijo para mi.

iA quién le importa lo que yo haga?,
ja quién le importa lo que yo diga?
Yo soy asi, y asi seguiré, nunca cambiaré.

{A quién le importa lo que yo haga?,
¢{a quién le importa lo que yo diga?
Yo soy asi, y asi seguiré, nunca cambiare.

Quiza la culpa es mia
por no seguir la norma,
ya es demasiado tarde
para cambiar ahora,

Me mantendré
firme en mis convicciones,
reforzaré mis posiciones.




Mi destino es el que yo decido {A quién le importa lo que yo haga?,
el que yo elijo para mi. jaquién le importa lo que yo diga?
¢A quién le importa lo que yo haga? Yo soy asi, y asi seguiré, nunca

¢A quién le importa lo que yo diga? cambiaré.

Yo soy asi, y asi seguiré, nunca cambilaré.

(A quién le importa lo que yo haga?,

i Fuente: https:/f'www.letras.com/
¢a gquién le importa lo que yo diga? alaska-dinarama/810606/
Yo soy asi, y asi seguiré, nunca cambiaré. (consulta: 13 de septiembre de 2018).

. Subraya con color azul aguellas frases que se refieren a la libertad personal y el
significado de ser libre.

. Coloca una marca con color rojo en aquellas estrofas que destaguen el respeto
a la dignidad humana o a los derechos humanos como criterios para ejercer la
libertad. j;Encontraste alguna estrofa? Argumenta tu respuesta.

1. Con base en las respuestas anteriores, responde con honestidad:

a) jCual es el mensaje central de la cancién?

b} iCon qué frases te identificas mas?, jpor qué?

c) JEn qué situaciones te gustaria ser mas libre como adolescente?

d) ;Qué problemas has encontrado al tratar de ejercer este derecho? Anota en
el recuadro al menos dos de esos problemas.

. Inventa una cancién que hable sobre |a libertad individual y que también conside-

re la libertad de los demas. No olvides que el respeto a la dignidad humana y el bien

comun son criterios o referentes éticos para orientar tus acciones.

a) Grabala en audio y compartela con tus compaferos.

b) Escucha las canciones que hicieron los demas y opina sobre su concepto de
libertad.
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ANALIZA EL PAPEL DEL ESTADO Y LA CIUDADANIA EN LA VIGENCIA Y GARANTIA DEL DERECHO A LA LIBERTAD
DE LAS PERSONAS. PARTICIPA EN ACCIONES PARA PROMOVER ¥ DEFENDER ACTIVAMENTE EL RESPETO
A LA LIBERTAD EN EL ESPACIO ESCOLAR.

Para garantizar y defender el derecho
a la libertad

Ser libre, como sabes, se relaciona con la capacidad de decidir en distintos aspectos de
tu vida (bienestar integral, salud, recreacidn, estudio...) a partir de criterios éticos como
la dignidad y los derechos humanos. Al ejercer tu libertad, puedes definir, con el apoyo
de los seres que te rodean, qué quieres ser y hacer, y de qué manera conviene enfrentar
la variedad de desafios que surgen en tu relacién con los demas.

Al ser libre eres capaz de revisar con sentido critico qué sucede con el derecho a la
libertad en tu pais y de formular compromisos para promoverlo y defenderlo en tus
espacios de convivencia.

En esta secuencia, profundizaras en las obligaciones del Estado y en la responsabilidad
ciudadana para asegurar el respeto al derecho a la libertad. También tendras la oportu-
nidad de participar en algunas acciones en tu escuela para avanzar en su cumplimiento.

Para iniciar, recuerda con tus companeros algunos articulos de la Constitucién Politica
de los Estados Unidos Mexicanos que se refieren a las libertades fundamentales.

1. Organicen equipos de trabajo y pregunten a cinco personas (familiares o vecinos):
{Queé significa tener libertad? ;Consideran que el derecho a la libertad se respeta o
es vigente en nuestro pais?

a) Con el apoyo de su profesor, organicen las respuestas en
un cuadro.

b} ;Qué opinan de las respuestas de sus entrevistados?
A partir de lo que saben sobre el derecho a la libertad,

@ elaboren en el grupo una definicion para evaluar si son
AeticLita acertadas las respuestas que dieron las personas con-
(e : sultadas.

E r {Cuantos tipos de libertades identifican en el grupo?

Para precisarlas, distribuiyanse los articulos que apare-

cen en la flor de la izquierda.

= Lean el articulo que les fue asignado e identifiquen el
parrafo que se relaciona con el derecho a la libertad.

« Expliquen con sus propias palabras a queé tipo de liber-
tad se refiere. Andtenlo en su cuaderno.

2. Expongan en el grupo el tipo de libertad que les toco y veri-
fiquen junto con su profesor si su respuesta es correcta.
a) Anoten las libertades alrededor de la flor. Al finalizar

esta secuencia, revisen nuevamente sus respuestas con
base en lo aprendidao,




La libertad es considerada una de las aspiraciones mas antiguas de la humanidad y

luego una conquista porgque se ha logrado reconocer en la mayoria de las naciones que

han adoptado los derechos humanos como un referente para normar su vida social y

politica. El sentido de la libertad comprende al menos tres aspectos:

1. Libertad como participacion, porque se destaca el poder para tomar decisiones y
actuar en los asuntos de la vida ciudadana.

. Libertad como independencia, porque ser libre se vincula con el reconocimiento del
individuo como parte de un grupo, una colectividad, pero con voluntad propia para
ser, realizarse y construir un modo de vida propio.

. Libertad como autonomia, porque se asume que cada persona es capaz de buscar su
bienestar, adoptar normas de convivencia y apegarse a las leyes de manera volunta-
ria y no por temor a las sanciones.

Cuando se habla de garantizar el derecho a la libertad significa asegurar que los
ciudadanos puedan ejercerlo y gozarlo. Los gobernantes tienen la obligacion de crear
las condiciones econémicas, sociales y politicas para hacerlo realidad.

Tener una garantia juridica (es decir, por via de las leyes) no transforma la realidad de
forma automatica. Esto se logra poco a poco y tiene, entre sus condiciones, las siguientes:

El compromiso del Estado y los gobernantes para respetar y hacer que se respeten las li-
bertades. Recuerda que el Estado es el garante de todos los derechos humanaos y, por tanto,
tiene la obligacitn de realizar acciones para su vigencia, lo que significa:

+ Ninguna autoridad ni servidor publico tiene derecho a violar una libertad e ir contra las
leyes. Esto incluye a quienes se oponen al gobierno y manifiestan libremente sus dife-
rencias, a los periodistas que investigan o publican temas que disgusten a una autoridad,
a los defensores de derechos humanos que luchan por la justicia, o a cualquier ciudada-
no que se redine o se manifiesta en las calles de forma pacifica y responsable.

Sélo puede limitarla cuando las propias leyes lo permiten y de la manera en que éstas
losenalen. Las libertades —aunque sean derechos— no son absolutas ni pueden ejer-
cerse de cualquier forma. Tienen que ejecutarse de forma pacifica, respetando las leyes
y los derechos de las demas personas. Entonces, las autoridades tienen el poder que
brindan las leyes para marcar limites y sancionar a quienes no los respeten.

La participaciény el compromiso de la ciudadania. Las libertades son posibilidades; es decir,
marcan lo que puedes y tienes derecho a hacer, pero se concretan cuando cada persona y
grupo decide y puede practicarlas. Por eso, es necesario conocer cuales son tus libertades,
aprender a ejercerlas y exigirlas. Como mas adelante verds, esto incluye poner en practica
valores y asumir compromisos contigo y con los demis.

Como aprendiste en la secuencia anterior, la libertad individual significa tener la
facultad o capacidad de actuar de manera autonoma, sin temores ni presiones, y sin
sacrificar los intereses propios para seguir los deseos de otros.
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Para no olvidar

La abolicion de la
esclavitud en la historia
universal ocurrio en

el siglo XIX Las ideas
sobre la libertad y los
derechos humanos que se
difundieron desde finales
del siglo XV 1| permitieron
tomar conclencia de las
injusticias cometidas

al hacer un trato
diferenciado entre

las personas.

En septiembre de 1810,
cuando estallé en la Nueva
Espaha el movimiento de
Independencia con Miguel
Hidalgo e Ignacio Allende,
quienes tenian esta
condicion juridica eran los
negros y los mulatos, no
las poblaciones indigenas,
denominadas en ese
entonces como indios; no
obstante, a pesar de tener
la proteccion de la Corona
espanola, también eran
tratados como inferiores.

El Dia Internacional para la
Abolicidn de la Esclavitud
se conmemora el 2 de
diciembre para no borrar
de la memoria los hechos
inhumanos que siempre
deben ser rechazados.

Desarrollo

Como parte de este tipo de libertades se encuentran la de pensamiento, la cual
incluye las distintas creencias religiosas o de otro tipo, de expresién y difusion de ideas;
la de circulacién y transito, y el derecho a la vida privada, es decir, a la construccion de
una identidad propia y eleccion de un estilo de vida.

Sise piensa en las libertades colectivas, pueden agregarse a las anteriores el dere-
cho a reunirse y asociarse con otras personas de manera pacifica para realizar diversas
acciones, ya sean de recreacion, actividades comunitarias o de participacion social y
politica, En estas libertades, se encuentra también el derecho de los trabajadores a
formar sindicatos, es decir, agrupaciones reconaocidas por la Ley Federal del Trabajo, con
el propasito de defender sus intereses laborales ante su empleador.

En el caso de los pueblos, sobresale la capacidad de autodeterminacicn o libre de-
terminacién porque se reconoce que México es pluricultural y que muchos de estos
pueblos originarios y comunidades indigenas tienen autoridades propias elegidas de
acuerdo con sus usos y costumbres, tal como consigna el articulo 2.° de la Constitucion.

Dicho articulo “reconoce y garantiza el derecho de los pueblos y las comunidades indigenas
a la libre determinacion y, en consecuencia, a la autonomia para:

I. Decidir sus formas internas de convivencia y organizacion
soclal, econdmica, politica y cultural.

Il. Aplicar sus propios sistemas normativos en la regulacién y
solucion de sus conflictos internos, sujetindose a los prin-
cipios generales de esta Constitucion, respetando las garan-
tias individuales, los derechos humanos y, de manera
relevante, la dignidad e integridad de las mujeres [..].
Elegir, de acuerdo con sus normas, procedimientos y prac-
ticas tradicionales, a las autoridades o representantes para
el ejercicio de sus formas propilas de gobierno interno,
garantizando que las mujeres y los hombres indigenas dis-
frutardn y ejercerin su derecho de votar y ser votados en
condiciones de igualdad; asi como a acceder y desempefiar
los cargos publicos y de eleccion popular para los que hayan
sido electos o designados, en un marco que respete el pac-
to federal, la soberania de los estados y la autonomia de la
Cludad de México [..]

. Preservary enriquecer sus lenguas, conocimientos y todos
los elementos que constituyan su cultura e identidad.

. Conservar y mejorar el hdbitat y preservar la integridad de
sus tierras en los términos establecidos en esta Constitucion

B3

Como puedes observar, el derecho a la libertad incluye distintas libertades que, al
estar plasmadas en la Constitucion, el Estado mexicano tiene la obligacion de respetar y
garantizar. Esta es una condicion indispensable para exigir su cumplimiento o denunciar
si no son respetadas.




Seciencia B @

De acuerdo con lo que has revisado hasta ahora, las libertades fundamentales se
resumen de la siguiente manera (esquema 1) Baste recordar que si no se asumiera que las personas son libres no tendria sentido elaborar
Estas libertades normas, aprobar cadigos, llevar a cabo juicios, imponer sanciones o penas, etcétera. Las
Libertad de pensamiento y de creencias EJNiBEl" Cﬂpﬂfldﬂt;‘ de normas juridicas —y primurdialmenlte las normas constitucionales— presuponen la liber-
Libertad de expresion, manifestacion y opinién BMAHIRTT L) tad de las personas a las que van dirigidas esas normas y buscan que las obedezcan o de lo

de las personas ;
P contrario se expongan a las sanciones que esas mismas normas estipulan.

Libertad de reunién y asociacién como de los pueblos.

Kibaka s f;bert:dr!lj_‘adraddEl‘:l'dlr::“’_LS’Ed“ no, para ejercer Esto implica la Enrique Villanueva, “Derechoy libertad”, Cuestiones Constitucionales,
‘ | Lthrrlat Edr ida 2; astpal rmi aﬁd i . facultad para Revista Mexicana de Derecho Constitucional, nim. 25, julio-diciembre de 2011,
undamentales ertad para construir una identidad propia, regularse y para http://www scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51405-91932011000200009

asl como un estil? de vld? personal SRR L {consulta: 12 de septiembre de 2018).
Libertad de transito y residencia de los demés coma

Libertad de determinacién o autodeterminacian limitantes de

Esquema 1.11. Mormas que regulan de | bl
€ 105 puebios
su actuacidn.

el derecho a la libertad.

El derecho a |a libertad esta relacionado con la existencia | ¥ ) ol !
de normas que permiten regularlo, como las siguientes: | Vil

Lo permitido
Aquellas practicas Lo

¥ acciones que permitido
pueden llevarse Lo ordenado

a cabo, que se Es todo aquello
autorizan porque que se debe realizar 117, Cada cultura expresa de distintas maneras su idea de libertad. A) La Estatua de Ja libertad iluminando al

no afectan la i y respetar. Tenemos mundo se encuentra en la cludad de Nueva York desde 1886, B) Lo Libertad gulando al pueblo es una obra de
dignidud ni los orde:ddo la obiigu.:mn de Eugéne Delacroix (1830), C) El muralista mexicano David Alfaro Siqueiros muestra en su obra Muerte al invasor

derechos humanos. obedecerlo o, (1941-1942) expresiones de fuerza y libertad.
de lo contrario, se .
= gﬂ:ﬁ':t:‘l::;‘:ﬂ:m"' (’ Vigencia del derecho a la libertad en la escuela (parte 1)
prohibide en todo tiempo 1. Formen equipos para revisar las libertades que aparecen en el esquema de la
el inalienable pagina anterior. Marquen aquellas que, como adolescentes, deben gozar y ejer-
c:;:ﬂ:fuﬁ; ::Lf,:ﬂ;a cer en los distintos espacios donde interactuan con otras personas.

Lo prohibido de su gobierno. a) Vean si coinciden en las libertades sefaladas. Conversen por turnos para ase-
Asegura que todas las personas gurar que opinen todos los integrantes del equipo.
:ﬁﬁmﬂﬂffﬂfﬁﬁggﬂf b) iCuales son las libertades que mas se respetan en su escuela?, jen cudles consi-

deran que es necesario promover su defensa porque se respetan poco o nada?

¢) :De quiénes depende que se respeten? |

De esta manera, son tres las condiciones basicas para gozar —
del derecho a la libertad; no es posible reducir el escenario a una.

Quiza al leer los articulos seleccionados en la actividad de inicio, habras notado que . Consulta en la secuencia 1 el apartado "Asumir un papel activo, reconocerme
en cada uno de ellos se explica en qué consiste cada derecho y, en algunos casos, cuidles protagonista” (pagina 24). Léelo y recupera lo que reflexionaste en la seccion Mi
son sus limitantes. Esto es asi porque, cuando las personas cuentan con la voluntad para desempefio (pagina 25).
hacer o dejar de hacer algo, pueden decidir si respetan o no lo ordenado y lo prohibido. a) ¢Qué podrian hacer en tu grupoe para promover y defender el derecho a la
A pesar de promover el respeto a la dignidad humana y a los derechos de los demas libertad en su escuela?
como criterios éticos para regular nuestras conductas, actuar y tomar decisiones, éstos 2. Anota tus reflexiones en el cuaderno; las retomaras mas tarde.
podrian ignorarse, tal como se explica a continuacion:




En este trimestre, tu y todos los integrantes de tu grupo han reflexionado y aplicado
los conocimientos adquiridos al realizar acciones para transformar un aspecto de su
entorno escolar. A partir de este momento, se concentraran en la planeacién y ejecucién
de algunas acciones para promover y defender el derecho a la libertad en su escuela
(esquema 1.12):

Los adolescentes pueden

Exigir a las Rechazar todo tipo
autoridades de comportamiento
la creacion de ue dane la
condiciones iguales integridad de otras
para todos: leyes - ) personas y el goce
e instituciones. Participar en de sus derechos.
acciones para
promover la defensa
del derecho a la
Esquema 112, Acclones que generan libertad.
cambios.

Comeo adolescentes miembros de una escuela y de una localidad mexicana, pueden
contribuir a la promocion y defensa del derecho a la libertad mediante un plan de accion.

Recuerda que la libertad entendida como posibilidad para participar significa tomar
parte en la resolucian de algun problema, no permanecer como espectadores, escuchando
o presenciando situaciones donde se requiere tu ayuda, sino asumiendo un compromiso
que genere cambios.

( Vigencia del derecho a la libertad en la escuela (parte 2)

1. Consulten en la secuencia 5 las reflexiones que se derivaron de la actividad “Una
mirada critica sobre el ejercicio de |a libertad” (paginas 65y 66),

a) Vuelvan a leer en el grupo las frases y valoren si deben modificar sus respues-
tas porque han avanzado en el conocimiento del respeto del derecho a la
libertad. jQué tanto han mejorado?, jen qué aspectos les hace falta trabajar
mas?, ja qué se comprometen?

b) Con base en lo aprendido en esta secuencia, analicen si falta afadir otro
aspecto o indicador en la rdbrica. Si es asi, redactenlo siguiendo el estilo de
los demas indicadores.

2. jQué podrian hacer en el grupo para promover y defender el derecho a la liber-
tad en su escuela? Retomen la respuesta que anotaron en su cuaderno a esta
misma pregunta ubicada en la seccion Mi desempefio de esta secuencia.

a) Piensen en acciones que vayan mas alla de su grupo.

$Qué dice la ley?

Las leyes destacan

un papel activo de la
poblacion infantil y juvenil
en nuestra sociedad.

Este es clave para que

los adolescentes como

ti analicen las
condiciones que favorecen
u abstaculizan su derecho
al desarrollo, expresen sus
preocupaciones, interesas
vy tomen decisiones. Esto
significa asumirte como
protagonista para lograr
un cambio en tu calidad
de vida y en la de otras
personas.

Elarticula 13 de la Ley
General de los Derechos
de Nifas, Nifos y
Adolescentes senala
varias de las libertades
ya mencionadas:

Xl Derecho a la libertad
de convicciones éticas,
pensamiento, conciencia,
religion y cultura;

XIV. Derecho a la libertad
de expresion y de acceso
ala informacian;

XV, Derecho de
participacién;

%VI. Derecho de asociacion
¥ reunion;

¥Vl Derecho a la
intimidad, entre otros.

b) Ademas de poner en marcha alguna actividad que surja por Iniciativa de uste-
des, podrian extender una invitacion a otros grupos de distintos grados para
valorar la vigencia del derecho a la libertad en sus salones. Si optan por esta
sugerencia, realicen lo siguiente:

* Elaboren un resumen sobre el derecho a la libertad con

base en la informacién proporcionada tanto en la secuen-
cia anterior como en ésta. Esto les servira de apoyo para
explicar los criterios o aspectos que se incluyen en la
rubrica,

Reproduzcan la rubrica empleada por ustedes y entré-
guenla a cada uno de los grupos que acepte la invitacion.
Si es posible, oriéntenlos en la aplicacion de la ribrica.
Organicen una exposicion en la escuela para mostrar los
resultados y ver si entre todos (estudiantes y profesores)
pueden establecer un compromiso para avanzar en el
ejercicio y goce del derecho a la libertad.

¢) Pénganse de acuerdo en la distribucién de comisiones y tareas. Consideren
que deberan establecer contacto con otros grupos y profesores para darles
a conocer su propuesta.

d) Copien la rdbrica en una hoja tamafio rotafolio, en una cartulina o en una
presentacion digital, segun sus posibilidades. A los que acepten, deberan pre-
sentarles la rabrica y explicarles su sentido.

e) Lo anterior demanda la realizacion de un trabajo muy bien coordinado con
los miembros de tu grupo. Sera indispensable que apliquen lo aprendido en
proyectos de grados anteriores. Precisen las actividades requeridas, la canti-
dad de equipos y distribuyan equitativamente las tareas.

3. Registren puntualmente la informacion que se solicita en el siguiente cuadro:

Actividades
que realizaran

Recursos y
Responsables materiales que
se emplearan




La vigencia del derecho a la libertad depende también del compromiso por defenderlo > B Proyecto para ITIEjO rar
que asuma cada persona en los espacios dende convive (figura 1.18). La vigencia se refiere
a que mantiene validez y actualidad. Los derechos humanos no caducan, se ajustan a Esta seccion es un espacio para que tu grupo y tu realicen un breve proyecto al final de
los nuevos desafios para avanzar en su cumplimiento a plenitud. cada bloque, en el cual integren lo aprendido con el desarrollo de diversas tecnologias. El

Uno de los principios que define a los derechos humanos es el de progresividad, esto es la camino que recorreran tendra siempre los sigulentes momentos:
necesidad de que el Estado mexicano tome las medidas necesarias a corto, mediano y largo
plazos con la finalidad de asegurar totalmente su respeto.

De acuerdo con los principios establecidos en el articulo 1”
constitucional, se desprenden cuatro obligaciones de las autorida-
des que tienen una relacion directa con la garantia y vigencia a las
libertades fundamentales: 1. respetar, que implica la abstencion
de cometer toda accion u omisién que viole derechos humanos;
2. proteger, que implica la toma de medidas necesarias para que
ninguna persona viole derechos humanos; 3. garantizar, que im-
plica hacer efectivos los derechos humanos a través de la toma
de medidas necesarias como leyes, politicas plblicas, asi como
también mediante las garantias como el juicio de amparo, y 4.
promover, que implica la toma de medidas para la sensibilizacion
y educacion en derechos humanos.

Conocernos experiencias. Es el arranque, el cual se hara mediante el conocimiento de
un caso, una experiencia o un proyecto realizado por jovenes, asi como la reflexion
colectiva sobre ello.

Indagar, proponer y actuar. Es el momento para voltear la mirada hacia su propia
comunidad (la escuela, el pueblo, la colonia). Investigaran, reuniran informacion o haran
una observacién que les permita pensar en una propuesta y llevarla a cabo.

Para cerrar. Es un momento de conclusion para concretar lo aprendido en el camino.
Puede ser una accién final o una reflexion en grupo.

Conocemos experienci.u
1. Lean en grupo la siguiente nota.

Dispositive hecho por estudiantes mexicanos para controlar la diabetes

118, La educacidn que se
recibe en las escuelas de
educacién basicay media
superior debe dotar
1. Realiza lo que se pide con honestidad. a las personas de los
a) Plasma, en un dibujo, en una frase o de otra manera creativa, cémo te ima- conocimientas y habilidades
suficientes para identificar
ginas que tendria que ser una escuela para garantizar el derecho a la libertad. cualquier accién realizada
b) Enlista gué hace falta en tu localidad o entidad federativa para que los gober- por otra persona, autoridad
nantes garanticen el derecho a la libertad. B TSUVEHA Gux PURY K50 8

g elimine sus libertades.
2. Reflexiona sobre aquello que estarias dispuesto a hacer para defenderlo.

La diabetes es una de las enfermedades que mas afecta a la poblacion mexicana, debido a la ge-
nética y a la falta de una alimentacién adecuada. Muchas personas viven con este padecimiento

¥ recurren a las inyecciones de insulina para mantener a raya la glucosa en su organisma
A partir de esto, alumnos de la UNAM disenaron, desarrollaron y crea-
Eememm  ron Proinsulitron, una herramienta para el control de la diabetes que no
. “"-':"EEEETL solamente mide la cantidad de azicar en el cuerpo, sino que también es
IS  capaz de liberar insulina si es necesarla. Los creadores fueron galardonados
en el Concurso Estudiantil de Biologia Sintética con una medalla de plata
en la categoria "salud". El dispositivo tiene una vida Util de dos anos, una vez
colocado en el térax del paciente. La colonla de bacterias ha de cambiarse cada
24 horas, para eso han construido un dispositivo de facil manipulacion que
serd el encargado de reemplazar el disco que las contiene. Un paciente con
Para cerrar el trabajo en esta secuencia, realicen lo siguiente: diabetes tiene una deficiencia en la produccién de insulina, y desafortunadamente, en México
6.5 millones de personas padecen este mal, pero, para su suerte, este dispositivo les permitira
tener una mejor calidad de vida, prescindir de la bomba de insulina o de las inyecciones, ademds
de que su costo es mas reducido y la seguridad del paciente esta asegurada porque las dosis son

muy precisas de acuerdo con la medicién realizada. [..]
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1. Individualmente, explica con tus palabras:
a) jQué significa gozar y ejercer el derecho a la libertad en tu escuela?
b) ;Qué estarias dispuesto a continuar haciendo en tu vida para defenderlo?

- Evaluen en el grupo lo que aprendieron durante la puesta en marcha de las accio- Por ahora, Proinsulitron es un dispositivo en etapa de prueba y habra de pasar al menos

nes en su escuela. un afo para que pueda obtener su aprobacion clinica; sin embargo, vale la pena destacar que
a) jCuales fueren los principales desafios enfrentados? el equipo mexicano formado por estudiantes de diversas disciplinas como quimica, biologfa,
b) ;Qué hicieron para superarlos? medicina, ingenieria mecanica y biomédica basica estuvieron al nivel de las mejores univer-
c) Sivolvieran a realizar el mismo plan de trabajo, jqué aspectos modificarian?, sidades, incluso sacdndole ventaja al prestigioso Instituto Tecnolégico de Massachusetts.
ipor qué? Fuente: Tania Campos, "Proinsulitron, dispositive hecho por estudiantes mexicanos

d) ,EQLIé fue lo que mas disfrutaron o les resultd muy grato de la EIPEHEI‘IC]E? para controlar la diabetes”, Xataca México, https:/fwww.xataka.com.mx/investigacion/
i proinsulitron-dispositivo-hecho-por-estudiantes-mexicanos-para-controlar-la-diabetes

épor qu‘é? (consulta: 19 de octubre de 2018).




2. Comenten las sigulentes preguntas.
a) jQué relacion tiene este caso con el ejercicio de la libertad y el compromiso con
la salud? Tomen en cuenta lo que piensan y lo que aprendieron en este bloque.
b) ¢Por qué imaginan que estos jovenes decidieron dedicar su esfuerzo y trabajo a
un invento como éste? ;Qué razones podrian tener?

Indagar, proponer y actuar
1. Hagan una ronda en equipos en la que todos comenten cuales son los principales
problemas de salud que detectan en su escuela. Enlistenlos.

Ademas de lo que aprendieron en este bloque, recuerden lo que
estudiaron en el ciclo escolar pasado sobre el significado de la sa-
lud integral, que incluye: la salud fisica (combatir enfermedades),
la salud mental (vivir en equilibrio, poder pensar, disfrutar y cons-
truir relaciones sanas) y la salud social (la posibilidad de disponer
de condiciones en el entorno que hagan posible el bienestar).

2. Propongan acciones que podrian llevar a cabo para combatir esos problemas.
Pueden usar el siguiente cuadro para organizar la informacion segun el tipo de bien-
estar que se promueve, y agregar otras situaciones que hayan detectado.

Mayor seguridad y cuidado a nuestra
integridad fisica en la escuela...

Una convivencia mas pacifica
y respetuosa entre compaferos...

Una buena alimentacidn...

Evitar que se propaguen enfermedades
en laescuela...

3. Presenten al grupo sus propuestas.

a) Elijan dos que quieran y puedan llevar a cabo a lo largo del ciclo escolar.

b) Decidan qué acciones concretas realizaran y cémo involucraran al resto de la
comunidad escolar. Inviten al personal docente y directivo, compafieros de otros
grupos y familias. Este primer contacto les servira para comenzar a integrar la
red de apoyo con la que trabajaran un proyecto en la tltima parte del curso.

Para cerrar
1. Mantengan sus acciones a lo largo del ciclo escolar. Dediquen un espacio al terminar
el siguiente bloque para comentar si han aplicado sus propuestas y si han logrado
algun impacto. Pueden hacer ajustes.

A qué se refiere

Insulina, Hormona que
produce el cuerpo para
ayudar a aprovechar
los nutrientes de los
alimentos. Una de sus
funciones es procesar
la glucosa.

Clucosa. Aziicar que
entra en el organismo

a través de los alimentos.
La presencia elevada de
glucosa en la sangre esta
asociada a la diabetes.

Responde de manera individual. Al terminar, compara tus respuestas con un companero.
Identifiquen errores y aciertos; asi podran valorar lo que han avanzado en el trimestre.

1. Lee el fragmento de esta noticla y elige la mejor respuesta con base en lo que sabes
sobre el derecho de los adolescentes al desarrollo integral.

Mitad de nifios y jovenes viven en condicién de pobreza
Poco mas de la mitad de los menores de 18 anos que viven en México, un total de 20.7 mi-
llones de nifas, ninos, adolescentes y jovenes, se encuentran en situacién de pobreza. De
ellos, 3.6 millones estan en situacion de pobreza extrema y el resto, en situacion de pobreza
moderada, segln los tltimos datos de 2016 del Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica
de Desarrollo Social (CoNEvAL).

Fuente: El sol de Tijuana. “Mitad de nifias y jovenes, viven en condicion de pobreza”,
https://www.elsoldetijuana.com.mx/local/mitad-de-ninos-y-jovenes-viven-en-
condicion-de-pobreza-2131963 html (consulta: 26 de octubre de 2018).

a) jPor quéla pobreza es un factor que afecta el derecho al desarrollo integral?
= Porque las familias, al conocer su situacion, pueden desanimarse y dejar de esfor-
zarse por apoyar a sus hijos para que progresen.
= Porque esta situacién dificulta que ninas, nifios y adolescentes crezcan con bien-
estar integral y desarrollen todas sus capacidades.
= Porque la poblacién infantil y juvenil es el futuro de México y esta situacién les
provoca enfermedades.
b) iPor qué las otras dos opciones no te parecieron correctas?

2. Con base en lo reflexionado en este blogue sobre tus intereses, capacidades y aspi-
raciones para continuar estudiando, completa el siguiente esquema. No olvides
consultar las actividades y reflexiones de la secuencia 4.

Lo que quiero estudiar es...

Para lograrlo me he propuesto De esta manera, sé que podré

1 Sl algo se me dificulta, yo _ T

7

3. Elige la frase mas apropiada para definir lo que implica ejercer la libertad con respe-
to a los derechos y la dignidad humana.
Para ejercer la libertad es indispensable...
a) considerar lo que los adultos de la familia y escuela recomiendan porque ellos
saben lo que es mejor para el bienestar integral de los adolescentes.




b) decidir uno mismo con base en los valores personales porque si se considera lo
que los adultos quieren ya no seria libertad.

c) saber expresar inconformidades de manera asertiva y sin provocar dafio a otras
personas.

« jPor qué las otras dos opciones no son adecuadas?

4. Completa las siguientes frases con un ejemplo de como ejerces cada una de estas
libertades en tu vida. Recupera las reflexiones de la secuencia 6.
a) Ejerzo la libertad de pensamiento y de creencias en mi vida diaria cuando...

b) Pongo en practica la libertad de expresion, manifestacion y opinién cuando...

c) Gozo lalibertad de reunion y asociacién cuando yo...

5. Lee las frases de la tabla. Anota el ndmero 1 si consideras que no has logrado ese
aspecto y 10 si crees que lo has cumplido. Justifica tu respuesta.

Comprendo lo que significa el derecho al desarrollo integral.

Reconozco las condiciones sociales y econdmicas que afectan
negativamente el ejercicio de mi derecho al desarrollo.

Realizo acciones que contribuyan a mi bienestar integral.

Establezco compromisos para cuidar y proteger mi salud.

Soy consciente de mis aspiraciones y capacidades personales;
por eso me propongo metas para lograrlas.

Reconozco lo que significa ejercer mi libertad tomando
en cuenta los derechos humanos.

Valoro el respeto a |a dignidad de todas las personas
y por eso ejerzo mi libertad con responsabilidad.

5& qué le corresponde hacer al Estado mexicano para
que se respete el derecho a la libertad a todas las personas
de mi pals.




B2 Secuencia 7
VALORA LA IGUALDAD COMO UN DERECHO HUMANO QUE INCLUYE EL RESPETO A DISTINTAS
FORMAS DE SER, PENSAR Y EXPRESARSE, Y RECONOCE SU VIGENCIA EN EL PAIS Y EL MUNDO,

Tema 1. Valoraclén de la diversidad, no diseriminaclén
e Interculturalidad

Secuencia 7. El derecho a la igualdad en el pais
y el mundo

El derecho a la igualdad en el pais
y el mundo

a ser y convivir

Tema 2. Igualdad y perspectiva de género

Secuencia 8, La igualdad de género para valorar
las relaciones cotidianas La igualdad es considerada uno de los derechos fundamentales a nivel internacional
para construir una convivencia que respete |a dignidad humana. Una manera de saber
si en nuestra sociedad existen garantias para proteger ese derecho es analizar si todas
las personas y los distintos grupos sociales cuentan con las condiciones para vivir con
dignidad y pueden expresarse sin temor a que sus derechos sean afectados.

En esta secuencia, apreciards el sentido profundo de asumir la igualdad como un

derecho humano y reconoceras hasta qué punto es posible hacerlo efectivo.

Tema 3. Formas de hacer frente al conflicto. Cultura
de paz

Secuencia 9. El valor del conflicto para lograr una
convivencia pacifica

Tema 4. La Justicla como referente para
la convivencla

Secuencia 10. Recursos para defender la justicia,

(8 Tognlldir ¥ s b 1. Analiza las situaciones. Después, responde las preguntas en tu cuaderno.

Tema 5. La Justicla como referente para la convivencla,
Los conflictos Interpersonales y soclales

Secuencia 1. La mediacion y otras formas de justicia
alternativa

Tema 6. Identidad personal y culdado de si

Los legisladores proponen modificar |la ley para que Ante la falta de suministro de agua potable
los adultos mayaores tengan acceso preferente a los en algunas zonas del pais, las personas se
servicios de transporte piblico. ven en la necesidad de contratar pipas privadas.

Secuencia 12. Compromisos con la humanidad

Presos protestan por la baja calidad de la comida Bomberos aprenden el lenguaje de sefias para poder
¥ porque no tienen las condiciones adecuadas comunicarse y apoyar a personas con discapacidad
para que los visiten sus familiares, auditiva, en caso de una emergendia.

a) JEn qué casos no se respeta el derecho a la igualdad? jPor qué?
b) jEn cudles se muestran acciones positivas que hacen efectivo el derecho a la igual-
dad? Argumenta tu respuesta.
2. Compara tus respuestas con algun compafiero y completen las siguientes frases:
La igualdad es un derecho humano porque...
Una forma en que hacemos valer la igualdad es...
3. Registren las respuestas en su cuaderno; las retomaran después.
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La igualdad es un derecho humano

Afirmar que todos los seres hurmanos somos iguales no signi-
fica que seamos una poblacidn idéntica, sin diferenclas, sino
que compartimos la misma dignidad humana y ésta debe
defenderse en la vida social y politica.

En la vida secial, el derecho a la igualdad es clave para evitar

que personasy grupos con mayor fuerza dominen a otras perso-
nas, grupos, pueblos o naciones. En la vida politica, es necesario
defender este derecho si los gobernantes quieren ejercer su poder
en beneficio de algunos o si aplican las leyes para privilegiarlos
y obstaculizar el bienestar integral de otros.

En un pais se respeta el derecho a la igualdad cuando todos,

sin ningln tipo de distincion, tienen las condiciones para desa-
rrollar sus capacidades, satisfacer necesidades basicas y realizar
con libertad sus proyectos de vida (figura 2.1).

La defensa y lucha por laigualdad como un derecho humano

aparece a lo largo de la historia de distintos pueblos y continta
en el mundo actual.

|/ Vigencia del derecho a la igualdad en el mundo
1. Lean en el grupo las notas. Asignen turnos para participar en la lectura.

a) Subrayen las ideas que llamen mas su atencién o andtenlas en su cuaderno,

b) Al finalizar cada noticia, dediquen un tiempo para comentarla.

) Identifiquen en cada narracién quiénes denuncian los casos de esclavitud y

explotacion.

La Justicla debe Investigar a fondo la denuncla por trata y delitos
de lesa humanidad de las temporeras marroquies en Huelva

Diez mujeres marroquies han llegado hasta la Audiencia Nacional para denunciar las
condiciones de explotacién, esclavizacion y acoso sexual que, conforme a sus declara-
ciones, han sufrido en una finca de Huelva a la que acudieron a trabajar en abril como
temporeras de la fresa. Los testimonios que aportan constituyen un espeluznante
relato de lo que llaman "cosificacion” de decenas de empleadas contratadas en origen,
a las que, una vez en el lugar de trabajo, se les confiné en barracones metalicos sin
agua, se les negd acceso a tratamiento médico cuando lo necesitaron y se les mengud
o escatimé el salario hasta provocar situaciones de hambre o mendicidad. Algunas de
ellas denuncian también acoso sexual, agresion y presion para ejercer la prostitucion
con hombres que se acercaban a la finca.

[Los hechos se] consideran constitutivos de delitos de “trata de seres humanos en
concurso con delitos de lesa humanidad [..]".

Fuente: El Pafs, “La justicia debe investigar a fondo la denuncia por trata

Mo pertenecen
a nuestra iglesia,
perotambién
necesitan agua
y un lugar para

sus muertos,

Los auteridades
anteriores prefirieron
pavimentar donde
pasan los turistas,
pero en esta colonia
también hace

falta un parque

¥ pavimentar

las calles.

2.1. La igualdad como derecho humano,

A qué se refiere

Lesa humanidad. Actos
inhumanes generalizados
o sistematizados contra
una poblacion civil, como
el exterminio, la esclavitud
y la desaparicién forzada
de personas.

Temporeras. Personas
que laboran en el campo
en ciertos periodos para
levantar la cosecha

de cultivos de frutas
ovegetales.

Huelva. Ciudad de Espania.

Pertenece a la comunidad
autonoma de Andalucia.

Desarrollo

\@ Secuencia T

A qué se refiere

llegalizar. Que las
autoridades decretaron
que dejara de ser legal
oaceptado por las leyes
come valide.

Haratines. Habitantes de
los casis del Sahara
distribuidos en el sur de
Argelia, Marruecos,
Mauritania y Sahara
Dccidental.

Para no olvidar

En México, durante

la primera décadade la
Independencia (entre
1820-1830), los insurgentes
estaban de acuerdo en
constituir una nacion
fundada en el principio

de igualdad de todos los
cludadanos ante |a lay.
Querian acabar con los
privileglos que gozaban los
espaholes y romper con
practicas que justificaban
elderecho de gozar de
beneficios por el mero
nacimiento,

Asl es la vida en el dltimo pais en prohlblir la esclavitud

Comeo periodista grdfico, Seif Kousmate ha fotografiade y entrevistado a actuales

v antiguos esclaves en Mauritania y fue encarcelado por la policia por esa razén,
En 1981, Mauritania ilegalizé la esclavitud, convirtiéndose asi en el Gltimo pais del
mundo en hacerlo. No obstante, docenas de miles de personas —la mayoria pertene-
cientes a los grupos minoritarios haratines o afromauritanos— alin viven como traba-
jadores retenidoes, empleados domésticos o nifas-novias. Grupos locales de derechos
humanos calculan que hasta un 20% de la poblacion vive en condiciones de esclavitud;
uno de cada dos haratines es obligado a trabajar en granjas o casas particulares sin la
posibilidad de obtener libertad, educacién o salario.

La esclavitud tiene una larga historia en esta nacion del desierto norteafricano. Du-
rante siglos, moros de habla arabe atacaron aldeas africanas y dieron lugar a un rigido
sistema de castas que alin existe, con los habitantes de piel mas escura sometidos a sus
amos de piel mas clara. La condicion esclava es heredada por via materna y los activistas
contra esta practica son habitualmente torturados y detenidos. Pese a ello, el gobierno
niega la existencia de la esclavitud en Mauritania, congratulindose, de hecho, por haber
erradicado la practica [...]"

Fuente: Seif Kousmate, “Asi es la vida en el dltimo pais en prohibir
la esclavitud®, El Pars, https:/felpais.com/elpais/2018/07/
O4/planeta_futuro/1530718261_258679.html|

{consulta: 4 de octubre de 2018).

2. Mencionen otras situaciones donde crean que se afecta negativamente el dere-

cho a la igualdad, ya sea en nuestro pais o en otras partes del mundo.
Consideren los elementos que aparecen en el esquema 2.1.

..se asegura la proteccion de los
derechos de todas las personas,
grupos y poblaciones sin ningun
tipo de distincion que los afecte
negativamente.

..5e descarta, rechaza, suspende
o combate cualquier tipo de
privilegio y trato preferencial
por parte de las autoridades

y servidores publicos.

7
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-.la ciudadania vigila
que los gobernantes

desempenen sus
funciones con apego

..no se trata a

unas personas y Se cumple cuando = ala legalidad e
poblaciones como : imparcialidad con

inferiores y a otras
como superiores.

el fin de que los
habitantes vivan

Esquema 2.1. Condiciones para la igualdad.

con justicia.

y delitos de lesa humanidad de las temporeras marroquies en Huelva®,
https: /felpais.com/elpais/2018/08/17/opinion/1534520683 983617 html
{consulta: 4 de octubre de 2018).

La Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos protege y reconoce el de-
recho a la igualdad para todas las personas sin distincién, como puede observarse en el
contenido de algunos de sus articulos.




El derecho a la Igualdad en la Constitucidn

En el mes de junio de 2011 se realizé una reforma a 11 articulos, entre ellos al articulo primero.
Las madificaciones se consideran relevantes porque en las anteriores versiones solamente se
referia a las garantias y los individuos, no se hablaba explicitamente de la persona (que puede
ser un individuo o grupo de personas), Tampoco aparecia la idea de derechos humanos como
ahora. Textualmente decia: “Todo individuo gozara de las garantias que otorga esta Consti-
tucién” y ahora el planteamiento es mucho mas amplio, como puede leerse a continuacion:
“Todas las personas gozardn de los derechos humanos reconocidos en esta Constitucion
y en los tratados internacionales de los que el Estado Mexicano sea parte, asi como de las
garantias para su proteccion”. Los articulos que se refieren al derecho de igualdad son:

Articulo 1.2 Articulo 12

+ Se reconoce que toda persona podra gozar + Sedescartan titulos de nobleza, hono-
de los derechos humanos contenidos en la res o prerrogativas hereditarias.
Constitucion. Articulo 13

+ Se prohibe la esclavitud y cualquier tipo de + Se prohiben los fueros. Nadie puede
discriminacian. disfrutar en territorio mexicano de con-

Articulo 4.2 cesiones o privilegios legales, ad minis-

+ Se reconoce la igualdad ante la ley de hom- trativos o judiciales,
bres y mujeres.

A pesar de los avances en materia de proteccion y defensa del derecho a la igualdad,
todavia en 2018 los pueblos y comunidades afromexicanas no eran reconocidas desde
la Constitucion. Sin embargo, el 9 de agosto de 2019 se afnadid un parrafo al Articulo 2°.
de nuestra Ley Suprema quedando de la siguiente manera:

C. Esta Constitucion reconoce a los pueblos y comunidades afromexicanas, cual-
quiera que sea su autodenominacion, como parte de la composicion pluricultural de la
MNacion. Tendran en lo conducente los derechos sefialados en los apartados anteriores
del presente articulo en los términos que establezcan las leyes, a fin de garantizar su
libre determinacion, autonomia, desarrollo e inclusion social.

Gente que hace la diferencia
El 4 de octubre de 2018 fue una fecha importante para los afromexicanos porque en
una audiencia ante la Comision Interamericana de Derechos Humanos (€IDH) pudie-
ron plantear la situacion que viven en México. Las audiencias frente a la CIDH son un
espacio de dialogo y escucha entre el Estado, organizaciones de la sociedad civil y el
organismo para atender situaciones generales o especificas de derechos humanos.

La organizacién que encabeza este movimiento es Afrodescendencias en México
Investigacién e Incidencia, A. C. También colaboraron con ella otras organizaciones y
el Consejo para Prevenir y Eliminar la Discriminacion de la Ciudad de México (COPRED).

¢Queé argumentaron? La exigencia de ser reconocidos desde la Constitucién como
parte de la diversidad cultural de México; son pueblos provenientes de Africa durante
el periodo de la colonizacion de América, cuando fueron traidos como esclavos. Hacer
notar ese vacio constitucional y ejercer el derecho de audiencia se considera un logro
mas en la lucha contra el racismo en México.
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Saber mas

Si estas interesado en
conocer mas sobre las
diversas acciones de las
persanas que trabajan
solidariamente a favor
del reconocimiento de

la diversidad cultural

y las aportaciones de los
afrodescendiantes de
México, revisa la sigulents
pagina:
http:fwww.edutics mx/
wWV (consulta: 13 de
octubre de 2018).
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A pesar de que en muchos pueblos y paises se reconoce juridicamente que todos los seres
humanos merecemos respeto y compartimos necesidades fundamentales, en la vida diaria
nos enteramos de situaciones que contradicen el principio de igualdad. Por esta razon, toda la
poblacién debe asumir un compromiso personal y colectivo para denunciar situaciones injustas
(como las planteadas en las notas periodisticas), asi como para regular su conducta individual
y evitar actos de discriminacion en la convivencia con los demas.

Superar la desigualdad y discriminacion sdlo sera posible si logramos reconocernos
como integrantes de una sociedad y de un colectivo mas amplio: la humanidad. De esta
manera, podremos actuar a favor del bienestar de todos, independientemente de que
sean seres queridos o miembros de nuestros grupos mas cercanos. Las manifestaciones
de menosprecio, discriminacién y todo tipo de intolerancias a las diferencias pueden
reducirse con actos de solidaridad, como el que ocurrié en 2017 a nivel internacional,
denominado Marcha por la Libertad (Walk for Freedom), seglin esta nota periodistica:

Maéxico protesta contra la esclavitud en la marcha mundial Walk for Freedom

La marcha Walk for Freedom se realiza en 50 paises del mundo y en una veintena
de ciudades del pais, entre ellas, Acapulco, Cancun y Guadalajara.
Centenares de mexicanos participaron hoy an marchas en varios puntos del
pais para denunciar la esclavitud en el mundoy como parte del evento Walk for
Freedom (Caminando por la libertad), organizado por la oNG A21.

“Buscamos sensibilizar a la sociedad en lo que llamamos esclavitud moderna,
que es la trata de personas, la explotacién laboral y el abuso de nifios cuando los
ponen a pedir dinero en las calles”, explicé a Efe la encargada de medios en A21
en México, Esther Duran.

En la capital, unas 200 personas realizaron este sdbado una marcha silenciosa
desde el Monumento de la Revolucion al Angel de |a Independencia, con camisetas
negras con el emblema "Abollendo la esclavitud con cada pasa” y con las bocas ta-
padas con panuelos que llevaban el nombre de victimas de trata de personas.

La representante de esta ONG de origen europeo explicd que la marcha se
realizé este sibado de manera simultanea en unos 50 paises del mundoy en una veintena
de ciudades de México, entre ellas, Acapulco, Cancin y Guadalajara [...].

Fuente: Miguel Veldzquez, “México protesta contra la esclavitud en la marcha mundial Walk for

Freedom”, Publimetro, https://www.publimetro.com.mx/mx/noticias/2017/10/14/
mexico-marcha-walk-for-freedom html (consulta: 4 de octubre de 2018).

Mi desempeno

1. En México, jqué es lo que mas existe: igualdad o desigualdad? Para responder,
recupera las reflexiones de esta secuencia, las de |la actividad de cierre de la
secuencia 1 (pagina 25) y las de la primera seccion Mi desem pefio, de la secuen-
cia 5 (pagina 61).

2. Concluye: en el lugar donde vives, jte parece que todas las personas tienen
las condiciones y posibilidades para realizar sus anhelos y proyectos personales?




La proteccion y el respeto a distintas formas
La proteccion y el respeto a distintas forma

de ser, pensar y expresarse

El derecho a la igualdad significa que compartimos la misma dignidad humana. Sin em-
bargo, cada ser humano posee caracteristicas propias gue son producto de varios facto-
res. Algunos rasgos fisicos y de caracter, por ejemplo, se deben a la herencia genética e
influencia del grupo étnico de pertenencia; otros mas estan relacionados con lo que se
transmite del entorno cultural. Pero también ciertas diferencias provienen de como las
personas construyen su identidad personal y forma de ver la vida con base en todo lo
que su medio les proporciona, asi como en las experiencias de vida.

En nuestro pais todavia hay pueblos y grupos sociales que requieren mayor proteccion
y reconocimiento en los hechos, porque las situaciones de discriminacién tanto de algunas
instituciones y autoridades publicas como de otros pobladores los mantienen en un estado
de mayor vulnerabilidad. En este caso se encuentran |os afrodescendientes de México, las
personas o grupos que no profesan la religion que una mayoria ha adoptado, los adultos
mayaores en ciertas condiciones de vida o los ninos y adolescentes de bajos recursos eco-
némicos a quienes se les limita su derecho a la educacién al no seguir las reglas escolares
que aceptan la mayoria de las familias, entre otros.

;/ Para construir escenarios de igualdad
1. Dividan su grupo en dos equipos y asignense al azar las siguientes notas.
a) Léanlas y comenten en el grupo qué partes de las narraciones tendrian que
maodificarse para ser congruentes con el derecho a la igualdad.

Afrodescendientes en México, la poblaclén Invisible

A los 450000 afrodescendlentes que viven en el sur del pals
no se les considera un grupo distinto al de los indigenas.
Un autobus con bailarines que viajaba de la Costa Chica de Oaxaca a la ciudad
de Guelatao fue detenido por un retén militar a finales de febrero de 2011. La
mayoria de los pasajeros tenian el cabello rizado y la tez muy morena. Por sus
rasgos, habrian podido pasar por africanos. Los soldados que detuvieron &l
autobls creyeron que eran inmigrantes ilegales centroamericanos intentando
llegar a Estados Unidos. "En México no hay negros”, pensaron.

Los pasajeros de aquel autobiis eran mexicanos descendientes de africanos y forma-
ban parte de un grupo étnico que se autonombraba “afrodescendiente” o “afromexica-
no", Los censos oficiales los cuentan como indigenas, pese a que tienen raices étnicas
y culturales muy distintas a los habitantes autéctonos de México.

Para poder seguir su trayecto, el coordinador del grupo de danza tuvo que conven-
cer a los militares de que las credenciales de elector que identificaban a los pasajeros
no eran falsas.

Entre los afrodescendientes es comun escuchar anécdotas de personas que no
lograron ser convincentes sobre sus origenes y que, por ello, fueron deportados.

Hanake Taniguchi, “Afrodescendientes en México, la poblacidn invisible”, Expansion,

1 de abril de 2011, https://expansion.mx/nacional/2011/04,/01/
afrodescendientes-en-mexico-la-poblacion-invisible (consulta: 3 de octubre de 2018).

Saber mas

Una forma de tener

mayor claridad sobre las
diferencias que hacen
valiosa a una sociedad

s hacer un registro grafico
de los distintos tipos de
personas que habitan

en nuestro entarna. No
importa cuan diferentes
sean a nosotros, tienen

los mismos derechos,

que deben ser protegidos.
Haz dibujos o, sl es posible,
tora fotografias para
formar una coleccion,
Organiza una muestra

con las de otros miembros
de tu grupa.
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Escuela nlega la entrada a alumnos por no traer el calzado adecuado
El subdirector de la secundaria, ubicada en Uruapan, compard la entrada de la escuela
con la de un bar, pues dijo que se exige una vestimenta especifica.

A estudiantes de la Secundaria Técnica ndmero 85, en Uruapan, Michoacan, les fue nega-
da la entrada por directivos del plantel por notraer calzado colegial con suela de goma.

Ante la negativa de la escuela de ingresar, los estudiantes se quedaron en las in-
mediacicnes de la secundaria; padres de muchos de los alumnos ignoraban que sus
hijos no pudieron entrar a clases.

Los padres de familia que se percataron de los hechos se que-
Jaron ante algunos medios locales; sefalaron que era injusto que
sus hijos perdieran clases sélo por no tener dinero para comprar
el calzado que los directivos de dicho plantel pedian. Asimisme,
indicaron que los estudiantes eran obligados a lavar y cuidar los
banos de la escuela durante el horario de clases, por lo que per-
dian cuatro médulos de estudio durante el periodo.

El subdirector del plantel, Efrain Pefia Herndndez, manifestd
que hay un acuerdo de la mayoria de padres de familia y maes-
tros sobre el reglamento, que establece que los alumnos deben
cumplir con las normas, entre ellas, las del uniforme.

El docente compard el reglamento de la institucion con las
reglas de un bar, donde para poder ingresar exigen que los visi-

tantes se vistan de cierta forma: “Si no llevan corbata, aunque traigan un fajo de dolares,
no los dejan entrar”, afirmé el maestro.

Fuente: Redaccion, “Escuela niega la entrada a alumnos por no traer el calzado adecuada”,
Excélsior, 18 de septiembre de 2014, https://vwww.excelsior.com.mx/
nacional/2014/09/18/982315 (consulta: 5 de octubre de 2018).

2. Seleccionen en el grupo un equipo de voluntarios para participar en la dramati-
zacion de cada caso.
a) Organicen cuatro equipos: dos representaran |a situacion tal como sucedio y
dos mas dramatizaran los casos con base en el derecho a la igualdad.

Si se acepta que el derecho a la igualdad es indispensable para lograr una convi-
viencia democratica e inclusiva, entonces es necesario que se protejan y defiendan las
diferencias. Sélo asi podra asegurarse que todas las personas construyan o conserven
su identidad personal y colectiva, y elijan su propio modo de vida sin temor a que sus
derechos sean reprimidos. Hay que interesarse por el bienestar y la calidad de vida no
solo de seres queridos y cercanos, sino también de los lejanos.

En ocasiones, el desconocimiento y la ignorancia conducen a las personas a realizar
actos de discriminacion. Sin embargo, al conocer otros modos de vida y tomar concien-
cia de su dignidad humana, la forma de actuar de las personas se transforma. En este
sentido, el reconocimiento del otro y la convivencia en distintos contextos culturales
contribuye al desarrollo de la tolerancia y el pluralismo.




JQué se puede hacer cuando algunas personas no estan interesadas en superar sus
prejuicios ni estereotipos? ;Cémo se debe reaccionar ante aquellos grupos que, a pesar de
todo lo que se informa sobre los resultados negativos del racismo, sexismo, intolerancia
religiosa y homofobia, se muestran reacios a modificar sus comportamientos? En estos
casos, es fundamental recurrir a las Instituciones defensoras de los derechos humanos,
que tienen la responsabilidad de proteger a poblaciones especificas que corren mas ries-
go de ver violados sus derechos. De ahi que, en materia de derechos humanos, existan
tratados, pactos y convenios para respetar la dignidad humana a quienes las condiciones
sociales y politicas los colocan en una situacién de mayor vulnerabilidad. Las medidas de
proteccion especial tienen el propdsito de nivelarlos para que gocen y ejerzan sus derechos
como todos los demas (figura 2.2).

En Meéxico, el derecho a la igualdad y el principio de no discriminacion han inspirado di-
versas leyes para proteger los derechos humanos de toda la poblacién, pero, sobre todao,
de quienes se encuentran en condiciones de desventaja. Por ejemplo, para enfrentar el
fenémeno de la discriminacién y los malos tratos, contamos con estas leyes, entre otras:

Ley de los Derechos de las
Personas Adultas Mayores

Protege a personas mayores de 65 afios y |es asegura una vida
digna. Publicada el 25 de junio de 2002,

Favorece |a plena inclusién de las personas con discapacidad
en un marco de igualdad y de equiparacion de oportunidades en
todos los ambitos de la vida, Se publicéd el 30 de mayo de 2011,

Establece las normas que deben orientar el internamliento por
prisién preventiva, en la ejecucion de penas y en las medidas
de seguridad impuestas como consecuencia de una resolucién
Judicial. Publicada el 16 de junio de 2016.

Protege el derecho a la igualdad y el principio de no discriminacion
establecido en el articulo primero constitucional. Publicada
el 11 de junio de 2003,

Ley General para la Inclusidn
de las Personas
con Discapacidad

Ley Nacional
de Ejecucion Penal

Ley Federal para Prevenir
 Eliminar la Discriminacién

Saber mas

Sitienes acceso a internet,
busea en el navegador

de tu preferencia los

sitios oficiales de estas
instituciones.

2.2, Presentaclon de la
cartilla “Afrodescendientes
en la Cludad de México: sus
derechos”, elaborada por
Afrodescendencias Mx, en la
coHDF el 7 de marzo de 2018,

En México existen distintas instituciones que, de manera directa o indirecta, ayudan
a garantizar los derechos fundamentales, como el derecho a la igualdad. Entre éstas se
encuentran:

Los tribunales y ministerios plblicos

Cualquier ciudadano puede acudir a una agencia del Ministerio Plblico, que son las encargadas
de recibir denuncias cuando se comete un delito. De acuerdo con el caso, puede iniciarse

un juicio en el que intervienen tribunales y jueces, hasta dictar una sentencia.

Las Comisiones de Derechos Humanos
Actuan cuando alguien que trabaja para el gobierno viola una libertad o deja de cumplir su
obligacién de proteger a un ciudadano contra el abuso de otro,

El Instituto Nacional Electoral (INE) y los Tribunales Electorales

ElINE es la instancia encargada de organizar y realizar las elecciones; debe garantizar que los
ciudadanos ejerzan su derecho al voto con libertad y bien informados.

Los tribunales electorales intervienen cuando se comete un delito que viole esta libertad.

Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacian
Es la instancia dedicada a promover acciones en favor de la igualdad y combatir situaciones
de discriminacion. Reciben y atienden denuncias.

En México, existe el Sisterna Nacional de Proteccidn de Ninas, Ninosy Adolescentes y se
ha disenado con el objetivo de que esta poblacion goce y ejerza su derecho a la igualdad.

A continuacion, se presentan los compromisos que el Estade mexicano tiene sobre
este tema en cada uno de los niveles de gobierno:

Derecho a la Igualdad sustantiva de niias, nifios y adolescentes,
Igual reconocimlento e Igual acceso a oportunidades

Nifas, nifios y adolescentes tienen derecho al acceso al mismo trato y oportunidades para el
reconocimiento, goce o ejercicio de los derechos hurmanos y las libertades fundamentales.

Para garantizar la igualdad sustantiva, las autoridades de los tres niveles de gobierno
deberin:

1. Transversalizar la perspectiva de género en todas sus actuaciones y procurar la utiliza-
cién de un lenguaje no sexista en sus documentas oficiales.

2. Disenar, implementar y evaluar programas y politicas piblicas a través de acciones afir-
mativas tendientes a eliminar los obstaculos que impiden la igualdad de acceso y de
oportunidades a la alimentacion, a la educacion y a la atencion médica entre nifas, ninos
y adolescentes.

3. Implementar acciones especificas para alcanzar la eliminacién de costumbres, tradicio-
nes, prejuicios, roles, estereotipos sexistas o de cualquier otra indole que estén basados
en la idea de inferloridad.

4, Establecer medidas dirigidas de manera preferente a ninas y adolescentes que pertenez-
can a grupos y regiones con mayor rezago educativo o que enfrenten condiciones econd-
micas y sociales de desventaja para el ejercicio de los derechos contenidos en esta Ley.




5. Establecer los mecanismos institucionales que orienten al Estado mexicano hacia el
cumplimiento de la igualdad sustantiva en los ambitos plblico y privado, promoviendo

el empoderamiento de las nifias y adolescentes.
6. Desarrollar campanas permanentes

de sensibilizacidn de los derechos de

ninas y adolescentes.

Las normas aplicables a las nifias y a
las adolescentes deberdin estar dirigidas
a visibilizar, promaver, respetar, prote-
ger y garantizar, en todo momento, sus
derechos en aras de alcanzar la gualdad
sustantiva con respecto a los nifios y a
los adolescentes; y, en general, con toda
la socledad.

Fuente: Sistermna Nacional de Proteccién
de Ninas, Nifios y Adolescentes, “Derecho
a la igualdad sustantiva de nifas, nifios y
adolescentes. Igual reconocimiento e igual
acceso a oportunidades”, 2018,
https:fwww.gob.mx/sipinna/
articulos/derecho-a-la-igualdad-sustantiva-
de-ninas-ninos-y-adaolescentes-igual-
reconocimiento-e-igual-acceso-
a-oportunidadestidiom=es

(consulta: 9 de septiembre de 2018).
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1. Para respetar el derecho a |a igualdad, jqué consideras que necesitaria cambiar
en tu localidad o en el pais?
a) En el lugar donde vives, jquiénes requieren mas apoyo para vivir sin ser mal-
tratados, menospreciados o discriminados?
b) jQué programas existen para apoyar a la poblacion que mas lo necesita?
;Donde podrias investigar esa informacion?

1. Para finalizar esta secuencia, relinanse en equipos para volver a la actividad
inicial y, con base en lo aprendido, ajusten sus respuestas.

a) Concluyan en el grupo si se respeta el derecho a la igualdad en su escuela y el
lugar donde viven. Piensen si reciben un trato diferente por sus creencias reli-
giosas, orientacion sexual o identidad de género, por su color de piel, edad o
por padecer alguna discapacidad, y si sus opiniones se consideran igualmente
valiosas que las de los demas.

b) Para seriguales, jes indispensable eliminar las diferencias o las desigualdades?
{Por qué?

N( !.!8

PROMUEVE LA IGUALDAD DE GENERO EN SUS RELACIONES COTIDIANAS
¥ LO INTECRA COMO CRITERIO PARA VALORAR OTROS ESPACIOS.

La igualdad de género para valorar
las relaciones cotidianas

Fuente: Inegi, “Estadisticas
a propdsito del dia
internacional del trabajo
doméstico (22 de julia)’,
https //www.inegiorg,
mxfapp/descarga/iti=9
[consulta: 6 de septiembre
de 2019).

Las reflexiones logradas en la secuencia anterior acerca del derecho a la igualdad seran
utiles para que tu y tus companeros reconozcan situaciones de desigualdad entre mu-
Jeres y hombres en distintos espacios de la convivencia y para que realicen acciones que
contribuyan a la igualdad de género.

1. En equipos, observen la siguiente infografia del Inegi elaborada con base en la Encuesta
Nacional de Ocupacién y Empleo (ENOE).

Dia Imemacional del Trabajo Doméstico

2Quiénes son las y los ZCuantos hay?

trabajadores domésticos .

remunerados? - T
Pemonas gue realizan tareas deniro

jardineria, vigilar a casa, ser chofer
de La familia e incluso culdar

animales domdsticos. ahos

milionss:
de uno o varios hogares: limplar la . . : ]
casa, coclnar, Lavar y planchar la jm*'. .“m
ropa, culdar nifos, anclanos o 8
enfermos de una familia, realizar la

mujeres hombres

. Respondan las siguientes preguntas.

a) Deacuerdo con las cifras de personas que realizan trabajo domeéstico, de cada 100,
90 son mujeres. Si existen 2.5 millones de personas dedicadas a tal actividad,
jcuantas de ellas son mujeres y cuantos son hombres?

b) 4En qué tipo de actividades hay mayor presencia de hombres? jPor qué en esas
funciones casi no cantratan a las mujeres?

c) jCudles son las diferencias entre el tipo de actividad que mas realizan los hombres
y el que mas hacen las mujeres?

3. Compartan sus respuestas con el grupo.




La igualdad de genero en las leyes
y en la vida diaria

Afirmar que todos los seres humanos, hombres y mujeres, somos iguales no equivale a
decir que soros hornogéneos, idénticos o que pretendemos la uniformidad. El derecho
a la igualdad de género significa que:

Hombres y mujeres, sin ninguna distincién, poseemos las mismos derechos y res-
ponsabilidades ante la ley.

Todos (mujeres y hombres) debemos participar en la toma de decisiones en los
ambitos de la vida social, econdmica, politica, cultural y familiar.

Es necesario proteger a todas las personas de aquellas tradiciones, costumbres,
practicas culturales y roles asignados tradicionalmente que pueden provocar des-
igualdades.

Las mujeres deben tener las mismas oportunidades que los hombres para acceder
y gozar de derechos fundamentales para su desarrollo y bienestar, como educa-
cion, empleo, salud, ejercicio de la sexualidad y participacion ciudadana.

Exigir que esto se haga realidad es posible porque la igualdad entre mujeres y hom-
bres es un principio constitucional plasmado en el articulo 4.° de nuestra Ley Suprema,
es decir, en la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos. Ademas, existen
instituciones y autoridades publicas asignadas para hacer efectivo ese derecho.

Gran parte de lo que cada nivel de gobierno y sus instituciones deben hacer para
eliminar toda forma de discriminacion basada en las diferencias sexuales se encuentra
en la Ley General para la Igualdad entre Mujeres y Hombres.

En su articulo 1.2, esta ley senala que:

Tiene por objeto regular y garantizar la igualdad de oportuni-
dades y de trato entre mujeres y hombres, proponer los linea-
mientos y mecanismos institucionales que orienten a la nacion
hacia el cumplimiento de la igualdad sustantiva en los ambitos
publico y privado, promoviendo el empoderamiento de las mu-
jeres y la lucha contra toda discriminacién basada en el sexo.
Sus disposiciones son de orden piblico e interés social y de ob-
servancia general en todo el territorio nacional.

Ademas de |as instituciones mencionadas en la secuencia ante-
rior (consulta el apartado “;Qué instituciones protegen el derecho
a la igualdad en México?”, pagina B9), existe el Instituto Macional
para las Mujeres (Inmujeres), creado en 2001 especificamente para
contribuir a asegurar la igualdad entre mujeres y hombres (figura 2.3).

A qué se refiere

Igualdad sustantiva.

De acuerdo con la Ley
General para la lgualdad
entre Mujeres y Hombres,
se entiende comao el
acceso al mismo trato y
oportunidades para el
reconocimiento, goce o
ejercicio de los derechos
humanosy las libertades
fundamentales,

1.3. El derecho a la informacion y la
organizacién ciudadana son herramlentas
muy poderosas para tomar conclencia de lo

En la sociedad mexicana de hoy, es posible afirmar que las mujeres gozan  quesucede en la realidad y exigir cambios con

y ejercen mas derechos que en épocas pasadas; por ejemplo, la mayoria

base en lo establecido en normas y leyes,
como en &l caso de las mujeres que exigen

es libre para decidir si quiere tener hijos o no, elegir una pareja, prepararse respeto a sus derechos.
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Desarrollo

>
'\@ Secuencia 8

A qué se refiere

Acoso laboral. Maltrato

y presion que experimenta
de forma sistematica una
persona en el ambito
laboral, ya sea por su jefe
inmediato o por colegas
del trabajo.

2.4, En &l Foro Mujeres
Poderosas, realizado en
Repiblica Dominicana,

la representante de la
Organizacion de Naciones
Unidas, Mujeres de
Centroamérica, sefiald que
sdlo 3% de las mujeres en

el mundo estudian carreras
relacionadas con la ciendcia y la
tecnologia. Entre los factores
que influyen negativamente
se encuentran la disponibilidad
educativa, pérdida de interés
ybrecha de géneros (fuente:
https:/fwww forbes.com.msx/
las-ninas-no-estudian-carreras-
tecnologicas-por-falta-de-
apoyo-onu-mujeres/, consulta:
23 de octubre de 2018},
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para aprender una ocupacién u oficio, o decidir si quiere participar en actividades po-
liticas. Sin embargo, en la vida diarla todavia no se respeta totalmente su derecho a la
igualdad. Las mujeres contintan desarrollando diversas actividades que en décadas
pasadas se consideraban exclusivas del género femenino y, cuando desempefian alguna
responsabilidad similar a la de los hombres, con frecuencia reciben un salario menor o
laboran mas horas.

Muchas mujeres en diversas partes del pais trabajan y contribuyen con su salario a
los ingresos familiares y, a pesar de esta situacién, contindan realizande la mayor parte
de las tareas domésticas. También se encargan del cuidado de los hijos y tienen menos
tiempo para el descanso o la recreacion. Este informe de la Organizacion para la Coo-
peracion y Desarrollo Econémico (0CDE) refiere esa desigualdad:

La ocDE publico en 2017 un informe titulado “La busqueda de la igualdad de género: una
batalla cuesta arriba”. México forma parte de esta organizacidn internacional y participd en
dicha consulta. Ese informe destaca que los avances en materia de igualdad de género en el
mundo son demasiado lentos y que los paises tienen la obligacion de esforzarse mas para
alcanzar los objetivos de igualdad de género.

“Se han hecho algunos progresos”, senala el in-
forme. “La mayoria de los paises de la OCDE estan
abordando el acoso laboral con leyes y reglamen-
tos mas estrictos. Varios paises, entre ellos Austra-
lia, Alemania, Italia, Japdn, Méxicoy el Reino Unido,
han intreducido medidas para alentar a mas ninas
a elegir ciencia, tecnologia, ingenieria y matemati-
cas (STEM) y a mas hombres jovenes para estudiar
y trabajar en salud y educacion.

No obstante, persisten las diferencias en-
tre hombres y mujeres en todos los Ambitos de
la vida social y econdmica de los paises, y el tama-
fio de esas brechas ha cambiado poco en los (lti-
mos anos”.

;Qué se ha modificado escasamente de acuerdo con este estudio? Las mujeres jovenes

de los paises de la OCDE:

= abandonan la escuela con mejores calificaciones que los hombres jovenes;

+ tienen menos probabilidades de estudiar en los campos de mayor ganancia rela-
cionados con STEM (figura 2.4);
cuando ellas trabajan, cuentan con menos probabilidades de avanzar a puestos
directivos;
son mas propensas a enfrentarse a la discriminacién laboral y por género, y ganan
menos que los hombres,

Las desigualdades de género también prevalecen en la vida piblica: las mujeres estan
menos representadas en cargos politicos.

Fuente: OCDE, “Los avances en materia de igualdad de género son demasiado lentos, dice OCDE",
https:/fwww.ocecd.org/centrodemexico/medios/los-avances-en-materia-de-igualdad-de-gene-
re-son-demasiado-lentos-dice-ocde. htm (consulta: 12 octubre de 2018) (adaptacian).




Conocer y analizar este tipo de estudios nos da la oportunidad de:

* Identificar en dénde se ubican los principales problemas y retos para promover el
derecho a |a igualdad de género.

+ Descubrir los tipos de discriminacion y exclusion que experimentan las mujeres vy,
en algunos casos, los hombres, porque ellos tarmbién padecen las consecuencias de
los estereotipos sobre lo que significa la masculinidad en la socledad mexicana.
Construir estrategias creativas y no violentas para emprender acciones que pro-
duzcan un cambio de mentalidades y comportamientos tanto en hombres como
en mujeres. Esto significa ser capaces de analizar costumbres y tradiciones cultu-
rales que son sexistas. También los prejuicios y estereotipos que se han aprendido
a lo largo de la vida y que se reproducen en la mayoria de |as personas y pueblos
sin importar su cultura, condicion social o econémica.

Aprender a mirar criticamente lo que sucede en tu realidad y llevar a cabo accio-
nes personales y colectivas para construir una sociedad que respete la dignidad
de todas las personas.

Esto también significa incorporar la perspectiva de género en tu vida y en la de todos.
Es necesario que asuman el reto del cambio mujeres y hombres de distintas edades y
regiones del pais y el mundo. Sumarme, sumarte y sumarnaos para participar en propues-
tas que ayuden a eliminar cualquier forma de discriminacién de género en tu grupo de
amigos, en tus relaciones afectivas o en cualquier lugar donde convivas, como lo hacen
algunos adolescentes y jovenes de Buenos Aires, Argentina.

- Gente que hace la diferencia
Un grupao de chicos diseharon un taller para “sacarse el machismo” (asi lo

expresan ellos mismos) y sensibilizar a otros comparieros a entender que

cuando una mujer dice que no es no. La propuesta surgid porque muchos

hombres piensan que cuando una mujer dice que no, quiere decir que

si. “Tienen entre 14 y 17 anos y reflexionan sobre las nuevas maneras

de ser varon. Lo hicieron para acompanar el proceso de sus companeras

feministas y abandonar las conductas machistas que les ensenaron

desde chicos. Se les ve pasar, entusiasmados, codo a codo con las pibas.

Algunos llevan las unas pintadas, el pelo tenido de colores, piercings,

tatuajes. Son los nuevos varones, los que no dieron por sentado que no

es de hombres llorar, los que son capaces de regalarles a sus hermanitos munecas y

de vestirse con pollera por gusto o para protestar, los que lavan los platos, los que

hablan con lenguaje inclusivo. Son los que aceptan un no por respuesta y no insisten.

Los que no se sienten amenazados por el poder de las mujeres. No les parece mal

que se pueda amar a cualquiera, sin que importen sus genitales, y edifican dia a dia

una masculinidad diferente [..]"

Fuente: Mirlam Lewin, “Crearon en la escuela un taller para ‘sacarse’ el machismo y entender que
el ‘na es na', TodoNoticias (TN), 29 de septiembre de 2018, https://tn.com.ar/sociedad/crearon-en-
la-escuela-un-taller-para-sacarse-el-machismo-y-entender-que-el-no-es-no_900765. 29/09,/2018

(consulta: 11 de octubre de 2018).
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Saber mas

Puedes leer el cuento
“Arturo y Clementina”, que
se encuentra en el Anexo,
paginas 212 y 213 de

tu libro.

A qué se refiere

Pibas. Su uso es comun
en Argentinay alude a

las muchachas o mujeres
jovenes.

Pollera, Expresion de uso
comun en Argentina, hace
referencia a las faldas que
usan |las mujeres.
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Preguntas para
reflexionary valorar

i{Serespeta a todas las
personas, sin importar
sles hombre o mujer?

{Hombres y mujeres
pueden hacer lo que
desean con libertad
¥ sin presiones?

{Existen situaciones
de discriminacion

o rechazo por motivos
de género?

iSeas
wmi;lw:;idﬁdes
y tareas diferentes,
segun el género?

{Mujeres y hombres
tienen las mismas
oportunidades para
realizar sus proyectos
de vida?

[ Mirar desde la igualdad y con perspectiva de género

1. Con base en lo analizado, evalla lo que ocurre en los espacios donde convives
con otras personas. Para ello, reflexiona primero sobre cada una de las siguien-
tes interrogantes y registra tus respuestas.

Lugar donde vivo (unidad
habitacional, colonia,

pueblo...)

Familia Escuela

2. Analiza detenidamente tus respuestas y contesta las preguntas que aparecen a
continuacion. No olvides anotar tus respuestas en el cuaderno porque las com-
partiras con algunos compaieros del grupo.

a) :En cuales de las cinco situaciones planteadas identificas mas avances?

b) (En qué espacio de convivencia estd mas presente |a igualdad de género como
criterio para convivir?

3. Organicen equipos para intercambiar sus reflexiones y puntos de vista,

a) Concluyan qué pasa con la igualdad entre hombres y mujeres en los tres
espacios de convivencia (familia, escuela y localidad).

b) ;Qué aspectos consideran que hace mas falta promover?, jpor qué? Anoten
sus respuestas en su cuaderno porque mas adelante seran Gtiles para definir
el tipo de accion que les interesa impulsar en su grupo.

¢) Sefialen un compromiso colectivo que podrian asumir para construir una socie-
dad mas justa y solidaria entre hombres y mujeres.




Probablemente en este siglo puede parecer a jovenes como td algo muy normal
decir que mujeres y hornbres son iguales ante la ley, pero esto no lo vivieron asi muchas
mujeres en otros periodos de la historia:

El reconocimiento de la igualdad de género ha sido una conquista histérica de las mujeres.
Hace 250 afios, plantearse la igualdad de derecho era una situacion inconcebible, ya que se
cansideraba que eran naturalmente diferentes e inferiores a los hombres. Veamos:
v - i —— . <| - [ I-..;—--n,__-_-l'-.-.-_-v_l“-
“inclusive 8 Revolucion francesa, que fue emblemdtica de los Ideales dt:'
libertad & igualdad, desconocid este derecho para Las mujeres. En su lughr, se)

; establecid como parte de Las normas de la sociedad y la flamilia la ubllnuﬂﬁu
de las mujeres de obedecer la autoridad da los hombres, La cual fue plasmada’’
en &l Codigo Napeleénico da 1804 'H-’
5in embargo, las mujeres, desde antonces, sablan que para gozar ded derecho )

a |a igualdad primero tenian que canquistarla. h
Bien decla Olympe de Gouges:

L *La mujer nace Libre y permanece igual al hombre en derecho.
i poar Lo que debe exisis un trato igualitario por medio del acceso

para Las mujeres a la educacion, al voto, a ajercer cargos pablicos,
en el ejérciio o en la iglesia, y a la propiedad privada”
Declaracidn de los Derechos de la Mujer ¥ de [a Cludadana, 1791

3 ol Y =t L L S

Los goblernos del mundo iniclaron a principios del siglo xx el reconocimiento de la igual-
dad entre mujeres y hombres como un derecho, cuando se establecic que las mujeres goza-
ban del mismo estatus juridico para participar en |a vida publica, tanto en cargos de eleccion
popular, como en la economia y el trabajo.

Un hecho relevante de este reconocimiento fue la aprobacién en 1979 de la Convencion
para la Eliminacion de todas las formas de discriminacion, parque sintetiza el conjunto de
derechos que los Estados deben garantizar a las mujeres en materia civil, politica, econd-
mica y social,

Fuente: Instituto Nacional de las Mujeres, “;Qué es la igualdad de génera?”, http.//puntogenero.
inmujeres gob.mx/madig/igualdad/index_html [consulta: 10 de octubre de 2018).

Las normas juridicas son un referente para valorar lo que sucede en la realidad. Con
base en los avances que has identificado sobre el reconocimiento de la igualdad de
género elabora una conclusion acerca de lo estudiado.

Mi desempeno

1. A partir de lo que has aprendido, completa en tu cuaderno las siguientes frases:
Los problemas de la igualdad de género que me parecen importantes son...
porque...
En mi familia, frecuentemente sucede que a los hombres...
¥ alas mujeres...
Después de trabajar la igualdad de género en esta asignatura, noto que
en mi salon.. ¥ en la escuela...
Por eso creo que los cambios en las relaciones entre hombres y mujeres son...

Saber mas

Escucha en la siguiente
liga lo que opinan algunas
personas entrevistadas en
la calle sobre la igualdad
de género: hitp: [fedutics.
mix/wRF (consulta: 23 de
octubre de 2018).

A qué se refiere

Estatus juridico. Posicion
que otorga la capacidad
de goce y ejercicio de
derechos. En este caso,
se reconocio la igualdad
ante la ley a las mujeres
para participar en la vida
ciudadana.

Acciones para promover la igualdad

con perspectiva de género

2.5, Para resolver necesidades
colectivas y defender la
dignidad humana es
indispensable que hombras

y mujeres de distintas edades
muestren disposicion para
colaborar en acclones que
beneficien a la comunidad,
sean sensibles al dolor ajeno
y pongan al servicio de otros
las capacidades propias.

Lograr que otros integrantes (de la familia o de
la comunidad escolar) reconozcan el problema,
reflexionen acerca de &l para modificar
algunas actitudes y comportamientos

a nivel personal o colectivo.

Sensibilizar

Hacer que |la comunidad reciba informacién
sobre las distintas expresiones de
discriminacién existentes y mostrar como

Informar éstas afectan el derecho a la Igualdad de

y difundir genero. En la medida en que mds personas
cobren conciencia del problema, habra
mayores posibilidades de construir un
amblente que respete la dignidad humana.

Cambiar las relaciones familiares, las normas
del salén de clases, la organizacion escolar

o algo de |a localidad donde se habita. Esto
significa transformar, y va mas alld de
sensibilizar o informar, porque se trata de
impulsar propuestas que logren cambios
concretos a corto, mediano y largo plazos.

Transformar
una realidad

Es clerto que los gobernantes tienen la obliga-
clén de asegurar el cumplimiento de las leyes y la
proteccion de los derechos de todas las personas,
pero también es necesario que la ciudadania en
general asuma su responsabilidad y promueva
cambios en su vida diaria para garantizar el res-
peto a la dignidad humana de hombres y mujeres
(figura 2.5).

Para lograr esto es indispensable la organiza-
cién con otras personas e instituciones que com-
parten intereses y necesidades comunes. Existen
distintas maneras de hacerlo. Algunas de ellas se
detallan a continuacion:

+ Representar una obra de teatro.

+ Recolectar testimonios de personas que se han sentido
excluidas y difundirlos en un periédico mural.

+ Organizar una sesién de convivencia con sus familias
para conocerse mas, acercarse y conversar sobre
el problema que les preocupa.

« Elaborar un folleto o cartel que hable del tema y brinde
Informacian,

+ Transmitir un programa de radio con el equipo de sonido
de la escuela o un foro virtual para debatir el tema.

+ Efectuar una encuesta entre la comunidad para obtener
datos sobre el problema elegido.

« Compartir los resultados en un periddico mural o folleto,

« Elaborar o proponer normas para el reglamento escolar
y de aula mediante las cuales se procure la equidad.

« Examinar si hombres y mujeres reproducen roles
asignados tradicionalmente para evitarlo y asi asegurar
en la familia y escuela la igualdad de oportunidades.

« Promover que mujeres y hombres participen de manera
equitativa en la toma de decisiones y desempefien
funciones de coordinacién y representacion de grupo
de manera equitativa,

Las distintas acciones que se proponen tienen como finalidad que ustedes elijan

alguna con libertad. Esto les permite asumirse como protagonistas de su presente para
actuar en él y lograr un cambio en sus espacios de convivencia. Otra opcion seria salo
ver lo que acontece en su entorno, sin participar. Si deseamos modificar la realidad, la
tunica forma de hacerlo es interviniendo en ella.




[ Para elegir el tipo de accién
1. Consulta las reflexiones colectivas hechas al final de la actividad anterior "Mirar
desde la igualdad y con perspectiva de género”. Selecciona los problemas que
mads afectan a mujeres y hombres en su contexto,

a) Concentra la informacién en tu cuaderno.

b) En el cuadro de la pagina anterior, selecciona el tipo de actividad que puedes y
estas dispuesto a desarrollar. Para ello, es indispensable considerar las opiniones
de los integrantes de su grupo. Procuren que todos participen en la decision.

. Con base en el tipo de accién que hayas elegido, organicense para llevarla a cabo.
Identifiquen primero qué actividades deben efectuar para lograr su accion. Por
ejemplo:
= Sideciden sensibilizar a sus familiares o a otro grupo de personas mediante la

difusion de una tira comica, pueden comenzar por definir una historia con base
en lo que piensen que falta promaover en su contexto. Consideren publicar la
tira cémica en alguna plataforma digital, para que llegue a mas personas.
= Si quieren informar mediante la entrega de folletos y carteles, decidan el tema,
busquen informacién, seleccionen la que quieren difundir y elaboren el material.

= 5i les interesa ir mas alla para transformar algo de su realidad, seleccionen un
asunto en el gue consideren que pueden intervenir, ya sea en sus familias, en su
escuela y con el apoyo de otras personas estratégicas.

Mi -iu--n:-ulq..‘--n-_:

1. De manera individual, reserva un momento para pensar lo siguiente. Responde
las preguntas de forma honesta: ;Queé tanto tu y tus compafieros de clases han
comprendido lo que significa la igualdad de género?, jpor qué? ;Qué cambios
identificas en tu salon de clases y en tu escuela relacionados con la igualdad de
género? Sefala al menos dos y andtalos en un cuadro como éste:

Cambios que identifico Se han logrado porque...

1. Para finalizar esta secuencia, reinanse en equipos y valoren qué tanto han
avanzado como grupo en la construccion de un ambiente respetuoso de la dig-
nidad humana y del derecho a |a igualdad. Analicen por ejemplo:

a) Si en su grupo, hombres y mujeres asumen las mismas responsabilidades; si
en su localidad, se acepta a todas las personas como son; si en su familia, las
opinicnes de sus integrantes valen lo mismo y se respetan.

| la¥al
el I 2‘19

VALORA EL CONFLICTO COMO OPORTUNIDAD PARA QUE PERSONAS, GRUPOS O NACIONES TRANSFORMEN RELACIONES
NEGATIVAS O INJUSTAS EN RELACIONES QUE LES PERMITAN CONVIVIR EN UNA CULTURA DE PAZ.

PROMUEVE LA CULTURA DE PAZ EN SUS RELACIONES CON LOS DEMAS Y EN SU MANERA DE INFLUIR EN EL CONTEXTO
SOCIAL ¥ POLITICD.

El valor del conflicto para lograr
una convivencia pacifica

En este curso de Formacién Civica y Etica has analizado diversas situaciones de injusticia y
desigualdad que afectan el bienestar integral de las personas y los grupos sociales, como
la pobreza, la intolerancia a las diferencias, el racismo y la desigualdad entre hombres
y mujeres. Esas situaciones son un obstaculo para lograr la paz, sobre todo cuando las
tensiones y conflictos estallan violentamente.

En esta secuencia profundizaras en la importancia que tiene afrontar los conflictos
interpersonales y sociales con base en la paz, y promoveras una convivencia pacifica en
tus relaciones con los demas.

1. Elige la opcion que consideres mas adecuada para completar las dos sigulentes frases:
= Para afrontar un conflicto y lograr relaciones justas es indispensable que...

a) una de las partes sea capaz de ceder y logre comprender lo que desea su adversario.

b) ambas partes establezcan compromisos para evitar conflictos.

c) las partes involucradas en el conflicto muestren disposicion al didlogo y eviten
competir para lograr un acuerdo.

« Para que haya paz entre las personas, en los grupos y en el mundo, los habitantes
de un pais...

a) deben respetar todas las leyes establecidas aunque éstas afecten su dignidad
humana; solo de esta manera se evitara la violencia.

b) necesitan vivir en una sociedad que les permita gozar y ejercer sus derechos fun-
damentales sin ningun tipo de distincion.

c) tienen la responsabilidad de vivir en armonia evadiendo los conflictos que surjan
en sus espacios de convivencia,

. Comparen sus respuestas con otros companeros y, con el apoyo de su profesor, iden-
tifiquen ideas erréneas en sus respuestas.

Finalmente, organicen una conclusion grupal que les sirva de base para iniciar el trabajo
en esta secuencia.




Relaciones justas y libres de violencia
para lograr la paz

En las sociedades actuales existen diversas situaciones de desigualdad e injusticia que
disminuyen la calidad de vida de las personas y afectan su realizacion. Este tipo de casos
se asocian directamente con las violencias, pero sobre todo con la viclencia estructural,
esa que impide la satisfaccion de las necesidades basicas de muchas personas y provoca
frustracion en los habitantes de un pais, al padecer las escasas oportunidades de lograr su
bienestar personal y colectivo.

Se habla de violencias porque existen distintos tipos, como puedes observar en
el esquema 2.2. Todas se relacionan y se hacen visibles en |a vida de las personas, los
pueblos y las naciones.

La vialencla directa, ya sea fisica o verbal, s una conducta que se puede ver o escuchar:
golpes, gritos, amenazas, disparos, bombardeos, etcétera, Estas conductas violentas causan
daho o destruccién. La vielencia directa es la forma de reaccionar de las personas que
no son capaces de imaginar otra forma de responder ante un conflicto.

|

La violencia cultural se encuentra en
la base de la violencia directa, y lo mds
grave es que la justifica y la promueve.

Esta violencia se expresa en los mitos

de una socledad, en su forma de
divertirse o en creencias que provocan
discriminacion, intolerancia, violencia
hacia las mujeres, machismo, gusto por
la violencia y represion de sentimientos
en los hombres, entre otras.

La vielencia estructural se encuentra en la base
de la viclencia directa y, ademas, la proveca.
La violencia estructural es lo que impide a las

personas satisfacer sus necesidodes basicas para
vivir dignamente, como alimento, agua, vastido,
vivienda, salud, educacion, medio ambiente
libre de contaminacidn, entre otras. Este tipo de
vielencia tiene su origen en la forma como
estd organizada la sociedad (la economia,
la politica, el ejercicio del poder, etcétera).

La violencia directa se coloca en la punta del triangulo porque es mas facil de iden-
tificar; sin embargo, las otras dos también son evidentes y causan muchas afectaciones
en las condiciones de vida de las personas y en sus posibilidades de desarrollo. Las vio-
lencias estructural y cultural se encuentran arraigadas en la mayoria de las sociedades.
Es necesario trabajar en conjunto para eliminarlas.

Muchos conflictos interpersonales y sociales son producto de la violencia ya sea es-
tructural o cultural y se hacen evidentes cuando una de las partes decide no evadirlos o
ignorarlos, sino que toma conciencia de sus condiciones de vida y no se siente conforme
con ellas.

Los conflictos sociales pueden conducir a las personas a organizarse y desarrollar estrate-
gias para ejercer presion contra las autoridades hasta que éstas atiendan su caso. Denunciar
el problema también es util para que otras personas —a nivel nacional o internacional-
sepan que existe, se informen y se animen a solidarizarse en la bisqueda de soluciones.
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Esquema 2.2, Tipos

de viclencia.

Fuenta: INEA. Aprendamos del
conflicto. Para construir una
cultura de paz. México, INEA,
p-1, 2008. Disponible an
hittp: fwwaw.cursosinea.
conevytong.mx/
descargables /mevyt_pdfs/
aprendamos_conflicto/1_
ADC_libro.pdf (consulta:

13 de enero de 2020),

A qué se refiere

Arraigadas. Que se han
hecho fuertes y tienen
raices profundas, dificiles
de arrancar.

Desarrollo
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Fuente: Elio Henriquez, DPa,
AP y la Redaccion. “pr repliega
caravana migrante; reportan
heridos de ambas partes”,

en La Jomada, 19 de octubre
de 2018, http:ffwww,

Jjornada.com.mx/
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de 2018).

Sianalizas esto, es posible que comprendas la decision de quienes formaron parte
de La Caravana Migrante ocurrida en 2018, que estuvo conformada por hondurenos que
partieron de su pais en busca de mejores condiciones de vida, y el alto a la violacién a
los derechos humanos que experimentan en su pais.

La caravana migrante

% 1.Hagan una lectura colectiva del siguiente acontecimiento.
ODCEAND

El dia viernes 12 de octubre de 2018 salié de Honduras una cara-
vana con clentos de personas. Su meta: llegar a México, y otros
mas hasta Estados Unidos. Salieron de la Gran Terminal de Buses
de San Pedro Sula, Honduras. Los organizadores tenian la expec-
tativa de que mas personas se les unieran en el camino rumbo a
México y asi sucedid. Van decididos a cruzar fronteras para bus-
car oportunidades de trabajo y mejores condiciones de vida. Su
lermna: “No nos vamaos porque queremos, nos expulsan la violen-
ciay la pobreza”. El 19 de octubre cerca de 5 mil migrantes centroamericanos, la mayoria
hondurefios, se encontraban en la zona fronteriza de Guatemala con México. Este caso ha
provocado un conflicto entre los paises centroamericanos y Estados Unidos. El presidente
de ese palis amenazd con cerrar |a frontera con México si se les permitia avanzar. Ante los
problemas de violencia experimentados principalmente el 19 de octubre, cerca de 2 mil
personas decidieron regresar a su pais. Los diferentes medios periodisticos se referian al
caso, como en el siguiente ejemplo.

PF repliega caravana migrante; reportan heridos de ambas partes
Ciudad Hidalgo. La Policia Federal (PF) replegd a mas de dos mil migrantes hondurenos
que pretendian ingresar al pais sin documentacién migratoria. Alrededor de las 13
horas, los centroamericanos lograron romper el cerco policiaco colocado del lado gua-
temalteco y avanzaron hacia México. Luego retiraron una valla de la policia mexicana
y enseguida rompieron una reja metélica, por lo que los uniformados lanzaron gases
lacrimégenos, a lo que los migrantes respondieron lanzando piedras y se replegaron.
La Policia Federal retomé el control y cerrd nuevamente la reja, al tlempo que un
funcionario con un altavoz pedia a los migrantes que se tranquilizaran, que serfan
atendidos por el Instituto Macional de Migracion (INM) para ser llevados a un albergue
instalado por el gobierno de Chiapas. "Por favor no agredan al personal uniformado ni
expongan a nifios ni mujeres”, los exhortd el funcionario no identificado desde el alta-
voz. Abriéndose paso de algunas pedradas lanzadas por los hondurefios les pidio que
farmaran una comisidn para que fuera atendida por funcionarios del INm. [...].

2. Respondan las siguientes preguntas:
a) ;Por qué estas personas decidieron migrar de su pais?, jqué sucedio al llegar
a la frontera entre México y Guatemala?
b) Desde una postura pacifista o de la no violencia, jcomo imaginas que podrian
haber reaccionado los migrantes?
3. Si es posible, busca videos sobre este eventoy coméntalos con tus companeros. /J

L




Muchas veces la protesta surge cuando las personas o pueblos no quieren seguir siendo
victimas de la violencia estructural, al percibir que son ignoradas por las autoridades
o cuando éstas se muestran indiferentes ante sus condiciones de vida. Al darse cuenta
de que no tienen poder para hacerse escuchar y dejar de ser victimas de la violencia,
hacen uso de ella, como se explica en este texto:

John Paul Lederach (figura 2.6), especialista sobre educacion para la paz, lo ex-
presa de la sigulente manera: "en la medida en que hacemos de la gente per-
sonas sin poder, promovemaos su violencia y no el control de la misma. Hechos
de violencia en nuestra sociedad se realizan fundamentalmente por aquellas
personas que intentan establecer su significacién propia, defender su imagen
y manifestar que ellas también cuentan [..]".

Fuente: lohn Paul Lederach, Fducar para la paz, Barcelona, Fontamara, 1984, p. 59,

La violencia también surge de la impotencia y ante el deseo de alcanzar mejores
condiciones de vida. Sin embargo, este especialista senala que es dificil construir la paz
haciendo uso de lo mismo que se critica; en este caso, si se emplea la violencia no se
cultiva la paz, como se muestra en el esquema 2.3.
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2.6 John Paul Lederach,

¢ Hacer uso de la violencia es
+ como aprobar que otros mas
la usen también en nuestra

La violencia produce mas
violencia, nunca la paz.
Al usarla, no aseguramos

contra. Es dificil exigir un trato
distinto del que damaos.

que desaparezca y si
que se perpetue.

La viclencia elimina a las
personas e incluso a poblaciones,
pero no existe garantia de que
desaparezcan las Injusticias.
Esquema 2.3, Espiral de violencia.

Mi ale*-.eﬂnpvm::

1. Imagina que formas parte de la caravana de migrantes centroamericanos y via-
jas con tu familia. Responde con honestidad.
= jQué hubieras hecho tl ante esa situacion?, jpor qué?
= Desde la resolucién de conflicto por vias no violentas, jqué se recomienda
hacer?, jpor qué?
= Site hubieran nombrado parte de la comisién de funcionarios mexicanos de
migracion, jcomo habrias actuado durante el proceso de negociacion?

Saber mas

Consulta la obra Tii y todos,
de Nuria Gomez. Este libro
aborda los proble mas

¥ la viclencia en la familia,
asi como informacion
sobre proteccion legal.
Consiguelo en los Libros
del Rincon de tu Biblioteca
Escolar.
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2.7 La paz puede ayudar

a hacer realidad lo que
deseamos: construir una
sociedad en la que se respete
el derecho a la igualdad

y existan condiciones para
gozar de las libertades
fundamentales y todas las
personas vivan dignamente.

(Que es la paz? ;Como es posible actuar
con base en ella?

Como has podido notar, muchas personas, al sentirse ignoradas por sus gobernantes
y experimentar situaciones de injusticia, buscan salidas radicales. Ante este escenario
parece muy complicado pensar que en una sociedad se pueda vivir totalmente en paz,
pero un comienzo importante seria trabajar para reducir los indices de violencia con el
fin de acercarnos a ese ideal de tranquilidad, bienestar y calidad de vida.

Quienes asumen el valor de la paz como un criterio ético en sus vidas afirman que
es posible lograr otras maneras de responder sin lastimar o danar a otros; no se trata
de destruir al adversario ni afectar su dignidad humana porque eso seria reproducir
la violencia.

Muchas veces las situaciones se ven tan complicadas que vivir en una cultura de paz
parece imposible; sin embargo, es necesario hacer un esfuerzo personal y colectivo por
regular el enojo, la frustracion o el miedo para avanzar en su construccion.

;Qué les corresponde hacer a las autoridades? ;Qué le toca hacer a la sociedad en
general? jQué pueden hacer los adolescentes? Si cada quien —dependiendo de su si-

tuacién— asume su responsabilidad ética, puede y
debe hacer algo. Las autoridades, como sabes, tienen
atribuciones y responsabilidades especificas que
las leyes les han asignado y deben desempenarse
en beneficio del pueblo. Si no se apegan a las leyes
tendrian que recibir las sanciones indicadas en ellas.
Y si no las reciben? La ciudadania cuenta con me-
canismos que proporcionan las leyes para que se
haga justicia; sobre ello trabajaras en la siguiente
secuencia.

En el caso de los habitantes de un pais (adultos,
jovenes, adolescentes y poblacidn infantil) es necesa-
rio que asuman de manera voluntaria y por conven-
cimiento propic el valor de la paz como un principio

ético para convivir con otras personas estableciando relaciones solidarias y resolviendo
los conflictos sin violencia, haciendo uso de la negociacion cooperativa (figura 2.7).

La no violencia puede entenderse como una forma de vivir y actuar que se asume y se
ve reflejada en la manera de enfrentar los desafios de la convivencia en los distintos
espacios donde interactuamos. También se manifiesta en las distintas formas de ejercer
la ciudadania y la lucha por la defensa de los derechos humanos.

Existen distintas maneras de oponerse a las situaciones de injusticia; entre ellas las
técnicas de resistencia no violenta, denominada resistencia civil pacifica. Esta se divide en
dos tipos, pero las estrategias para llevarlas a cabo son muy diversas:

La desobediencia civil. Se basa en no acatar o cumplir leyes que provocan injusticias
o afectan la dignidad humana.




La no cooperacion. Significa negarse a colaborar o contribuir con acciones que per-
petdan la injusticia vy la desigualdad en la vida social. Consiste en dejar de apoyar a re-
presentantes, autoridades, instituciones o empresas que respaldan o cometen acciones
Injustas en contra de un sector de la poblacién. Esta accién se concreta por medio de
boicots, huelgas, paros u otro tipo de expresiones (esquema 2.4).

- ~
La desobediencia civil
Por ejemplo, frente
al impuesto de la
sal exigido a todos
los habitantes de la
India por el gobierno
britdnico durante lo
colonia,

\

La no cooperacién
Por ejemplo, en la
viclencia contra
las mujeres. i |

MO P .
Debido a la realidad tan compleja en la que vivimos, es indispensable contar con
personas que:
= estén decididas a erradicar |a viclencia de sus vidas y a apoyar a otros miembros
de la sociedad para que vivan con mayor justicia y respeto a su dignidad;
* sean capaces de organizarse para cambiar pacificamente condiciones de desigual-
dad y discriminacion, incluso cuando crean que a ellas no les afecta directamente;
« se esfuercen por ser congruentes y tengan la voluntad de cultivar la no violencia
y rechazar el uso de la fuerza.
En México existen diversas historias de movimientos sociales que han colocado en
el centro de su actuacién el valor de la paz y por ello han optado por |a resistencia civil

pacifica. Algunos de ellos surgieron en la década de los anos noventa del siglo pasado,
aunque no son los tnicos.
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El 12 de marzo de

1930, Mahatma
Gandhi emprendid
La marcha de la sal,

| un acto de protesta

en contra del
gobiemno britanico
que prohibia que
los habitantes de
la India predujeran
su propia sal.

El gobierno
britdnico era el
tnico que podia
producirla y cobraba
por ella altos
impuestos a todos
los consumidores
indios. El pueblo indio
decidio no acatar
esa ley. Gandhi y sus
seguidores llegaron
a la costa del océano
Indico, y él tomd con
5US MAanos un poco
de agua de mar como
simbolo para invitar
a los pobladores a
desobedecer y crear
su propia sal,

Esquema 2.4, Técnicas de resistencia no violenta.
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2.8, Gandhi crela que lo

mejor era tener respeto total
por la persona del adversario;

él separaba a la persona de
la injusticia cometida.

Entre esas formas se encuentran:

Las marchas, que son una forma tradicional de lucha. Merecen especial mencién las que
se han emprendido recorriendo cientos de kilémetros para defender algin derecho; como
el respeto a las elecciones libres y limpias: San Luis Potosi, en 1991; Tabasco en 1992 y 1995;
Guerrero en 1999; o el reconocimiento a los derechos indigenas, Chiapas, en 1992,

Los plantones o bloqueos de instalaciones piblicas han sido recurrentes. Mujeres navis-
tas frente al palacio de gobierno en 5an Luis Potosi durante 1991; bloqueos en instalaciones
de PEMEX en las luchas tabasquefas contra la contaminacién ecolégica y el fraude electoral

durante 1995; plantones post-electorales en Colima y Campeche durante 1997,

Los ayunos y las huelgas de hambre son incontables. Como un parteaguas en este estilo
de resistencia se podria recordar el de Luis H. Alvarez en Chihuahua en 1986, por el fraude
electoral cometido en ese estado, y también el de Samuel Ruiz por la paz en Chiapas, se-
cundada por un grupo de personas en el Angel de la Independencia en diciembre de 1994.
Por su increible resistencia, no sélo al hambre sino a toda clase de adversidades, habria que
mencionar la experiencia de los barrenderos tabasquenos que, ante su despido injustificade
e ilegal por el gobierno del estado de Tabasco, en 1995 iniciaron una larga huelga de hambre
como protesta para exigir la reinstalacion en sus puestos de trabajo.

Movimientos muy diferentes por su composicién social, pero igualmente creativos en
sus formas de lucha, son El Barzon y la Asamblea de Barrios, Entre algunas de sus acciones
emprendidas se encuentran las clausuras simbélicas de oficinas y las funciones piblicas de
lucha libre de Superbarrio contra los variados enemigos del pueblo [..].

Otra forma novedosa (o renovada) de lucha, lo constituyen los striptease de protesta
como el que hace unos afos protagonizaron mineros de Pachuca y después Chihuahua,

Fuente: Rafael Landerrece y Miguel Ortega (s/a). Resistencia civil pacifica: el poder activo
de los ciudadanos, Movimiento Ciudadano para la Democracia, México, pp. 10-11.

Las movilizaciones y protestas sociales ya mencionadas
son una forma de participacion ciudadana para influir pacifica-
mente en la vida social y politica de nuestro pais. No obstante,
en la actualidad existen muchas mas debido al desarrollo de
las tecnologias de la informacién y la diversidad de medios
de comunicacion. Todas ellas forman parte del ciberactivismo.
Este consiste en estrategias de organizacion y accion colectiva
por medios digitales. Su impacto y poder puede ser muy amplio

por su capacidad de convocar a miles de personas con un objetivo comdn en diversos
lugares del planeta y la posibilidad de informar en escaso tiempo sobre un hecho mediante
la transmision de un mensaje escrito, la circulacion de una imagen o un video, por ejemplo.

JQué mas pueden hacer |os integrantes de una sociedad para vivir en congruencia con
el valor de la paz? Es importante afrontar los conflictos sin violencia y reconocerlos como
una oportunidad para transformar nuestras relaciones. Al ser conscientes de que la violencia
destruye la vida, es necesario rechazarla. Esto implica voluntad y disposicion personal para
no ocasionar ningun perjuicio a los demas, poner en practica un conjunto de actitudes y
comportamientos que respeten la dignidad humana y asumir la paz como un valor clave
de |as relaciones humanas (figura 2.8).




Si reconocemos al conflicto como algo natural, que forma parte de nuestra condicion
humana, podremos aprovechar nuestra capacidad creativa para afrontarlo, asumien-
do que somos seres interdependientes y por ello es necesario tomar en cuenta el bien
comun como un criterio Util para establecer compromisos.

En la vida diaria todas |las personas y grupos sociales estamos involucrados en algin
tipo de conflicto. Probablemente lo que sea distinto es tanto el nivel en el que se en-
cuentra como la forma de enfrentarlo.

Al analizar como reaccionan las personas o grupos frente a situaciones de conflicto,
aparecen cuatro estilos de comportamiento:

Competir para ganar. Se trata de conseguir o hacer valer lo que una persona o un grupo
de personas quiere. Los intereses y necesidades de la otra parte no importan, Unos se
imponen a otros por la fuerza.

Ignorar el preblema o conflicto. Con la idea de no confrontarse con la otra persona o
con el otro grupo, se trata de ignorar o evadir la situacion fingiendo que nada sucede,
Sin embargo, esta estrategia no funciona, porque el conflicto no desaparece.

Ceder o aceptar pasivamente lo que el otro o los otros quieren. Muchas personas se
ajustan a lo que los demas quieren. No defienden sus deseos para no molestar o ante
el temor de salir lastimados.

Cooperar para resolver el conflicto. Este es el comportamiento o la manera de reaccio-
nar que mas conviene, porque permite que las partes involucradas en el problema
logren ponerse de acuerdo y lleguen a establecer criterios basicos para satisfacer ple-
namente las necesidades de ambas o, por lo menos, negociar para satisfacerlas hasta

dende sea posible.
Fuente: SEP-ILCE, Formacidn civica y ética I. Libro para el alumno.
México: Secretaria de Educacion Pablica, 2007, p. 135,

Dependiendo de la opcidn elegida, se puede saber si el conflicto es una oportunidad
para mejorar las relaciones humanas o para provocar dano y destruir la integridad personal
o la dignidad de otras personas o grupos. Algunas ideas para enfrentar un conflicto son:

Crear un clima favorable para el didlogo: calmarse, tratar de ver la situacion de manera
clara...

Definir en qué consiste el conflicto {qué intereses estén en juego, analizar por qué se le
considera un conflicto).

Reconocer las causas. Describir lo que ha sucedido desde el principio, cémo ha avanza-
do, en qué situacion esta ahora.

Revisar qué ha pasado con las soluciones que ya se han intentado.

Buscar nuevas soluciones. Elegir entre ellas la que se consideren mejores o mas reales.
Asignar responsabilidades y hacer compromisos para que esa solucién dé resultados,
Evaluar después de un tiempo qué ha pasadoy si es necesario buscar nuevas alternativas.

Fuente: Adaptacién de Seminario de Educacién para la Paz. Asociacidn Pro Derechos Humanaos,
Educar para la paz. Una propuesta posible, Barcelona: La Catarata, 2000, p. 39,
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Saber mas

En la pagina del Programa
Nacional de Convivencia
Escolar puedes ver algunos
videos relacionados con

la transformacién de los
conflictos, entre ellos:
Solucidn de conflictos. Evita
las amenazas, manejo de
emociones, masculinidad
na violenta y presidn social,
Visita http: fedutics mx/
wid (consulta: 11 de enero
de 2020),

" Los conflictos entre estudiantes: idestructivos o propositivos?

1. Dividanse en el grupo por parejas o trios para realizar una consulta estudiantil
con, por lo menos, 15 companeros de su escuela. De preferencia gue sean de
distintos grados al suyo y a un numero igual de mujeres y hombres.

2. Lleven grabadora (u otro dispositive que grabe audio) y cuaderno para ano-
tar lo que comenten los entrevistados. La consulta debe incluir las siguientes
preguntas:

a) jCudles son los principales conflictos que se dan entre los estudiantes de esta
escuela? Es importante que su entrevistado les diga al menos dos problemas
y proporcione informacion detallada de esos casos.

b) ;Por qué crees que surgen esos conflictos? Con esta pregunta se busca ahon-
dar en las causas. Esta explicacion la tendran como elemento para trabajar
en torno del origen de los conflictos.

3. Organicen la informacidn en su cuaderno. Utilicen un cuadro como el siguiente.

JCémo enfrentan
$Quiénes son los o enfrentaron el
involucrados? conflicto las personas
involucradas?

JCudles son las
causas o los
motivos?

¢De qué tratan
los casos?

4. Formen equipos para compartir sus resultados.
5. Expongan su trabajo en el grupoy respondan entre todos:
a) ;jCuales son los conflictos que mas se presentan en su escuela?
b) ;Qué estilo de comportamiento predomina al afrontarlos?
¢} ;La manera de resolverlos ha permitido establecer nuevas formas de relacio-
narse sin violencia? ;Sus companeros y companeras han logrado reconocer los
conflictos como una oportunidad para mejorar sus relaciones? Argumenten
sus respuestas,
6. Con base en la informacion recabada organicen espacios de dialogo para valorar
qué podrian hacer.
a) Escojan dos o tres ejemplos de casos recurrentes,
b) Revisen la ultima lectura de la pagina anterior.
¢} También deberan consultar el apartado “Acciones para promaver la igualdad
con perspectiva de género” (pagina 98) porque ahi aparece un cuadro con
distintos tipos de acciones que pueden llevar a cabo para avanzar en la cons-
truccion de un ambiente respetuoso de la dignidad humana y que respete el
derecho a la igualdad. Por el momento, sélo elijan una accion para difundir y
dar a conocer la informacién obtenida en la consulta estudiantil. Piensen en
publicarla en un periddico mural o en un blog, si tienen acceso a internet,
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Secuencia 10

ANALIZA EL USO DE MECANISMOS ¥ PROCEDIMIENTOS PARA DEFENDER LA JUSTICIA

Mi desempeno Y EL APEGO A LA LEGALIDAD EN DIVERSOS CONTEXTOS.

1. Observa la sigulente pintura (figura 2.9) y la anotacién que hace su autor.
a) ;Coincides con su punto de vista?
b) Elabora una obra plastica Inspirada en el tema de la paz. Témale una fotogra-
fia y, si lo deseas, difiindela en un blog o en tus redes sociales.

Recursos para defender la justicia,
la legalidad y la paz

Hasta aqui has visto que uno de los retos mas importantes de cualquier sociedad es
construir entornos de igualdad, justicia y paz. En esta secuencia y en la siguiente apren-
derds que existen mecanismos y recursos para trabajar en ello. Analizaras como pueden
aplicarse a distintos contextos y valoraras los alcances y limites que tiene la mediacién
como una de estas alternativas.

La paz no se logra sélo porque dos firmemos
un papely que se silenclen las armas. La paz
se abtiene al entender que desde nuestro
cotidiano vivir debemos aportar para que

ella se quede y eso se consigue cuando
entendemos que dialogar, tolerar, apoyar,
comprender, perdonar, son tareas diarias
en el hogar y el trabajo. Para no repetir la
estupida pesadilla de una guerra que nunca
tuvo sentido (11 agosto, 2016).

2.9, Para que lo paz se quede,
de Carlos Sotelo (Calombia),
httpyfwww.arteporlapaz.
org/2016/08/carlos-sotelo/
(consulta: 11 de enero de 2020).

1. Lee en silencio el siguiente caso.

Julian y Felipe tuvieron un conflicto que dura anos: Julian
le reclamaba a Felipe la posesion de un terreno que alguna
vez pertenecid a los padres de ambos (que eran hermanos).
Como no habia documentos de propiedad y Felipe y su fami-
lia vivian de la siembra de ese terreno, se negaba a dejarlo.
Julian no se quedo en paz y, como era compadre del comisa-
rio ejidal, trataba de usar su influencia para afectarlo.
Después de casi diez anos de pleitos y amenazas de am-
bos lados, un dia todo estallo: se encontraron y volvieron

a pelear. Pero esta vez Julidn uso su machete de trabajo e
hirié a Felipe, quien quedé con dafios fisicos y necesidad
de atencion medica por al menos un afo. Eso trajo graves
problemas no sélo para él, sino también para su esposa y
sus cuatro hijos. ;Como saldrian adelante?

A Julidn lo detuvieron y, segun la costumbre de su co-
munidad, lo presentaron ante las autoridades tradicionales
para decidir qué hacer. Las opiniones ahi fueran distintas.

Alguien percibia todo muy claro: habia que entregarlo

a las autoridades del gobierno para que lo juzgaran segun
las leyes. Debia ir a prision por lo que hizo.

Otros mas argumentaban que eso no serviria de nada. Si
Julidn iba a prisidn, jen qué ayudaria eso a Felipe y su fami-
lia? Seria mejor imponerle un castigo que reparara el dano.

Finalmente alguien proponia que el asunto se arreglara
entre los involucrados: el dialogo es una buena forma de so-
lucionar un conflicto y debian usarlo para llegar a un acuerdo.

JQué seria lo mejor?

Con base en lo gque hasta ahora has reflexionado escribe un parrafo en tu cua-
derno donde expliques en forma honesta:
a) JQué es la paz? JCdmo crees que es posible construirla?
b) ;Qué estas dispuesto a cambiar en tu vida para promover la no violencia en
espacios como tu familia y tu escuela?
¢) ;Como estas colaborando en la construccion de un ambiente escolar y fami-
liar pacifico y libre de violencia?

2. Reflexiona sobre las tres posturas de las autoridades tradicionales. ;Con cudl te iden-
tificas mas? jPor qué? Escribe en tu cuaderno tus argumentos.
3. Organicen un debate en clase en el que expongan sus posturas,
a) Discutan prosy contras de cada una. Argumenten sus razones.
b) Lleguen a conclusiones sobre |os siguientes puntos:
= JSeria posible una salida justa que no implique ir a juicio o a prision? jPor qué?
« En un caso como éste, jqué significaria encontrar una salida que “reparara el
dafio”? Piensen en ejemplos.
« jEs posible resolver todos los conflictos mediante el didloga? jPor qué?
4. Tomen notas de sus conclusiones.

A qué se refiere

Autoridades
tradicionales.
Aquellas nombradas
por una comunidad,
frecuentemente
indigena. Pueden aplicar
sus propios métodos
para hacer justicia,
siempre y cuando

no atenten contra las
leyes nacionales.

. Para finalizar esta secuencia, deberan dar un paso mas en la promocion de solu-
ciones pacificas a los problemas de convivencia. Retomen la actividad “Los con-
flictos entre estudiantes: jdestructivos o propositivos?” para organizar un evento
que incluya a toda la escuela —o al menos a los grupos de tercer grado— para
dramatizar aquellos conflictos con mayor presencia entre los estudiantes y mos-
trar también —mediante |a representacion de los casos— formas no violentas de
resolverlos. Si es posible, hagan un registro en video.

. Inviten a sus comparieros y al equipo docente de |a escuela a establecer compro-
misos para construir una convivencia pacifica.
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Alternativas para hacer justicia

Hacer justicia es un término que quiza escuchas con frecuencia, jqué significa?

La justicia puede ser entendida de muchas formas. En tu libro de primer grado y en
secuencias anteriores has aprendido que un modo de definirla es como aquello que me-
rece, o debe darse, a cada persona segln sus necesidades y de acuerdo con las normas
de una sociedad. Esta idea también tiene que ver con el apego a principios como la dig-
nidad y el respeto a los derechos humanos: es justo aquello que los proteja o fortalezca.

En México, ninguna persona puede hacerse justicia por su propia mano o mediante
el uso de la violencia. Para hacer cumplir las leyes, procurar una convivencia pacifica y
proteger los derechos de todos existen leyes, mecanismos y recursos que se ponen en
practica dependiendo cada caso y circunstancia.

Conocerlos, hacer uso de ellos y exigir que funcionen correctamente son condiciones
que hacen posible una cultura de legalidad. Es decir, una forma de vivir juntos en la cual
nos apeguemos a las leyes y respetemos los derechos gue éstas protegen. De otro modo,
los conflictos y los delitos se enfrentarian mediante la violencia o la "ley del mas fuerte”,
y quienes se encuentran en situacion mas vulnerable no podrian acceder a la justicia.

El primer grupo de mecanismos lo integran aquellos que la mayoria de los Estados crean
y ponen en practica con la finalidad de impartir justicia, mantener una cultura de la
legalidad y resolver conflictos.

Son acclones que van en contra
de un reglamento o un codigo.
No son delitos y s& consideran persona.

poco graves; sin embargo, + Orinar o defecar en
afectan el orden, la convivencia la calle.

y &l clima de legalidad de una + Cerrar una calle para
comunidad. Se definen en el organizar una fiesta.
Codigo Civil y otros reglamentos * Hacer escindaloy
creados para cada asunto. afectar a los vecinos.

Por ejemplo:
- « Ofender a una
Las infracciones

o faltas
administrativas

Son actos ilicitos (es decir, fuera de la ley o en contra de lo
que marca) que producen un dafio y requieren una sancion.
Cotidianamente conocemos como delito aquellos que son de
tipo penal: ilicitos que, por su nivel de dano a la seguridad,
la paz o la legalidad de |la sociedad en su conjunto, deben ser
castigados con prision o multa.

También existen actos ilicitos de tipo civil, que son aquellos
que ocurren entre dos o mds personas en su ambito privado
(por ejemplo, una pareja de hermanos que se disputan una
propiedad o dos vecinos que tienen un conflicto). A diferencia
de los delitos penales, éstos se resuelven reparando el dano de
alguna manera: pagar lo que se debe, restaurar lo afectado o
devolver un bien.
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A qué se refiere

Mecanismos. Un
mecanismo para hacer
justicia es un proceso que
involucra a instituciones
¥ PErsonas, y que sigue
las normas con pasos
claros y establecidos.

Por ejemplo, son delitos:
Estafar a una
persona.

Traficar con drogas.
Privar de |a libertad
a una persona.
Obligarla a trabajar.
Ejercer violencia
fisica, emocional

o sexual.

Dejar de pagar la
pension alimenticia
de los hijos.

Robar.

Desarrollo

A qué se refiere

Impunidad. Ausencia
de castigo a quien ha
cometido un abuso,
haviclado la ley o ha
afectado los derechos
de otros. Crea un
ambiente de injusticia

porque perm ite que estas
acclones sigan sucediendo

y nose atienda a las
victimas.

2.10. Cumplir reglas de

convivencia diaria, como

respetar los lugares de

estacionamiento, tirar la

basura en su lugar y no
quemar material
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Para conocerlos, primero hay que distinguir entre dos tipos de acciones, ya que de
ello depende el mecanismo que se aplicara (esquema 2.5 de la pagina anterior):

Como puedes ver, no todo es un delito; sin embargo, tanto en estos casos como en
aquéllos donde existe una falta administrativa son necesarios mecanismos para detener
lo que no es correcto, restituir el dano causado y, en algunos casos, establecer sanciones.
Estos mecanismos envian el mensaje de que nadie puede actuar fuera de la ley ni con
impunidad, y protegen a las victimas. Conoce ahora los dos principales mecanismos: la
Justicia civil y la justicia penal.

Tal vez en alguna ocasion te has enterado de un vecino que tira basura en la calle, hace
fiestas muy ruidosas o dana la propiedad de otra persona. Esto afecta la convivencia y
genera un dano, aunque nadie salga herido o suceda algo mas grave.

Incluye faltas que pueden afectar la salud, la propiedad de las personas (sus casas y
bienes), el medioambiente, e incluso |a vialidad en una comunidad (figura 2.10).

Para atender los ilicitos y todas las faltas administrativas que establecen el Codigo Civil
y otros reglamentos existe el Sistema de Justicia Civil. Es el conjunto de procedimientos
e instrumentos que permiten resolver de forma rapida y transparente conflictos de la
convivencia cotidiana. Con ello se busca:

= Conservar una cultura de respeto a las leyes.

» Mejorar la convivencia.

= Resolver conflictos antes de que se vuelvan mas graves o se conviertan en delitos.

= Crear un ambiente de seguridad para las personas.

= Generar mayor respeto entre personas y con el medio ambiente.

{Como funciona la justicia civil?

Es un sistema que involucra a varias partes, entre ellas, a los cuerpos de policia, que
tienen la autoridad para intervenir, a los jueces civicos, quienes ayudan a resolver los
conflictos, y a la propia comunidad, parte importante al denunciar estos hechos.

contaminante, contribuye a
una cultura de paz y justicia.

Ambos tipos de ilicitos estan contenidos en los Cadigos Civiles

y Penales, tanto Federal como de cada entidad de la Repiblica. El procedimiento puede variar de acuerdo con el tipo de infraccion del que se trate

(esquema 2.6 de la pagina siguiente).

Esquema 2.5. Acclones
que atentan contra la ley.

m




a) Resolucién en el mismo
lugar por actuacién
de la policia
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Los agentes de policia pueden actuar cuando son llamados o son
testigos de una infraccion. Segun el caso, pueden:

Presentar a las partes en conflicto
ante el Juez Civico cuando no se
ponen de acuerdo o el que agrede
no se detiene.

Ayudar a que las partes
en conflicto dialoguen y a que
tal vez resuelvan el problema
en el momento.

Imponer una sancion, como ocurre
con las multas de trdnsito.

b) Resolucién mediante
la intervencién de
un Juez Civico

[

Los involucrados acuden ante el Juez Civico,
quien escucha a cada parte y valora la
situacion. De acuerdo con el caso, toma
una decision que puede ser:

3 w

Amonestacion: les llama la
atencion para que la accidn
se detenga y advierte de las
consecuenclias en caso de seguir.

Multa: establece una cantidad
de dinero coma sancion por
la falto cometida.

Arresto: detiene a la persona que
comete la falta por las horas
o dias que establezca la ley.

La persona que se siente ofectada en su propiedad o sus derechos por la

| accién o la omisién de alguien mas, inicia un juicio. En él interviene un juez,

quien recibe las pruebas, las valora y establece si el dofio existio. En ese caso
decide como debe resarcirse, Puede ser:

( |
Ordenarle al demandado que deje

de realizar la accion que generd el
dano.

Realizar un pago para cubrir los
dafios que se hayan generado.

Esquema 2.6, Funclonamiento

La justicia civil es tal vez la mas cercana a los ciudadanos (a ti, a tu familia, tus vecinos) e lajustica civil

porque no es necesario que ocurra un delito grave para acudir a ella. Sirve para resolver
muchos conflictos que son de la vida cotidiana pero que, si no se resuelven adecuadamente,
pueden causar graves danos a las relaciones y a la convivencia en una comunidad.

cuencia 10
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( La justicia civica en nuestras vidas

1. En equipos, revisen las sigulentes acciones y marquen las que ocurren con mayor
frecuencia en las calles en las que viven, Agreguen otras que no estén en la lista.
Pueden apoyarse buscando el Cadigo Civil Federal o el de su entidad federativa.

Personas que cierran las calles para organizar fiestas.
Personas que no recagen las heces de sus mascotas.
Personas que tiran la basura en la via publica.
Personas que ofenden o se pelean con los vecinos.

Personas que dafian la propiedad de los demds (como automéviles, casas).

2. Compartan con el grupo y elaboren una lista comun.

a) Reflexionen comeo estas acciones les afectan en su vida diaria, en la conviven-
cia con otras personas o en la sensacion de seguridad que tienen.

b} Seleccionen una situacién de este tipo que algin miembro del grupo haya
vivido o que conozcan. Organicen una breve representacion del caso. A partir
de ello:

+ |dentifiquen cual es el conflicto y si corresponderia a la justicia civica.

* Respondan: jQué actitudes y formas de actuar conviene tener comao ciuda-
danos ante situaciones asi? jCudles otras deben evitarse? Argumenten a
partir de lo que han aprendido hasta ahora en esta asignatura. Tengan en
cuenta aspectos como la justicia, la cultura de paz y la legalidad.

¢) Indaguen dénde se encuentra el Juez Civico mas cercano a ustedes. Si es
posible, hagan una visita en grupo y pidan gue les oriente sobre lo que hace
y como procura la justicia y la paz.

4

Mi desempeno

1. Explica a un miembro de tu familia qué es la justicia civica, por qué es importan-
tey en qué casos puede aplicarse.

2. Pidele que te comente lo que entendid y que dé un ejemplo. Con ello, autoeva-
liate en forma honesta: jLograste explicarlo de modo que te entienda? jNecesitas
fortalecer algun concepto? Coméntalo con tu grupo y repasen si es necesario.

Otro mecanismo para hacer justicia es el que atiende los delitos. Se conoce como Siste-
ma de Justicia Penal. Como viste al inicio, incluye aquellas acciones que van contra las
leyes y que el Estado considera que deben recibir un castigo mas severo porque no solo
afectan la convivencia diaria, sino que dafnan seriamente la integridad, los derechos y
la seguridad de las personas y la nacion.
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| Condiciones para hacer justicia
| 1. Lean en grupo los siguientes casos.

En México, el Codigo Penal Federal y los codigos de cada entidad determinan qué es
un delito y quiénes pueden ser acusados. El principal procedimiento para impartir este

tipo de justicia es el juicio penal. Quiero denunciarlos. | Ay sefiorita, pero si nada

iA donde tan solita? iPolicial Hace meses que mis la “chulearon’.

¢Qué es un juicio penal?

Es un conjunto de actos que se llevan a cabo ante un juez, cuya labor es recibir y valorar
toda la informacion de la que se disponga, con el fin de determinar si existié o no un
delito v, si es el caso, establecer una sancion. Al juzgar y emitir sentencia debe basarse
estrictamente en lo que dicen las leyes del pais o de cada entidad federativa, y tratar
de valorar cdmo se aplican a cada caso en particular.

Cuando un juicio “es apegado a la ley"” significa que no cualquier juicio es valido.
Tienen que atenderse un conjunto de principios, reglas y procedimientos que estan
marcados en las leyes y que comienzan desde que una persona es detenida. Esto incluye,
por ejemplo, que no se puede detener a nadie o iniciarle un juicio sin causa justificada,
que debe tener el derecho a defenderse y presentar pruebas a su favor, y que no puede
recibir maltratos o presiones para declararse culpable. Las victimas también tienen
derechos que deben respetarse, como hacer oir su voz y recibir proteccion.

Un juicio, cuando es apegado a la ley, contribuye a la justicia, la legalidad y la paz
porque impide que exista impunidad, y hace posible que quien causa un dano reciba un
castigo por ello; permite restituir a las victimas algo del dano que se les causd; garantiza
que se usara la ley para resolver los conflictos y hacer justicia, y no la violencia o la fuerza,
e impide que una persona inocente sea castigada por algo que no hizo.

Saber mas

Una consigna
indispensable para
hacer justicia es que
toda persona debe ser
considerada inocente, a
menas gue se demuestre
lo contrario. Si esto no
sucede, se corre el rlesgo
de dar por sentada la
culpabilidad de una
persana, sin pruebas, y en

ocasiones siendo Inocente.

Al respecto, puedes buscar
en internet la historia

de Tofo Zufiga, un
comerciante de Iztapalapa
que fue condenado
injustamente.

= aser inocente hasta que se demuestre lo contrario.

+ @ que se investigue tu caso.
+ a recibir un trato humano, respetuoso y digno.

» @ un juicio justo y a ser escuchado ante un tribunal
imparcial (que no esté a favor de nadie).

« a solicitar y recibir informacién clara y precisa sobre tu caso. = a recibir un trato digno. En México estan prohibidos

« a que el Estado te brinde proteccién para salvaguardar tu los tratos crueles o inhumanos
integridad y tus derechos.

« a participar y expresarte durante los procesos. la ley.

« a defenderte y tener un abogado,

A partir de diciembre de 2018, en México existe la Fiscalia General de la Republica.
Es la institucion encargada de investigar y perseguir los delitos denunciados por la
ciudadania, brindar proteccion a las victimas y ayudar a ejecutar las penas que dicte un
juez. Quienes integran las Fiscalias estan obligados a respetar principios éticos, como:

+ Actuar de forma auténoma e imparcial.

« Apegarse a las leyes y comprometerse con su cumplimiento.

« Actuar de forma profesional y honesta, sin caer en corrupcion ni guiarse por sus

intereses personales.

+ Respetar en todo momento los derechos humanos de victimas y acusados.

« Procurar la igualdad, la equidad y la no discriminacion.

Puedes conocer mas visitando la pagina www.edutics.com.mx /58t

« a no ser privado de la libertad a menos que asl lo establezca

Van a destruir
nuestra comunidad
sl dejamos que sigan

contaminando.

No procede.

-

iNo es posible que nos
despida sin razdnl He

trabajado diez afios aqui. Entonces, asf Sl, pero acuérdese

quedamos: usted de lo que acordamos
- se encarga de que a cambio.
gane el juicio,

. S

Yo creo que me
han robado
yesome da

derecho.
—

(Coma que nadie vino a
acordar cdmo resolveremos
el asunto de la mina?

Dicen que no tiene caso
porque los de |la mina van

Tenemos que denunciar a ganar de todas formas,

a los de la mina.

2. Analicen:
a) jQué ocurre en cada caso? Expliquen cual es el conflicto y por qué es nece-
sario hacer justicia.
b) ;Creen que la forma de actuar de los protagonistas fue la correcta?
Argumenten.
c) ;Cémo creen que terminaron estos casos? jSe haria justicia? jPor qué?




3. A partir de estos ejemplos y otros gue conozcan, discutan y construyan al menos
cuatro condiciones que deberian cumplirse para que los mecanismos que han
visto hasta ahora realmente sirvan para hacer justicia. Piensen tanto en la forma
en que deben actuar los ciudadanos vy los servidores publicos como en la mane-
ra en que deberian funcionar las instituciones.

a) Vean los ejemplos y completen la tabla.

{Coémo tendria que ser? {Por qué es importante?

Los servidores puiblicos deben basarse Porque tienen la obligacion de proteger
en |as leyes y no en sus opiniones a todas las personas, no sélo a aquellos
o valores personales, con quienes estén de acuerdo.

Se debe considerar inocente a una persona
hasta que se pruebe que viold la ley.

En México, a partir de la reforma a la Constitucion Politica en 2008, comenzo a con-
formarse un nuevo sistema de justicia que aplica para los juicios de tipo penal. En él,
se establece como sera juzgada una persona acusada de cometer un delito e incorpora
nuevos elementos. Uno de ellos son los juicios
orales: debates entre la parte que acusa y quien
se defiende para que los jueces puedan resolver
de forma mas rapida y sin tardar anos, como antes
ocurria. En el Anexo 2, puedes ver una sintesis de
este nuevo sistema.

A diferencia del sistermna anterior, ahora hay
salidas alternas para resolver un conflicto y ha-
cer justicia. Ir a prision ya no es la Gnica via, sino
también (y segin el caso):

« Pagar el dafo si la victima acepta o si el acu-

sado colabora con la investigacion. Entonces
no se llega al juicio.
« Recibir una suspension temporal de su jui-
cio si, por ejemplo, es la primera vez que comete un acto fuera de la ley. Para ello
debe reparar el dano y aceptar las condiciones del juez.

« Tener un juicio abreviado, es decir, rapido, si el acusado acepta su culpa y una pena

menor,

En la siguiente secuencia conoceras mas sobre la llamada justicia alternativa.

Los mecanismos y procedimientos formales representan una herramienta funda-
mental para combatir los problemas y delitos mas graves de una sociedad, ésos que
impiden vivir en paz, generan temor o inseguridad y afectan el desarrollo pleno y el goce
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L1, Los distintos pueblos
indigenas que habitan
México han practicado
durante mucho tiempo
formas alternativas para
hacer justicia.
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Para no olvidar

En el afio 2013 se reformo
&n México la Ley General
de Defensoria Publica.
Desde entonces, las
personas que hablan una
lengua indigena pueden
exigir la presencia de

un intérprete cuando
enfrentan un juicio.

Saber mas

En tu libro de primer
grado puedes repasar

las funciones y el
procedimiento que utilizan
estos organismos del
Estado. En la pagina

web de la Comisidn
Nacional de Derechos
Humanos también puedes
ver como presentar una
queja: hitps: fwww.
endh.org.mx/endh feome-
presentar-una-queja-0
(consulta: 9 de septiembre
cle 2019).

de derechos. Cuando un sistema de justicia es débil o corrupto, se abre la puerta a la
violencla, porque quien agrede o abusa no recibe castigo y puede actuar impunemente.
Se favorece la desigualdad porque los mas débiles o desprotegidos no tienen a quién
acudir para su proteccién. Se hace posible la violacién a los derechos de todos porque
no hay formas para detener a quienes actuan contra las leyes.

Una condicién fundamental para todo sistema de justicia en un pais democratico es el
respeto a los derechos humanos porgue las personas acuden a estos mecanismos para
hacerlos valer. Como has visto, esto no sélo ocurre cuando se comete un delito, sino
también cuando hay conflictos en las relaciones familiares, laborales o en la comunidad.
Un trabajador que es despedido injustamente, un joven que es discriminado en un de-
portivo y una mujer que sufre violencia en su hogar necesitan saber que sus derechos
seran defendidos y que pueden denunciar y exigir que se les haga justicia.

La accion honestay el respeto a los derechos humanos deben ser criterios fundamen-
tales para impartir justicia. Esta no existiria si los mecanismos que has visto se usaran
para abusar, violar derechos o ejercer violencia. jHas pensado qué pasaria si fuera legal
detenerte sélo por tu aspecto fisico o tu edad o porque te gusta salir de noche? ;O que
rechazaran tu denuncia porque quien te agredio es influyente y tiene poder?

El cualquier pais, la justicia se debilita si quienes la imparten actuan fuera de la ley o se rigen
por sus Intereses, Por eso, parte de la labor ciudadana es vigilar que la accidn de los servido-
res publicos sea honesta, apegada a la ley y siempre respetuosa de los derechos humanos.

Todo sistema de justicia puede tener fallas o cometer errores, pero debe crear con-
diciones para que cualquier persona (tu, tu familia, tus vecinos...) tengan la confianza
de que se aplicara la ley y no la conveniencia o el deseo de alguien.

Por eso, el proceso de hacer justicia debe basarse en el respeto a la dignidad y los
derechos de las victimas y también de los acusados. A partir de ello, la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos dice claramente en su articulo 1.° que todas
las autoridades tienen la obligacion de actuar teniendo como criterio el respeto a los
derechos humanos.

Para los casos en que esto no ocurre también existen mecanismos. Uno de ellos es el
de la justicia penal: es posible denunciar a una autoridad que viola derechos, ya que va
contra las leyes y se considera un delito. También existen otros que se conocen como ho
Jurisdiccionales, ya que no implican un juicio ni involucran jueces. Se trata de las Comisio-
nes de Derechos Humanos, nacional y de cada entidad de |a replblica, que estudiaste en
primer grado. Estas atienden especificamente casos en los que una autoridad o servidor
publico viola los derechos de una persona, quien puede presentar una queja, que es
investigada por la Comision; entonces emite una recomendacion dirigida a la autoridad
maxima de la institucion denunciada, en la que pide acciones para hacer justicia.

Pros y contras estan presentes en todos los mecanismos, incluso los formales. Por
eso conviene conocerlos, valorar las posibilidades y limites de cada uno, y mantener una
postura critica y vigilante cuando se aplican,
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1. Responde si son verdaderas (V) o falsas (F) las siguientes afirmaciones.

Los mecanismas de justicia sirven sélo para castigar a quienes cometen un delito,
En un juicio se investiga y rednen elementos para saber si alguien cometié un delito.
Todos los juicios terminan con una sentencia de prision para el culpable.

En un juicio, los acusados pierden sus derechos.

2. Intercambia tus respuestas con dos personas y coméntenlas. Ajusta si es necesario.
3. Elige uno de los mecanismos de justicia que has estudiado. Explica en tu cua-

derno qué significa y por qué puede ser util al hacer justicia. Incluye un ejemplo.
4. Entrégalo a tu docente y pidele que haga un comentario para mejorarlo.

Minguno de estos mecanismos es perfecto, pero son herramientas que permiten enfren-
tar situaciones complejas y buscar lo mas justo para cada caso. Esto no sélo aplica para las
instituciones o la vida social, sinc también para lo que ocurre en espacios como la escuela.

1. ldentifiquen si en su escuela existen las siguientes condiciones para hacer justicia.

Sabemos qué hacer y a quién acudir ante un abuso.
Hay un mecanismo claro para hacer justicia.

Se escucha a todas las partes involucradas.

Quien es acusado injustamente se puede defender.
Se busca la reparacion del dafio.

Hay consecuencias para quienes no respetan las normas.

2. Debatan sus respuestas con el grupo e ilustren con casos ocurridos en su escuela.
3. Haganuna propuesta para mejorar la aplicacion de |a justicia en su salén y su escue-
la. Por ejemplo:
+ JComo garantizarian que alguien acusado de cometer una falta se defienda?
« jCémo evitarian que |a autoridad de la escuela (su docente o directivo) resuel-
va un conflicto sin tomarlos en cuenta?
JQueé alternativas se les ocurre para reparar el dafio cuando alguien cometa
una falta (piensen en ejemplos concretos)?
. Elijan una de sus propuestas y apliquenla en lo que queda del curso. Haganla llegar
a la direccion de la escuela para que valore su aplicacion en otros grupos.

cuencld 11

ANALIZA EL USO DE MECANISMOS ¥ PROCEDIMIENTOS PARA DEFENDER LA JUSTICIA ¥ EL APEGO A LA LEGALIDAD EN
CIVERSOS CONTEXTOS. VALORA LA MEDIACION COMO UN RECURSO QUE PERMITE INTERVENIR EN LOS CONFLICTOS
ENTRE PERSOMNAS O GRUPOS PARA IMPEDIR O DETENER LA VIOLENCIA ¥ ENCONTRAR SOLUCIONES JUSTAS.

La mediacion y otras formas
de justicia alternativa

2.12. Dialogar y negociar
con quienes tenemos
un conflicto es una
manera de promover |a
cultura de paz y evitar
la viclencia.

Hasta aqui has aprendido sobre algunos mecanismaos para procurar e impartir justicia en
un Estado. Has analizado su importancia y la necesidad de su existencia para combatir
acciones que violan la dignidad y los derechos humanos. En esta secuencia, continuaras
con este aprendizaje y conocerds un conjunto mds de mecanismos que integran la justicia
alternativa. Valoraras el papel de la mediacion para intervenir en conflictos, detener la
violencia y encontrar soluciones justas. También conoceras otras opciones que estable-
cen las leyes mexicanas, como la conciliacion y la junta restaurativa, y revisaras algunas
posibilidades y limites para ponerlas en practica en distintos contextos.

1. Realiza la primera parte de manera individual antes de llegar a clase.

a) Recuerda algun conflicto que hayas vivide y resuelto mediante un acuerdo con
la otra parte involucrada. Puedes incluir casos donde |o hiciste solo o con la inter-
vencion de otra persona (por ejemplo, un familiar o tu docente).

b) Describe en tu cuaderno la situacién.

c) Agrega luego una reflexion a partir de las siguientes preguntas:
= jEstuviste de acuerdo con el modo en que se resolvio ese conflicto? ;Por qué?
= jQué ventajas encontraste en llegar a un acuerdo con quien tenias un conflicto?
+ jNotaste alguna desventaja? Si es asi, jcual?

+ 5j alguien dijera que dialogar y tomar acuerdos es |a Unica forma de resolver un
conflicto sin llegar a la violencia, jestarias de acuerdo? ;Por qué?

2. Haz una ronda de comentarios en tu grupo. Cuenten sus experiencias y opiniones
sobre las preguntas de reflexion (figura 2.12). Con ello completen las siguientes frases:
a) Llegar a acuerdos con quien tenemos un conflicto es conveniente porque...

b) No siempre basta hablary llegar a un acuer-
do, particularmente cuando...

) Una condicién para que las cosas se arre-
glen mediante el dialogo es..

d) 5i alguien interviene para ayudar, es impor-
tante que tenga cuidado de no..

e) Decir que el dialogo y llegar a acuerdos es
la inica manera de resolver conflictos sin
violencia es... porque...

3. Registren sus respuestas por escrito. Conforme
avancen y obtengan nuevos elementos, regre-
sen a ellas para enriquecerlas o cambiarlas si
lo consideran necesario.




{Queé es la justicia alternativa?

Los distintos mecanismos para hacer justicia tienen la intencién de adecuarse a circuns-
tancias muy diversas y requieren formas distintas para tomar decisiones. Por eso existen
la Justicia Civil, la Justicia Penal y los mecanismos como la denuncia ante las Comisiones
de Derechos Humanos. Tedos ellos cambian con el tiempo. En el caso de México, uno de
estos cambios tiene que ver con el reconacimiento de formas alternativas de hacer justicia,

Se trata de procedimientos para resolver conflictos entre particulares a partir del
dialogo, la negociacion y la toma de acuerdos. Aplican cuando los involucrados aceptan
que se puede llegar a una solucion mediante un acto que compense o restituya el dafo.
Piensa, por ejemplo, en casos como los siguientes:

Mario esta enojado porque
ando con su ex noviay hoy
me pegd a la salida. Yo sélo
quiero que me deje en paz.
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A qué se refiere

Particulares, En las normas
juridicas, es un modo de
llamar a las personas que
no son servidomes publicos
ni autoridades.

Hace un ano que el papa

iMivecino se
robé dos de mis
gallinasl Quiero
que me las pague.

El proposito es llegar a una salida con la cual estén conformes las partes en conflicto, al
menos en cierto grado, y que las victimas perciban que se hizo justicia. Si los mecanismos
alternativos funcionan, entonces no sera necesario llegar a un juicio y si a una solucion
rapida y menos desgastante para los involucrados.

Esta manera de impartir justicia no es nueva. Ha existido en muchos pueblos y cul-
turas a lo largo de la historia y en todo el mundo. Aun hoy en dia, hay comunidades en
México que las ponen en practica para resolver sus conflictos. Sin embargo, en las leyes
nacionales es bastante reciente. Apenas en 2016, el articulo 17 constitucional establecié
por vez primera que:

« Las autoridades deben poner por delante |a solucion del conflicto antes que los
maodos tradicionales de proceder (por ejemplo, llevar todos los casos a un juicio). Esto
siempre y cuando no se afecte |a igualdad entre las partes, el debido proceso u otros
derechos. Mas adelante, veras lo que esto significa y por qué es tan importante.

« Las leyes promoveran formas alternativas para resolver controversias y establece-
ran camo ponerlas en practica.

de mis hijos no da dinero
para cubrir sus gastos.
No quiero que lo encarcelen,
perosi que pague.

$Qué dice la ley?

Ademas de la Constitucion
politica, en 2014 se
establecio la Ley

Macional de Mecanismos
Alternativos de Solucion
de Controversias en
Materia Penal. En ella,

se detalla cuales son

estos mecanismos y sus

procedimientos.

En muchas entidades
también hay leyes locales.
Puedes indagar si existe
en la tuya y loque dice.

Desarrollo

@ atcUencia 11

1. La mediacién

Esquema 2.8, Mecanismos
de justicia alternativa.

&
Li

La ley en México reconoce tres (esquema 2.8):

JQué es?
Es el mecanismo que eligen voluntariamente los involucrados para, por ellos
mismos, buscar, construir y proponer soluciones a su conflicto.

{Quiénes participan?

Los involucrados en el conflicto y una persona mas, conecida como facilitador.
# Sutarea es ayudar a las partes para que se comuniquen y se entiendan mejor.

No puede hacer propuestas, sélo apoyar para que lleguen a acuerdos.

El facilitador es una figura aceptada por los involucrados que acuden a él.

{Cémo es el procedimiento para la mediacién?

L

Quienes tienen un conflicto acuden ante los
autoridades. Si consideran que su problema se
puede resolver con una mediacion, van al darea
dedicada a la Justicia Alternativa que esté mas
cerca de su localidad.

Los involucrados se presentan ante el facilitador,
quien les explica el procedimiento y las reglas
por seguir.

Los involucrados explican el caso y sus puntos de
vista, tratando de evitar insultos, Iinterpretaciones
y descalificaciones.

Si logran un acuerdo, se asienta por escrito.
En ocasiones, pueden requerirse varias seslones
y en otras no es posible llegar a un acuerdo.

La mediacion tiene varias condiciones. Una de ellas es que todas las partes involucra-
das deben aceptar este mecanismo. De otro modo, sera imposible llegar a un acuerdo
porque habra al menos una parte que no esta interesada en dialogar. Deben conducirse
con respeto y no hacer de la sesion un espacio para ofenderse o agravar el conflicto.
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También tienen que comprometerse a respetar el procedimiento y el papel del facilita-
dor. Una mediacién se puede detener si hay violencia, o sl una de las partes lo abandona
0 ya no esta de acuerdo en seguir.

JQueé es?
_| Es un mecanismo para llegar a acuerdos entre las partes en conflicto. La Gnica
diferencia con la mediacion es que, en la conciliacion, el facilitador si puede

| proponer soluciones.
2. La conciliacién ——

iQuiénes participan?

| Aligual que en la mediacién, participan los involucrados en el conflictoy el
facilitador, sdélo que ahora este dltimo tiene una funcién mas amplia: ayudarlos

a comunicarse y entenderse, pero también a proponer la mejor salida.

Esquema 2.8, frontinuacion),

{Cémo es el procedimiento para la conciliacién?

Los pasos Iniciales son iguales a la mediacién.
sdlo que, en este caso, los involucrados escuchan
| sugerencias del facilitador y discuten sobre ellas.

ok

Y

Si después de escuchar las propuestas y debatirlas
los invalucrados estan de acuerdo con una de ellas,
se pone por escrito para que ésta se cumpla.

Centro de Justicia Alternativa L Centro de Justicia Altarnativa

Ademas de las condiciones que se mencionaron para la mediacién, una mas para que
la conciliacién funcione es que el facilitador sea sensible ante el problema, conozca bien
lo que paso y las consecuencias del hecho, y que proponga salidas que sean realmente
justas. En éste y en todos los casos, el facilitador debe ser una persona en la que se pueda
confiar, que no tome partido por nadie y que tenga como unico interés resolver el conflicto
de la manera mas justa posible.

JQue es?

La junta restaurativa es el mecanismo mediante el cual la victima o el particular

ofendido, el imputado y, en su caso, la comunidad afectada buscan, construyen

y propanen opciones de solucion a su conflicto. La intencion, ademas de asumir
3.la Junta responsabilidades por el dano, es lograr que los involucrados se reintegren a la

vida de la comunidad.
restaurativa

jQuiénes participan?
| Las partes que tienen el conflicto (victima y sefalado), el facilitador, asi come

otros miembros de lo comunidad que fueron afectados.
Esquema 2.8, fcontinuacion),

\@ Secuencia 11

{Cémo se lleva a cabo la junta restaurativa?

Elfacilitador hace preguntas La persona sefalada como El facilitador concreta el acuerdo
a los participantes para plantear agresora plantea a la comunidad que todos estén dispuestos

el problema y ayudarlos a lo que estd dispuesta a hacer a aceptar.

comunicarse, para corregir su accion,

Esquema 2.8. {continuacion).

Como puedes ver, las tres opciones tienen como base la mediacion,
pero con variantes, Esto es importante porque los involucrados no
siempre estin listos para analizar su propio conflicto, hacer propuestas,
discutirlas y llegar solos a un acuerdo. jAlguna vez te ha pasado que
quieres terminar con un problema pero no sabes cémo o sientes tanto
enojo que no logras dialogar? Cuando esto pasa, ayuda mucho tener
a alguien que, de manera mas serena y abjetiva, contribuya a concre-
tar ideas; de ahi la relevancia de la conciliacién (figura 2.13). En otras
situaciones, los afectados son muchos o toda una comunidad, y por
eso, aunque en la junta restaurativa también se realiza una mediacion,
2.13. En muchas localidades existen centros dedicados ~ €sta adquiere caracteristicas peculiares: necesitan mas apoyo para
:i':tii::i‘:u':!"‘;;‘ffli;:"‘;l‘;i:"‘E':d:;i"i:-"':’::::':i‘_“"” organiz_arse porque es d'rﬁcil dialogar entre \farlos y la solucién tiene
que satisfacer a la comunidad afectada, no solo a una o dos personas.

' Oportunidades para la mediacién y la conciliacion
1. Formen equipos y revisen las siguientes situaciones. Identifiquen si en esos casos
podria recurrirse a la mediacién, la conciliacién, la junta restaurativa o a ningu-
na (seria mejor ir a juicio). Argumenten su respuesta en sus cuadernos.

iQueé mecanismo seria mejor?

losefa ha tenido problemas con sus vecinos desde que llegaron. Tienen cinco perros
grandes que dejan salir sin correa y agreden a Josefa y a sus hijos. Tanto ella como sus
vecinos quieren resolverlo, pero estdn tan encjados que, por mas que intentan, noen-
cuentran una solucion que ambos acepten. Sienten que se les acabaron las opciones.




Marcos y Julidn son amigos y socios desde jovenes. Se estiman, pero ahora que su ne-
gocio anda mal han decidido terminarlo y cada quien irse por su lado. El problema es
que, aunque pueden platicar sin problema, les cuesta trabajo ponerse de acuerdo sobre
lo que se quedara cada quien.

En la comunidad de San Fermin detuvieron a un grupo que engafnaba a jovenes prome-
tiéndoles trabajo. Se enteraron de que en realidad los explotan y no les pagan. A muchos
no los vuelven a ver. La comunidad quiere soluciones.

El novio de Elena la golpea. Comenzé poco después de iniciar su relacion, pero cada
vez es mas violento y la ha amenazado para que no lo deje. Ella no sabe qué hacer.

En la colonia Agraria un grupo de baile de adultos mayores y otro de chicos que practi-
can la patineta han discutido por usar el Unico parque que tienen. Todos quieren estar
ahi por las tardes, porque es el momento en que pueden reunirse. Estin seguros de
que la tnica solucion es que los otros se vayan.

1. Comparen respuestas en grupo. Presenten sus argumentos y, si alguno les con-
vence mas que los suyos, hagan ajustes en sus respuestas.
3. jReconocieron situaciones en las que no aplicaba ningun mecanismo alternativo?

a) Si lo hicieron, sefialen cuales y por qué.

b) Si no, revisenlos en grupo nuevamente y haganse la siguiente pregunta: jcual
de esas situaciones implica una violacion a la dignidad y los derechos que no
es posible negociar?

4. Lean el siguiente apartado y luego regresen a este ejercicio. Hagan cambios si lo
consideran necesario.
Y,
La posibilidad de resolver conflictos mediante estos mecanismos es una oportunidad
para que las personas pongan en practica el didlogo, la empatia y la negociacion. Son
habilidades que has trabajado en todos tus cursos de Formacién Civica y Etica, pero tam-
bién sabes que no son sencillas de aplicar. Es indispensable tener espacios para hacerlo y
mejorar poco a poco. En un pais también son importantes porque amplian las posibilida-
des para hacer justicia en casos muy concretos y hacer que los involucrados participen.
5in embargo, mecanismos alternativos como la mediacion también tienen limites y
aspectos riesgosos que es necesario tener en cuenta:

Cuando la afensa es grave o es una violacion a la dignidad y los derechos de una persona,

la mediacion no debe ser una alternativa porque la dignidad y los derechos no deben
someterse a negociacion. Un abuso grave tiene que ser castigado. Por eso, cuando una
persona sufre abuso sexual, violencia de género, secuestro, o cualquier otro delito grave,
no es posible negociar. Hacerlo provoca mas violencia hacia las victimas, las obliga

a encontrarse y hablar con quien dano su dignidad, y da la oportunidad a los victimarios
de conseguir un acuerdo y lograr la impunidad.

Cuando el poder no es equitativo, es dedr, parejo. En un conflicto, las fuerzas que tiene cada
parte nunca son exactomente iguales, pero cuando la persona que tiene mas poder decide
usarlo para ganar a como dé lugar, y obtener lo que desea a costa de su oponente, entonces
el didlogo se vuelve imposible y el acuerdo no serd justo.

Piensa, por ejemplo, en un maestro que ofende a un alumno y usa su autoridad para
no ser sancionado. O en una persona que tiene amistad con un politico o con el presidente
de su municipio y se aprovecha de eso para no pagar el dafio que generd. O en alguien que
forma parte de una banda muy violenta y que intimida a su victima para obtener un buen
acuerdo y no ir a juicio.

En estos casos, una mediacién solo podria funcionar si se hacen compromisos y se buscan
formas para equilibrar el poder. De otro modo, quien se encuentra en desventaja no tiene
manera de negocior y muy probablemente se vea obligodo a aceptar un acuerdo injusto.

Cuando no hay compromiso para cumplir con los acuerdos. Los acuerdos que se logren
siempre deben ayudar a reparar el dafio y tiene que existir un compromiso para detener
los actos que lo provocaron. Si esto no sucede, el mecanismo carece de sentido y la
injusticia permanece. Por eso, debe haber un seguimiento, es decir, que se vigile lo que
ocurre después de la mediacion y se confirme que todos los involucrados cumplieron
€On Sus COMpPromisos.

En ocasiones serd necesario recurrir a otras opciones para hacer justicia, como acudir
a un drbitro (por ejemplo, un juez o una autoridad que diga lo que se tiene que hacer).
Aunque los mecanismos alternativos son deseables, no sirven para todos los casos.

Gente que hace la diferencia
Usar la autoridad para ayudar

El facilitador o mediador tiene que ser una persona digna de confianza y todos los
involucrados deben saber que se compromete con la justicia. Asi fue Samuel Ruiz,
lider religioso que por muchos anos vivio en San Cristobal de las Casas, Chiapas.

Cuando en 1994 se inici6 el conflicto entre el Ejército Zapatista de Liberacion Nacio-
nal (EzLN) y el gobierno mexicano, “tatik” Samuel (como lo llamaban los pobladores)
desempefoé un papel muy importante para que los pueblos indigenas tuvieran voz
y fuera posible el didlogo en condiciones mas justas.

Su labor se prolongé por mucho tiempo. Aun cuando se lograron acuerdos (conoci-
dos como Acuerdos de San Andrés Larrdinzar), el conflicto no se soluciond. El Ejército
Zapatista reclamdé que el gobierno no habia cumplido plenamente con lo pactado y
eso provoco que el conflicto permaneciera. Samuel Ruiz se mantuvo durante afos
como mediador y como una figura fundamental para que las partes se comunicaran.
Hasta su muerte, trabajo6 en favor de los derechos de los pueblos indigenas y uso su
autoridad para procurar la justicia.

Mi desem pL‘riD

1. Regresa a la actividad inicial de esta secuencia (pagina 82) y revisa con tu grupo
las frases que completaron.

2. Comenten si estan o no de acuerdo con lo que anotaron. Expliquen sus razones
y por qué. Sean honestos.

3. Realicen otra vez esa parte de la actividad y terminen las frases incompletas con
lo que ahora saben y han discutido.




¢Justicia alternativa en la escuela?

Aunque lo que has visto son mecanismos establecidos en las leyes, donde participan las
instituciones del Estado, algunos de sus principios tarnbién pueden aplicarse en contextos
cotidianos y en los que no hay autoridades gubernamentales de por medio.

Un ejemplo es tu escuela. Recuerda que se trata de una comunidad en la que existen
normas (como el reglamento escolar) que indican lo que esta permitido y lo que no,en la
que hay conflictos de distintos tipos y donde es necesario tomar decisiones para que exista
un ambiente de legalidad, justicia y paz.

Como en otros ambitos de la vida social, en la escuela hay
conflictos ante los cuales no es buena idea conciliar, porque lo
que esta en juego tiene que ver con la dignidad y los derechos
de alguien, o porque pone en riesgo la labor formativa de la
institucion. Entonces es necesario que exista un “arbitro”: una
autoridad que tome la decisién. Este es el caso de los conflictos
en los que interviene la direccion de la escuela, un prefecto,
orientador o docente para decir lo que debe hacerse.

Pero también se presentan otras situaciones en las que la
mediacién y la conciliacién son una buena alternativa porque
permiten que los involucrados planteen su visién del conflicto
y se comprometan con acuerdos. Es también una oportunidad
para que tu, tus companeros, e incluso los docentes y las familias
aprendan a resolver conflictos mediante el didlogo (figura 214).
iComo hacerlo? Lee la siguiente informacion:

Conviene trabajar sobre los siguientes puntos:
1. Mirar los conflictos que suceden en la escuela y distinguir cudles pueden ser tratados
con la mediacion, la conciliacién, una junta o si debe decidir la autoridad.
2. Reconocer a las personas dentro de la escuela que pueden ser facilitadores o mediado-
res (figura 2.14). Recuerda que debe ser alguien:
+ En quien confien, que no tomara partido y buscara la justicia.
+ Que al convivir suela evitar la violencia.
+ Que es bueno para dialogar y escuchar a los demés.
* Que es respetuoso incluso cuando tiene un conflicto y esta molesto,
iOjol: no tiene que ser una autoridad, puede tratarse de una compafera de su grupo o
de otro, un profesor, una trabajadora de la escuela o el familiar de alguien.
Poner en practica lo que has aprendido sobre el didlogo y la resolucién no violenta de
conflictos. A lo largo de tus cursos lo has hecho, pero en este caso conviene ser muy
consciente de lo que haces y sientes para:
= Contener emociones como el encjo o la frustracién. Hay que reconocer cuando te
invaden y no te dejan avanzar. Si esto pasa, conviene tomar conciencia de ello, cal-
marse y esperar, para entonces participar en un espacio de dialogo.
Mostrar empatia. Es decir, conocery tratar de identificarte con las necesidades y los
intereses de la otra parte; pueden ser tan legitimos como los tuyos y merecen aten-
cién, Para ello, escuchar con atencidn y respeto es fundamental.

2.14. Piensa en tus
cualidades y en las de tus
compafieros: jquién seria
una buena figura de
facilitacion?

2.75. Usar la mediacidn o la conciliacidn requiere habilidades

+ Actuar asertivamente. Recuerda que en primer grado aprendiste lo que significa la
asertividad: expresar tu postura y defender tus derechos de forma clara y firme, pero
sin agredir ni usar la violencia. “Echarle mas lefia al fuego” no es una buena estrate-
gia durante una mediacién, pero tampoco ceder o renunciar a lo que necesitas.
Enfacarse en el problema y evitar que la sesién se ocupe para hablar de las ofensas,
los gestos o lo que cada quien hizo para empeorar el conflicto,

Usar la creatividad para encontrar soluciones, No importa si al principio parecen
extrafias o irrealizables. Conviene expresarlas y durante el didlogo se pueden ajustar
hasta convertirlas en la mejor alternativa para todos.

iCrees que tu grupo y tu podrian ponerlo en practica?

[ Practicamos la mediacién
1. En grupo, lean el siguiente conflicto:

Mario y Oscar eran muy buenos amigos, pero dejaron de
serlo el dia que Oscar comenzd a andar con la ex novia
de Mario. El se enojé mucho porque le habia contado que
aun queria estar con ella y estaba buscando la manera de
contentarse. Le reclamo, pero Oscar le dijo que si ya ha-
bian terminado no tenia derecho a decirle nada. Entonces
Mario decidié desquitarse. Comenzd a molestarlo todos
los dias con algo: lo empujaba al pasar, le escondia sus Gti-
les, le tiraba el almuerzo. Un dia lo esperd a la salida y lo
golped. Fueron ante las autoridades y acordaron terminar
el problema, pero la realidad es que ahora ambos estan

yactitudes como la escucha, el respeto a los otros y &l sentido molestos y ya no pueden convivir.

de justicia.

2. Imaginen que estan en una sesion para dialogary resolver el conflicto (figura 2.15).

{Como lo harian? Para saberlo, realicen lo siguiente:

a) Formen equipos y asignen papeles para representar el conflicto: los invelu-
crados, un facilitador o mediador, un observador que preste atencion a loque
ocurre ¥ las actitudes que toman.

b) Durante unos minutos, en silencio, cada miembro del equipo pensara en su
papel y decidira como actuara y qué argumentos dara.

¢} Representen el caso durante unos minutos. Pueden intercambiar papeles para
tener la experiencia desde distintos roles.

3. Concluyan cuande les indique su docente y evaluen lo ocurrido:

a) ;Lograron llegar a un acuerdo? jPor qué? Con ayuda del observador, revisen
qué de lo que hicieron ayudo y que no. Para ello, repasen los puntos de las
paginas 127 y 128 y comenten si pudieron aplicarlos.

b) ;Qué aspectos deben fortalecer para aplicar este mecanismo en futuros con-
flictos? Identifiquenlos y propongan como pueden hacerlo.




Incorporar mecanismos como los que has aprendido aqui es un proceso que a veces
es lento y requiere la disposicién de todos para lograrlo. Esto incluye ser capaces de
mirar los conflictos que vivimos anteponiendo lo que es correcto y justo en cada caso,
y procurando proteger la dignidad y los derechos de todos los involucrados. La justicia
alternativa también implica la capacidad para reconocer nuestros errores y asumir las
consecuencias para reparar el dano.

Mi des empeno

1. Revisa de nuevo el caso de Julian y Felipe con el que iniciaste la secuencia 10:

vuelve a leerlo y analizalo a partir de tus nuevos aprendizajes y reflexiones.

a) Explica si en esa situacion puede aplicarse un mecanismo alternativo o no.
Justifica tu opinion usando lo que aprendiste.

b) Siconsideras que si puede aplicarse la justicia alternativa, propon una salida
y argumeéntala.

c) Escribe tu propuestay entrégala a tu docente para que la tome en cuenta en
tu evaluacién.

En la secuencia anterior y en ésta, has aprendido que hacer justicia no se logra aplican-
do siempre el mismo mecanismo. La vida humana es tan compleja que es necesario
imaginar distintas maneras para enfrentar conflictos y proteger lo que es mas valioso
en cada caso (figura 2.16). Termina esta parte de tu proceso con la siguiente actividad:

1. Valora con tu grupo la importancia de estos mecanismos alternativos. Para ello:
a) Tomen un objetoy lincenlo a un miembro del grupo. Deberd decir una razon por
la que son valiosos o pueden ayudar a resolver conflic-
tos, o bien, algo que aprendié en esta secuencia y le
parece aplicable a su vida.
b) Al terminar, debe pasarlo a alguien mas, quien conti-
nuara el ejercicio. Contintien asi, sucesivamente.
2. Organicen en el grupo un comité de mediacion:
a) Primero elijan a dos personas del grupo que serian
buenos facilitadores. Esas personas deben estar dis-
puestas a aceptar esta tarea.
b) Decidan el procedimienta:
« JEl facilitador solo ayudara sin proponer o hara pro-
puestas?
« jintervendra el docente o sdlo se hara entre alumnos?
= jQueé haran para dar seguimiento y confirmar que los acuerdos se cumplan?
3. Durante los siguientes meses procuren usar este mecanismo para atender con-
flictos en su grupo. En la evaluacion final del curso encontraran un espacio para
valorar si funcionoé o no y qué aprendieron en el camino,
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2.16. Recuerda que construir
una cultura de paz y respeto
a los derechos humanos no
es evitar los conflictos sino
enfrentarlos sin violencia

y de forma creativa.

Secuencia 12

FORMULA COMPROMISOS ANTE DESAFIOS DERIVADOS DE SU PERTENENCIA A LA HUMANIDAD.

Compromisos con la humanidad

A qué se refiere

Disuasive. Que invita
a cambiar de opinién
oa renunciar a hacer
algo.

En las secuencias anteriores, aprendiste como los sistemas de Justicia tradicionales y alter-
nativos contribuyen a ejercer la justicia desde las instituciones. Otro plano para lograrlo
tiene que ver con los compromisos que de manera individual y colectiva asumimos con el
entornoy con el mundo que compartimos. En esta secuencia, trabajaras en ello. Analizaras
lo que implica pertenecer a la humanidad, identificaras algunos de los principales retos que
enfrenta el planeta y formularas compromisos que te permitan contribuir a su solucién.

1. Lee en silencio la siguiente nota periodistica. Cuenta la situacién que viven miles de
nifas y ninos que intentaron cruzar de manera ilegal con sus padres hacia Estados
Unidos de América. Al ser detenidos, fueron separados y llevados a areas especiales.

Nifios migrantes encerrados en Jaulas

Dentro de un viejo depésito en el sur de Texas, cientos de niflos esperan, separados de sus
padres, en una serie de jaulas creadas con alambrados.

En una Jaula hay 20 nifics. Hay botellas de agua y paquetes de papas fritas des-
parramados, y grandes trozos de papel de aluminio hacen las veces de mantas.

[.] Mas de 1100 personas estaban dentro de las instalaciones amplias y oscu-
ras divididas en alas separadas para nifios sin compafia, adultos solos y madres
y padres con sus hijos.

[.] En el valle del Rio Grande en Texas, el paso mas concurrido para quienes
intentan ingresar a Eua, los funcionarios de la patrulla de fronteras argumentan
que tienen que dividir a los inmigrantes y separar a los adultos de los nifos como
un medio disuasive para los otros.

[.] Una defensora que paso varias horas en las instalaciones el viernes dijo que
estaba profundamente perturbada por lo que habia encontrado. Michelle Brane, directora
de derechos de los inmigrantes en la Comision de Refugiados de Mujeres, conocid a una ado-
lescente de 16 anos que habia cuidado de una nifa durante tres dias. La adolescente y otros
nifios en su jaula crefan que la nifia tenia dos afos.

Fuente: AP, “Estados Unides: nifios migrantes encerrados en jaulas”, Clarin, 19 de junio de 2018,

https:fwww.clarin.com/mundo/unidos-ninos-inmigrantes-encerrados-jaulas_0_rkS8wjl-X.html
(consulta: 4 de octubre de 2018).

2. Escribe en tu cuaderno un comentario sobre lo que habrias hecho ante esta situacion.
3. Comparte en grupo tus reflexiones y comenten:
a) jA quién debe importar este problema? ;Por qué?
b) Si estuvieran ustedes en la situacion de estos nifios, Jqué esperarian de las demas
personas?
c) (Es posible hacer algo aunque un problema ocurra en otro pais o no les afecte a
ustedes 0 a su entorno cercano? Argumenten su respuesta.




La humanidad y sus desafios

Aun en su diversidad, los seres humanos tienen algo en comuin: comparten un planeta
y forrman parte de una misma especie. Esto hace que inevitablemente existan lazos que
unen a las personas, incluso mas alla de sus caracteristicas particulares y del lugar en
el que hayan nacido. Unos y otros forman parte de la humanidad. ;Qué significa esto?

Hay varias maneras de entenderlo. Una de ellas es la explicacion biolégica. Desde
este punto de vista, un humano es un ser del reino animal, que pertenece a la familia de
los hominidos, Posee ciertas caracteristicas, como caminar erguido y tener un cerebro
grande y complejo, Comparte la Tierra con otros millones de especies.

Pero si lo piensas desde otra perspectiva, pertenecer a la humanidad cobra otro sentido:
al tener una mayor capacidad para razonar, para reflexionar sobre las proplas acciones y
para emitir juicios sobre lo justo y lo injusto, los seres humanos pueden tomar decisiones
conscientes, transformar su entorno, elegir cémo desean vivir
e imaginar el futuro. A diferencia de otras especies, los seres
humanos pueden construir su destino.

La humanidad, por tanto, no es sélo una condicién biolégica;
estambién un proyecto en el que cada nueva generacion intenta
responder a preguntas come: jqué significa ser humano?, jqué
es vivir "humanamente”?, jqué nos hace mas humanos y qué es
lo que dana nuestra dignidad como tales?

Las respuestas no son unicas. Cambian con el tiempo, la
cultura y las condiciones del entorno. En tus libros de Historia
verds que ahi se desarrolla una parte de ello: te muestran como,
en cada momento y lugar, las perso-
nasy los pueblos se han enfrentado
a distintos desafios y han tomado
decisiones a partir de lo que conside-
raban deseable como humanidad. En
este proceso, por ejemplo, algunos
lucharon contra la esclavitud porque
estaban convencidos de que ningln
ser humano debia ser sometido.

Otros iniciaron revoluciones a favor

de la igualdad, con la idea de que ser parte de la humanidad
significaba tener los mismos derechos. Otros mas trabajaron
por la democracia, pues creian que solo dentro de este sistema
politico los seres humanos podrian exigir derechos y ejercerlos
plenamente (figura 217).

Aunque estos sucesos historicos ocurrieron en lugares y
épocas distintas, muchos de ellos cambiaron el rumbo de la
humanidad, la cual, a pesar de tener diferencias y particulari-

Secuencia 12 @

A qué se refiere

Heminides. Familia
biclégica a la que
pertenecen los primates,
como &l ser humanao,

el gorila o el chimpancé.

2.17. Parte del desarrolio de la humanidad es aplicar

dades, conforma un gran pueblo tinico donde las acciones de 5\ capacidad de juicio ante los problemas del mundo
y buscar condiciones cada vez mas justas para todos

unos inciden, para bien o para mal, en el destino de los demas. |, individuos y las naciones.

Desarrollo

atcUencia 12

2.18. En el mundo, la
diversidad cultural es tan
rica como la biologica, e
igual gue en esta dltima,
todos los ecosistemas estan
relacionados y si uno se
altera, todos tienen
repercusiones. Los seres
humanos debemos
comprender que las buenas
relaciones nos hacen

mis fuertes,

Entender esto ha llevado muche tiempo, pero hoy la mayor parte del mundo reconoce
que no es posible vivir aislados. Es necesario trabajar de forma conjunta para enfrentar
graves problemas que ponen en riesgo la vida, la dignidad y los derechos de millones
de seres humanos. No hacerlo, o aceptar que cada quien vea sélo por si mismo, tarde
o temprano generara un dafo para toda la especie humana.
La pertenencia a una gran naclén, que es el mundo, dentro de la
cual hay derechos y responsabilidades que cumplir, se conoce
como ciudadania mundial.

Aunque vivas en una época distinta a aquella en la que
ocurrieron muchas de estas grandes transformaciones histo-
ricas, también formas parte de un destino compartido (figu-
ra 2.18). Lo que hagas o dejes de hacer influye en el proyec-
to de la humanidad. De ahi que una parte importante de tu
formacién civica y ética sea la capacidad para reconocery
comprometerte con los desafios del mundo en el que vives.

romt -

Comienza a pensar sobre este tema con la siguiente actividad.

Problemas que nos afectan a todos
1. Formen equipos y observen las siguientes imagenes.

1

a) Elijan la imagen que refleje el problema que consideren mas importante para la
humanidad. Si lo que han pensado no aparece aqui, escribanlo en sus cuadermos.
b) Expliquen por qué consideran que ese problema debe importar a todo el
mundo y den ejemplos de como afecta a las personas y los pueblos.
2. Presenten al grupo sus argumentos; contrastenlos e identifiquen aquéllos con
los que el grupo coincida. Luego discutan lo siguiente.
a) JEn qué se basaron para elegir un problema y descartar otros?
b) ;Qué significaria comprometerse a atender ese problema?
3. Tomen nota de sus argumentos. Utilicenlos para enriquecer sus respuestas en

las siguientes actividades.




Las caracteristicas del mundo actual obligan a enfrentar una gran variedad de desa-
fios. Algunos son herencias histdricas, es decir, han existido por muchas generaciones. Un
ejemplo es hacer frente a la pobreza y el hambre que sufren millones de personas en todo
el mundo. Otros son nuevos, y derivan de circunstancias que caracterizan a las sociedades
actuales. Muestra de ello es la necesidad de combatir la contaminacion de tierras y mares,
que ha generado graves danos en el planeta,

Hacer una lista Gnica de aguellos desafios que deben importar a toda la humanidad
resulta complejo, ya que su gravedad y urgencia varia de acuerdo con el lugar en el que
se encuentre cada persona. Pero una manera de expresarlo es la que plantea la Agencia
de las Naciones Unidas para los Refugiados (AcNUR). Al realizar una mirada de conjunto,
ha destacado cinco problemas o desafios grandes para las sociedades actuales.
Alimento para todos y un ambiente limpic
Los primeros dos desafios se relacionan con necesidades basicas del ser humano, como
alimentarse y respirar, pero hacerlo con calidad, de modo que posibiliten una vida sana

y plena.

El hambre y la malnutricién

Se trata de dos de los principales males que han aquejado a la humanidad, Combatirlos ha
sido parte de la lucha de muchas generaciones; sin embargo, no solo no se han erradicado,
sino que en los dltimos afios han aumentado su presencia en el mundo. De acuerdo con
la Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (Fao), hasta
2017, mds de 821 millones de personas en el mundo vivian subalimentadas, es decir, con
una alimentacion por debajo de sus necesidades de nutricion. Esto representa alrededor de
40 millones de personas mas que en 2015 (grifica 21).
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Saber mas

La Agencia de las
Naciones Unidas para
los Refugiados (ACNUR)
es el organismo de

las Naciones Unidas
encargado de proteger
a los refugiados y
desplazados por
persecuciones o
conflictos, y promover
soluciones duraderas

a su situacion, mediante
@l reasentamiento
voluntario en su pais de
origen o en el de acogida.

5i deseas saber mas sobre
este organismo, consulta
https: {fwwwacnurorng/
(consulta: 11 de enero

de 2020).

Grifica 2.1. Prevalencia de la subalimentacién (porcentaje). En esta grafica puedes ver los millones de personas

subalimentadas en cada region del mundo y cdmo esta situacidn ha cambiado en los ditimos afios.
Fuente: FAD, “El estado de la seguridad alimentaria y la agricultura en el mundo, 2017, FAD, Roma, 2017, p. B

Este problema incluye a:

+ Personas que viven en situacion de pobreza y no pueden obtener alimento suficiente
para subsistir.

+ Personas cuyos paises viven en conflicto [econémico o guerras) y eso dificulta el acce-
so a alimentos.

« Personas que consumen alimentos con bajo contenido nutricional y, por lo mismo, no
pueden gozar de buena salud.

« Personas que no tienen la seguridad de contar con alimentos por circunstancias como
el cambio en el clima y el dano que esto causa en la agricultura.

En muchos casos, el hambre y la malnutricion estan estrechamente relacionados con
la pobreza, pero también con la falta de educacion e incluso el estilo de vida de muchas
socledades modernas. Por ejemplo, el sobrepesoy la obesidad son consecuencias de comer
indebidamente, aun cuando se tengan recursos para una buena alimentacion. De acuerdo
con el PNUD, existen mas de 40 millones de menores de cinco afos que viven con estos
problemas.

Combatir las causas del hambre y la malnutricion es una obligacion de los gobiernos.
Algunas formas de logrario es mediante la construccion de ambientes de paz, el impulso
de un desarrollo econémico en el que todas las personas estén incluidas y brindar una
educacion de calidad.

El hambre asociada a la pobreza también es un problema que afecta seriamente
a México. De acuerdo con el Consejo Nacional de Evaluacién de la Politica Social
{Coneval), hasta 2016, en el pais, mas de 24 millones de personas vivian
con carencias en la alimentacion. Es decir, su nivel de pobreza les impedia
tener acceso a alimento suficiente y de calidad.

La contaminacion

Otro de los grandes problemas de las sociedades actuales
es la contaminacion. El crecimiento de las poblaciones y el
avance en la ciencia y la tecnologia han tenido un impacto
muy importante en la forma de vivir, producir y consumir
de los seres humanos. Por tanto, también ha cambiado el
modo en que se generan y manejan los desperdicios, y han
aparecido fenémenos como:

= La existencia de millones de industrias que liberan humo
y gases contaminantes al ambiente.

+ El uso generalizado de tecnologias de todo tipo (televiso-
res, computadoras, tabletas electrénicas...) que usan
grandes cantidades de energia eléctrica y generan calor.
Aun cuando no lo veas, este calor produce cambios en la
atmaosfera de la Tierra.

+ La elevada produccion de basura y residuos sdlidos,
sobre todo en las ciudades (figura 2.19). Con mucha fre-
cuencia, se tiran al aire libre o hay un mal manejo de

230 Comtmaciin whens, estos desperdicios, lo que provoca contaminacién.




* Laexistencia de pricticas poco responsables con el medio ambiente, como el uso exce-
sivo de materiales no biodegradables para empacar (como el unicel), la utilizaclén de
bolsas de plastico en vez de tela, o la escasa costumbre de reciclar o reutilizar productos
en vez de tirarlos. ;Sabias, por ejemplo, que una botella de plastico puede tardar mads de
100 afos en desintegrarse?

Estos y otros problemas son causados por la accién de los seres humanos, por lo que
sélo su intervencidn responsable puede ayudar a revertirlos.

Tomemos conciencia
1. Formen equipos y realicen las siguientes actividades.

Tema 1: Asi nos allmentamos

a) Revisen el apartado de Anexos el Plato del Bien Comer (pagina 215). En él se encuentran
incluidos los distintos grupos alimenticios y las proporciones en las que deben consu-
mirse para tener una buena alimentacion.

b) Hagan un listado de lo que consumieron en los dltimaos tres dias a la hora del
recreo, Si su escuela es de tiempo completo y comen ahi, incluyan esta informacion,
= |dentifiquen a qué grupo alimenticio pertenece cada alimento que tomaron.

« Hagan un balance y valoren si su alimentacién es la adecuada para nutrirse.
= Preparen una presentacion de resultados para el grupo (si pueden, usen un
programa de presentaciones).

Recuerden que en la materia de Ciencias Naturales y Tecnologia de cuarto grado de
primaria estudiaron las caracteristicas del Plato del Bien Comer y lo que implica su
uso, Ademas, en la asignatura de Quimica del tercer grado de secundaria también
han analizado el aporte caldrico de los alimentos como un insumo para valorar
su dieta personal y la de su familia. Apliquen aqui ese conocimiento.

Tema 2: jCuldamos el medlo amblente?

a) Analicen como manejan la basura que producen en la escuela y qué tan responsa-
bles son con el uso de la energia. Para ello, observen lo que hacen y pregunten a
otros miembros de la comunidad escolar. Con las respuestas, completen la siguien-
te ficha y agreguen otra medida en la dltima fila.

En nuestra escuela... Lo hacernos Mo lo hacemos

Tiramos la basura en los botes, no en el piso.

Se separa la basura por tipos: orgnica, Inorganica
no reciclable, inorganica nld:llE:. :
Procuramos reutilizar productos.

Se evita en lo posible el uso de botellas, bolsas
oenvases de plastico o unicel,

Se apagan las luces o los aparatos eléctricos
cuando no se usan.

Tratamos de evitar que vayan por nosotros

en automovil i el 5

Secuencia 12 @ ' @ Secuiericia T2

A qué se refiere

No biodegradable. Que
no puede descomponerse
mediante la accion del
ambiante (viento, sol,
lluvia, bacterias); o bien,
que para que esto ocurra,
deberd pasar mucho
tiempo.

2.20. Una expresion de la
desigualdad es el contraste
en el crecimiento urbano.

b) Organicen las respuestas que recibieron y preparen una presentacién con el grupo.

En la asignatura de Quimica has aprendido sobre métodos para identificar,
separar y eliminar sustancias contaminantes para el alre, el agua y la tierra.

Aprovecha ese conocimlento en esta actividad.

2. Presenten los resultados de sus actividades.
a) Opinen de manera general si sus practicas generan una buena alimentacién
y son responsables con el medio ambiente. Argumenten y den ejemplos.
b) Identifiquen los puntos mas problematicos. Discutan:
= JCudles pueden ser las causas de que sucedan?
* ;Qué papel han desempenado ustedes para que esto ocurra? ((Han favo-
recido que eso pase, lo han combatido, lo han ignorado?).
= JEs posible hacer algo al respecto? Den algunas ideas y anotenlas para tra-
bajar con ellas mas adelante.

Otro de los desafios de las sociedades actuales tiene que ver con la existencia de de-
rechos para todos, lo cual incluye el acceso a oportunidades, a servicios y a un lugar
en el cual encuentren un refugio quienes sufren persecucion, como se muestra en los
siguientes textos:

La desigualdad
Este desafio implica reconocer que no todas las personas tienen las mismas oportuni-
dades ni derechos. Incluso, si las leyes establecen lo contrario, la vida social ha generado
grupos excluidos o con menos alternativas para realizarse plenamente (figura 2.20).

Esto ocurre, por ejemplo, con las mujeres. Millones de ellas en todo el mundo no
pueden ir a la escuela, no pueden elegir con quién ni cuando casarse ni tienen acceso
a los mismos puestos ni salarios que los varones.

En muchos lugares hay jovenes que cuentan con pocas oportunidades para expresar
lo que desean, para estudiar o iniciar su vida laboral. Las personas con discapacidad ven
limitados sus derechos a transitar o a contar con fuentes de trabajo, recreacion y salud.
En casl todo el mundo, los pueblos indigenas son un sector marginado de las decisiones
por ser una minoria o por no tener la misma fuerza que otros grupos.

Enfrentar las desigualdades es una tarea de los gobiernos y de cada sociedad.

El acceso al agua
De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (oms), més de 840 millones de personas
en el mundo carecen de agua potable, Esto provoca miles de muertes al ano por diarreas y
otras enfermedades relacionadas con el consumo de aguas contaminadas. Mientras en al-
gunos puntos del planeta el agua es un recurso de facil acceso, que llega a desperdiciarse,
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muchos seres humanos requieren caminar varios kildmetros para disponer de este elemento . e
indispensable para vivir. En las paginas anteriores, has podido conocer algunos de los desafios que enfrenta la

Este grave problema se entrelaza con el de la contaminacion y el calentamiento de la humanidad y has tomado conciencia sobre la forma en que Impactan la vida de millones
Tierra, que han provocado mayores zonas desérticas y han acabado con los bosques y las de personas. Esto es una condicion necesarla para dar un paso mas: asumir compromisos.
selvas que atralan lluvias, Para hacerlo, conviene tener presente una frase popular: “pensar globalmente y

actuar localmente”, Esto significa que un fenémeno (o en este caso, un desafio de la

humanidad) debe verse en su conjunto y reconocer su dimension y complejidad; pero, al

Los conflictos y la migracién mismo tiempo, es indispensable saber que actuar ante él requiere acciones especificas y

Uno mas de los graves problemas de la humanidad es la existencia de conflictos y las conse- cercanas: preocuparse por el gran problema obliga a considerar sus manifestaciones
cuencias que generan en las personas y los pueblos, Estos desacuerdos son de distinto tipo, mas pequeﬁas y por las personas que lo viven.

por ejemplo: Pensar de este modo permite entender que cada persona, en su contexto especi-

* Los economicos, en los que una nacién no puede desarrollarse ni generar la rique- fico, puede contribuir en algo a la solucién de los grandes problemas del planeta. No

2a necesarla para garantizar el bienestar de su poblacién, El efecto mis claro.de es necesario ser mandatario de una nacién (aunque los gobiernos siempre tienen una

esto es la pobreza y la desigualdad en la distribucion = 2 : , o
obligacion que cumplir), pero si lo es asumir a la humanidad como una familia a la que
de los bienes y servicios,

Los politicos, en los que las luchas por el poder afec- e se pertenece y ante la cual hay que comprometerse con acciones diarias. ;Qué significa
: e ' ?
tan la tranquilidad y la seguridad de la poblacién. La Buscar trabajo 80.8 asumir estos compromisos?
o trabajar
calidad de vida disminuye y no hay desarrollo. Esto J 306

origina guerras, revoluciones y luchas internas entre Haurirsa con N 144 Informarse. Saber lo que ocurre en el mundo es un paso indispensable porque te permite
grupos de un mismo pals. la familia Z4 reconocer, por una parte, lo que viven personas en puntos lejanos, y las necesidades de
Los conflictos son la principal causa de otro fendmeno ' apoyo que tienen. Y, por otra, porque es un modo de encontrar coincidencias y notar que
- 12.4 existen preblemas comunes, aunque se expresen de maneras particulares. |dentificar
Estudiar 8.1 ese "hilo” invisible que une a todas las personas y pueblos permite abrir la mente
- y comprender que formamaos parte de un destino comun como humanidad.

mundial que adopta diferentes variantes: la migracién for-
zada y el refugio. Los refugiados son personas que buscan
cobijo en naciones distintas a las suyas porque sufren per-

s id I é : qt ipal pt Insegurided
secucidn y sus vidas corren peligro. Ocurre principalmente piblica o
en situaciones de guerra o donde mas de un grupo esta con- violencia

3 Generar empatia. Saber que un problema existe no siempre es igual a mostrar empatia,
frontado (grafica 2.2), . W Total En ocasiones, la reaccién puede ser de indiferencia o desinterés, siempre y cuando ocurra
Los migrantes son personas que se trasladan a un lugar EES':;?E?;‘Q’?: : H° " . lejos, a personas desconocidas, o que viven y
distinto al de origen para mejorar sus condiciones de vida. . DO piensan diferente. Ser empaticos es comprender

Mujer i
Sucede frecuentemente en paises en los que existen conflic- . i ' el dalor, el miedo o | sensacién de abandono

! s que otros pueden sentir, independientemente de
tos econdmicos o escasas posibilidades de desarrollo. SEEES SR las distancias y la diversidad. La regla “no desear

Unas y otros (refugiados y migrantes) enfrentan proble- - a otros lo que no quieres para ti” puede aplicarse
mas como la separacion de sus familias, de su cultura y su h en este caso. No es necesario ser migrante,

identidad, asi como la dificultad para establecerse en un lu- Fuente: Inegi, Encuesta Nacional de la Dindmica Demografica 2014, mujer, indigena o vivir en un lugar sin acceso al

5 agua para entender como la desigualdad afecta
gar ajeno o ser aceptados en un entorno distinto al suyo. la vida humana y para reconocer situaciones

indignas e injustas (figura 2.21).

Grafica 2.2. Rarones para

migrar de México. En nuestro 1.21. Ser parte de la
Mi desempeno pals, mas de 700 mil humanidad es reconocer que X

personas migraron a otros somos Interdependlentes, Reconocer lo que se puede hacer y comprometerse a actuar. Este es un tercer nivel e incluye

1. Evalia, en forma honesta, junto con tu familia el tratamiento que le dan a su  Paises entre 2009y 2014, WRENSING) g dos planos: los cambios que puedes hacer en tu vida y lo que puedes aportar para mejorar
basura y la forma en que se alimentan. Explicales lo que has aprendido LUTSIOCE T M v b Gt e ok plormtat e S o )
y q » EXP q P : deentre 15y 29 afios. comprameternas con El primer plano tiene que ver con entender que cada individuo puede ser parte del

a) Construye un compromiso para actuar de forma mas responsable con la basu- €l destino comun, problema o de la solucién. En la leccidn anteror, identificaste las acciones que ta, tu familia
ra que generan. Por ejemplo, separarla en grupos, evitar los plasticos o reciclar y esruelg realizan en torno del tratamiento de los desecho*._'.y la farmg de qllr_nentarse. Eso
; ) te permite saber que cada gran problema se expresa también en tu vida diaria y que guarda
lo mas posible. relacion con tus acciones. Entonces, vale preguntarse qué puedes hacer y qué cambios
b) Elabora también un compromiso que les ayude a alimentarse mejor. puedes llevar a cabo para combatir los problemas de la humanidad,

D Doncartalosa toFarilia & invitalos o llevarcs a cabo. .EI segundo plnno implica mirar tu entorno, reconocer qué problemas co‘tidmn.os
existen y asumir una tarea para ser parte de la solucion. Hacerlo es poner en practica un




valor que has aprendido a lo largo de tus cursos:

la solidaridad, es decir, realizar acciones que
contribuyan a una meta compartida o a mejorar

la vida de otros, aun cuando no se trate de personas
cercanas, a las que quieras o con las que coincidas
(figura 2.22). Un ejemplo es el que conocerds

en la siguiente seccidn.

- Gente que hace |a diferencia
No estan solos
Una vez que el mundo supo del caso de las ninas y ninos migrantes separados de sus
padres, hubo reacciones de rechazo a esta medida y de apoyo a los afectados. Una
muestra de ello sucedio en los aeropuertos de Estados Unidos de América, por donde
pasarian algunos de estos ninos y ninas al ser trasladados a las areas de detencion.
Decenas de personas se presentaron para expresar solidaridad.

No podrian acercarse a ellos, asi que la consigna era simple: llevar pancartas con
frases de afecto para que, al pasar, supieran que no estaban solos y sintieran al menos
un poco de carifio en esa situacion. Entre quienes acudieron habia personas de muy
distintos origenes y condiciones: algunos eran latinos que habian migrado a Estados
Unidos de América y comprendian de manera muy cercana lo que significaba dejar su
pueblo y su hogar. Otros eran nacidos en esa nacion y aparentemente distantes al pro-
blema, pero sentian una gran indignacion al ver el trato que recibian los nifios migrantes
y al imaginar su sufrimiento al estar alejados de sus padres. Muchos de ellos no sabian
como expresarse en espanol, pero sentian que era una obligacién moral actuar, asi que
pidieron ayuda para elaborar sus carteles y de ese modo hacer llegar su mensaje.

Finalmente, y aunque el problema continia, el gobierno tomé algunas medidas
para evitar la separacion de las familias que ingresaban ilegalmente a su territorio.
Esto fue el resultado de la presidn social de personas que no sélo se molestaron por
el hecho, sino que hicieron lo que estuvo a su alcance.

-

@

2.22. Una accidn pequefia
puede tener un gran impacto.
Corey Fleischer es un hombre
canadiense que ofrece su
tiempo para borrar los
mensajes radstas y de odio
de las paredes de su localidad.

123
Objetivos de
Desarrolio
Sostenible,

El plano de los compromisos y las acciones puede suceder de dos formas.

Una es desde tu aporte individual. Como sucedio en el caso de las nifias y nifios
migrantes, hubo personas que asumieron su defensa como un compromiso personal y
una obligacion moral por hacer lo correcto. No realizaron acciones espectaculares, pero
si aguello que estaba en sus manos: presentarse en un aeropuerto, escribir un mensaje
amoroso y mostrar ante todos su postura.

Otra forma es la accién conjunta. Es decir, lo que haga un solo individuo importa
y tiene peso, pero su impacto es mayor cuando la humanidad asume la tarea como
parte del proyecto que la especie tiene para si misma. Esto incluye a las personas y sus
contextos inmediatos, pero también (y de manera importante) a las autoridades y los
gobiernos. Una de sus obligaciones es garantizar que sus recursos y esfuerzos se dirijan a
hacer del planeta un lugar mas digno, en el que todos puedan desarrollarse plenamente.
Para lograrlo, asumen compromisos ante organizaciones internacionales.

segun la
ONU.

Fin de
la pobreza

Energia

Las naclones se comprometen: los Objetivos de Desarrollo Sostenible
Aunque el compromiso individual y comunitario es fundamental para construir un mundo
mas justo y con equidad, no hay que olvidar que las naciones y sus gobiernos tienen obli-
gaciones que cumplir. Como parte de ello, la Organizacion de las Naciones Unidas hizo un
llamado a sus paises integrantes (entre los que se encuentra México) para asumir 17 com-
promisos a favor de un desarrollo mas sostenible, en el que sea posible tanto la prosperidad
y el crecimiento de la economia como ser responsables con el medio ambiente, la paz y la
inclusion de todos.

Estos compromisos se conocen como Objetivos de Desarrollo Sostenible (figura 2.23) e
incluyen metas que las naciones ricas y pobres deben procurar para el ano 2030, tales como
educacidn de calidad, agua limpia para todos, la proteccién de la vida submarina y la existen-
cia de industrias que respeten la salud y protejan el medio ambiente. Condcelos en el siguien-
te enlace: http:/fedutics. mxfonu_desarrollo_sustentable (consulta: 4 de octubre de 2018).

Hambre

(=]

k- : s 1/
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ecosistimas
terrestres

Midesempeno

1. Piensa en un compromiso concreto que puedes asumir para enfrentar los gran-
des desafios de la humanidad. Recuerda que debe expresarse en tu dmbito cer-
cano: tu vida personal, tu familia o tus acciones en la escuela y la comunidad.

2. Escribelo en tu cuaderno e incluye un argumento en el que expliques por qué
debes asumir la responsabilidad ante ese problema y qué cambios quisieras
lograr con tus acciones. Sé honesto en tus respuestas.

3. Consérvalo para participar en la actividad de cierre. Al final, entrégalo a tu
docente para que lo tome en cuenta en tu evaluacion.




Saberse parte de la humanidad es un componente mas de tu identidad. Asi como eres P royec to para m EjD rar
miembro de una familia, de una comunidad, de una region y de México, también lo eres, y
con la misma intensidad, de la humanidad. Con la sigulente actividad, construye junto con

tu grupo compromisos a favor de ella.

En este bloque, aprendiste que la Constitucién Politica y las leyes que se desprenden de
ella reconocen y garantizan los derechos de toda la poblacion, También revisaste que
tanto México como la comunidad internacional han identificado un conjunto de desa-
fios a los que la humanidad debe hacer frente para lograr un desarrollo pleno. Conoce

1. Lean en voz alta la siguiente nota periodistica. la siguiente experiencia y realiza con tu grupo lo que se indica,

Hombres marchardn en tacones por Bucaramanga
para eliminar la violencla contra la mujer
JSaben los hombres lo que se siente estar en los zapatos de una mujer?
Y no se refiere a la moda, sino a la situacion de violencia que a diario viven
las mujeres en su hogar, el trabajo, la calle.

El proximo sabado 25 de noviembre se conmemora el dia de la No Violencia
contra la Mujer y la oNG Educacién Diversa, que trabaja por la pedagogia en
derechos humanos, convoca a la segunda edicion de la iniciativa #EnSusZapatos.
JEn qué consiste? Se busca invitar a los hombres de Bucaramanga [una localidad
colomblana] a que se pongan tacones y caminen, si, caminen, 1.6 kildmetros.

[--] Robinson Duarte, uno de los organizadores del evento, asegurd "decidi-
mos sumarnos a la movilizacién no por tener madres, hermanas o hijas, sino
porque las mujeres son personas y creemos en una Colombia donde quepamos
todos. Este ano estamos seguros de que seremos mas. Invitamaos a todos los
santandereancs a ponernos #EnSusZapatos, Quizas después de la marcha muchos po-
dran acercarse a entender lo dificil que es ser mujer. No olviden los curitas”.

Fuente: Paola Esteban, “Hombres marchan en tacones por Bucaramanga para eliminar
la violencla contra la mujer”, Vanguardia.com, 24 de noviembre de 2017,
https:/fwwwyanguardia.com/area-metropolitana/bucaramanga/hombres-marcharan-
en-tacones-por-bucaramanga-para-eliminar-la-violencia-contra-la-mujer-BGV1L 414489
(consulta: 4 de octubre de 2018).

Comenten si esta situacion puede entenderse como una accion en favor de la
humanidad, Argumenten su respuesta,
Mediante una lluvia de ideas, presenten los compromisos que elabararon en “Mi
desempefio”. Elijan dos que pueden asumir como grupo. Ajustenlo para que se
vuelva un compromiso colectivo. Procuren que se refieran a asuntos como:
a) El combate a la contaminacion.
b) Tener una mejor alimentacion en la escuela,
c) Cuidar el agua con la que cuentan.
d) Favorecer la igualdad y combatir la exclusion y la discriminacion en su entorno.
. ldentifiquen quiénes podrian participar para que su compromiso se lleve a cabo o
tenga mayor impacto, Pueden incluir integrantes de la comunidad escolar, autori-
dades, familiares o vecinos de la colonia. Agréguenlos en su red de apoyo. Recuerden
que en ella deben aparecer las personas e instituciones a las que pueden acudir para
enfrentar problemas, resolver dudas o concretar acciones.
. Pénganlo en practica a partir de este momento.

A qué se refiere

ONG, Organizacion

no gubernamental.

Un grupo formado

solo por ciudadanos, sin
intervencién del gobierno.

Tecnologia en la comunidad

1. Lee el siguiente caso.

Nifios ganan batalla a granja de cerdos en Yucatdn: Juez suspende sus operaciones

Para proteger a la infancia, la juez cuarto de distrito en Yucatan ordend la suspension de
las operaciones de una mega granja de 49 mil cerdos en el drea de cenotes de Homin,
en Yucatan, la cual, de acuerdo con denuncias de
EZMIAW DL pobladores, inicio actividades en dias pasados, aun-
Miﬁ A LA RU; que sus permisos de operacion estan impugnados
. &HME ante el Poder Judicial de la Federacion.
La juez admitio el amparo interpuesto el pasado
28 de septiembre por abogadas de la organizacion
Equipo Indignacion, representantes legales de seis
nifios, nifias y adolescentes de esa comunidad maya.
El recurso legal se presentd por los permisos
otorgados por los anteriores titulares del gobierno
del estado, de la Secretaria de Desarrollo Urbano y
Medio Ambiente y el presidente municipal de Homuin, quienes avalaron el funcionamiento
de la granja.

Lo que se reclama son violaciones a los derechos al agua, a un medicambiente sano, al
principio precautorio, asi como afectaciones al derecho humano al desarrollo, tedo ligado
ala obligacion de las autoridades de hacer efectivo el derecho del interés superior de la in-
fancia y adolescencia, contenidos en la Constitucion y en diversos tratados internacionales.

[..] A criterio de la juez federal, de la demanda de amparo, asl como de los elementos
aportados, se desprenden datos estadisticos que generan una presuncion de que la granja
podria poner en peligro la pureza o utilidad del agua en la regién, pues es sabide que esta-
blecimientos de ese tipo generan un fuerte impacto ambiental [..]

Finalmente |a juez considero que “existe un interés en la sociedad de que se conserve un
medio amblente libre de contaminacion, saludable e idoneo para que los habitantes de de-
terminada poblacién lleven una vida digna, en particular sus pobladores menores de edad”.

La suspension [..] obliga a la empresa propietaria de la granja a detener toda accion que
implique su puesta en marcha o funcionamiento, y a las autoridades estatales y munici-
pales, en especial al gobernador del estado, a la Secretaria de Desarrollo Urbano y Medio
Ambiente y al presidente municipal de Homin, a implementar y establecer los mecanismas
idoneos para garantizar que la suspension sea efectiva.

Fuente: “Nifios ganan batalla a granja de cerdos en Yucatan: juez suspende sus operaciones”,

Animal Politico, https:/fwww.animalpelitico.com/2018/10/ninas-ganan-batalla-granja-
operaciones/ (consulta: 16 de octubre de 2018).




2. Comenta con tu grupo lo siguiente:

a) ¢Qué elementos aprendidos en este bloque reconocen en el caso de Homun?
Identifiquenlos y aclaren qué derechos ejercieron los pobladores y qué principios
de la democracia pusieron en practica.

b) Si en su comunidad se instalara una granja de este tipo, o un lugar similar que
dafiara el medio amblente, jla poblacién reaccionaria como lo hicleron en Homiin
y se organizaria para defender sus derechos? jPor qué?

1. Realicen en grupo un “paseo critico” por la comunidad. El objetivo es que observen
criticamente lo que ocurre en el lugar en el que viven. En este caso, lo harédn sobre:

« El manejo de la basura = Lalimpleza de los rlos y lagos (en caso de

« La limpieza de las calles haberlos)

» La contaminacién auditiva (ruldo excesiva) « El acceso de todos al agua

+ La contaminacion que generan los « Lalimpleza y calidad del agua que reciben
automdviles » El cuidado que se hace de ella

+ La presencia y el culdado de dreas verdes

a) Pueden realizar su paseo de manera individual, en equipos, o salir todos en grupo,
segun sus condiciones y posibilidades.

b) Tomen notas sobre lo que observan. Particularmente registren los problemas que
se presentan: qué ocurre, donde, cémo afecta a la comunidad. Si pueden conver-
sar con algunos vecinos en el trayecto, esto podria ayudarlos a complementar sus
anotaciones.

c) En clase, dialoguen sobre lo que observaron. Expliquen, argumenten y hagan
juicios en los que utilicen lo que han aprendido en el blogque y en la asignatura.

. Preparen en grupo una accion mediante la cual compartan lo que notaron y sugieran
compromisos que deberia asumir la comunidad. Pueden elegir una de las siguientes:
a) Una carta a las autoridades del municipio o alcaldia en la que expliquen el pro-

blema y soliciten su intervencién. Incluyan toda la informacién a su alcance sobre
|a situacion, el lugar exacto donde ocurre, el dano que se genera y la razon por la
que ustedes se preocupan.

b) Una presentacion ante el Consejo de Participacion Social de la escuela, o bien,
durante alguna reunion con la Asociacion de Padres de Familia. Expongan sus
inquietudes e invitenlos a asumir algtin compromiso juntos.

¢} Una accién que pueden realizar todos los alumnos de |a escuela, para que desde
este espacio contribuyan a mejorar el ambiente en la comunidad donde se
encuentran.

. Escriban esta experiencia y déjenla en la Direccion de la escuela como parte de un
legado de su grupo a otras generaciones. Invitenlos a retomarlas y valorar su impacto.

Responde de manera individual. Al terminar, compara tus respuestas con un companero.
Identifiquen errores y aciertos; asi podran valorar lo que han avanzado en el trimestre.

1. Con base en lo trabajado en este bloque, explica con tus proplas palabras si estas de
acuerdo o en desacuerdo con las siguientes afirmaciones:
a) En nuestro pais se respetard el derecho a la igualdad cuando todas las personas
y los distintos grupos sociales, culturales, étnicos, religiosos y politicos tengan
condiciones de vida digna y puedan expresarse sin temor a ser excluidos, recha-
zados o afectados en sus derechos.
( ) Estoyde acuerdo porque... ( ) Estoy en desacuerdo porque...

b) Desde que se reconocio la igualdad de género en nuestro pais, hombres y muje-
res son iguales y ningln tipo de discriminacicén afecta sus derechos.
{ ) Estoyde acuerdo porque.. ( ) Estoy en desacuerdo porque

¢) Para lograr una convivencia pacifica en nuestra familia, escuela y sociedad, es
indispensable que las partes involucradas en un conflicto muestren disposicién
al dialogo y eviten competir para llegar a un acuerdo.
( ) Estoyde acuerdo porque.., ( ) Estoy en desacuerdo porque...

d) Cuando las personas desconfian de las instituciones y autoridades publicas res-
ponsables de impartir justicia, lo mejor es que eviten acudir a ellas y hagan jus-
ticia por si mismas en su localidad.

( ) Estoyde acuerdo porque.. ( ) Estoy en desacuerdo porque...

2. Escribe qué alternativas hay en México para defender la justicia, la legalidad y la paz.
= Explica con tus propias palabras cada alternativa.

3. ¢Por qué la mediacion y la conciliacion se consideran formas de justicia alternativa?
« Para responder, primero explica en qué consiste cada una de ellas.




La mediacion es:

La conciliacicn es:

4. Lee esta nota y después escribe dos formas de reaccionar desde la no violencia y el
respeto a la igualdad de género que hubieran sido dtiles para evitar la siguiente
situacion,

Indigenas de Chiapas golpean a sindica para evitar que tome posesién por ser mujer
Indigenas de la comunidad tzetzal, del municipio de San Juan Cancuc, en Chiapas, agre-
dieron a golpes a Martha Léopez Santiz, para impedir que tomara posesién como sindica
del ayuntamiento. El ataque contra Martha, segin la Red Chiapas por la Paridad Efectiva
(Repare), se dio por el hecho de ser mujer.

“No me permitieron entrar. Cuando llegué frente a la presidencia municipal me empe-
zaron a golpear, me jalonearon, y a mi gente también le pegaron”, denuncio Lopez Santiz a
las autoridades judiciales de San Cristébal de las Casas.

Fuente: Redaccion Animal Politico, “Indigenas de Chiapas golpean a sindica para evitar

que tome posesion por ser mujer”, https://www.animalpolitico.com/2018/10/
indigenas-chiapas-golpean-a-sindica/ (consulta: 26 de octubre de 2018).

* Ante esta situacion, y de acuerdo con lo que sabes, jcual consideras que es la alter-
nativa mas indicada para buscar que se haga justicia?, jpor qué?

. Lee las frases de la tabla. Anota el nimero 1 si consideras que no has logrado ese
aspecto y 10 si crees que lo has cumplido. Justifica tu respuesta.

Reconozco que la lgualdad es un derecho fundamental
para proteger la dignidad humana.

Comprendo cudles son las actitudes que pueden ayudar a
afrontar disputas y conflictos promoviendo la no violencia.

Reallzo acciones en mi familia y escuela que promueven
el derecho a la igualdad de género.

Establezco compromisos para no recurrir a la vielencia
en mi vida diaria.




Secuencia 13

COMPRENDE QUE LA CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS ¥ LOS TRATADOS INTERNACIO-
MALES GARANTIZAN LOS DERECHOS HUMANOS ¥ UNA CONVIVENCIA BASADA EN VALORES DEMOCRATICOS.

Tema 1. Criterlos para la construcclén y aplicaclén
de las normas y leyes para la vida democritica

Secuencia 13. La Constitucién y los tratados
internaclonales: garantias para nuestros derechos

La Constitucion y los tratados
internacionales: garantias
para nuestros derechos

Tema 2. La democracla como forma de organizaclén
soclal y politica: principlos, mecanismos,
procedimlentos e Instituclones

Secuencia 14. El derecho ciudadano a saber

Alo largo de los tres cursos de Formacién Civica y Etica has estudiado el significado de
los derechos humanos y de la vida democratica, la funcién que tienen las leyes y la im-
portancia de una ciudadania activa y comprometida (figura 3.1). En este Ultimo bloque,
retomaras estos aprendizajes para profundizar en un aspecto en particular: las vias que
existen para vigilar y hace cumplir los derechos de quienes son parte de una nacién.

En las siguientes secuencias estudiaras, por ejemplo, como la Constitucion y los trata-
dos internacionales que México ha firmado son herramientas para defender la integridad
de las personas y los pueblos; por qué la rendicion de cuentas y la transparencia son
obligaciones de las autoridades democraticas, y como la participacion ciudadana puede
cambiar el rostro de una comunidad.

Comienza con un repaso sobre lo que sabes acerca de las leyes en México.

Tema 3. La funclén de la autoridad en la aplicacién
y cumplimlento de las normas y leyes

Secuencia 15. Una autoridad que rinde cuentas
einforma

Tema 4. Participacién cludadana en las dimenslones
politica, clvil y soclal, y sus Implicaclones
en la prictica

Secuencia 16. Creamos redes solidarias: actuar
y decidir jJuntos

Tema 5. Particlpacl6n cludadana en las dimenslones
politica, clvil y soclal, y sus Implicaclones

en la prictica
1. Lleva a clase tus libros de primero y segundo grados

de Formacion Civica y Etica.
2. Formen equipos y elijan uno de los siguientes temas:
Tema 1: jQué son las leyes y por qué son importan-
tes en una sociedad?
Tema 2: Algunas derechos que protegen las leyes
mexicanas.
Tema 3: Consecuencias de respetar o no las leyes.
3. Preparen una breve exposicion; retomen lo que han
estudiado en esos dos cursos. Usen su creatividad.
Por ejemplo, pueden iniciar con la presentacion de
una noticia del periddico, un problema escolar o una
3.1. Las luchas contra las cancion, y relacionarlo con su tema. Lo importante
Violaclones & los darschos es que no sdlo repitan conceptos o ideas, sino que expliquen al grupo cémo ese tema
humanos (como ocurre ;
i ahensn de lo tiene que ver con su vida y la de su comunidad.
desaparecidos) han 4, Lleven a cabo su exposicion. Al final de cada una, intercambien ideas y complemen-

servido de inspiracion " : I
bt ten lo que presenten los equipos. Si creen que hay una idea importante que no se

nuevas y mejores leyes, menciong, diganla.
5. Utilicen lo que han comentado para responder en grupo las siguientes preguntas:

a) jPara qué sirve tener una Constitucion en México?
b) ;Tendria que haber leyes que se apliquen en todo el mundo? jCuales? jPor qué?
6. Anoten sus respuestas y dudas para abordarlas a lo largo de la secuencia,

Secuencia 17. Nuestro proyecto: aprender en el camino

Tema 6. La democracla como base para la reflexion
sobre asuntos que nos afectan, la toma de declslones
en funclén del blen comiin y la actuaclén conforme
aello

Secuencia 18. Evaluar el camino y los logros
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La proteccion de los derechos humanos
y la democracia

Muchos de los desafios de la humanidad que has revisado tienen un proposito comdn:
la defensa de los derechos humanos y la construccién de una vida democratica.

Conforme la humanidad avanza, se ha hecho evidente que ambos aspectos son
condiciones indispensables para que las personas y los pueblos vivan dignamente: sin
educacion, salud o libertad dificilmente puede hablarse de justicia y democracia. Garan-
tizar todo ello es una tarea compleja, que exige acciones y compromisos de distinto tipo.

Una de esas acciones tiene que ver con crear un marco de proteccion para todas las
personas que asegure la vigencia de los derechos y el respeto a los principios democra-
ticos. ;Cémo se puede hacer esto?

Hablar de un marco de proteccion implica construir una red similar a la red de apo-
yo que has elaborado a lo largo del curso: un conjunto de elementos que, cuando se
entrelazan de manera fuerte, brindan apoyo para enfrentar retos, resolver problemas
y mejorar la vida.

En el caso de los derechos humanos y la democracia, esta red tiene que ser construida
por cada nacion a partir de sus necesidades y problemas particulares. Aunque cada caso es
distinto, hay componentes basicos para integrar este marco de proteccion en todo el mundo.

scuencia 13 @

Marco normativo
internacional
» Conjunto de acuerdos |,
y leyes que las
naciones del mundo
aceptan segulr.

y organizacion social

| * Accidn organizada de personas
y grupos para mejorar la vida
en comun y defender los
derechos de todos.

Participacion

7~ n

Marco normativo

nacional
« Constitucién politica.
+ Conjunto de leyes
y normas nacionales
que reconozcan
y protejan derechos.

h

Instituciones
+ Organismos y personas que se encargan
de hacer respetar las leyes.

Construir este marco de proteccion es una tarea colectiva, pero principalmente es
una obligaciéon de cada Estado y sus gobiernos (esquema 2.1). Recuerda que una de las
funciones de los gobernantes es ser garantes de los derechos humanos y de aquello que
cada nacion haya definido como principios y ejes de su organizacion politica. En esta se-
cuencia abordaras dos de estos elementos: la Constitucion y los tratados internacionales,

Vigilancia ciudadana
Acciones que impidan a las
autoridades abusar de sus
cargos y violar derechos,
por ejemplo:

— Rendicidn de cuentas
a la ciudadania.

= Transparencia en
la informacién,

Esquema 3.1. Marco de
proteccion de los derechos
humanos y la democracia.

A qué se refiere

Garante. Que se asegura
de que algo ocurra o se
lleve a cabo.

Desarrollo

@ Secuencia 13

1.2. Reconocer la igualdad
de derechos es una funcién
central de la Constitucién.

El papel de la Constitucion Politica
de los Estados Unidos Mexicanos

La palabra constitucion se refiere al conjunto de caracteristicas que definen a un organis-
mo o a un individue. En la vida de las naciones, una constitucién politica refleja aquello
que caracteriza y define a un Estado. Se trata de la norma suprema que expresa el modo
en que esta estructurado el poder politico. Como ley maxima, también es la base para
elaborar el resto de las normas y sirve como una guia para organizar la convivencia.

Algunas posturas sefialan que una Constitucion es el reflejo de los acuerdas que ha
tomado un pueblo sobre cémo vivir. 5u contenido se orienta hacia el cumplimiento de
tres propdsitos fundamentales:

a) Garantizar los derechos de |la poblacién.

b) Establecer la divisién de poderes y las formas de participacion politica.

¢) Plasmar decisiones éticas (valores y principios).

\eamos cada uno:

Garantizar los derechos de la poblacion. Las constituciones modernas han sido el medio
a través del cual se reconocen los derechos que tienen las personas al interior de un
Estado. No todas son iguales, asi que en cada constitucion puede variar el numero y las
caracteristicas de esos derechos. Esto se debe al proceso histdrico y politico de las nacio-
nes, asi como a las decisiones que se han tomado en ese camino (figura 3.2).

En la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos puedes identificar
el conjunto de derechos que se han reconocide como nacion. Al hacerlo, el Estado
mexicano asume la obligacion de respetar su contenido y lo considera como una
guia para orientar su organizacion y las acciones de gobierno. Si abservas el siguiente
indice notaras los grandes temas que la Constitucién aborda. Tanto éstos comao los
derechos que protege han cambiado con el paso del tiempo.

Contenldo de la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos

Titulo Cuarto

De las Responsabilidades de los Servidores
Plblicos, Particulares Vinculados con
Faltas Administrativas Graves o Hechos
de Corrupcion, y Patrimonial del Estado

Titulo Quinto

De los Estados de la Federacion
y de la Cludad de México

Titulo Sexto

Del Trabajo y de la Prevision Social

Titulo Séptimo

Prevenciones Generales

Titulo Octavo

De las Reformas de la Constitucion

Titulo Noveno

De la Inviolabilidad de la Constitucidn

Titulo Primero
Capitulo I De los Derechos Humanos
y sus Garantias
Capitulo Il. De los Mexicanos
Capitulo lll. De los Extranjeros
Capitulo IV. De los Ciudadanos Mexicanos
Titulo Segundo
CapituloI. De la Soberania Nacional
y de la Forma de Gobierno
Capitulo Il. De las Partes Integrantes de
la Federacion y del Territorio Nacional
Titulo Tercero
Capitulo |. De la Division de Poderes
Capitulo Il. Del Poder Legislativo
Capitulo lIl. Del Poder Ejecutivo
Capitulo IV. Del Pader Judicial




econdmicos, sociales y culturales; entre ellos: igualdad ante la ley, libertad de pensa-
miente, de expresion y eleccion de una profesion, acceso a la educacion, a la protec-
cién de |la salud y al ejercicio de la propla cultura.

A partir del Titulo Segundo, la Constitucién plantea cémo debe organizarse po-
liticamente la nacién, cémo puede ejercer su poder el pueblo (es decir, sus derechos
politicas) y las funciones, obligaciones y limites de quienes integran el gobierno. Esto
guarda relacion con el segunde propésito que mencionamos anteriormente,

Un paso importante en el cumplimiento de este propésito de la Constitucion
mexicana se dio en 2011 con la reforma al articulo 1° {figura 3.3). Desde ese mo-
mento y hasta el dia de hoy se establece como punto de partida que:

+ En los Estados Unidos Mexicanos todas las personas gozarin de los dere-
chos humanaos reconocidos en esta Constitucion y en los tratados interna- e f‘nf/};‘;ﬁ:
cionales de los que el Estado Mexicano sea parte, asi como de las garantias
para su prateccidn. Sélo podran restringirse y suspenderse en los casos que

Ly
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Saber mas

Aprende mas sobre

el significado de una
Constitucion y como ha
cambiado en la historia

de México. Ingresa a la
pagina: http://edutics.mx/
constitucion1917 (consulta:
18 de agosto de 2018).

la misma Constitucion establezca.

Se buscard proteger de la forma mas amplia posible los derechos de las Establecer la divisién de poderes y las formas de participacion de cada actor de la

sociedad. Una parte fundamental de toda constitucion es establecer el modo en que
cada nacién se gobernara y organizara para que eso suceda.

En tus cursos anteriores aprendiste que la nacion mexicana ha elegido un sistema
democratico. Esto implica que el pueblo debe tener el poder y la capacidad para participar
en la vida nacional; debe existir una divisién de poderes con la finalidad de que nadie
concentre el poder o abuse de él; debe haber elecciones libres para elegir a los gobernan-
tes, limites para quienes ejercen un cargo publico, e instituciones encargadas de hacer
realidad los derechos de la poblacién.

Cran parte de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos esta dedicada
a ello. De esa forma, establece a qué tipo de organizacion democratica aspira como
nacion y como debe ser la convivencia en su interior (esquema 3.2). Se determinan,
entre otras cosas:

personas. Para ello, al interpretar otras normas, se tomard como base la
Constitucion y los tratados internacionales que México firme sobre dere-

chos humanos.

Todas las autoridades tienen la obligacién de promover, respetar, proteger y garan-
tizar los derechos humanos. El Estado deberd prevenir, investigar, sancionary reparar
las violaciones a los derechos humanos de acuerdo con lo que la ley establece.

3.3, La Constitucion protege
los derechos humanos.

A partir de esta reforma el respeto a los derechos humanos se vuelve una condi-
clén para acciones mas concretas, por ejemplo, impartir justicia y brindar seguridad.
[/ Una propuesta de Constitucion
1. Formen equipos. Tengan en mente lo que han aprendido a lo largo de sus tres
cursos de Formacién Civica y Etica y realicen lo siguiente:

a) Ensilencio piensen en una persona distinta a ustedes a quien deseen represen-
tar durante este ejercicio; puede ser, por ejemplo, una nifia indigena, un hombre
del campo, una mujer desempleada o con una discapacidad... Imaginen: ;Cémo
es su vida? jQué problemas tienen? ;Qué derechos no se les respetan?
= Asumiendo ese rol, dialoguen en equipo y propongan dos articulos que inclui-

rian en una Constitucion. Muy importante: todos deben estar de acuerdo en
su contenido y sentir que les brindan proteccion por igual. Argumenten.

b) Preparen una presentacién con diapositivas en la que compartan sus articu-
los y argumentos al grupo. Reconozcan entre todos aquellos que les parezcan
realmente indispensables para proteger los derechos humanos en un pais.

2. Distribayanse los ejemplos de articulos que crearon y contrastenlos con el texto
de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos. Respondan.

a) jEncontraron en la Carta Magna de México lo que ustedes consideraron indis-
pensable?

b) ¢Piensan que le faltaria algo? Hagan sugerencias.

) Cierren el ejercicio comentando: jQué importancia puede tener escribir nuestros
derechos en la Constitucion de nuestro pais? JEs suficiente con eso? jPor qué?

¢Como pueden participar en el

gobierno los ciudadanos mexicanos?
Articulo 35. Son derechos del ciudadano:
votar en las elecciones populares;

ser votado para cargos publicos;
asociarse de forma libre e individual
para participar en la vida politica [..];
ejercer su derecho de peticion (es decir,
solicitar informacién sobre los asuntos
de gobierno) [...]

;Qué forma de gobierno
tendra el Estado?
Articulo 40, Es voluntad del pueblo
mexicano constituirse en una Repiblica
representativa, democrdtica, laica y
federal, compuesta por Estados libres
y soberanos [.].

cQuIén impartira justicia y como lo hara?
Se deposito el ejercicio del Poder Judicial
de la Federacidn en una Suprema Corte de Justicia,
en un Tribunal Electoral, en Tribunales Colegiaodos y
Unitarios de Circuito y en Juzgados de Distrito.
La Comision Nacional de los Derechos
Humaneos podra investigar hechos que constituyan
violaciones graves de derechos humanos [..].

(Como se distribuye
y ejerce el poder publico?
Articulo 49, El Supremo Poder de la
Federacion se divide para su ejercicio
en Legislativo, Ejecutivo y Judicial.
Mo podran reunirse dos o mas de estos
poderes en un solo individuo [..].

Esquema 3.2, Divisidn
S de poderes y formas de
participacion politica.

c¢) Plasmar principios y valores. Los dos puntos anteriores tienen mucho que ver con este
tltimo propésito. Las constituciones (entre ellas, la mexicana) conservan entre sus

Los apartados que integran la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos
abarcan distintos tipos de derechos. Por ejemplo, el Titulo Primero aborda principalmente
lo que has estudiado como derechos civiles, libertades fundamentales y algunos derechos

lineas un conjunto de principios y valores que las naciones consideran fundamentales.
Representan el nicleo que le da sentido a la vida nacional y se expresa en todo el
documento. Si lees su contenido, podras reconocer algunos de los que has estudiado
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en tus cursos anteriores. A veces aparecen de forma muy evidente en un articulo en
particulary al mismo tiempo sirven de base para otros mas; por ejemplo (esquema 3.3).

Principio: Articulo 1." Queda prohibida toda discriminacién motivada por

Igualdad en dignidad _
y derechos

origen étnico o nacional, el género, la edad, las discapacidades, la
condicidn social, las condiciones de salud, la religién, las opiniones,
las preferencias sexuales, el estado civil o cualquier otra que atente
contra la dignidad humana y tenga por objeto anular o menoscabar
los derechos y libertades de las personas.

Articulo 29, La soberania nacienal reside esencial y originariamente
bera 5| en eI pueblo. Todo poder piblico dimana del pueblo y se instituye
50 nia popuhr para beneficio de éste. El pueblo tiene en todo tiempo el inalienable

derecho de alterar o modificar la forma de su gobierno.

Articulo 3." [.] considerande a la democracia no solamente como
una estructura juridica y un régimen politico, sino como un sistema
de vida fundado en el constante mejoramiento econdmico, social

y cultural del pueblo.

Vida democratica -
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Para no olvidar

La Constitucion Politica
de los Estados Unides
Mexicanos de 1917 fue la
primera en el mundo en
plasmar derechos sociales
como la educaciény la
salud, que eran parte de
la lucha revolucionaria.
Hacerlos vigentes es

un proceso mucho mas
largo y complejo, pero
plasmarlos en la ley
méaxima de la nacion

&5 un logro histérico
fundamental, porque
sienta las bases de lo
gue consideramos justo
como nacion y por lo que
debemos luchar.

Esquema 3.3, Principios
De este modo, la Constitucion no sélo es un documento juridico, una norma legal, constitucionales.
sino que representa parte de la herencia ética y los valores que ha construido una nacién
a lo largo de su historia. En ella se plasma lo que un pueblo considera deseable y justo,
y que, por tanto, debe ser defendido desde el gobierno.

La Constitucion: producto vivo y ley maxima
Hay dos ideas importantes para comprender el valor de la Constitucion.

Una de ellas tiene que ver con el término ley mdxima o suprema. Esto significa que no
todas las leyes y ordenamientos legales tienen el mismo peso y valor, sino que existen
algunas que estan por encima. Por tanto, todas las demas deben atender y respetar
sus principios y contenido.

Hans Kelsen, filosofo y jurista nacido en Austria, planteé una propuesta para
organizar este tipo de normas en una piramide: la piramide de Kelsen (esque-
ma 3.4). Como notaras, la Constitucién Politica se encuentra sola hasta la cima.

Por debajo de ella, estan todas las demas leyes y reglamentos.

En el caso de México, ademas del articulo 1. esta jerarquia se establece
en el articulo 133; “Esta Constitucion, las leyes del Congreso de la Unidn
que emanen de ella y todos los tratados que estén de acuerdo con la
misma, [...] seran la Ley Suprema de toda la Unién”,

Esto es relevante en la defensa de los derechos humanos y la
demacracia, ya que ningun reglamento o decisién (en la escuela,
trabajo, oficina, hospital, etcétera) puede violar o contradecirun
derecho o principio democratico o derecho indicado en la Cons-
titucian. Si lo hace, existen procedimientos para defenderse; Esquema 3.4, Pirdmide de Kelsen (adaptacién de las autoras
entre ellos, los que aparecen en la siguiente pagina. con base en ta propussta de Hans Kelsen).

Reglamentos

Resoluciones, decretos
yotros actos y decisiones
de un poder publico

* El juicio de amparo. Es un procedimiento que puede iniciar cualguier ciudadano
cuando considera que sus derechos son violados por el acto o la decisién de una
autoridad. La presenta ante un juez, quien puede emitir una orden para que esos
actos se detengan.

» La controversia constitucienal. Es un recurso al que pueden acudir los represen-
tantes de los gobiernos federal, estatal o municipal cuando consideran que se ha
violado la division de poderes definida en la Constitucion. Es decir, que un Poder
ha invadido las atribuciones de otro con una norma o un acto.

* La accion de inconstitucionalidad. Se presenta cuando se considera que una nor-
ma va en contra de lo que marca la Constitucién. Tanto este procedimiento como
la controversia constitucional son resueltas en la Suprema Corte de Justicia de la
Nacion.

Mediante estos procedimientos, las leyes, reglamentos o actos que vayan en contra
de la Constitucién dejan de ser validos, y con ello se protegen los derechos y principios
que la ley maxima establezca.

Un caso de violacion a los derechos
1. Lean en equipos el siguiente caso:

Un dia, Marcos regreso de la telesecunda-
ria y le conté a su abuela que participarian
en un festival de lenguas indigenas en la
capital del estado. Harian una obra de tea-
tro en lengua mixe para mostrar a los de-
mas algo de su cultura,

Marcos notd una mirada triste en su
abuela y ella le contd: cuando era nifia es-
tudio sélo la primaria y ahi sus maestros la
castigaban por hablar su lengua materna. Al
paso del tiempo se acostumbro a comunicar-
se solo en espanol y a sentir un poco de ver-
glienza porsu lengua y su cultura. jQué gusto
le dio saber que las cosas han cambiadol

2. Revisen su ejemplar de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos,
a) Identifiquen al menos dos derechos que pudieran relacionarse con el caso
que aqui se cuenta,
b) Argumenten cémo puede afectar esto la vida de Marcos y la de su abuela.
3. Senalen qué harian si vivieran la experiencia de |a abuela de Marcos. Escriban en un
parrafo los argumentos que utilizarian para su defensa y expliquen a quién acudirian.
4. Expongan sus resultados y compleméntenlos con ayuda de todos los equipos.
a) Comenten si conocen otros casos en los que se han violado derechos garan-

tizados en la Constitucion y qué se ha hecho o qué podria hacerse al respecto.




La segunda idea que ayuda a comprender el valor de la Constitucién en la defensa
de los derechos humanos y la democracia es que se trata de un documento “vivo” e
histérico. jQué implica esto?

Significa que se mueve y transforma con el paso del tiempo para adaptarse
a nuevos eventos, circunstancias, realidades y desafios. De ese modo, se dis-
tingue de otros documentos, como aquellos que contienen normas religiosas
(comaola Biblia o la Tora). Estos permanecen inmutables porque se consideran
un producto divino. Una constitucién politica no es asi: hay que pensarla
como un producto de la sociedad que siempre debe estar abierto al cambio
porque las sociedades y el mundo cambian también. 5i comparas la primera
Constitucion de México con la actual, veras que hay muchas modificaciones y
que algunos derechos que hoy consideramos basicos no estaban contempla-
dos originalmente. Son el resultado del trabajo, el compromiso y, en muchas
ocasiones, de conflictos y de |a lucha en favor de los derechos (figura 3.4).

Un ejemplo de ello es la Constitucion Politica de 1824. En su articulo 1.2
se establecia que la religion de la nacion mexicana era y seria perpetua-
mente la catdlica; por tanto se "prohibe el ejercicio de cualquier otra”.

La libertad de creencias y de culto no se consideraba entonces un derecho

y tampoco habia un articulo que lo reconociera. Dado que México era una nacion apenas
en surgimiento y con fuertes conflictos, establecer una religion lnica se entendia en ese
momento histérico como un elementeo que daba identidad y unién.

En contraste, la Constitucion Politica de 1917 modifica este concepto y establece que
todas las personas son libres de manifestar sus ideas y creencias. El Estado sdlo puede
intervenir cuando se ataque la moral, los derechos de otros o se cometa un delito.

Este proceso no termina. Incluso mientras lees estas lineas es probable que en el
Congreso de la Union se discutan nuevas reformas que protejan derechos.

Mi desempeno

1. Marca con una / y en forma honesta las frases correctas.

La Constitucidn es una mds de las leyes de una nacién.

Definir como se organizara la nacion y proteger los derechos
son funciones principales de la Constitucion.

Las autoridades tienen el poder para actuar de forma contraria
a la Constitucion,

Los cludadanos tienen derecho a defenderse cuando una
autoridad no respeta los derechos constitucionales.

2. Intercambia tus respuestas con un compaiero y den sus argumentos.
3. Entre todo el grupo expliquen como la Constitucion garantiza los derechos
humanos y la democracia.
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3.4, Bl voto femenino es

un ejemplo de los cambios
histéricos en la Constitucion.
Las mujeres no pudieron
votar hasta la mitad

del siglo XX.
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Meéxico en la comunidad internacional:
tratados internacionales

De acuerdo con lo que analizaste en el bloque anterior, hay desafios de las socdedades que no
suceden en un lugar especifico, sino que afectan a millones de personas en todo el planeta.
Incluso, aungue sélo ocurran en un pais, la violencia y la violacién a los derechos humanos
danan a todos porque perjudica la forma en que queremos vivir como seres humanos. Como
viste, eso es un elemento que sustenta la idea de ciudadania mundial: comprender que
pertenecemos a un mismo planeta y que por ello somos responsables del destino comuin.

Al finalizar la Segunda Guerra Mundial, esta idea se hizo particularmente clara por
los horrores vividos por tantas personas y la aparicion de formas de violencia que nunca
se habian visto, como la bomba atémica. La creacion de la Organizacion de las Naciones
Unidas tuvo como uno de sus propdsitos procurar que nada semejante volviera a suceder
y tratar de construir la paz entre los pueblos y las naciones.

Esto quedd asentado en la Carta de las Naciones Unidas (junio de 1945), que es el
equivalente a la Constitucion de cada pais porque expresa los principios y anhelos mas
importantes. El inicio de esta Carta dice asi:

Nosotros, los pueblos de las Naciones Unidas, resueltos...

a preservar a las generaciones venideras del flagelo de la guerra que
dos veces durante nuestra vida ha infligido a la Humanidad sufrimien-
tos indecibles,
a reafirmar |a fe en los derechos fundamentales del hombre, en la dig-
nidad y el valor de la persona humana, en la igualdad de derechos de
hombres y mujeres y de las naciones grandes y pequenas,
a crear condiclones bajo las cuales puedan mantenerse la justicia y el
respeto a las obligaciones emanadas de los tratados y de otras fuentes
del derecho internacional,
a promover el progreso social y a elevar el nivel de vida dentro de un
concepto mas amplio de la libertad, y con tales finalidades a practicar la
toleranciay a convivir en paz como buenos vecinos, a unir nuestras fuer-
zas para el mantenimiento de la paz y la seguridad internacionales [...],
hemos decidido unir nuestros esfuerzos para realizar estos designios.
Fuente: Organizacidn de las Naciones Unidas, Carta de las Naciones Unidas, San

Francisco, California, 26 de junio de 1945, disponible en http://'www.un.org/es/
sectionsfun-charter/preamble/index. html (consulta: 22 de octubre de 2018),

Pero para lograrlo no era suficiente expresarlo en la Carta de las Naciones Unidas. Asi
como en cada nacidn existe un marco normativo con leyes que rigen su vida y definen
derechos y obligaciones, también era necesario crear un conjunto de normas que las
naciones y sus gobiernos aceptaran. Estas leyes son la base legal sobre |a cual descansan
los derechas humanos en todo el mundo y los Estados deben respetarlas al ser parte
de la comunidad de naciones.




Dicho marco internacional incluye documentos conocidos como tratados, un término
“genérica” (es decir, que se refiere a varias cosas) y se usa para describir los acuerdos en
los que varios Estados asumen compromisos internacionales.

Su contenido retine parte de la herencia ética de la humanidad; es decir, una cierta idea
que los pueblos han construido sobre lo que significan la dignidad, la justicia y laigualdad.
También recogen el resultado de luchas historicas en favor de los derechos humanos y
para hacer que los gobiernos se comprometan con su defensa. A través de ellos se trata de
proteger aguello que todas las personas y pueblos del mundo merecen tener, como parte
de una misma humanidad. Entre ellos se encuentran los que aparecen en el esquema 35.

il 3
Declaraciones

Son documentos donde se plantean ideas fundamentales y anhelos
compartidos por las naciones. No crean necesariamente obligaciones
legales, pero, al firmarlas, si hay un compromiso moral de dedicar
esfuerzos en favor de lo que ahi se plantea. También sirven de base
para otros documentos que si son obligatorios.

Por ejemplo...

La Declaracion Universal de los
Derechos Humanos (1948)
La Declaracion de los Derechos

del Nifio (1959)

Pactos y convenciones internacionales
Son documentos en los cuales los Estados asumen obligaciones
para el cumplimiento de derechos o para la atencion de grupos
y temas mds especificos. Es decir, que no sélo declaran su intencidn,
sino que se obligan a cumplir el contenido de esos documentos.
Por eso deben ser ratificados (confirmados) por cada gobierno
y. al hacerlo, se comprometen a integrarlos como parte de sus
leyes nacionales.

Para algunos estudiosos del tema, este tipo de documentos
son los que estrictamente pueden llamarse tratados pues crean
obligaciones, mientros que muchas declaraciones no retunen esa (1992)
condicion. Esta postura también es correcta.

Pacto internacional de Derechos
Civiles y Politicos (1966)

Pacto Internacional de Derechos
Econémicos, Sociales y
Culturales (196€)

Convencion sobre los Derechos
de las Ninas y los Ninos (1989)
Convencién Internacional sobre
la Eliminacién de todas las
Formas de Discriminacion Racial

Al asumir un compromiso con la comunidad internacional, las naciones son observadas
por el resto del mundo y cualquier abuso o violacion pueden ser vistos por los demas.
Rendir cuentas también es una obligacion: compartir con el mundo qué se ha hecho
para cumplir con las obligaciones contraidas.

Esta observacion de unos hacia otros (multilateral) tiene la intencion, en principio,
de que ningun pais se considere todopoderoso o crea que puede actuar impunemente
hacia su poblacion. Sin embargo, la existencia de acuerdos no impide que haya conflictos
y violaciones a los derechos humanos. Por eso, como parte de esta legislacion interna-
cional, todos los miembros de la ONU aceptan la existencia de mecanismos para hacer
justicia y promover la paz.

Algunos de estos mecanismos son de caracter mundial [dependen directamente de
la Organizacion de las Naciones Unidas). Los paises que forman parte de ella aceptan
que se observe y se evallie el grado en que respetan los derechos humanos. Pueden ser
juzgados e incluso recibir sanciones. Otros incluyen sélo a las naciones de un continente
o de una region. Es el caso de la Organizacion de Estados Americanos.

Los principales mecanismos de este tipo son:

ONU OEA

Muchos de estos instrumentos son elaborados por la oNU o por los organismos que
dependen de ella, y son firmados por la mayoria de las naciones que la componen, pero
también hay acuerdos de caracter regional; es decir, que involucran sélo a los paises

de una parte del mundo, ya que sus necesidades y problematicas son particulares.
Por ejemplo, México forma parte de América Latina y, aun con sus diferencias, ﬂ

estos paises comparten algunas problematicas como la pobreza de una parte o
importante de sus habitantes o necesidades no cubiertas de desarrollo en
educacion y salud. Al ser parte de un mismo continente, reconocen que son
interdependientes y que algo de su destino es compartido. Por eso, en ocasiones
toman acuerdos para apoyarse mutuamente.

En total, México ha firmado y ratificado mas de 210 tratados en los que se reco-
nocen y protegen derechos humanos. En ellos se abordan temas como los derechos de
la infancia, de las mujeres, de las personas refugiadas y migrantes, de los trabajadores y
muchos otros mas. jCo6mo puede ayudar esto a la defensa de los derechos humanos y la
democracia?

Su funcidn es parecida a lo que ocurre con las leyes nacionales: reconocer derechos
y marcar las obligaciones de |os Estados hacia su pueblo y la humanidad (figura 3.5).
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Esquema 3.5. Tipos de
tratados internacionales
que protegen derechos
humanos.
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—
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1.5, £l derecho de todo
sef humano a un medio
ambiente sano e uno

de los aspectos que se
procura proteger a través
de los acuerdos y tratados
intemacionales.

* El Consejo de Seguridad. Creado para apoyar en el arreglo
pacifico de conflictos entre las naciones, reclamar que se
sancione a quienes amenazan o agreden, e incluso iniciar
acciones militares contra los agresores.

Consejo de Derechos Humanos. Supervisa que se cumplan

los acuerdos, investiga las violaciones
a los derechos humanos y brinda
asesoria para resolverlas.

Oficina del Alto Comisionado para
los Derechos Humanos. Promueve

la cooperacion internacional

y realiza labores para prevenir

la violencia, entre otras funciones.
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* La Comision Interamericana de Derechos

Humanos. Realiza estudios sobre los derechos
humanos en la region, hace recomendaciones
¥ promueve su respeto.

* La Corte Interamericana de Derechos

Humanos. Investiga

y atiende casos de
violacion a los derechos
humanos en los paises
miembros. Emite fallos
para resolver estos
casos.

Estas instancias han sido herramientas fundamentales en la lucha por los derechos hu-
manos. Con ellas ha sido posible conocer casos de abusos y acciones contra la dignidad
humana en todo el mundo. Esto abre la posibilidad de que otros pueblos se solidaricen y
evita que las violaciones a los derechos humanos se conserven como un asunto privado o
secreto al interior de cada pais. Asi, la defensa de estos derechos se considera un asunto de
todos, independientemente del lugar en el que ocurra el abuso.

Pero al mismo tiempo estos mecanismos ayudan a combatir la impunidad y hacen
mas probable que una victima reciba justicia.

Al ser parte de la Comunidad Internacional, México también ha estado sujeto a la
autoridad de estos espacios. En los dltimos afios se han presentado denuncias y se han
abierto procesos para investigar la violacion de derechos humanos. En varias de estas
ocasiones, el gobierno mexicano ha recibido sentencias que le obligan a resarcir el dafio,
a ofrecer disculpas y a realizar acciones para que un acto asi no vuelva a ocurrir.

Conoce enseguida uno de estos casos.
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— Gente que hace la diferencia ARGUMENTA 5U DERECHO A CONOCER EL FUNCIONAMIENTO DEL ESTADO Y LA AUTORIDAD
COM BASE EN LOS PRINCIPIOS QUE CARACTERIZAN A LOS GOBIERNOS DEMOCRATICOS.

( Hasta que la dignidad se haga costumbre
La Constitucion Politica, los tratados internacionales y los mecanismos para hacer
justicia han sido muy importantes en la lucha por los derechos humanos. En el caso
de México, victimas de violencia y abusos han acudido a ellos para lograr que se cas-
tigue a los responsables y que el Estado mexicano respete los derechos consagrados Si bien la Constitucion y las demas normas brindan el marco indispensable para que se
en la Constitucion. ' reconozcan los derechos de todos y se organice el Estado, representan sélo una pieza
Un ejemplo es el caso de Jacinta Francisco, Alberta Alcantara y Teresa Hernandez, del complejo rompecabezas que constituye la democracia.
tres mujeres del pueblo hndhnu acusadas de secuestrar a un grupo de policias. A pesar En esta secuencia y en la siguiente revisaras un aspecto mas: el derecho de los ciu-
de que su caso tuvo multiples fallas, pasaron mas de tres afios en prision. dadanos a conocer como funciona el Estado y como se ejerce la autoridad. Retomaras
El Centro de Derechos Humanos Miguel Agustin Pro Judrez y Amnistia Internacional los principios que has aprendido sobre un gobierno democratico y otras ideas nuevas.
(dos organizaciones ciudadanas comprometidas con los derechos humanos) tomaron
el caso y lucharon por demostrar que se habian violado derechos reconocidos en la
Constitucion y en los tratados internacionales. 1. Lean en grupo la siguiente situacion:
Después de diez anos de lucha, un juez ordend a las autoridades no sélo liberar

El derecho ciudadano a saber

a las acusadas, sino ofrecer una disculpa pablica. En el ano 2017, durante el evento
donde esto sucedid, Estela, |a hija de Jacinta, expreso lo importante de luchar sin pa-
rar: “Este caso nos cambid la forma de ver la vida. Hoy sabemos que no es necesario
cometer un delito para ser desaparecido, perseguido o estar en la carcel. Por los que
seguimos en pie de lucha por la justicia, la libertad, la democracia y la soberania de
México, para nuestra patria, por la vida, para la humanidad, quedamos de ustedes,
por siempre y para siempre, [..] hasta que la dignidad se haga costumbre”.

LS

Los pobladores de la comunidad de San Jacinto recibieron la noticia de que construi-
ran una presa cerca de ahi. Las autoridades los citaron para informarles que algunos
tendrian que dejar sus viviendas para dar paso a la construccion, y que recibirian una
nueva en otro poblado.

Varios vecinos reclamaron por la decision y porque no se les habia avisado, a pesar de

Mi desempernio

1. Organiza un juego con tu grupo: formula en una hoja de tu cuaderno una pregun-
ta que le harias a un compafiero para revisar si comprendié qué son los tratados
internacionales y su importancia. Elabora tu pregunta a partir de lo visto en clase.

2. Coloquen sus preguntas en una bolsa y, en otra, papeles con sus nombres.
Saquen al azar una de cada bolsa y pidan que se responda la pregunta.

3. Enriguezcan las respuestas con apoyo de todo el grupo.

. Comenta con tu grupo el caso que se plantea en la Seccidn "Gente que hace la
diferencia®. Respondan: jQue significa "hasta que la dignidad se haga costum-
bre"? Traten de pensar en los problemas mas frecuentes en sus comunidades, y
en los distintos casos de violaciones a los derechos humanos que han revisado.

. Dialoguen sobre acciones con las que ustedes pueden contribuir y reflexionen
acerca de qué les toca hacer para que la dignidad se haga costumbre y se respe-
ten los derechos que se reconocen en México y el munda.

. Escriban la frase de Estela en un cartel junto con sus acciones propuestas y col6-
quenlo a la entrada de |a escuela para invitar a otros a unirse.

que ya habian pedido que ese terreno se destinara a otros servicios para la comunidad.
Las autoridades explicaron que esa reunion era precisamente para informarles, tal como
era su derecho y que, ademas, la decision se comunico en las noticias y los diarios.

Al aumentar los reclamaos, también les aclararon que el pueblo los habia elegido democraticamente como autoridad y

que tomar esas decisiones era parte de sus funciones. Era imposible pedir a cada persona su opinion, de modo que ellos
debian asumir su obligacién de gobernar y de solicitar su participacion para la construccion de la presa.

2. Dividan al grupo en tres equipos. Cada uno representara una postura:

= Equipo 1: Representan a las autoridades. Estin convencidos de que la decision
tomada es la mejor para la mayoria.

* Equipo 2: Representan a la parte del pueblo que no quiere que se haga la presa has-
ta no tener claros los beneficios y posibles danios. Entre ellos hay quienes perderan
sus viviendas y también quienes se quedaran, pero no estin de acuerdo con la obra.

» Equipo 3: Representan a otra parte del pueblo que se siente preocupada, aunque
consideran que las autoridades elegidas son quienes deben decidir.

a) jQué argumentos darian para fortalecer su postura? Tomen acuerdos.

b) Organicen un debate en el grupo. Respondan éstas y otras preguntas:

= jSe respetd el derecho de la poblacion a informarse? jPor qué?
= jDebe cancelarse el proyecto si la comunidad no recibié informacion o no esta
de acuerdo? jPor qué?
¢) Al terminar, revisen como se sintieron: jpudieron argumentar como deseaban?,
Jpor qué? jQué les hizo falta o qué les ayudé a defender su postura?

d) jEn qué otras situaciones es importante informar a la poblacion sobre una deci-
sion de las autoridades? Por ejemplo, en las reglas que se han establecido en la
escuela u obras que se han realizado en su localidad.




El Estado es de todos: un principio
de la democracia
En la secuencia anterior, revisaste que uno de los propasitos de las constituciones po-

liticas es establecer el tipo de gobiernc que regird y la manera en que se organizara la
vida del Estado. En el caso de México, esto se sintetiza en el articulo 40.

Articulo 40. Es voluntad del pueblo mexicano constituirse en una Repuiblica representativa,
democrdtica, laica y federal, compuesta por Estados libres y soberanos en todo lo
concerniente a su régimen interior, y por la Ciudad de México, unidos en una federacion

establecida segun los principios de esta ley fundamental

De este articulo se desprenden principios fundamentales que has aprendido en los
ultimos anos y que definen lo que significa ser una republica representativa, democra-
tica, laica y federal. Algunos de ellos son centrales para comprender el tema de esta
secuencia y vale la pena repasarlos:

+ En un gobierno democratico existe soberania popular. El pueblo representa el poder
maximo y tiene capacidad y derecho para tomar decisiones sobre los asuntos del
Estado. A diferencia de formas de gobierno autoritarias, el pueblo no representa un
grupo de personas a las cuales se gobernara, sino que es &l quien gobierna.

En un gobierno democratico se eligen representantes temporales por medio del
voto. 5u labor es actuar en nombre del pueblo para garantizar sus derechos, pro-
mover el desarrollo de la nacion e impartir justicia. Su autoridad no es ilimitada ni
absoluta; debe restringirse a lo que mandan las leyes y la ciudadania tiene el dere-
cho de vigilar su actuacion y opinar sobre ella. Al ser cargos temporales, también
puede sustituirlos por otros.

En un gobierno democratico hay division de

poderes, es decir, el poder se reparte entre dis-

tintas instancias con funciones particulares de

gobierno. Como sabes, en el caso de México son

Legislativo, Ejecutivoy Judicial. Ninguno de estos

poderes puede concentrar toda la autoridad,

sino que debe cumplir con las responsabilida-

des que le corresponden, respetar las funcio-

nes de los demas y vigilarse mutuamente para

que nadie abuse de su autoridad.

En un gobierno democratico debe respetarse

la legalidad y la justicia; es decir, todas las accio-

nes que se realicen deben basarse en lo que

establecen las leyes y en el respeto a los dere-

chos humanos (figura 3.6). Este principio permite que existan limites en la accién de
las autoridades: no pueden hacer cualquier cosa sino sélo aquello que la ley les per-
mite. También la autoridad impone obligaciones: deben cumplir con las tareas que
les tocan y garantizar que se respeten todos los derechos humanos.

&

democritica, ciudadanos y
gobemantes deben respetar
la legalidad y los derechos
humanos.

Desarrollo

@

1.7. En la antigua Greda,

el agora era el espacio para
reunirse con los vecinos

¥ encontrar preocupaciones
comunes: los asuntos
publicos. Hoy las plazas,
parques y asambleas son
lugares para ello,

* En un gobierno democritico debe respetarse la pluralidad. Se entiende que en
una sociedad existen muchas formas de pensar, vivir y ser; hay circunstancias y
necesidades diversas, Todas deben tener espacio y oportunidad para ser escucha-
das y tomadas en cuenta. Esto incluye el derecho a disentir: a no estar de acuerdo
o a tener una posicion distinta a la de las mayorias.

= En un gobierno democratico debe haber caminos para la participacion. Solo pue-
de haber democracia si se construye junto con la poblacién de todas las edades y
condiciones. Eso significa contar con espacios para informarse, opinar, proponer,
colaborar y oponerse.

Estos y otros principios tienen un punto en comun: significan que el Estado y sus
asuntos atafien a todas las personas que habitan en él. Aun cuando existan represen-
tantes que actuien y decidan en nombre del pueblo, esto no implica que la soberania
popular deje de existir. Hay una responsabilidad colectiva porque lo que ocurra con ese
grupo afectara la vida de todos.

En grados anteriores estudiaste que esto tiene que ver con el concepto de lo pdblico.
Este se refiere a asuntos que son de interés colectivo porque cualquier decision que se
tome influira en la vida de las personas y de la comunidad. Las acciones que realizan las
autoridades sobre temas como la salud, la educacion, las condiciones de trabajo, el respeto
a los derechos humanos y la forma en que se imparte justicia son ejemplo de asuntos
publicos. A diferencia de los asuntos privados, como la forma en que una persona o una
familia decide vivir, lo publico tiene que ser conocido y vigilado por la ciudadania. No en
todos los casos puede intervenirse en la decision, pero a veces si sucede. Ademas, sdlo
al estar atentos e informados puede reconocerse cuando la decision de una autoridad
afecta derechos o viola las leyes (figura 3.7).

'/Demcral:la e informacion publica

1. En grupo, comenten el apartado anterior,
donde se resumen los principios de la
democracia.

a) Elijan uno y expliquen, a partir de lo que
saben y lo que ven en su entorno, por
qué son importantes y qué problemas
aparecen cuando no se respetan.

b) Con base en lo que han aprendido en sus
cursos anteriores, agreguen otros princi-
pios de un gobierno democratico que les
parezcan necesarios.

2. Retomen el caso con el que iniciaron la secuencia. A partir de la informacion que
han repasado, respondan las preguntas.
a) ;jQué principio de la democracia reconocen ahi? Valoren si se respeté o no.
b) jQué nuevos argumentos darian en el debate? Expliquen, por ejemplo, por
qué la poblacién tenia derecho a saber sobre el proyecto de la presa y qué
debid hacer una autoridad democratica en ese caso.




Conocer los asuntos publicos. Condicién para la ciudadania

Otro principio de un gobierno democratico que has aprendido es que sus habitantes
son ciudadanos y que esto no sélo es una condicion legal que se logra cuando cumples
18 afios. Ser ciudadano fundamentalmente tiene que ver con reconocerse parte de una
nacion y con saberse soberano dentro de ella.

Reconocerse parte significa entender que integras una comunidad y que es dentro de ella
donde llevas a cabo tu vida como individuo, pero también donde compartes un destino
comun con otras personas. Sentirse miembro de una nacion te compromete a conocerla,
a saber lo que sucede en ella y a comprender los lazos que te unen a los demas. En el
caso de México, implica también entender que eres parte de una nacion multicultural
con muchas formas de ver el mundo, que ain esta en proceso de desarrollo y enfrenta
muchos problemas para que su poblacion tenga una vida digna.

Saberte soberano significa aceptar que tienes poder como parte de esta nacion, el
derecho a exigir que se respete y la obligacion de ejercerlo con responsabilidad. Practicar
una soberania responsable es interesarse en lo que ocurre a tu alrededor, informarte,
analizar, y ser capaz de participar en la transformacion de tu entorno.

En sintesis, una condicion para la ciudadania democratica es aceptar
los asuntos publicos como tus asuntos y los de todos. Solo en ese espacio
de lo publico cobran vida los principios democriticos, donde se ejerce la
soberania y se practican los derechos de cada ciudadano.

Un primer paso para construir esta condicion es conocer lo que pasa en el
entorno y por qué ocurre asi. Esto forma parte de un derecho civil y politico:
el derecho a la informacién, en este caso, a la informacion piblica (figura 3.8).

En el siguiente tema, aprenderas lo que significa, pero antes realiza esta
actividad en la que obtendras insumos para avanzar.

ftﬂlﬂi es la informacion publica?
1. Investiga de forma individual y en distintas fuentes impresas y digitales lo
siguiente:
a) ;jQué significa informarse y qué es la informacion pablica? Incluye ejemplos.
b} jQué articulos de la Constitucion protegen el derecho de la poblacién mexi-
cana a recibir informacion y saber lo que hace el gobierno? Retoma y amplia
la revision que realizaste de esta ley suprema en la secuencia anterior.

| 2. Compértelo en una lluvia de ideas para iniciar y enriquecer el siguiente tema.

Mi desempeiio

1. Con tus reflexiones y las de tus companieros, redacta un texto en el que argumen-
tes por qué la ciudadania necesita y merece conocer como funciona el Estado y las
autoridades. Es un texto preliminar: lo revisards y complementaras al final, de
modo que no importa si es breve o con pocas ideas. S6lo confirma que contiene
todo lo que piensas y sabes hasta este momento.

1.8 Informarse y conocer o
que sucede en la comunidad
son formas de involucrarse
en los asuntos pablicos.

La libertad de expresion |

La informacion piiblica como derecho

En cursos previos has aprendido que una condicion de la vida democratica es el respeto
a los derechos humanos. Conocer los asuntos del Estado y el modo en que actian las
autoridades forma parte de uno de esos derechos: la libertad de opinian y expresion. Al
mismo tiempo guarda relacion con otros mas. Observa esto en el esquema 3.6.

La libertad de expresion protege el derecho a tener una comunica-
¥ cion de calidad y plena dentro de tu sociedad. Esto incluye el dere-
cho a hablar, pero también a recibir, difundir y discutir informacién.

iPor qué?

- X .
Porque tener informacion suficiente, confiable y adecuada, poder
analizarla y compararla, es indispensable para formarte una idea
sobre el mundo.

Solo asi puedes fundamentar las ideas que expresas y construir
tu propia opinién con hechos y no con mentiras o creencias falsas.

{Has pensado cémo serian tus opiniones sobre cualquier tema si
 no recibieras informacién o si ésta fuera falsa y engafosa?

Recuerda que esto incluye participar en la eleccion de representan-

‘ Participar en el gobierno

de tu pais

organizarte con otros para desarrollar proyectos, vigilar a los gober-

tes mediante el voto, pero también intervenir en la vida nacional,
] nantes electos y realizar acciones solidarias para la comunidad.

JCémo seria tu participacién si la llevaras a cabo sin contar con
informacién?

.

1
Por tanto, lo que ocurre en la nacién no puede ser conocido por unos

l Igualdad en dignidad J .| Esa informacién es para todos y tiene que haber mecanismos para

y derechos

cuantos (politicos, empresarios, expertos en algin tema, odultos...).

acceder a ella y conocerla.

Esquema 1.6 Derechoala
informacion pablica.

$Qué pasa cuando sélo una parte de la poblacién ejerce su de-
recho a saber y otra no?

El derecho a recibir informacion, y en especial informacion publica, afecta todos los
derechos humanos, porque sin él una persona no podria saber si su gobierno cumple o
no con sus obligaciones. Por tanto, tampoco sabria si esta trabajando para mejorar su
calidad de vida, crear fuentes de empleo, espacios para cuidar la salud, oportunidades
para educarse, o si los acuerdos que hace con otras naciones benefician a la poblacién.
Cuando los Estados no tienen una politica que garantice el derecho de los ciudadanos a
saber lo que sucede en el pais, es mucho més sencillo que tomen decisiones autoritarias,
abusivas o que respondan sdlo al interés de algunos.
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Por eso, brindar acceso a la informacién pablica es una obligacion del Estado e invo-

lucra al menos tres actores o piezas clave:

-

Los sujetos obligados

Son las instancias que tienen

la cbligacién de hacer pablica la
informacion de gobierno y las
acciones de las autoridades;

es decir, todas las personas

o grupos que reciben recursos
publicos y realizan actos

de autoridad.

La ciudadania
Es quien posee o es titular del derecho a recibir
informacién. Lo puede hacer consultando

la que estd disponible (por

ejemplo, en una pagina de

internet) o bien mediante .

una peticion o solicitud .

directa a una autoridad. =

A

Y

:

3

ke 4

Las instituciones garantes del derecho a la informacién publica

Son aquellas que vigilan que se cumpla el dereche a la informacién, brindan
asesoria a los ciudadanos y pueden resolver casos en los que éstos no estén
conformes con las respuestas que dan los sujetos obligados.

Se trata del Instituto Nacional de Transparencia,
Acceso a la Informacién y Proteccion de Datos
Personales (iNal) y sus oficinas en los estados.

¢Queé dice la ley?

La Constitucion Politica
de los Estados Unidos
Meaxicanos reconoce en
su articulo 8.° el derecho
de peticién, es decir, de
solicitar informacion

a los funcionarios y

inQi

Las autoridades y personas que trabajan en el gobierno deben cumplir su obliga-
cion de poner a disposicion de la ciudadania la informacion que poseen y responder a
las demandas que les hagan. Revisaras un poco mas sobre este punto en la siguiente
secuencia al hablar de otras dos condiciones para la democracia: la transparencia y la

rendicién de cuentas.

Para la ciudadania ejercer su derecho a la informa-
cién publica implica aprovecharlo; es decir, interesarnos
y acercarnos a la informacién de caracter piblico que
necesitemos o sea de nuestro interés. Esto no significa
conocer muchos datos o muy complejos, sino aquellos
que sean utiles y pertinentes para quien los necesite.
Puede también ser informacion sencilla y concreta, pero
que no siempre sabemos y que es indispensable para la
vida diaria. Por ejemplo, jti sabes qué becas existen para
apoyar a estudiantes y qué requisitos hay que cumplir
para beneficiarse de ellas?, jsabes a qué servicios de sa-
lud podrias acudir si tuvieras un accidente y necesitaras
recibir una terapia? o, jqué tramites hay que hacer si en
tu familia necesitan una nueva instalacion de agua o luz?

En el afio 2015, el Inegi aplico la Encuesta Nacional de
Acceso a la Informacién Pablica y Proteccion de Datos
Personales. En la grafica 3.1 puedes ver que hay varios
temas sobre los cuales la poblacion mexicana quiere

empleados publicos. Esto
debe hacerse por escrito
y de manera respetuosa.
Solo los ciudadanos
maexicancs pueden ejercer
este derecho cuando se
trata de asuntos de la vida
politica del pais.

. Cinco temas mas consultados

| Cinco temas menos consultados

Fuente. inegi [ncuesta Macional
de Acces0 2 L Informiacion Pubiica

Porcentaje (%

la pobreza

Directorio de

servidores pabll cos
publicos

Contrataciones y servicios

Requisitos para
tramitar servicios
Servido de
seguridad pablica
Servido de

agua potable
Combate a

de obra publica
Organizadon

del goblerno

Atencion ala saud
Sueldo de servidores

Grifica 1.1. Porcentaje de poblacién urbana que consultd informacdién
del gobierno por tema seleccionado (2015).

1.9, Los dudadanos pueden
solicitar informacidn sobre
&l funcionamiento del

gobierno,

saber mas. La mayoria tiene que ver con tramites y servicios, y solo algunos se interesan
por saber lo que el gobierno hace para combatir la pobreza o en qué se gasta el dinero

publico (figura 3.9).

En la grafica 3.2 también puedes ver cuantas de las personas encuestadas no han
solicitado o buscado nunca informacion publica. Puedes notar que hay distintas razones,
por ejemplo, que para muchas resulta dificil hacerlo o no sabe como, que no siente la

necesidad o no confia en la informacion que dan las instituciones.

Grafica 1.2 Pobladidn de 18 afos y mds
interesada en realizar una solicitud de
Informacin pdblica a las instituciones

de gobierno y sus razones para no haberlo
hecho (2016).

Fuente: Inegi, Encuesta Nacional de Acceso
a la informacion y Proteccion de Datos
Personales, 2006

Poblacién de 18 afios y mas:
46 316127

+ S6lo 5.6% ha realizado una solicitud
formal.

+ 94.4% de |a poblacion de 18 afos
y mas no ha realizado una solicitud
formal de informacion al gobierno.
De ese porcentaje, 80.7 % no esta
interesada en hacerlo; mientras
que 18.7% no lo ha hecho por las
razones que se presentan en

= Braﬁc; : \t

Mo sabe como hacerlo

Mo confia en L informaci dn

Cree que & una pérdida de tempo

Seétardan mucho en responder

Mo sabe a quién pregu ntare
Mo sabia que existia

( iEjercemos el derecho a saber?

1. Realiza una breve encuesta entre tus vecinos y familiares. Pregunta..
a) ..si saben que tienen derecho a recibir informacién sobre lo que hace el gobierno.
b) ..si alguna vez han buscado o solicitado informacion publica.
+ Si responden que si, pregunta para qué temas o asuntos lo han hecho.

= Si responden que no, pregunta por qué.

) ..siles gustaria o necesitan en este momento conocer alguna informacién de

gobierno. jCual?

2. Usa lo que has aprendido en la asignatura de Matematicas para organizar las
respuestas y elaborar cuadros o graficas que las representen.

3. Reflexiona sobre lo que encontraste con base en las siguientes preguntas.
a) jQué dicen esos datos sobre el modo en que se ejerce el derecho a informarse?
b) ;Qué asuntos no se mencionaron pero es importante que conozcan los habitan-
tes de tu localidad? Argumenta y menciona qué consecuencias trae para tu vida

personal y colectiva no informarse de esos temas.

———




Ejercer el derecho a la informacion publica puede tener varios propositos:

= A veces se trata solo de recibir alguna informacion puntual que satisface una
necesidad especifica. Un ejemplo son los requisitos para obtener una beca de
estudios o realizar un tramite de luz o agua. No hay otro interés que realizar ese
tramite y la informacion que se obtiene ayuda a resolver tal necesidad.
En otras ocasiones, se busca o pide informacion como una forma de vigilar la accion
del gobierno y cuidar que se estin tomando las mejores decisiones. Por ejemplo, si
un presidente municipal se compromete a llevar luz a una comunidad o a una
colonia, y aun no lo hace, los ciudadanos
pueden pedir informacidn para saber qué
ha hecho, por qué no ha llegado a su colonia
y cuando planea hacerlo.
La ciudadania también puede buscar o pedir
informacion con la idea de prepararse para
actuar o influir en las decisiones de su comu-
nidad o nacion; es decir, para la participacion
activa. Esto ocurre, por ejemplo, con quienes
desean iniciar un proyecto o proponer una
mejora en su localidad. Para hacerlo, requie-
ren saber, entre otras cosas, qué se ha hecho
antes, cual es la situacion actual y quiénes
son las autoridades involucradas para reali-
zar o guiar esa mejora (figura 3.10).

Informacion de calidad y juicio critico
Ejercer el derecho a informarse también tiene dos condiciones mas:

* Que sea de calidad: cierta, completa y oportuna.

* Que quien la reciba sea capaz de mirarla y analizarla criticamente.

El primer punto (informacidn de calidad) significa que la informacién que se ofrezca
a la ciudadania debe reunir ciertas condiciones para que sea congruente y respete el
derecho a la informacién. Estas son: ser cierta (que de verdad exprese lo que se hace y lo
que no, sin tratar de engafiar o crear ideas falsas), ser completa (de modo que muestre
lo que la ciudadania quiere saber), y ser oportuna (es decir, dar acceso a ella cuando es
necesaria y util para tomar decisiones o resolver un problema).

Esto no se respeta cuando una autoridad niega u oculta una parte de lo que hace,
cuando lo que publica es falso o engaiioso, o bien, cuando manipula la informacion
para crear la idea de que esta cumpliendo con sus tareas cuando en realidad no lo hace.
También se viola el derecho a la informacidn si ésta se ofrece muy tarde, si ya no sirve
para satisfacer una necesidad o si la sociedad ya no puede evitar algin acto ilegal.

Si bien la obligacion de dar informacién confiable y de calidad es en primera instan-
cia de las autoridades, hay otros actores sociales que también tienen este compromiso.
Uno de ellos son los medios de comunicacién masiva, particularmente la television, la
radio y la prensa.

3.10. El apoyo y la accidn
solidaria también se
enriquece cuando se tene
informacidn. En la imagen,
personas reparten comida
a los migrantes que viajan
en tren.

Para no olvidar

El derecho ciudadano

a lainformacion

no siempre ha sido
garantizado por el
Estado mexicano En la
Constitucion de 1917 no se
consideraba y fue hasta
la reforma realizada en
1977 cuando se incluyd
como un derecha. En 2002,
por primera ver se conto
con una ley referente a

la transparencia en la
informacion de gobierno.
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La siguiente nota es
sobre los grandes logros
de nuestro presidente
municipal: hombre genial,

simpatico y amigo
del pueblo.

Un grupo esta exigiendo

que el gobernador
explique lo que pasa con
la presa. Integrantes de
ese grupo pidieron que
los entrevistaramos,

pero no apoyamos
revoltosos.

¢Informan sobre la
fiesta del pueblo? Pero

ayer la policia golped a
los manifestantes de
la plaza para quitarios

y de eso no dicen nada.

4.70. La forma en que los

medios de comunicacién abordan

los asuntos pdblicos influye en &l ejercicio
del derecho a la informacion

Desastres naturales

Apoyo a través de programa sociales
Servicio plblico de salud

Servicio de educacion pablica
Niveles de empleo

Contratos de obras pablicas
Disminucién de la pobreza

Salarios y sueldos de los fundonarios publicos
Elecciones

Estado de la economia

Uso de los recursos publicos por el goblerno
Desempeno de los gobiernos

Seguridad publica, narcotrifico o delincuencia

Estos medios representan una via por la
cual muchas acciones de gobierno y decisio-
nes de autoridad llegan a la ciudadania. Son
también un canal para que distintos sectores
de la ciudadania expresen sus puntos de vista
y discutan sobre esa informacion.

Por eso, parte del compromiso ético de
los medios es apegarse a la verdad, informar
de manera fiel y plural y rechazar cualquier
acto que pretenda manipular o enganar a la
ciudadania.

/Has notado acciones como las que se
muestran en las imagenes de la figura 3117

Tener informacion confiable y oportuna es
un modo de crear confianza entre el gobierno
y la ciudadania. La relacion se vuelve abiertay
franca, y los ciudadanos saben que no habra
nada oculto ni enganoso. Construir esta con-
fianza es un reto de las sociedades democra-
ticas e incluye que exista el compromiso de
las autoridades para crear mecanismos para
difundir informacion publica y que la ciudada-
nia (incluyendo los medios de comunicacion)
asuma como una de sus tareas exigirla, bus-
carla y discutir su contenido (grafica 3.3).

Pt

Porcentajes (%)

Algo de . Algo de Mucha
confianza desconfianza

desconfianza

Grifica 3.3, Confianza de la ciudadania sobre la informacidn que recibe del gobierno. La Encuesta Nacional de Acceso a la Informacion Publica
y Proteccion de Datos Personales también indagd sobre la confianza que los ciudadanos tienen hacia la informacién que les ofrece o gobierno.

Los resultados se muestran por terma y en porcentaje

168




Una condicién para enfrentar este reto es que exista el juicio critico entre los ciuda-
danos. En tu primer curso de Formacion Civica y Etica estudiaste que este juicio es el que
te permite usar la razén para pensar sobre las cosas que te rodean. Te invita a hacerte
preguntas, dudar de lo que observas a primera vista, contrastar fuentes y formarte una
opinién propla, independiente de lo que plensen autoridades, familia o amigos.

En este caso, se vuelve indispensable porque, por medio del juicio critico, puedes ver lo
que ocurre en tu localidad, reconocer lo que es tu derecho a saber y cuestionar la informa-
cién que recibes del gobierno y de los medios de comunicacién (figura 2.12). Al hacerlo con-
formas un punto de vista politico (es decir, sobre los asuntos publicos y la vida en comin).
En las secuencias finales de este curso volveras a este tema para reconocer como puedes
aprovecharlo para la participacion social.

Mi desempeno

1. Retoma la actividad de inicio (pagina 160) que también complementaste a lo lar-
go de la secuencia.
a) Agrega un argumento en el que expliques si los habitantes de San Jacinto
debieron recibir informacion sobre la presa y por qué.
b) Al redactar tu argumento, utiliza al menos dos ideas que hayas aprendido en
esta secuencia, Entrega el escrito a tu docente para que lo revise,

Como has visto, el derecho a la informacion es fundamental en la vida ciudadana y
en la construccién de una sociedad democratica. Representa una obligacion de las auto-
ridades pero también un compromiso de los ciudadanos con la verdad, la transparencia
y el conocimiento sobre los asuntos publicos. Para terminar, utiliza lo que aprendiste y tu
juicio critico al realizar la actividad de cierre.

1. Lleva a clase varios periodicos o consultalos en linea. Procura que sean diversos
para contrastarlos.
a) Identifica una misma noticia que aparezca en varios periadicos. Debe tratarse
de un asunto publico y relacionado con el funcionamiento del gobierno.
b) En equipos, distribuyan un periédico a cada uno. Revisen |a nota que les tocd.
= ;De qué asunto publico se habla?
= Como se aborda; jSe sefiala qué autoridad es la involucrada? jSe explica
suficientemente la informacion? ;5e evita dar juicios u opiniones personales
que favorezcan o perjudiquen a los involucrados?
= JQue opinion se forman al leer esa nota?
. Presenten sus hallazgos y con base en ellos comenten:
a) ;Su opinion fue diferente segin el periédico que revisaron? jPor qué?
b) ;Como afecta eso en su vida como ciudadanos?
£) ;Qué importancia tiene recibir informacion de calidad sobre el gobierno y la
autoridad? Argumenten sus respuestas a partir de lo que aprendieron.

3.12. La labor de informar a la
ciudadania también exige un
compromiso ético de los
medios de comunicacion e
incluye hablar con la verdad
y sin prejuicios.

Secuencia 15

ANALIZA LA LEGITIMIDAD DE LA AUTORIDAD Y SU DESEMPERNO COM BASE EN LA RENDICION
DE CUENTAS, LA TRANSPARENCIA ¥ EL ACCESO A LA INFORMACION PUBLICA,

Una autoridad que rinde cuentas e informa

El gran marco de la Constitucion sienta las bases para muchas decisiones sobre la vida
nacional. Una de ellas es la forma en que se ejerce la autoridad y el tipo de relacion que
debe existir entre gobernantes y gobernados.

En esta secuencia revisaras dos temas importantes al respecto: la rendicién de cuentas
y el manejo de la informacion publica. Ademas de conocer lo que son, analizaras como
ayudan a construir la democracia y un ejercicio legitimo de |la autoridad.

Comienza por explorar lo que sabes con la siguiente actividad.

1. Relinete con miembros de tu familia y completen el siguiente esquema. Deben leer
cada frase y comentar si se trata de una informacion que el gobierno debe compar-
tir con la ciudadania o no. Argumenten su respuesta.

(El gobiemo debe informar
Acclones atoda la ciudadania? {Por qué?
Si No

51 los funcionarios del gobierno
estan casados o no.

La informacién privada que el
gobierno recibe de los ciudadanos
(direccion, teléfono, expediente
médico, entre otros datos).

El dinero que reciben |os partidos
politicos y en qué lo gastan.

En qué gasta el dinero de los
impuestos y a quién contrata.

Informacion secreta para proteger
la seguridad del pals.

2. Lleva a clase tus respuestas y cormnparalas con el resto del grupo.
a) jEn qué coincidieron y en qué no?
b) ;Qué distintos argumentos dieron? jCudles les convencen mas?
Recuerden que al responder deben tener en cuenta lo que han aprendido en sus cursos
de Formacion Civica y Etica sobre el poder, la autoridad y la democracia. Al terminar la
secuencia volveran a este esquema para corregirlo o complementarlo.
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Legitimidad de una autoridad democratica.
La rendicion de cuentas

erno Pedidtrico 58 oy
i Vochimilco

I

Construir una sociedad y un gobierno democraticos no es tarea - Hl'xpil.l} Mat Seerutanis

que pueda terminarse en un dia. Incluso si esta escrito en la Cons- :
titucién y en las demas leyes, se trata de un proceso complejo,
que implica desafios y obliga a buscar respuestas para cada uno.

Uno de esos desafios tiene que ver con el ejercicio de la
autoridad: ;Cémo debe ser? jHasta donde debe llegar? ;Qué
limites debe respetar (figura 313)?

Desarrollo

Una autoridad legitima 3.13. La autoridad democratica

En tus cursos anteriores, has estudiado algunas ideas respecto a |a autoridad democratica  tlene coma funcin brindar
P . . - ; servicios a la dudadania

y su legitimidad. Repasalas para incorporar nuevos aprendizajes. Analiza el esquema 3.7. | canizar ol goblerno para

cumplir con derechos

Una autoridad fundamentales.
es legitima y democratica

[ Por su forma J Por su forma

de llegar al cargo de ejercer el poder

< + + & +

Mediante Respetando la Al compartirio Respetando Apegandose
elecciones libertad de eleccién con otros poderes los derechos de a las leyes Sk Lo e e
del pueblo para no concentrar la poblacién actividades y las auditorias

el suyo y haclendoque | Esquema3.y. a las instituciones pablicas
se respeten Legitimidad de la son formas de cumplir con
autoridad demoaritica. la rendicidn de cuentas.

|" Un repaso entre todos A qué se refiere
| 1. Tomen al azar algunos de estos rasgos y expliquen con sus palabras lo que sig- Auditoria. Proceso en
el que se revisan las
nifican y por qué son importantes para la democracia. prtwainy "
2. Si consideran que falta alguna idea importante, menciénenla. institucion o empresa.

Permite ver si lo que

reportan es correcto y
e ; coincide con los bienes
Lo anterior significa que una autoridad democratica legitima se construye en la me- y la situacién real.

dida en que redine ciertas condiciones. Una mas que estudiaras ahora es la capacidad
de los gobernantes para explicar sus acciones ante la ciudadania; es decir, para rendir
cuentas. Veamos qué significa.

La rendicion de cuentas

Rendir cuentas es el proceso con el cual las autoridades e instituciones del Estado infor-

man a la ciudadania sobre las acciones que han realizado y el modo en que han utilizado

los recursos que reciben. Se trata de una obligacion, es decir, estas figuras no pueden
decidir si rinden cuentas o no, sino que deben hacerlo por las siguientes razones:
= Su trabajo es un mandato, un encargo de la ciudadania a quien representan. Eso
significa que deben reconocer a ésta como su autoridad maxima y garantizarle
que ha cumplido adecuadamente con el encargo que les asignaron.
Trabajan con recursos publicos (es decir, dinero y bienes que son de la nacion y han
sido aportados por la ciudadania por medio de sus impuestos). Por eso no pueden
usarlos segin su voluntad o malgastarlos, sino que deben ser utilizados séloen lo
que marcan las leyes y de forma responsable.
Su labor afecta directamente los derechos de la poblacion. Cada institucion tiene
como tarea fundamental lograr que algin derecho se cumpla adecuadamente, por
eso se trata de asuntos publicos que importan a todos. Por ejemplo, la Secretaria de
Salud y sus funcionarios deben contribuir a que la ciudadania tenga servicios sani-
tarios. La Secretaria de Educacion Publica debe garantizar una educacion de calidad.
5i no cumplen con ello, estos derechos no pueden ejercerse plenamente.

Esto no significa que los funcionarios y servidores piiblicos
deban dar cuentas de toda su vida y labor. Hay limites. Por ejemn-
plo, no tienen por qué explicar sus gustos, preferencias, historia
familiar o lo que hacen con su tiempo libre, siempre y cuando
esto no incluya violar la ley y abusar de su funcién. Por ejem-
plo, una persona que trabaje en el gobierno no tendria por qué
informar que le gusta viajar con su familia, pero si debe rendir
cuentas sobre los bienes que posee, para confirmar que no usa
indebidamente los recursos publicos para salir de viaje.

En general, la rendicion de cuentas es una via para atender
varios problemas en la administracién y el gobierno de un pais.
Dos de ellos son:

a) El abuso y concentracion del poder. Una autoridad que no rinde cuentas es una auto-
ridad absoluta, que podria imponerse e incluso abusar si no hay quien le ponga limites.
Esto se opone a la vida democratica, que plantea que el poder debe repartirse y equili-
brarse. Recuerda que una de las razones de la division de poderes es que cada uno
regule o vigile las acciones del otro y evitar asi la concentracion, abusos o posibles vio-
laciones a la ley. Esto sélo sucede cuando los poderes rinden cuentas; de otro modo, el
sistema democritico se debilita y el gobierno parece mas una dictadura (figura 314).

b) La corrupcion. Corromper la funcién pdablica significa descomponer el propésito origi-
nal de esta labor (buscar el bienestar de |la sociedad y el ejercicio de sus derechos),
alejarla de la ley y torcerla para responder a intereses personales o de algin grupo. La
rendicion de cuentas es una herramienta muy importante para combatir la corrupcion
porque obliga a los funcionarios a explicar todos sus actos mediante documentos y
pruebas. Al hacerlo es posible detectar si alguien esta incumpliendo una obligacion, lo
hace mal o esta sacando provecho de su posicion.




La corrupcion es uno de los mayores problemas de una sociedad porque impide que
los recursos se destinen al bienestar colectivo y genera una cultura donde la ley y los
derechos no importan. Aparece con mayor facilidad cuando las acciones de gobierno
se |levan a cabo con discrecion o sin dar explicaciones. Como veras mas adelante, esto
tiene que ver con otra condicion de la autoridad democratica: la transparencia.

Tanto el abuso de poder come la corrupcion restan legitimidad a las autoridades
porque las alejan de lo que marca la ley y de los principios democraticos que, en este
caso, México ha elegido para su gobierno. De ahi la importancia de combatirlos.

Un sistema para garantizar la rendicion de cuentas

Si creemos que rendir cuentas es necesario para una democracia, entonces debemos
crear mecanismos para asegurar que se dé cuenta de lo que se hace y para sancionar a
quienes cometan un acto ilegal.

Estos mecanismos tienen que ver principalmente con dos formas de rendir cuen-
tas: desde las instituciones y desde la ciudadania. Vigilar el trabajo de gobierno no es
responsabilidad exclusiva de las instituciones, sino también de la propia ciudadania
(esquema 3.B).

{Como se realiza esta vigilancia?

Mecanismos y formas para
la vigilancia y la rendicién de cuentas
. 4

g

Desde las instituciones

de gobierno como... [ Desde la cudadania

b W

La Auditoria Superior de la Federacidn. Es un 6rgano Son acciones que realizan los ciudadanos
auténomo de la Cimara de Diputados (es decir, del Poder de manera personal u organizados
Legislativo). Revisa la forma en que usan los recursos de la en grupos.

nacion los tres Poderes de la Unidn y todas las instancias
y organismos que manejan dinero puiblico. Puede hacer « Seguimiento a funcionarios. £s una labor de
recomendaciones, imponer multas y promover denuncias vigilancia. Los ciudadanos eligen un funcionario
por delitos. y observan con cuidado sus acciones.

Fiscalia Especializada en el Combate a la Corrupcién. Forma Solicitud de acceso a informacién. Es una

parte de la Procuraduria General de la Republica (es decir, peticién para saber sobre un tema especifico

del Poder Ejecutivo). Organismo creado en 2014 para recibir, del gobierno. El ciudadano hace la solicitud por
investigar y sancionar posibles actos de corrupcion de escritoy ésta debe ser atendida. Veris este punto
funcionarios pablicos. mas ampliamente en las siguientes piginas.

El Tribunal Federal de Justicia Administrativa. Es un 6rgano
del Poder Ejecutivo y pueden acudir a él los ciudadanos que hace una institucion o drea de gobierno para
inconformes con una decision o accion de las instituciones saber si cumplen con su funcidn y qué tan bien
publicas. lo hacen

Areas de Contraloria Interna en cada institucidn. Existen en
cada institucion y vigilan que se cumpla con lo que marca la ley.

= Evaluacion. Son acciones en las que se evalaa lo

Esquema 1.8, Mecanismos y formas para la vigilancia
y la rendicion de cuentas.

Las sanciones son esenciales en la rendicion de cuentas; su existencia significa que
hay consecuencias para quien hace mal uso de su funcion o de los recursos que recibe
(esquema 29),

*[ Rechazo de la sociedad ]
Informales

M Noestin escritas en normas |
0 leyes. Por ejemplo: J NEN [Pérdida de conflanza ]

Sanciones para
quien no rinda
buenas cuentas

Pueden incluir castigos administrativos
Formales (al imponer un deber y al retirar algin
Esquema 3.9, Sanclones previstas Estdn escritas en leyes *| derecho en su trabajo), penal o civil
on Is rendicién de cuentas. | y reglamentos. (mediante un juicio donde el juez
impone una multa o incluso la cdrcel).

fh rendicion de cuentas en nuestro entorno
| 1. Lean en grupo la siguiente situacion.
|

En la Secundaria Vicente Guerrero, a mediados del ciclo
escolar, informaron a los padres de familia que la escuela
tenia muchos gastos. La directora pidié su apoyo para or-
ganizar una kermés y reunir fondos. Los padres tendrian
que poner un puesto y aportar lo que hiciera falta.

A muchos no les gustd la idea, pero lo hicieron. El pro-

se habia reunido, quién lotenia y para qué se usaria. Al pre-
guntarle a la directora, se molestaba porque desconfiaban
de ella. Les recordd que habia ocupado su cargo durante
mis de 10 anos y que nadie sabia mas sobre las necesida-
des de la escuela y la mejor manera de usar los recursos. Al
final dejaron de preguntar, pero la duda siguié: jqué pasé

blema es que dos meses después nadie sabia cuantodinero  con el dinero?

2. Analicen en grupo:
a) Ladirectora conocia mejor que nadie la escuela, jtenia razén en pedir que no
dudaran de su autoridad para decidir?
b) ;Qué consecuencias creen que tuvo que los padres dejaran de preguntar?
¢) Seguir preguntando habria generado un conflicto con la directora. ;Cémo lo
habrian enfrentado?
3. ;Sobre qué asuntos se deben rendir cuentas en su escuela y localidad? Argumenten
y completen en sus cuadernos la forma en que esa rendicion de cuentas les bene-

ficia en cada caso.

Mi desempeiio

1. Elige uno de los ejemplos que hayan identificado en grupo.
a) En tu cuaderno explica qué es la rendicién de cuentas. Agrega el ejemplo
y analiza quién debe rendir cuentas y por qué es importante para la vida
democratica del pais. Cuida que tus respuestas sean honestas.




La informacion publica es de todos:
transparencia y acceso

Otra condicion para que una autoridad adquiera legitimidad es la transparencia y el
acceso de la ciudadania a la informacion publica. Esto va de la mano con la rendicién
de cuentas, pero no es exactamente lo mismo.

La rendicién de cuentas es la obligacion de informar sobre el cumplimiento de las
obligaciones y el buen uso de los recursos. La transparencia es la practica de colocar esa
informacion en plataformas y espacios publicos para que pueda ser vista y analizada por
cualquier persona que tenga interés en hacerlo. Con frecuencia se asocia con la idea de
una "caja de cristal” cuyas paredes son transparentes y permiten mirar su interior. Esto
se opone a otras practicas que predominaron en México por mucho tiempo, en las que
era casi imposible saber lo que hacia el gobierno. Asi, los informes ya no pueden per-
manecer ocultos o en un espacio donde nadie pueda verlos, pues entonces no servirian
para identificar fallas o delitos.

La transparencia es una obligacion del gobierno y se relaciona con un derecho de los

{Como y a quién solicitar informacion?

De inicio, las instituciones estan obligadas a brindarte la informacién
O que solicites, por medio de sus Unidades de Transparencia. Por ejemplo,

e . si quieres saber algo relativo al manejo de las escuelas y el uso del dinero
I n o I E@ destinado a la educacion, tendrias que dirigirte a la Secretaria de Educa-

{Qué dice la ley?

La obligacién de informar
a la ciudadania estd
reconocida en la
Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos.
Ahi se sehiala que todo
mexicano tiene derecho

a recibir informacion de

las instituciones publicas

cion de tu estado. Si quieres conocer cudnto dinero usaron para construir
un camino de tu localidad y a quién se lo dieron, habria que acudir a las
autoridades municipales o estatales dedicadas a ello.

Sin embargo, si la institucion no responde o te niega la informacion que pediste, puedes
acudir al Instituto Nacional de Transparencia, Acceso a la Informacion Puablica y Proteccion
de Datos Personales (INal). Es la instancia creada por el Estado mexicano para garantizar
el derecho a informarse y también puede intervenir cuando las instituciones no cumplan
con esta obligacion.

Asi como hay un instituto nacional dedicado a este tema, también debe haber instancias
similares en cada entidad federativa.

Tu solicitud de informacién tiene que cumplir algunos requisitos, entre ellos, proporcionar:

* Nombre o, en su caso, los datos generales de tu representante (opcional).

ciudadanos: el acceso a la informacidn pablica. Es la posibilidad de saber lo que hace el |
gobierno y de disponer de medios para solicitar y obtener esa informacion. Ademas de :.f:-l:oi :'o"; s i "’b:h:' « Domicilio o el medio que prefieras para recibir notificaciones (por ejemplo, una direc-
reconocerse en la Constitucion, existe la Ley General de Transparencia y Acceso a la In- por violaciones a la cion de correo electronico).

formacion Pablica. Ahi se establecen algunos lineamientos para garantizar este derecho Constitucion o a las demds
(esquema 3.10). leyes, asi como del buen
. . uso de los recursos que
manejan (art. 108) y que fechas, oficinas en las que se encuentre, personas involucradas (opcional).

Descripcién de la informacion que solicitas.
Cualquier otro dato que facilite la busqueda de esa informacién; por ejemplo,

Maodalidad en la que prefieres que se entregue la informacion. Puede ser verbal,
mediante una consulta directa, que te entreguen copias o la reproduccion en cualquier
corrupcion (art. 109) otro medio, incluidos los electrénicos.

‘e : . Todas las autoridades de los tres Poderes de la Unién, los 6rga- pueden ser sanclonados
{Quién esta obllg?du * nos e instituciones de gobiemo, asi como las personas y los sin- de distintas formas cuando
EYERELELETIEY haya actos de abuso o

dicatos que ejercen recursos pablicos.

Cualquier persona que tenga interés por esa informacion.

No puede haber discriminacion de ningin tipo, yo que es un
derecho de todas las personas. Tampoco tiene por qué justificar
su interés ni explicar para que quiere esa informacion.

A la que permita saber como realizan sus funciones las
instituciones de gobierno, el uso que dan al dinero, las decisiones
que toman y que afectan a la ciudadania, los salarios de los
servidores piblicos o documentos cuyo contenido es de interés
para una o mas personas.

( S Existe informacién que no debe ser difundida, como:
« Aguella que (si se difundiera) pudiera poner en riesgo .15, Eres parte de la sociedad
a la nacion o vulnerar su seguridad, como sucede con las y lo que ocurre en ella te
investigaciones que realizan las autoridades para combatir afecta, por eso tienes

T S e | el cnm;n o algunos datos sobre los recursos que utilizan deracho a recibir informadan
{Hay algun limite? ¥ paraello. sin discriminacion,
Aquella que pueda poner en peligro la vida o integridad

de una persona.
« Aquella que pueda afectar las relaciones internacionales
Mcpiismin 1 M s o las negociaciones de México con otros paises.

tr.':m' R SR N | = ¥ otros casos mas que se detallan en la ley.
pul L8

En el caso de personas menores de edad, como td, la ley no establece ninguna limi-
tacion. Es decir, tienes derecho a pedir informacion. También puedes hacerlo con apoyo
de una persona adulta, que pueden ser tus padres o tutores (figura 3.15).




Cualquiera que sea la forma que elijas, puedes ejercer este derecho. En el Anexo 5
(pagina 219) encontraras el ejemplo de formato para elaborar una solicitud de informa-
cién. Una de ellas es la que propone el INAI y la otra, una carta que puedes modificar
segun tus necesidades.

- Gente que hace la diferencia
iComo podemos aplicar este derecho?

« Afinales de 2011, la madre de dos nifos deportistas acudio personalmente a pedir

al responsable de deportes de su municipio los nombres de quienes habian resul-
tado beneficiados con becas [..]. El funcionario no quiso proporcionar esa informa-
cion. Cuando la senora le comentd que entonces haria uso de la Ley de Acceso a la
Informacion para obtener esos datos, el servidor publico modificé su postura y le
pidié que regresara en enero y le daria becas a sus hijos.
Otra historia en que los nifios fueron la motivacion para utilizar el derecho a la
informacion publica es la de Mahavir, del Distrito de Tehri, India. En 2009, participd
en un taller de La Ley de Derecho a la Informacién. £l aplicé su aprendizaje para
solicitar a la Oficina de Educacion informacion sobre la asistencia de un maestro de
escuela primaria a la que acudian 46 alumnos. En los dltimos tres afios, el maestro
solo asistia 10 dias al mes a la escuela. Luego de recibir la solicitud, un funcionario
de la Oficina de Educacion visitd la comunidad. El maestro estaba ausente ese dia
y tuvieron que llamarlo a su casa. Durante la investigacion se supo que, ademas de
no presentarse en la escuela, tampoco habia distribuido las becas escolares para
los nifios.

Fuente: Samuel Bonilla, Los ninos y el derecho de acceso a informadian piblica, en Portal de Trans-
parencia “Con los ojos abiertos”, http://conlosojosabiertos.org. mx findex php/secciones/opinion/
item/los-ninos-y-el-derecho-de-acceso-a-la-informacion-publica (consulta: 24 de agosto de 2018).

.

Conocer ko que ocurme a tu
alrededor, hacer preguntas
y exigir respuestas a las
autoridades son formas
de ejercer tu derecho

a la informacdion.

[ para ejercer nuestro derecho a la informacion
1. Revisen de nuevo los asuntos que identificaron en la actividad anterior (“La ren-
dicién de cuentas en nuestro entorno en la pagina 174”). Con lo que ahora saben,
agreguen nuevos ejemplos.

a) Elijan al menos dos sobre los que quisieran recibir informacion.

b) Durante los siguientes dias indaguen quién es la autoridad a la que podrian
dirigirse para recibir esa informacion y cémo podrian hacerlo: a qué oficina
acudir, si hay requisitos para llenar la solicitud o un formato en particular, hora-
rios de atencion, entre otros datos utiles.

. Preparen sus solicitudes de

informacion y tomen acuerdos

para hacerlas llegar a las auto-

ridades adecuadas. Mas ade-

lante compartiran y concluirdn

esta actividad.

Saber mas

Encuentra mas
informacién en la pagina
electrénica del INAI y su
espacio dedicado a nifics
y adolescentes:
http-fledutics.mx/
ifaininos (consulta

24 de agosto de 2018).

Tus datos personales son confidenciales

Al hablar de transparencia y acceso a la informacion publica hay otra limitacion importan-
te: los datos personales, jCuales son? Se trata de aquella informacion que corresponde
solo a cada persona y permite identificarla. Por lo general, las instituciones de gobierno
obtienen esta informacion cuando alguien realiza un tramite o solicita un servicio. Esta
incluye, por ejemplo (esquemna 3.11):

i
Tus claves de acceso
© numeros privados
para algun servicio
|

-

F

Informacion sobre
tus actividades,
ingresos y cuentas
bancarias

Esquema 1.71. Datos pevsonales.

El IFAl garantiza tu derecho.

FAL drpmns del Esiaci mesicann.

1.16. Tienes derecho a la proteccidn de tus
datos parsonales.

[Tu historial médico

Tu direccion,
teléfono y correo
electronico

Son datos
personales |
Tu religion
y orientacion
sexual

Imagenes, o

fotografias o audios
de tu persona “

De acuerdo con |a ley, todo lo anterior entra en una categoria distinta a
la informacion publica, que se denomina confidencial; es decir, que las insti-
tuciones publicas no solo deben abstenerse de informar sobre eso, sino que
tienen la obligacion de proteger la privacidad y castigar a quien difunda o
venda esta informacion. De este modo, ganan legitimidad porque actdan
conforme a las leyes, pero también de acuerdo con lo justo: cuidar a las perso-
nas y evitar que se les ponga en riesgo al dar a conocer sus datos (figura 316).

Este derecho a la proteccion de los datos personales no solo incluye a las
instancias de gobierno, sino a todas las empresas y personas, aungque no tra-
bajen para el gobierno. Muchas de ellas reciben estos datos cuando se realiza
una compra o se contrata un servicio y esta informacion tiene que manejarse
con responsabilidad. Es por eso gue en los dltimos afos se ha establecido
que tienen la obligacion de informar a sus clientes y usuarios sobre su com-
promiso de confidencialidad: explicar lo que haran con esos datos, para qué
los usaran y con quién los compartiran. Se llama Aviso de Privacidad y cada
persona debe aprobar o no lo que ahi se diga. Parte de la responsabilidad de
los consumidores o clientes es solicitarlo, leerlo y confirmar que la empresa o
la persona que brinda un servicio actian de acuerdo con la ley. De otra forma,
deben denunciarlo.




Secuencia 16

Cuando los datos no se cuidan, pueden suceder muchos problemas; por ejemplo: PARTICIPA EN PROYECTOS EN LOS QUE DESARROLLA ACCIONES Y COMPARTE DECISIONES
: . 2 CON ADULTOS, PARA RESPONDER A NECESIDADES COLECTIVAS.
» Que suplanten tu identidad: una persona toma tus datos y los usa para realizar
actos ilegales o hacer compromisos en tu nombre.

. .
Que invadan tu privacidad y difundan algo que quieres conservar sélo para ti o cream 0S redes SOIlda rias:

para gente muy cercana. T
Que te molesten en tu casa, redes sociales o correo electrdnico con anuncios, aCtuar y dec‘dl r Ju ntOS
informacion molesta o amenazas.
Proteger nuestros datos es también tarea de cada persona. Esto se logra si cuidamos Estas entrando a la parte final de tu curso y también de tus estudios de secundaria. Por ello,
a quién se los damos, a quién permitimos que ingrese a nuestras redes sociales, a quién en las dltimas tres secuencias de tu libro aplicaras lo que has aprendido para realizar un pro-
invitamos a un juego en internet (figura 3.17). Si proporcionas tu yecto, construir una red de solidaridad y trabajar con quienes te rodean. Al crear y consolidar
informacion a cualquier persona o institucion, de algin modo esta red, podras proponer acciones y compartir decisiones con otros jovenes y con personas
autorizas que haga uso de ella. Recuerda que en tu libro de se- s adultas para resolver necesidades colectivas, como alguna mejora en las instalaciones de tu
gundo grado conociste algunas reglas basicas para protegerte y escuela, obtener un servicio por medio de las autoridades o un arreglo en la colonia.
en las redes sociales. Puedes volver a consultar esas reglasen la i , I, X {Recuerdas qué significa participar democraticamente? En tus cursos de primaria y
pagina: https://www.injuve.cdmx.gob.mx/storage/app/media/ & N secundaria te hemos hablado de ello. Retomalo con una actividad vivencial. Utiliza la
Banners/Yo_Seguro_Red.pdf (consulta: 13 de enero de 2020). [, experiencia para destacar aspectos centrales de la participacion.
JQué tanto cuidas tus datos personales? ;En quién depositas . .
esa responsabilidad?
La rendicion de cuentas y el acceso a la informacién publica 1.17. La confidencialidad Para realizar esta actividad necesitaras una hoja y un lapiz.

son valiosos al menos por dos razones: i?“i“"d"' fr's‘:' 2 o de 1. Formen equipos (figura 3.18). Su misién sera crear un dibujo colectivo en el que expre-
5 A% tos mportantes
* Cuando las autoridades los respetan y promueven, se fortalece su legitimidad y ‘lmp:,, o ivkaraet sen un principio o una regla que debe respetarse al participar democraticamente. Su

su condicion democratica. Al rendir cuentas claras, verdaderas y para todos, un trabajo debe atender las siguientes reglas:
gobierno acepta ser evaluado y asume responsabilidad ante sus actos. a) No podran ponerse de acuerdo antes de iniciar. Cada quien pensara por separado
» Cuando los ciudadanos ejercen y defienden el derecho a saber lo que hace el gobier- lo que quisiera ver en el dibujo.
no que eligio, fortalecen su poder y su condicién de ciudadania democratica. b) Durante el ejercicio, nadie podra hablar, hacer sefias o formar figuras en el aire.
¢) Haran el dibujo por turnos; es decir:
= Un miembro del equipo comenzara el dibujo en silencio y hara solamente un trazo,
no el dibujo completo en el que haya pensado.
1. Retinete de nuevo con tu familia y revisen el ejercicio que hicieron al inicio de = Enseguida, y sin decir nada, lo pasara a quien esté a la izquierda para que agre-
esta secuencia. gue un trazo. Luego de hacerlo, esta persona lo pasara a quien siga y asi suce-
2. Coméntales primero lo que has aprendido. Haz una sintesis. sivamente. Puede haber varias rondas.

3. Hagan de nuevo el ejercicio y vean si sus respuestas y argumentos han cambiado. « Su docente les indicara cuando finalice el tiempo.
Sean honestos. 2. Presenten los resultados de sus dibujos colectivos y valoren lo que paso:
4. Comparte la experiencia con tu grupo. a) ;Qué sintieron durante el ejercicio? (s6lo emociones y sentimientos).
b) ;Lograron la meta que tenian como equipo? ;Por qué?
€) ¢Sesintieron representados en el dibujo colectivo? jSe impusola idea
de alguien en particular? jPor qué?

. Comenten en el grupo qué experiencia tuvieron al elaborar y entregar sus soli- : d) jDirian que fue una experiencia democratica? Argumenten.
citudes de informacion. Usen la siguiente pauta: e ; 4 . A partir de su experiencia, enlisten al menos cinco principios o reglas
a) jQué nos gustd mas? jQué nos costd mas trabajo? ~3 ol > que deben respetarse en un proyecto o en una experiencia de partici-
b) ;Qué resultados tuvimos (hasta el momento, ya que probablemente no han : : pacion democratica. Incluyan también actitudes y acciones que no

recibido respuesta a su solicitud)? 3.18. Realizar proyectos deben aceptarse.

. Cierren esta secuencia con una reflexion colectiva sobre la importancia de lo que T&ﬁr‘ﬂ::‘g:m Para complementar, revisen sus libros de texto de primero y segundo grado. Retomen
han visto aqui para la vida democratica. y trabajo conjunto. de ahi ideas sobre la participacion que les parezcan fundamentales.

Mi desempernio
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Participar para enfrentar desafios

La participacion es un principio fundamental de la vida democratica porque permite
concretar o hacer realidad muchos de los derechos reconacidos en la Constitucién po-
litica y por la comunidad internacional.

Mantenerse informados, votar, exigir transparencia y pedir cuentas a las autoridades
son algunas de sus expresiones. Pero participar también tiene que ver con los espacios
mas cotidianos, con lo que las personas y sus comunidades viven a diario, y con la forma
en que se unen para enfrentar sus necesidades y problemas. En primero y en segundo
grados conociste esa forma de organizacion como participacion social, y reconociste que,
junto con la participacion politica, te ofrece un abanico de opciones y formas de influiren
tu entorno con el fin de modificar tu realidad. Observa una sintesis en el esquema 3.12:

Participacién politica

Es la participacion en torno de asuntos
vinculados con el gobierno y el poder pablico.
Entre ellas se encuentran:
« Acudir a votar en los procesos de eleccion.
* Reunirse para integrar un partido politico
y aspirar a gobernar.
Realizar observacion electoral.
Vigilar la accion de los gobernantes una vez
elegidos.
El cabildeo que implica acercarse a los
representantes para expresar necesidades
y conseguir apoyo.

Participacion social

Es aquella que sucede cuando los miembros
de una comunidad se organizan para mejorar
su entorno, Estas acciones pueden ser de dos
tipos:

« Espontanea o esporiadica. Grupos que se
organizan de momento para resolver un
problema concreto; por ejemplo, si en una
colonia falta agua, los vecinos se organizan
para tramitar que se solucione. Después de
es0, su organizacian se disuelve.
Permanente. Se conocen como
organizaciones de la socledad civil. Son
grupos que se forman para atender intereses
o problemas especificos y se mantienen
unidos, a veces por muchos ahos. Tienen
la intencion de contribuir de manera
permanente a la mejora de la sociedad
y a la bisqueda de relaciones mas justas.
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Esquema 3.12.
Participacion politica
y social.

Desarrollo
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A qué se refiere

Marginadas. Personas
ogrupos a los que
histaricamente se les

ha dejado fuera de

las decisiones y de los
beneficios del desarrolla.
Con frecuencia, su voz

no es escuchada ni sus
necesidades son tomadas
encuenta,

Ambas formas de participacidn son indispensables en una sociedad democritica,
pero la participacién social tiene algunas caracteristicas que la hacen especialmente
valiosa cuando se trata de resolver necesidades de la vida cotidiana; entre ellas:

+ Puede suceder en cualquier momento que surja una necesidad. No es necesario

esperar, por ejemplo, a que haya elecciones para actuar.

No es indispensable acudir a especialistas o personas dedicadas a la politica (aunque
puede suceder). Se valora lo que cada quien puede aportar y el poder de un grupo
cuando se organiza y decide actuar. Muchas experiencias de participacion social en
Méxicoy el mundo han sido impulsadas por jévenes, pueblos indigenas, comunida-
des marginadas y sectores de la poblacion que intervienen poco en los espacios de
participacion politica.

Permite que las personas aprendan a organizarse, a hacer propuestas, a investigar
la informacién que necesitan, a colaborar para lograr sus objetivos.

Es una forma de poner en practica valores fundamentales para la vida social,
como la solidaridad, |a cooperacion y la empatia.

« (Cada grupo puede trabajar sobre aquello que mas necesita.

Alo largo de tus cursos de Formacién Civica y Etica has conocido muchos ejemplos
de este tipo de participacion. Vuelve a leer algunos presentados en la seccién Gente que
hace la diferencia de tus libros anteriores.

Gente que hace la diferencia ~
Las “Patronas” y su alimento solidario
Por afos, un grupo de mujeres ha brindado alimento a los migrantes que todos los
dias pasan en el tren conocido como La Bestia, rumbo a EUA. Bernarda Romero, una
de sus fundadoras, cuenta que todo comenzo un dia que al pasar por las vias del tren
un grupo de migrantes las llamaé “Patronas” y les pedian algo de comer.

Jamas los habian visto (ni los volverian a ver), pero ella y otras mujeres mas comenzaron
a armar paquetes con el agua y la comida que tenian en casa. Poco a poco el grupo se
hizo mas grande. Ya pasaron 20 anos y cada dia, incluso domingos parque “los migrantes
comen diario”, llegan a las vias con su cargamento para entregar a quien logre tomar
un paquete o una botella de agua mientras el tren avanza. Las “Patronas” no esperan
recompensa, solo saben que deben hacer algo.

A

Gente que hace la diferencia ~
Arte por la paz

Es un colectivo de artistas interesados en concientizar a otras personas sobre la
necesidad de involucrarse y actuar para promover el desarrollo humano y construir
una cultura de paz. Los miembros de la asociacion son artistas de Argentina, Brasil,
Colombia, Chile, Espana, Francia, Italia y México. Trabajan a distancia y en linea,
“rompiendo fronteras y uniende personas”. Puedes consultar mas informacion en su
pagina: http://www.arteporlapaz.org

A
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Gente que hace la diferencia

Otro ejemplo de la sociedad civil organizada

Radio Huayacocotla es una radio comunitaria que beneficia, de manera directa, a

mas de 50 mil personas de pueblos campesinos, en su mayoria indigenas de la sierra

norte de Veracruz, Hidalgo, Querétaro, Tamaulipas y San Luils Potosi, mediante el

acceso a medios de comunicacién con contenido cultural y social para su beneficio

y el de sus comunidades. MINA

105
Fuente: Aristegui noticias, 5 ejemplos de sociedad civil organizada, https://aristeguinoticias.
com/0212/lomasdestacado/5-ejemplos-de-sociedad-civil-organizada/
(consulta: 5 de febrero de 2018).

S

Puedes ver que los temas son muy diversos: algunos exigen la participacion de mucha
gente, otros incluyen a unas cuantas personas; unos abordan temas muy complejos y
dificiles de resolver, otros trabajan sobre asuntos concretos y cercanos.

Todos los casos coinciden en algo: lo que mueve a esas personas a actuar es reconocer
que existe un asunto de interés colectivo (eso que hemos llamado asunto publico), que
hay una necesidad por resolver y que sélo puede lograrse si la gente se une con tal fin.

Las necesidades que incitan la organizacion y generacion de proyectos pueden ser de
distinto tipo, pero casi todas se refieren, de manera directa o indirecta, a algin derecha.
Par ejemplo:

Que pongan alumbrado en las calles cercanas a nuestra escuela. Derecho a la seguridad personal y colectiva

Que las mujeres que viven violencia tengan lugares a los cuales acudir
para pedir apoyo.

Que los adultos mayores de la comunidad reciban ayuda y cuidados
en vez de vivir en el abandono.

Derecho a la igualdad de género y la paz

Derecho a la no discriminacion y a una vida digna

Que mejoren los banos de la escuela; que estén limpios y haya agua. Derecho a la salud

;Qué asunto te motivaria a realizar un proyecto?

Lo que nos invita a actuar

1. Primero revisen las actividades que han hecho a lo largo del curso, en las cuales
han diagnosticado problemas y necesidades de su escuela y comunidad.

a) Recaben en una entrevista o con un cuestionario informacidn entre integran-
tes de su comunidad escolar (otros estudiantes, familias y docentes) para saber
cudles de ellos es apremiante trabajar a partir de un proyecto.

b) Utilicen lo que han aprendido en la asignatura de Espafiol para elaborar la guia
de entrevista o el cuestionario.

2. Cotejen los resultados y discutan cual de los problemas que se consideraron mas
importantes por la comunidad podria ser motivo de un proyecto coordinade por
ustedes. Debe ser un problema concreto, que esté en sus manos atender, al
menos en parte, y del que puedan obtener alglin resultado en poco tiempo.

@ Secuencia 16
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3.19. Para muchas personas,

la razén para organizarse
es combatir alguna forma
de violencia y mostrar

solidaridad con las victimas.

3. A partir de sus argumentos y discusion, elijan el asunto que consideren mas urgen-
te y posible de resolver. Registrenlo en un cuadro como el siguiente.

Nuestro proyecto se llama:

$Qué necesidad o problema ¢Por qué nos motiva $Qué nos
queremos atender? a actuar? gustaria lograr?

4. Consérvenlo para afinarlo mas adelante.

Una caracteristica fundamental de la participacion social y comunitaria es la exis-
tencia de valores como la solidaridad y la cooperacién (figura 3.19),

La solidaridad alienta proyectos que no sélo nos benefician a nosotros o a nuestra
gente cercana (familia y amistades); muchos proyectos comunitarios surgen al notar
que otras personas, que quiza son desconocidas, sufren, tienen una vida poco digna
o necesitan el apoyo de sus vecinos para resolver sus problemas. Entonces aparece un
tema que revisaste en el bloque 2: el compromiso como humanos; el deber de hacer lo
correctoy buscar que la dignidad y los derechos humanos sean una realidad para todos.

El corazén de la participacion comunitaria es la solidaridad.

Por su parte, la cooperacion es, ademas de un valor, un modo de hacer las cosas: un
proyecto puede ser exitoso solo cuando se suman los esfuerzos v las capacidades. En la
secuencia 17 veras que esto también conlleva desafios y que a veces |a participacion en
un proyecto comunitario genera nuevas dificultades que es preciso aprender a resolver.

Mi desempeno

1. Valora con honestidad tu desempeno en las dos actividades que has realizado.

Has aportado tiempo y trabajo.
Te has involucrado en las
discusiones y has dado ideas,

Te has interesado en los
problemas y las necesidades
de otros, ademds de los tuyos.

Has sentido que se toman
en cuenta tus aportaciones.

Has respetado las aportaciones
de los demis.

2. Intercambia este registro con al menos un compafiero. Expliquen sus razones.
Comenten que propondrian para mejorar y queé podrian aportar a este proyecto.




Adultos y jovenes en red

Un paso importante para llegar a la accion es reconocer lo que te anima a moverte. |gual-
mente relevante es construir un camino para lograr el cambio o la mejora que deseas.
A lo largo de tus cursos, has aprendido que algunas opciones de participacion ciudadana
pueden ejercerse de manera individual (como el voto), pero muchas otras requieren de
la organizacion con otros.

Entre las que precisan de la organizacion con varias personas se encuentra el caso
de la participacion social y comunitaria. De hecho, uno de sus propositos es crear y for-
talecer lazos entre quienes comparten un mismo espacio. Algunos lo explican como la
conformacién de una red comunitaria. JQué es eso? ;Como hacerla?

La idea de red no es nueva para ti porque has trabajado sobre ella en varias secuencias
anteriores y en los dos cursos previos. Te ha servido para identificar personas, institu-
ciones e incluso cualidades tuyas a las que puedes recurrir en caso de algun problema,
duda o necesidad. Esa red te sostiene y protege en tu andar por la vida; vas ampliandola
y afinandola con tus experiencias y con el paso del tiempo.

Retomaremos esta idea para pensarla de una manera mas amplia: ademas de ser
un apoyo individual, la red también puede ser un modo de tejer relaciones con otros
miembros de tu comunidad y enfrentar juntos desafios compartidos (figura 3.20). Conoce
las caracteristicas de una red comunitaria.

Se trata de un conjunto de personas con quienes interactua-
mos y nos relacionamos con frecuencia.

Personas o instituciones unidas intencionalmente por un inte-
rés, un proposito o algo que consideran valioso.

Al unirse, quienes conforman la red reciben y brindan apoyo mutuo,
Hay una autoridad compartida. Cualquiera puede gjercer el lide-
razgo y éste puede cambiarse o rotarse de acuerdo con las capa-
cidades y habilidades de las personas.

Es dinamica: pueden cambiar constantemente y no tiene por
qué permanecer igual.

Se basa en la voluntad, solidaridad y cooperacion, no en la impo-
sicion o la fuerza.

Se alimenta de la informacion y el conocimiento de sus miem-
bros, que van cambiando conforme adquieren habilidades y
experiencias.

Ademas de lograr su propdsito, el trabajo que realizan las perso-
nas es una oportunidad para reflexionar sobre su entorno y lo
que pasa en él.

Adaptado de: Maribel Congalves de Freitas y Maritza Montero,
“Las redes comunitarias”, en Maritza Montero, Teoria y prdctica de la

psicologia comunitaria, Buenos Aires, Paidés, 2006, pp. 173-200.  3.20. En una red comunitaria todos participan y aportan

1.21. Una red suma las
manos y esfuer 208 de todos.

Si has visto una red (por ejemplo, la de un pescador), te ha-
bras dado cuenta de que esta formada por una cuerda que se
va tejiendo al hacer nudos. El hilo corresponde a esa necesidad
oiinterés gue comparten los miembros de una comunidad; es lo
que los convoca a unirse y organizarse. Por eso no puede haber
una red comunitaria sin una necesidad o propdsito compartido.

A diferencia de otras formas de relacion, una red noes una
piramide donde manda quien tiene mas poder, sino un tejido

donde las reglas son indispensables y alguien ejerce el liderazgo, pero con la intencion de
que el trabajo funcione y se cuide que todos participen. Ninas y nifios, jovenes, adultos
y personas mayores, con sus limitaciones y capacidades, pueden ser parte del tejido y
aportar en él (figura 3.21).

Esta idea de red es una invitacion a pensar que el proyecto que realicen no tiene por
qué ser solo suyo, sino que puede involucrar a otros jovenes y a los adultos que los ro-
dean. yQuien podria conformar esa red? Piensen en el personal de la escuela, familiares,
amigos, vecinos, instituciones cercanas (como una clinica o un centro social).. Una vez
formada, jcomo deberia ser la relacion entre los miembros que la conforman?

(Caracteristicas de una red comunitaria
1. Por medio de una lluvia de ideas, comenten las caracteristicas de una red comu-
nitaria. Pueden guiarse por las siguientes preguntas:

a) jPor qué se dice que una red debe basarse en la voluntad, la solidaridad y la
cooperacion? jQué pasa cuando no es asi?

b) jCémo funcionaria una red con autoridad compartida? jQué pasaria con la
autoridad de los maestros o los padres de familia? jCual seria el papel de uste-
des en esa red?

¢) Qué responsabilidades creen que tendria una persona al integrar una red
comunitaria? ;A qué tendria derecho?

2. Piensen en el problema o necesidad que eligieron para su proyecto.

a) Qué tan posible es crear una red de apoyo en su escuela y comunidad?

b) ;Quiénes la integrarian? Presenten primero todas las propuestas sin valorar
si son o no viables, y andtenlas en el pizarrén. Mencionen brevemente por
qué creen que cada una de esas personas debe formar parte de esa red.

¢} Repasen todas las opciones y analicen si son pertinentes. Valoren, por ejemplo:
= 5i su proyecto requiere una red grande o realmente no es necesaria.
= 5i las personas que conocen tendrian la voluntad para participar.

* Lo que cada miembro de la red puede aportar para lograr el propésito.

d) Tomen decisiones sobre la conformacién de su red. Recuerden que la estruc-

tura nunca es rigida y que pueden cambiarla sobre la marcha, si es necesario.

Una caracteristica mas de las redes comunitarias es que no necesarlamente incluye
a todas las personas de la comunidad. Sobre todo cuando iniciamos, no hay que
sentirse forzados a sumar a todos, sino a quienes pueden interesarse, tienen la
voluntad de participar y son indispensables para lograr la meta que se busca.




3. Dibujen la red en una hoja gran-
de, que puedan verla todos, y
péguenla en un muro. Dejen
espacios en blanco por si hubie-
ra cambios que registrar. El si-
gulente es un ejemplo.

Gente que hace la diferencia
Los proyectos y las redes de apoyo son procesos: se construyen poco a poco y por
medio del enfrentamiento de obstaculos. A veces una primera experiencia siembra
la semilla de nuevas metas y de una red mas amplia. Asi lo vivié el Escuadrén Repoio.
Conoce su experiencia.

Mas que pasarla “chido”
Adolescentes que piensan mas en su futuro que en pasarla chido; asi se describen
los miembros del grupo comunitario Escuadron Repoio.

Una platica sabre la violencia, organizada por |a Iniciativa 2.0 de |a Red SumaRSE,
lleva a Kevin, Esteban, Gerardo, Yair, Saul y Brian a participar en un concurso de car-
teles para concientizar a la comunidad sobre el tema, y, tras obtener el segundo lugar,
comenzaron el grupo. Optaron por crear un mural para darse a conocer en la comuni-
dad. A pesar de los desacuerdos, las opiniones divididas y los obstaculos, consiguieron
donaciones y abrieron la convocatoria a todo aquel que quisiera expresarse pintando.

Fue un éxito. Su siguiente contribucién fue un torneo de futbol en colaboracién
con el Instituto de la Juventud en Santa Catarina y otros grupos de la Red. A partir
de las retas de futbol, ya no es tan comun encontrar a jovenes fumando, rayando o
repartiendo droga en la cancha.

Cima de las Mitras, Lomas de la Fama y La Ermita son colonias donde la violencia es
comun. [..] Del interés colectivo por ayudar a la comunidad nacié un comité, una red
de cooperacion que fomenta alianzas entre grupos comunitarios, impacta a un mayor
numero de personas y potencia el alcance de proyectos individuales con fines similares.

Actualmente, el comité desarrolla su primer proyecto en conjunto llamado “Un
parque digno para todos”, con el que buscan recuperar un espacio que comparten las
tres colonias y donde inciden de manera natural. “Aprendi a escuchar y entender qué

A qué se refiere

Chide. Expresion popular
que se usa en algunas
regiones de México como
singnimo de “bien”

o “excelente”,

es lo que falta en la comunidad. Me refiero a que sabes estar en su lugar (de sus veci-
nos), a que ‘esto es lo que falta aqui’ y hay que propener algo para tratar de cambiarlo
y hacerlo mejor”, comenta lise, quien se integré al grupo poco tiempo después.
Al desarrollar proyectos participativos, la desconfianza de la gente es el principal proble-
ma; aunque les agrade la idea, el miedo a ser defraudados de nuevo les impide participar.
El grupo trabaja para cambiar la mentalidad de quienes buscan desalentarlos con
la idea de que las cosas no pueden cambiar,

Fuente: Via Educacidn, Informe anual 2017, México, Via, 2018, pp. 60-61.

3.22. La comunicacidn y el interés en los demds forman nudos
que unen a una comunidad. Las diferencias entre miembros

&5 una riqueza mas.
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A pesar de ser un elemento indispensable, la necesidad
compartida no es suficiente para sostener una red, asi como
el hilo por si mismo no hace a la red del pescador. Son indis-
pensables los nudos: esos puntos donde se entrelaza el hilo
para formar poco a poco una trama. Entre mas nudos hay, mas
grande es la red, y entre mas apretados estan, mas fuerte es.
¥ siempre implica trabajo y esfuerzo (figura 3.22).

{Qué serian estos nudos en una red que une a jovenes y
adultos de tu comunidad? Piensa, por ejemplo, en:

+ El conocimiento mutuo. ;Conoces a quienes comparten
contigo el espacio escolar, la colonia o el pueblo? jQué
tanto? En las ciudades es cada vez mas comun desconocer
incluse a quienes viven en el mismo edificio o en la misma
calle. Conocerse es un primer paso para unirse porque a
partir de esto pueden darse otros niveles de contacto y
comunicacion.

La comunicacion. ;Comao es la comunicacion con tus com-
paneros de aula, con los demas grupos o con los policias
de tu colonia? El saludo puede ser un avance que se for-
talece cuando hay oportunidades para conversar, saber
lo que le preocupa a los demas, lo que saben hacer y
podrian aportar si trabajaran juntos.

La empatiay la actitud solidaria. ;Qué tanto te importa
lo que e pase a los demas? jTe interesa sélo lo que te
afecta a ti o a tu familia? Una cualidad que crea nudos o
vinculos fuertes es demostrar que los demas nos impor-
tan y que estamos dispuestos a dar tiempo, trabajo y
compromiseo para que todos estemos mejor.

La corresponsabilidad y la inclusion. jTe comprometerias
realmente en un proyecto comunitario? Cuando cada
quien acepta parte de |a responsabilidad y la asume con
compromiso honesto, la red se fortalece y se vuelve mas
probable lograr la meta. Se trata de un compromiso de
tados: sin discriminar, sin prejuicios ni exclusiones.




Lo contrario a esto seria una actitud en la que a nadie le importa lo que ocurre alre-
dedor o identifica que hay problemas pero no muestra solidaridad ni asume responsa-
bilidades. Estos y otros factores rompen lo que se conoce como el tejido social e impide
que las comunidades y sus miembros se desarrollen, Mirar tu entorno y analizar si existe
o no comunicacion, actitud solidaria y corresponsabilidad es un paso importante para
desarrollar cualquier proyecto (figura 3.23).

Mi desemperiio

1. Revisa las preguntas que aparecen en los puntos anteriores. Dialoguen en trios
a partir de ellas y respondan con honestidad.
a) jCudles de estos nudos son mas fuertes en sus relaciones dentro de la escue-
la y en la comunidad mas cercana?
b) jCuales son mas débiles o no existen aun?
2. Registren sus reflexiones para tenerlas en cuenta durante la implementacion
de su proyecto. Piensen que asi podran crear, fortalecer o aprovechar esos nudos.

En la siguiente secuencia veras como construir y dar fuerza a estos nudos, que a
veces pueden presentar desafios. Enfrentarlos es parte del proceso de crear una red.
Por ahora, concluye con la siguiente actividad.

Pidan apoyo a su docente para realizarla. También pueden organizarse con otros
grupos y llevarla a cabo conjuntamente.
1. Convoquen a una reunién para presentar su propuesta de proyecto a quienes
anotaron en su red de apoyo. Organicen previamente lo que haran.

= Repasen su propuesta. Decidan quiénes la expondran.

* Hagan una lista de invitados. Acuerden como los convocaran (una carta firmada
por el grupo, la visita de una comisién, una nota por parte de la escuela o herra-
mientas digitales, como redes sociales o comunicacion via celular).

= Preparen los materiales y el espacio fisico que necesitaran para recibirlos.

. Llévenla a cabo. Dediquen tiempo a recibir opiniones y discutir la propuesta. A par-
tir de las ideas colectivas, decidan qué acciones realizaran para lograr el propésito
planteado. Recuerden que hasta ahora sélo habian definido el problema que les
interesaba y lo que querian lograr. Ahora agregaran las actividades.

. Hagan primero acuerdos con sus invitados. En especial definan:

a) Quiénes estan interesados y se comprometen a apoyar.

b) Cual sera su siguiente actividad.

¢) Una comisién que llevara el liderazgo del proyecto y ayudara a organizarlo.

. Después de la reunién, comenten en grupo sus impresiones: jqué les gustd mas?,
{qué no salié tan bien como esperaban y por qué?, jqué desafios detectan y deben
tener en cuenta de aqui en adelante? Tomen notas, ya que esto les servird de
insumo para la siguiente secuencia.

1.23 Un proyecto se
construye a partir dela
participacidn y el didlogo
de todos los involucrados.

Secuencia 17

PARTICIPA EN PROYECTOS EN LOS QUE DESARROLLA ACCIONES Y COMPARTE DECISIONES
CON ADULTOS, PARA RESPONDER A NECESIDADES COLECTIVAS.

Nuestro proyecto: aprender en el camino

Falta poco para terminar tu curso, pero antes de despedirte tendras la opor-
tunidad de practicar una vez mas lo que has estudiado. Al llevar a cabo el
proyecto que definiste con tu grupo y con la red, recordaras una idea clave
para tu vida civica y ética: solo puedes aprender a participar, a organizarte
con otros y a colaborar por una meta comun cuando te involucras en una
experiencia o un proyecto, es decir, cuando actuas. Esto incluye aceptar que
el camino tendra obstaculos y que enfrentarlos es parte del aprendizaje.

En esta secuencia avanzaras en la puesta en marcha de tu proyecto. Ten
presente que tanto la meta como el proceso tienen igual valor.

1. Después de su reunion con la red de apoyo, organicen la informacion que obtuvieron

y tomen algunas decisiones.

a) Retomen las reflexiones y notas que realizaron al terminar la reunion. identifiquen
las fortalezas que notaron en el grupo y los problemas que podrian presentarse,
Ajusten su idea inicial, si es necesario.

b) Pasen en limpio las actividades que acordaron para su proyecto. Es importante
que no sea una lista larga porque tal vez no sea realizable. Una planeacion ade-
cuada puede incluir, por ejemplo, cuatro actividades claras y concretas. Pueden
apoyarse en el siguiente esquema.

Nuestro proyecto se llama:

{Qué necesidad o problema {Por qué nos motiva {Qué nos gustaria lograr?
queremos atender? a actuar? (propdsita)

JQuienes serdn dCuando las haran

MNuestras actividades
responsables? y cudnto se tardardn?

¢) jArranquen! De aqui en adelante, dediquen las sesiones de Formacién Civica y
Etica a realizar su proyecto. La informacion que se presenta a continuacién serd
de apoyo para reforzar el proceso y las metas a alcanzar.

Su proyecto no tiene por qué ser muy grande, dificil o tardado. Basta con hacer acciones
concretas y realizables en el tiempo que tienen. De ese modo serid mas probable que vean
resultados y se sientan satisfechos con el trabajo y la organizacién




Acuerdos para cuidar el proceso

Al iniciar, consideren varios aspectos. Uno de ellos es que se trata de una oportunidad
para enfrentar necesidades compartidas; por tanto, el trabajo tiene que estar orientado
a lograr ese propdsito. En un proyecto, los involucrados pueden aprender lo que significa
colaborar, proponer, organizar o tomar decisiones en conjunto. Para muchos tal vez sera
la primera vez que se unen con alguien en favor de un bien comun.

Por eso, cumplir las metas y cuidar el proceso son dos tareas igualmente importantes:
vale por igual lo que se logra que el modo de llegar a ello.

" Asi queremos trabajar

1. Antes de iniciar la primera actividad de su proyecto, reflexionen unos minutos
sobre las preguntas que aparecen enseguida. Procuren que sea durante un
momento en el que estén tanto ustedes como otros miembros de su red.

¢{Como queremos que sea nuestro trabajo como grupo?
{Qué valores queremos respetar?

2. Lleguen a acuerdos. Sus respuestas serdn las reglas que seguiran durante las acti-

vidades. En el siguiente cuadro pueden ver algunas ideas. Agreguen otras mas.

Durante nuestro proyecto nos gustaria que...

Todos participen y den sus opiniones.
Nos hablemos con respeto.
Decidamos entre todos y no sélo los adultos.

3. Durante el proceso, hagan notar cuando estas reglas se respeten. Asi, todo el
grupo sera consciente del modo en que actdan y dara valor a actitudes como la
solidaridad, la inclusion o el uso del dialogo cuando haya un conflicto.

4. Avancen con al menos la primera actividad de su planeacién.

Desarrollo

Algunos estudiosos de las redes comunitarias mencionan los que aparecen a continuacion:

Protagonismo

Quienes coordinan o llevan el liderazgo acaparan
las decisiones. No comparten el poder y eso impide
una participacion democrdtica y en igualdad.

Hay malas relaciones y luchas por el poder

Cuando los miembros del grupo se llevan mal (y ponen
por delante su enemistad) o pelean por ver quién es mas
fuerte, el proyecto se vuelve un campo de batalla.

Yo no creo que
los nifios puedan
ayudar en nada.
cuenta y

! - 7 !l nos hemos

J esforzado
muchao.

Pero nuestra
opinién también

. ) '

Existe desconfianza entre los miembros del grupo

se comprometen y pueden cumplir tareas.

Por su bien y para
que no haya pleitos,
yo decidiré todo.

Cuesta trabajo tener una relacién de iguales donde
todos tengan la seguridod de que los integrantes

El desanimo

Cuando el trabajo es duro y no se obtienen los resultados
esperados o alguien se siente excluido, puede haber
desesperanza que paralice al grupo.

Asi
queremos

trabajar

Decir claramente lo que queremos que pase y lo que no desde el inicio de
un proyecto es fundamental para que todo el grupo se sienta involucrado y a
la vez se comprometa a respetar ciertos limites. En tus cursos anteriores has
estudiado que las reglas o los principios que guian nuestras acciones funcionan
mejor cuando son resultado del didlogo y el acuerdo (figura 3.24).

Sin embargo, eso es sélo un paso. Cuando se pone en marcha un pro-
yecto ocurren cosas que nadie puede anticipar. Esto es porque los grupos se
integran con personas diversas, cuyas ideas no siempre coinciden, y que en
ocasiones tienen posturas distintas sobre el modo en que se deben hacer las 3.24. Decidir las regias
cosas. Es probable que haya conflictos, tensiones o condiciones que haran mas compleja ¥ o5 valores a seguir es parte

importante de un proyecto.
la tarea y el logro de los objetivos. Vale la pena tenerlos presentes para enfrentarlos.
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Pensar que sélo hay una manera de hacer las cosas

y no estar dispuestos a cambiar o adaptarse

a nuevas circunstancias.

Un proyecto debe ser flexible y tal vez sobre la marcha
haya que maodificar lo planeado.

{C6mo que el huerto
va a ser mas chico?
Eso serla un fracaso.

\A

Estas y otras situaciones no son en si mismas problemas, sino desafios derivados de
la organizacién social. Lo que si puede ser un problema es el modo en que cada grupo
elija enfrentarlos: jlo hara mediante el uso de la fuerza, la cooperacion o la competencia?
Algunas de las capacidades que has desarrollado en esta asignatura pueden servirte
para hacer frente a cada desafio; entre ellas:




+ Eldialogo. ;Qué pasaria si quien lidera acapara las decisiones y nadie aporta nada?
40 sl el grupo estuviera desanimado y no se detienen a hablar y explicar lo que
sienten? El dialogo es una herramienta central para llevar a cabo un proyecto por-
que mediante éste se puede ajustar lo que no esta bien. Esto incluye hablar cons-
tantementey explicar con claridad lo que cada quien siente y piensa. Recuerda que
para que el didlogo sea democratico hay que reconocer a todos el mismo derecho
a expresarse, escuchar con respeto y traducir las ideas en nuevos y mejores acuer-
dos: no sélo hay que hablar, sino que también se debe llegar a conclusiones.

La resolucion no violenta de conflictos. Recuerda que los conflictos expresan un
desacuerdo o incluso una injusticia. Dejar que afloren a veces puede ayudarnos a
notar lo que no esta bien y corregirlo. Pueden aparecer en un proyecto comunita-
rio, y entonces conviene aplicar estrategias como reconocer el problema real para
atenderlo; escuchar a las partes involucradas y tratar de entender sus necesidades;
buscar salidas basadas en la cooperacion y la negociacion.

Los procedimientos para tomar decisiones democraticas. Cuando participas en
un proyecto, herramientas como el voto, la negociacion y el consenso pueden ser
utiles para enfrentar diferencias y tomar acuerdos. A veces, por ejemplo, el voto
servira para resolver algo que no han podido conciliar; en otros casos, sera nece-
sario estar todos de acuerdo porque lo que se decide es algo delicado.

La transparencia, el acceso a la informacién publica y la rendicion de cuentas. Es
una forma de contribuir a la confianza en cualquier grupo. En un proyecto, quienes
coordinan tienen a su cargo dinero o informacion valiosa, y también la obligacion
de ser transparentes. El grupo tiene derecho a conocer la informacion relacionada
con el proyecto y pedir cuentas. Ese no tiene por qué implicar un pleito; simple-
mente conviene que sea algo acordado y aceptado por todos.

Mi desempeno

1. En este punto ya han iniciado al menos con |a primera actividad. Completen la
tabla en grupo para evaluar qué tanto han cumplido con los valores y formas de
convivencia que acordaron. No olviden ser honestos.

{Qué tanto lo hemaos lograde?

B T S i B2 e

~todos participen y den sus opiniones.

.Nnos hablemos con respeto.

~decidamos entre todos y no sélo los adultos.

2. Comenten cuales son sus puntos mas débiles y las capacidades que han puesto
en practica, y tomen acuerdos para mejorar.

seciiencis §7 @

Saber mas

Repasa en tu libro de
Formacion Civica y Etica 1
lo que estudiaste sobre la
asertividad: esa capacidad
para comunicarte y
defender lo que consideras
justo, de forma clara pero
sin violencia ni ofensas.
Aplicalodurante

el proyecto.

@ Secuencia 17

Avanzar para lograr el proposito

Como viste al inicio, el proceso es fundamental, pero en un proyecto también tienen
valor los resultados que se obtienen. La razén principal es que éstos se relacionan di-
rectamente con |la necesidad que dio erigen al proyecto. Si al final no se obtiene nada,
significa que tampoco habra camblado aquello que era un problermna o una carencia.

Ademas, lograr los propositos planteados tiene valor porque es el modo de cristalizar
los anhelos del grupo y el esfuerzo que ha puesto en la tarea. Piensa en lo que siente una
comunidad si luego de semanas o meses de trabajo no llega a nada o si a medio camino
todos abandonan el proceso. Es muy probable que la desesperanza cobre fuerza y hard
mas dificil que esas personas se animen a participar de nuevo.

Sin embargo, en un proyecto hay mas de un tipo de resultadoy es importante reco-
nocer y dar valor a cada uno:

Cumplir el propésito original

El grupo logra por completo lo que se propuso: concreta que puede realizarse en poco tiempo.

consigue un cambio o satisface una necesidad. O bien, si requiere mds tiempo, el grupo debe estar

Es mas probable que esto suceda con una meta dispuesto a mantenerse y trabajar hasta verla realizada.

Nos llevd
meses, pero

s
) & logramos que
._" el municipio
s pusiera un

semédforo y un
Nosotros paso peatonal,
pintamos .
nuestra
barda para
que se vea
linda.

Cumplir parcialmente con lo que se queria
Lograr la meta puede requerir de varios intentos. del grupo (por ejemplo, de las autoridades). Tener logros
Tal vez porque resultao mds complicada de lo que parciales es importante porque ningin cambio se hace
se pensaba, porque necesita mds tiempo o porque de una sola vez. Dar pasos genera esperanza y permite

| depende de la accidn de otros actores y nosdlo ver lo que hace falta para llegar.

Tal vez més adelante lograremos
Logramos ] que las autoridades instalen un
que las semdforo, pero al menos ya nos Y
autoridades organizamos para ayudar en el paso.
apoyen con
la pintura.
Ahora hay que
trabajar con
la comunidad
para que
pintemos
entre todos.




Secuencia 17 @ @ Secuencia 17

Aprender lo que antes no sabiamos : Organizarse y trabajar en equipo en favor de una vida mejor es el corazén
Un resultado valioso también son aquellas habilidades, pasarlos por alto, cuando en realidad tienen la misma y la esencia de la vida ciudadana. A lo largo de tus tres cursos de Forma-
;?:ZEI::T:?JTE 'f_l i‘lrr Sl{;’;zﬁﬂ”::E:f::fﬂ";f:;l"pﬂdc:::;D' m‘::r;g:s“ parque son muestra de nuestra formacidn ' cién Civica y Etica has construido aprendizajes sobre ello, que pueden
cristalizar cuando eres capaz de reconocer lo que te une con los
Vofitirce habia iecho tna demas, superar diferencias en pos de un propésito compartido
JTe diste cuenta de que ' ‘°"‘“_LI;"’ al i icipio. ﬁhﬂ-’:* ey / By tener la disposicién de enfrentar obstaculos con una mirada
Lota e yd ot 4 e democritica (figura 3.25)
animan entre ellos para {Qué bien! S 4 : L En la siguiente secuencia, la Ultima de este curso, te detendras
Eﬂﬂiﬁ;ﬁgﬁ;? Han aprendido " P A ] )% a valorar lo aprendide y a cerrar esta parte de tu historia. Antes
ﬂ;m};cr. LU - 4 A1 - de hacerlo, concluye el proyecto con tu grupo y la red.
S =y ~N Algunas estrategias para avanzar
' 3 Es frecuente que al implementar un proyecto las cosas no sucedan
exactamente igual al plan criginal. Esto forma parte del proceso, pero
en ocasiones puede generar dificultades en la realizacion de las activida-
- 3.25 lared es desy el logro de metas.
Nuestras metas y avances Para no olvidar tan fuerte como la Si al revisar los avances realizados hasta el momento, tu grupo y ta notan que no
1. Repasa con tu grupo y los miembros de |a red los avances y logros parciales. En México, como en el MR - saben como continuar, lo recomendable es hacer un alto y repasar algunas estrategias
a) Utilicen la lista de actividades que elaboraron al inicie de esta secuencia. mundo, los momentos de como las siguientes:
Marquen cudles ya han realizado, cudles estan en proceso y cudles atn no han z‘;‘;hﬁ::;r::d;:::k:“ * Mantener el animo. Puede ser uno de los mayores desafios. A veces los grupos se
iniciado. Sean honestos. y aprenda a trabajar en cansan, sienten que no avanzan lo suficiente o los desaniman las dificultades. En
proyecos aolectivas. este caso conviene detenerse y buscar la causa para atenderla. Una estrategia util

-

£

Actividad No hemos iniciado Por “i};':l’::;;iﬂ““ es recordar en grupo por queé se reunieron, qué los motivo y el cambio que desean
QCUrm L

septiembre de 1985 generd ver. Mirar los avances, por pocos que sean, sirve para darse cuenta de que la situa-

quee por vez primera cidn si se ha movido y que puede moverse mas. 5i el desanimo proviene de malas
Actividad 2 ::ﬁ‘:i:r;:‘;“;:p:‘::: actitudes, conviene decir de manera asertiva qué pasa y hacer cambios.

Actividad 3 afectados, formaran Reorganizarse. A veces, el problema es de organizacion: todo el mundo quiere

grupos y asociaciones para intervenir, o por el contrario, nadie cumple con lo que le toca, Entonces las activi-

ctdad 4 ::n@;:m::;::f:m dades se atoran y los propoésitos se ponen en riesgo. Si esto ocurre, es necesario

propuestas o ayudarse juntarse y repasar las actividades, los compromisos y los tiempos. Recuerda que

b) Hagan una ronda en la que libremente comenten como se han sentido en el entre sl una planeacion debe ser flexible, de modo que se puedan hacer cambios para

proceso, qué avances notan y qué han aprendido. También se vale decir si Algunos estudiosos del organizarse mejor. jMuy importante!: cambiar las metas no es un fracaso ni un

sienten que no han avanzado y por que. ;":;E:;:::;g prablema. A veces es la mejor decision que un grupo puede tomar cuando conoce

Confirmen o ajusten decisiones para continuar; por ejemplo: en México la sociedad mas el problema y los alcances que puede tener su proyecto.

« Valoren si las metas que originalmente se plantearon eran realistas o deben civil: aquella que no esta Revisar los recursos que tenemos y que nos faltan. A veces las actividades se

maodificarse. :?:;“a:.f ;on:x,wu“ frenan porque no sabemos comeo avanzar o no podemos hacerlo; por ejemplo,

= Revisen si hay problemas que deban atender para que todas las actividades ciudadanos organizados ocurre cuando un grupo no tiene suficiente informacion sobre cémo hacer un

se realicen. Tomen acuerdos. para intervenir en lavida tramite para pedir alumbrado en su colonia. Puede haber animo e interés de

d) jContintien! Den nuevos pasos y traten de llegar a metas (parciales o finales). J prlea- actuar, pero no se sabe como hacerlo. También ocurre cuando los recursos no

— existen. Piensa en una comunidad que quiere pintar su escuela. Si no puede con-

seguir la pintura y otros materiales, es probable que se detenga e incluso caiga en

Cuando se valoran los distintos tipos de resultados, las experiencias son mas enri- el desanimo. En estos casos, hay que revisar los recursos que se tienen y decidir si

quecedoras, incluso si da la impresion de que no fue del todo exitosa. Lograr cambios y es necesario hacer algo para conseguir los que faltan. Tal vez es una actividad no

aprender a trabajar por ellos aporta por igual a la vida comunitaria. pragramada, pero es indispensable,

Actividad 1




Una actividad que también resulta pertinente cuando realizas un proyecto es recoger
evidencia; es decir, registrar de algin modo lo que hacen, como lo hacen y qué camblos
se han generado. Asi, el proyecto no queda en el alre, sino que existe constancia de lo
que pasa y puede servir de aprendizaje para otros grupos o para ustedes mismos.

En esta secuencia has aprendido que echar a andar un proyecto implica cuidar no sélo la
eficiencia y los resultados, sino también el modo en que se organiza el grupo, los valores que
decide seguir y la manera en que incluye en ello la democracia y los derechos de todos. Has
visto también que lograr los propésitos es una tarea que a veces Implica detenerse, reajustar
y arrancar de nuevo. Es un camino de ida y vuelta en el que todos aprenden.

Dedica tiempo con tu grupo y con la red para terminar el proyecto.

Mi desempeno

1. Documenten de forma honesta los avances que han logrado. Para ello, lleven a
cabo las siguientes actividades.
a) Elijan a un solo equipo que tome fotografias o video y escriba algo similar a una
nota periodistica sobre lo que han hecho.
b} Pidanles que hagan una breve presentacién para que todos puedan ver sus
logros.
2. Realicen una ronda de comentarios: jQué cambios notan? jCémo se sienten al
verlos?
3. Entreguen sus materiales a la direccion para que se conserve como memoria del
proyecto que realizaron.

1. Realicen las ultimas actividades programadas.
2. Acuerden una fecha en la cual terminara su
proyecto, al menos en esta etapa. Aunque la

Secuencia 18

EVALUA SU ACTUACION ¥ LA DE LOS DEMAS BASANDOSE EN PRINCIPIOS DEMOCRATICOS,
COMO PLURALISMO, TOLERANCIA, LEGALIDAD ¥ DERECHOS DE LAS MINORIAS.

Evaluar el camino y los logros

Esta es la ultima secuencia de tu libro y el final de tu curso. Aunque aun hay muchas cosas
por aprender, también es importante hacer un alto en el camino y revisar lo que se ha
hechao. Por eso, dedicaras esta secuencia a evaluar los avances personales y colectivos
que obtuviste en el proyecto, a partir de principios democraticos como el pluralismo,
la tolerancia, la legalidad y el respeto a los derechos de mayorias y minorias. Veras que
asl construiras criterios para valorar otras experiencias y reconocer nuevos desafios en
tu formacion civica y ética.

Para comenzar, piensa en lo sucedido durante la planeacion y puesta en practica del
proyecto comunitario, y realiza la actividad de inicio. Procura que en ella se incluya a la
mayor parte de los participantes y miembros de tu red.

1. Individualmente y en silencio, piensa en lo que viviste durante el proyecto.

a) Reconoce tus emociones. jQué te hizo sentir tu participa-
cion: satisfaccion, tristeza, frustracion, alegria...? Redacta
un parrafo en el que expreses |a principal emocion e iden-
tifica un momento (un dia o una actividad) en el que te
hayas sentido de esa manera.

b) Recuerda lo que mas te gustd de la experiencia, aquello que
agradeces que haya pasado porque te dejo un aprendizaje,
significo un logro o te hizo sentir muy bien. Escribe un
parrafo que hable sobre esto.

c) Finalmente, piensa en lo que no te gusto: eso que no debid
pasar o que no te gustaria que volviera a ocurrir. Agrega un

3.27. Compartir una meta tercer parrafo a tu redaccion.

intencion es que cumplan con el proposito

original, recuerden que es posible que hayan “’t"' ‘;"_“ PE“"”I'“ ; 2. Reunidos en grupo, y de manera voluntaria, compartan en voz alta algunas de sus
3 SR y 1 Y . s (1 y y trabajar para alcanzarla i :

logrado metas parciales. E. : P e 4 genera emociones reflexiones. No es necesario que todos hablen.

Si consideran que necesitan mas tiempopara ¥ L% 1 : de las que también
concluir como desean, tomen decisionesy g ; ‘ ; Lo L o sepuede aprender, Muy importante: En este momento, no discutas las opiniones de nadie. Sélo escucha
valoren: s 4N S B o4 5" con atencion, respeto y empatia. Si decides hablar, exprésate con claridad pero sin
a) JEstan dispuestos a continuar? : ' agresiones ni acusaciones directas. Hazlo pensando en que tu aporte sirva
b) ;Pueden dividir la meta final en varios para aprender y mejorar entre todos.
objetivos parciales?
c) Si desean hacerlo, jhasta cuando?, jcual
seria la meta a lograr?

. Inviten a quienes deseen y puedan a que asistan a las sesiones finales de sy~ Por &l Escuadrén Repoioy
otros grupos: nifos, jdvenes,

3. Al terminar, elijan un muro de su salon o escuela. Coloquen arriba un cartel con el
nombre de su proyecto. Dividan el resto del espacio en tres partes: “Nuestras emo-
ciones”, “Lo que mas disfrutamos”, “Lo que no nos gusto y debemos cambiar”,

curso. Ahi evaluaran lo que pasé y celebraran su esfuerzo, tal como lo hizo el sdiltes dirstitisome de i 4. Recorta los parrafos y coloca cada uno en el area que le corresponda.

Escuadron Repoio con sus proyectos de recuperacidn de espacios publicos |ocalidad trabajan juntos., 5. Abran esta exposicion a todas las personas que participaron en el proyecto para que

(figura 3.26). puedan incluir textos en los que hablen de sus emociones y vivencias (figura 3.27).

3.26. Red comunitaria creada




(En qus.t f?jarr!?s al evaluar una experiencia RIS
de Pa rti C'PEC'U“? Evaluar desde una perspectiva democratica implica preguntarse si la experiencia vivida

fue congruente con valores, principios y procedimientos democraticos. Por ejemplo,
En la secuencla anterior, revisaste la importancia tanto del proceso como del resultado P”Efie“ "’a'orafl i e . h
cuando eres integrante en una experiencia de participacion. Pero para saber lo que % Srse resPem_? il 'da_d.a I"c ”_i'ym“tamp'mm“ C_l'wms'
" z ; * Sise promovid una participacién informada, comprometida y en la que se tomara
ocurri en cada etapa es necesario evaluar. jQué es eso?
5 3 : en cuenta a todos,
En‘ general, la evaluacion es un proceso que brinda infor- Si se consideraron la opinién y participacion de las minorias.
maci6n para valorar aspectos de una persona, un proceso o Sise usé la autoridad y el poder de forma democratica sin abusar, compartiéndo-
un hecho en particular. A partir de ello, puedes hacer juicios de _ , j ! los con los demads y aplicindolos para beneficio del grupo y del proyecto.
valor u obtener conclusiones Utiles para mejorar. Td conoces e SR\ Si al realizar el proyecto se respetaron reglas basicas, si fueron claros y transparen-
y has aplicado un tipo de evaluacidn: la que se refiere a tus  SF et N\ g 20N - tes con la informacién y los recursos que se usaron.
aprendizajes escolares. Gracias a ella, ta y tu profesor pue- . iy . . % -
den saber cuanto aprendiste y con qué calidad lo hiciste. Sirve y : e g i B LR ARSI sl o £ H,""" d' P - ] )
' . \ o . ’ Evaluar desde una perspectiva de paz implica mirar criticamente la experiencia y revisar,
principalmente para tomar decisiones sobre los contenidos y

: por ejemplo:
capacidades que requieres fortalecer en la escuela. + Sise presentaron conflictos y cuales fueron sus causas.

Pero la evaluacion se aplica también con otros propositos; | - . Jarl \ o y F + Cédmo los enfrentaron: ;pudieron dialogar?, ;gand el enojo?, jatendieron las causas?
en este caso, para saber como se desarrolld una experienciade g8 - il : = +  Si existio algun tipo de violencia y qué hicieron al respecta.

participacion comunitaria, si logré su propésitoy si se cumplie- &8 ol - e . + S| procuraron una convivencia armonlosa y respetuosa,
ron ciertos criterios durante su desarrollo (figura 3.28), p

Sobre este tipo de evaluacién hablaremos aqui. Recuerda que en un ambiente de paz predomina la Justicia y se combate la violencia.

1.28, Ademnds de las metas,
{Como mirar?: tres grandes criterios para evaluar en un proyecto hay que

i ) . . evaluar el trato que nos _ - i s
En un proceso, es posible evaluar muchos aspectos, dependiendo también del proposito  4amac 1a forma Estos tres grandes criterios son el faro que arroja luz a toda la evaluacién. Te dejan

y el tipo de proyecto del que se trate. En este caso, la evaluacion que te proponemaos se  (democritica o na) ver que no todo es valido, sino que el proyecto que realizaste con tu grupo tenia el com-

basa en tres grandes criterios y en tres aspectos. m‘l‘::::;f:;’;‘:::’; promiso de promover los derechos humanos, ser un espacio democratico y favorecer
La palabra criterio tiene varios significados, pero aqui la entenderemos como 10s g contlictos. un ambiente de paz.

principios o referentes a partir de los cuales se evaluara. Son una especie de “lentes”

que el grupo debe ponerse para mirar todo desde cierta perspectiva, En este caso, des- A qué se refiere (Para evaluar nuestra organizacion y convivencia

tacaremos tres criterios que también han sido los ejes de toda la asignatura: luicio de valor. Opinidn Si observas el mural que realizaron como actividad inicial, es

skt muy probable que encuentres opiniones que se relacionan
informacion y analisis. Y P q p q

Criterlos: los lentes para mirar Te permite asignarle Y- e S L ;. con los tres criterios que has revisado antes. Tal vez alguien

un valor a algo: decir T A . ; escribio sobre lo grato que fue colaborar entre alumnos y

a) Elrespetoa la dignidad y los derechos humanos “:““:::”3:::’“" T , Rl Ny SaP adultos (figura 3.29) o, por el contrario, expresé su molestia
Evaluar desde una perspectiva de derechos humanos implica tener en mente la dignidad RN ke

de las personas Involucradas, sus necesidades y derechos. Cuando esto es asi, un grupo
puede valorar, por ejemplo:

al sentir que unos trabajaban y otros no. Recupéralo con tu
grupo en la siguiente actividad.
o S wi bt ewtorab i A Nk BRI 1. Vuelvan a leer los textos que colocaron en el mura, Entre

« Si existid libertad {de expresién o de pensamiento, incluso para manifestar des- Y todos, identifiquen los siguientes aspectos y clasifiquen-
acuerdos), o los a partir de ellos. No es necesario ubicar todos. Solo los
Silos Involucrados se trataron como Iguales en dignidad y derechos, de modo que 3.29, Incluir a todos y respetar que consideren que se vinculan.

nadle se sintiera discriminado o excluido. :s"jltd'f":"““'“'ﬁdf“;"dﬂ a) ;Cudles tienen que ver con el respeto a su dignidad y derechos?
" i e : xito y los aprendizajes i k ’ ndld
5i se procurd integrar a todos a partir de la valoracidn de las capacidades y posibi- e unrpml ,_zo. b) ;Cudles se relacionan con la vivencia de valores y formas de organizacion

lidades de cada quien. democratica?

Si se respetd a las minorias, sus necesidades, derechos y opiniones. c) ;Cudles se vinculan con la cultura de paz y su vivencia durante el proyecto?




2. Al terminar, decidan si agregarian algo mas sobre cada criterio. Observen para {Qllé mirar?: as PECtOS a evaluar
ello los puntos que aparecen en el recuadro "Criterios: los lentes para mirar”.

3. Analicen con cuidado el resultade. Reflexionen en silencio unos momentos y lue- Una vez que tenemos claros los lentes desde los cuales miraremos la experiencia, ha-
go completen las siguientes frases. Excepto en la primera, utilicen una escala del bra que evaluar lo que se logré y otros aspectos de la planeacién (figura 3.31). En este
1al 10 para calificarse, tomando en cuenta que 1es muy malo y 10 muy bueno. caso, elegiremos sélo algunos que son particularmente importantes para un proyecto

comunitario.

En general, podemos decir que la forma en que nos organizamos y convivimos
durante el proyecto fue... Prphites hiseleben
Una razdn que nos hace creerlo es... ¢ '

" o

Si pudiéramos ponernos una calificacion del 1al10 en cuanto al respeto que nos

| Evaluar el diseno del proyecto
v ’ Consiste en valorar si la elaboracién del proyecto permitio
/ ponerlo en practica y lograr resultados. Implica volver a mirar

dimos entre todes, seria... L% lo que se escribié al inicio para valorar si el contenido fue ade-
Porque...

L

y cuado e identificar (a partir de la experiencia) lo que funcioné
ylo que no.

Esta revision puede llevarse a cabo durante el proceso para
hacer cambios y corregir sobre la marcha, o bien, al final, con
el objetivo de mejorar futuras experiencias.

Entre lo que el grupo podria evaluar en este punto los as-

3.31. Evaluar es volver Ia pectos que se muestran en el esquema 313
mirada y revisar los pasos
que dimaos.

Un problema que notamos fue... Ese fue el motor que animé el proyecto y, por tanto, hay que sabersi era el
Respetar las reglas durante todo el proyecto es complejo. Dirlamas, del 1al 10, indicado en este caso. Pueden hacerse preguntas como las siguientes:

que fue...

Si evaluamos el grado en que todos participamos y nos comprometimos con

el proyecto, |a calificacion seria...

Porque...

El principal problema que notamos para que esto fuera excelente fue...

Como grupo, nuestra actitud ante los conflictos que se presentaron fue...

Algo que tendriamos que haber hecho es...

Nuestro grado de tolerancia y respeto a las opiniones diferentes o minoritarias
fue..

; - ; _ - « jEra algo que realmente nos interesaba como comunidad? (Por ejemplo,
Lo que mas trabajo nos costa fue.. i ob - »  jles importaba realmente o fue impuesto?)
— « jlodiscutimos lo suficiente como para tenerlo claro y enfocar nuestro
proyecto?
2 g 2 = ;Era posible para el grupoy la red atenderlo en alguna medida? jEn cual?
4. Destaquen sus fortalezas al organizarse y convivir. También lo que les costo mas ;Qué cambiarian?
trabajo o no salié bien. Discutan por qué paso y qué compromisos podrian asu-

mir para mejorar sus actitudes y organizacion. .

7

- 3.30. La democracia,
la cultura de paz y los
derechos humanos también

Mi desem peﬁo pueden servir como
referente para evaluar tus Los propésitﬂs
acciones y actitudes al

participar en un grupo.

Recuerda que indican lo que querian lograr como grupo. Evaluarlos implica
hacerse preguntas como éstas:

iRealmente ayudaban a resolver, al menos en parte, el problema?
¢Eran claros para todos?

éEran realizables en el tiempo y con los recursos que tenian?

;Padian haberse planteado distinto? De ser asi, jedmo lo habrian hecho
a partir de lo que ya saben?

1. Retoma las preguntas que definiste con tu grupo. Respondelas en forma honesta,
pensando en ti, en tu desempefio y en las actitudes que
tuviste durante el proyecto. Reflexiona.

a) jQué tanto te acercaste a una cultura de paz, demo- :

cratica y de respeto a los derechos de tus compafieros
y de los miembros de |a red?
b) jSientes que recibiste un trato respetuoso de tus

Son el modo que eligieron para lograr los propoésitos y habria que valorar,
por ejemplo:

derechos, libre de violencia y adecuado para una par-
ticipacion democratica? jPor qué?
2. Conserva estas reflexiones por escrito. Te servirdn para
participar en la ultima actividad (fgura 2.30).

= ;Permitieron lograr el propésito?

» jAyudaron a que todos se integraran como comunidad o como red
(recuerda que era una de las intenciones)?
iEstuvieron bien pensadas y organizadas?
iPodian haberse planteado distinto? De ser asi, jcomo?

La conciliacion

Esquerna 313, Aspectos por evaluar en la
planeacion de un proyecto comunitario,
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Es lo que requerian para llevar a cabo |as actividades (incluyen materiales,

dinero, ayuda de otras personas):

{ I iLos tuvimos en cuenta al momento de planear?
« jFueran suficientes? (Nos hicieron falta? jCuales?
+ Sinos faltaron, jcémo lo enfrentamos?

Con mucha frecuencia, los problemas en un proyecto pueden comenzar con la pla-
neacidn. Por ejemplo, puede pasar que un grupo considere que un problema es muy
Importante, pero al tratar de convocar a otros, se da cuenta de que los demas no lo
perciben asi. O bien, si no tomé en cuenta que el problema elegido era demasiado
grande para atenderlo con sus recursos y el tiempo disponible. A veces se construye
un proposito muy ambicioso que no es posible alcanzar y cuando esto sucede el grupo
puede desanimarse por no ver resultados.

Aun asi, tener problemas en la planeacién no significa que todo esté perdido. La ma-
yoria de los grupos comunitarios comienzan sus experiencias sin muchos conocimientos
y avanzan tomando decisiones e incluso equivocandose en el camino. Lo importante es
hacer esta revision para aprender y fortalecerse.

Evaluar la planeacion durante el proceso puede ser de mucha utilidad porque los
problemas se reconocen a tiempo y se hacen ajustes para corregir, pero hacerlo al final
también es indispensable porque asi pueden mirar el proceso completo en vez de valorar
solo una parte.

La red

Al ser un proyecto comunitario o de participacién social, éste es un aspecto

central de la evaluacian. Es importante saber como se convoco a otros, aun

si sélo fueron companeros de otros grupos o familiares (figura 3.32).

Conviene revisar, entre otras cosas:
* 5ila red fue posible. Lo primero es valorar si existio o no un trabajo mas

alla del grupo. Convocar y hacer que mas gente se involucre puede ser
complejo, y a veces es necesario comenzar solos e integrar poco a poco
a otras personas. Entonces, la primera pregunta para evaluarse es: jfue
posible conformar una red (aunque fuera muy pequena) que incluyera
a adolescentes y adultos? jPor qué? yQué volveriamos a hacer y qué no?
La forma en que se integrod la red. Por ejemplo, si se eligieron a las per-
sonas indicadas que pudieran aportar mas al proyecto. Recuerda que una red no
incluye necesariamente a todos los que te rodean, sino a quienes se puedan sentir
afectados o solidarios con el problema o a quienes puedan ayudar, como autorida-
des o vecinos: jles gustd el modo en que se conforma su red? jHubieran deseado
que alguien mas participara? jPor qué ocurrio asi?
El modo en que funcionod la red. Ademas de conformarse hay que valorar si sus
integrantes realmente participaron, si lo hicieron de manera comprometida y cons-
tante; si fue posible organizarse o se presentaron problemas: ;Qué tal funciona su
red? ;Qué cambiarian para que funcionara mejor?

Esquema 3.13. (continuacidn).

Saber mas

Puedes conocer otra

estrategia para desarrollar

un proyecto participativo

en la Guia de participacion

para adolescentes,
publicada por el Instituto
Macional Electoral y otras

instituciones. Visita la liga:

http:ffedutics. mx/guia_
adolescentes (consulta:

25 de septiembre de 2018).

CENTRO DE AYUDA

3.32. Evaluar la red es
fundamental para saber
i el proyecto realmente
fue un espacio para unir
¥ organizar a una
comunidad.

Los resultados
Como viste en la secuencia anterior, los resultados pueden ser de distinto tipo. Evaluarlos
implica hacer un contraste entre lo que se planted iniclalmente como meta y la realidad,
para saber en qué medida el grupo se acercd a lo esperado, qué falté y por qué.

Pero también significa recoger informacion sobre los resultados no planeados y lo
que se aprendié en el camino.

Algunos aspectos que el grupo puede evaluar en este punto son:

« jSe logrd el propdsito original? ;Por qué? (;Qué factores influyeron?)

+ jQué tanto mejoro el problema que se plantearon? ;Qué mas queda pendiente?

= jQué resultados obtuvieron que no habian previsto? (Piensen en logros concretos

y en aprendizajes que lograron y que consideran valiosos.)

[ Un repaso a nuestro proceso
| 1. Formen equipos. Guiense por las preguntas que aparecen en las paginas ante-
riores para discutirlas y proponer al grupo una respuesta. Aqui hay un ejemplo.

a) En la primera columna, veran las preguntas que se han planteado antes.
Pueden cambiarlas o agregar otras.

b) En la segunda columna den una opinién. En este caso, no es un numero ya que
la evaluacién también incluye opinar de manera fundamentada (se le llama
cualitativa). Pueden responder “Si*, “Parcialmente” y “Na",

¢} En latercera columna, argumenten su valoracion y den ejemplos.

Nuestra Nuestras razones
valoracién para valerarlo asi
a) Eldisefio

Problema:

- jEra algo que realmente nos interesaba
como comunidad?

» jLo discutimos lo suficlente como para
tenerlo claro y enfocar nuestro proyecto?

« jEra posible para el grupo y la red atenderlo
en alguna medida?

Propdsitos:

« jRealmente ayudaban a resolver, al menos
en parte, el problema?

+ jEran claros para todos?

+ jEran realizables en el tiempo y con
los recursos disponibles?

« jPodian haberse planteado distinto?
De ser asi, jcomo?

Actividades:
+ JPermitieron lograr el propasito?
« JAyudaron a que todos se integraran
como comunidad o comao red?
« jEstuvieron bien pensadas y organizadas?
« jPadian haberse planteado distinto?
De ser asi, jcémo?




%

Proyecto para mejorar
MNuestra MNuestras razones
I -

b) Lared

= ¢Fue posible conformar una red?

« (Nos gusté el modo en que se conformo
lared?

« ¢Nos hublera gustado que algulen mas
participara?

= ¢La red funclond como esperdbamaos?

¢) Losresultados

« ¢Se logrd el propésito original?

= iMejord el problema que nos planteamos?
KLomot

« (Obtuvimos resultados que no
esperabamos? jCudles?

En este bloque profundizaste en algunos rasgos que definen un sistema democritico,
como la rendicién de cuentas, la transparencia y la participacion. Aprendiste que la in-
formacién publica es asunto de todos, y que es un derecho de la ciudadania saber como
se gobierna su nacién y contar con mecanismos para enterarse.

También estudiaste |a importancia de organizarte con otros para generar proyectos.
Un ejemplo de ello es la siguiente experiencia en la que han participado jévenes de varias
entidades. Condcelo y realiza lo que se sugiere a continuacion.,

Conocemos experiencias
1. Lean en grupo la siguiente experiencia:

El proyecto Lo publico es nuestro. Juventudes evaluan politicas de prevencion de embarazo
en adolescentes es una experiencia que inicié en el afio 2014, en la que participaron el
Programa de Mujeres Indigenas (Promui) y la Red de Jévenes por los Derechos Sexuales y
Reproductivos (Redefine), con el apoyo del Instituto de Liderazgo Simone de Beauvoir (ILSB).
Todos ellos se propusieron poner en practica su derecho a la informa-
cién para saber lo que sus gobiernos hacian en favor de la salud sexual
y reproductiva de los adolescentes. Querian mostrar que el derecho a
lainformacién pablica es fundamental para decidir libremente sobre
un embarazo; pero también que es necesario aprender a solicitar esta

informacién y usar las herramientas que ya existen para ello.
Asi, el proyecto integro a jovenes de los pueblos maya, ch'ol, tzeltal y
mixteco, que viven en estados como Yucatan, Campeche, Chiapas y Oaxaca.
Todos aprendieron a ingresar a las plataformas de las instituciones, a hacer solicitudes y

exigir respuestas.

En el camino, sus Inglus y aprendizajes fueron diversos, Por ejemplﬂ, se encontraron con

2. Presenten las valoraciones de cada equipo. Con apoyo del resto del grupo, com-
plementen o hagan cambios segln sea necesario.

3. Al terminar, comenten: jqué volverian a hacer y qué no harian nuevamente en
un proyecto similar? ’)

-

Mi desempeno

1. Realiza un propuesta breve y concreta para mejorar un futuro proyecto comunita-
rio en el que podrias participar. Puede referirse a la forma de convivencia, al modo
de organizacion, a la planeacion o a la conformacion de la red.

a) Escribelo en una haja y compartelo con tu grupo. Al final, entrégalo a tu docente.

Recuerda que tienes que ser muy honesto. ; ; ’ = Al
que no siempre es sencillo obtener la informacion, aunque se cumplan los procedimientos.

Una de las jévenes comento:

Todo fue via la plataforma nacional y la plataforma estatal de acceso a la informacion pu-

Retinanse con quienes participaron en el pro- e . o blica. La plataferma nacional nunca nos contestd; nos dijo que ya nos habla contestado,

i : = 2 i L pero nunca nos llegaron las respuestas solicitadas. La que sl nos contestd a destlempo
yecto. Puede ser en la escuela, un parque cer- g o g fue la plataforma estatal, pero la informacion estaba incompleta.®

cano o cualquier lugar comodo.

Tecnologia en la comunidad @

: sar de las dificulta i evaluar lo que sus gobiernos locales habian hecho.
Hagan una ronda en la que voluntariamente APE_ k i dES’PUd, o e Florg g ,ie Lt e A
: = Descubrieron avances, pero también acciones que no se habian realizado y que afectaban
comenten cémao se han sentido en este pro- ’ ; : ;
3 ; ; y los derechos sexuales de los adolescentes. A partir de ello, decidieron hablar: formularon
yectoy lo que mas han disfrutade. Al final, s 2 . . . ] sugerencias y las hicieron llegar a los gobernantes de sus estados.
propongan a todos darse un abrazo. e \ s Finalmente, el proyecto logré una meta mas: crearon una pagina electrénica donde jove-
Dedigquen un rato a convivir y platicar su expe- ; - } nesy adultos pueden ingresar, conocer la informacion que lograron reunir y revisar las reco-
riencia. Tal vez hasta puedan pensar en nue- : ; - & A ! mendaciones que hicieron a los gobiernos. Ti puedes visitar esa pagina y conocer mas sobre
vas oportunidades para reunirse, incluso si el ‘- v i el esfuerzo de estos jGvenes: http:/ilsb.org. mx/embarazoenadolescentes/

curso termind (figura 3.33).
*  Fuente: Rubén Lopez y Brando Flores, “Juventudes y acceso a la informacion puablica®, Animal Politico,

\ . o ] 1 de noviembre de 2017, disponible en https://www.animalpolitico.com/blogueros-de-generando/
3.23. Evaluar puede ser el inicio de nuevas experiencias 1 : He 2017/11/01 flo-publico-juventudes-acceso-la-informacion-publica/ [consulta: 10 de octubre de 2018).

para participar y vivir mejor,




2. Comenten sus Impresiones sobre esta experien-
cla a partir de las siguientes preguntas:

a) (Por qué para estos jovenes seria importante
aprender a solicitar informacion? Expliquen
qué puede pasar si los cludadanos no adquie-
ren este aprendizaje.

b) Durante el proyecto, los jévenes encontraron
varios problemas, coma la falta de respuesta
de las autoridades o que sus hallazgos no
siempre eran positivos. Aun asi, jtendria sen-

lavenes y mujeres indigenas
de 10 estados del pais
visitaron centros de salud
de primer nivel para
evaluar el abasto, acceso y
disponibilidad de métodos
anticonceptivos, calidad
de atencion y servicios, en
busca de respuestas para
prevenir el embarazo

en adolescentes.

tido hacer este proyecto? jPor qué?

Indagar, proponer y actuar
1. Indaguen sobre lo que su municipio hace para:

a)
b)

prevenir el embarazo entre adolescentes (revisen si existe un programa).
ofrecer opciones de orientacion y apoyo en caso necesario (exploren si existen talle-
res, si se da informacion escrita, servicios médicos, orientacion psicolégica, etcétera).

2. Para realizarlo:

a)

b)

Primero indaguen qué instituciones publicas dedicadas a la salud existen dentro

del municipio: clinicas, hospitales, centros de salud, centros de atencion a la mujer

y otros. Hagan un directorio donde incluyan direccion, correo electronico, pagina

electronica (en caso de que la tenga) y nombre de |a persona responsable.

Distribuyan por equipos estas instituciones y pénganse en contacto con algunas

de ellas. De acuerdo con sus posibilidades, elijan una o mas de las siguientes

opciones para solicitar informacion:

« Enviar un correo electranico a la persona respaonsable.

= Visitar las oficinas para pedir informacion directamente.,

= Revisar la pagina electronica.

Reunan la informacion que obtuvieron. Hagan un balance y valoren:

= si en su municipio se realizan o no acciones y programas para prevenir el emba-
razo adolescente, para brindar apoyo y orientacion a los jovenes.

= si lo que se hace les resulta util y acorde a sus intereses y necesidades. Si no es
asi, reflexionen cémo les afecta esta situacion.

Para cerrar
1. De acuerdo con los resultados de su valoracion, envien a alguna de las instituciones
una carta en la que comenten sus impresiones y hagan alguna sugerencia. También
pueden enviarla directamente a |a presidencia municipal o al gobernador de su esta-
do para mostrar lo que ocurre en su localidad.

Realiza los siguientes ejercicios para evaluar lo que aprendiste en este bloque. Recuerda
que, al terminar, debes reunirte con al menos un companero para compartir respuestas,
intercamblar argumentos y, si es necesario, corregir.

1. Asocia cada definicién con el concepto y término que le corresponda. Hay un con-
cepto que queda sin definicidn.

(

) MNorma en la que se reconocen los derechos de
toda la poblacién y orienta al resto de las normas. a) Transparencia

Obligacién que tienen los representantes y servi-
dores publicos de poner la informacién publica a la
vista de todos para que sea conocida y evaluada.

Derecho de los ciudadanos a pedir explicaciones
y cuentas sobre los asuntos de gobierno y las
acciones de los gobernantes.

Principio fundamental de la democracia que per-
mite (entre otras cosas) que las personas apren-
dan a organizarse, tomen decisiones y lleven a
cabo proyectos.

Dos de los criterios que deben tornarse en cuenta
cuando evaluamos las acciones de personas o
grupos dentro de una sociedad.

b) La dignidad
humanayla
democracia

c) Libertad de
expresion y libertad
de pensamiento

d) Constitucién
Politica de los

Estados Unidos
Mexicanos

€) Rendicidon de
cuentas

f) Participacién

. Lee las siguientes situaciones e identifica en cual de ellas se respeta el derecho a
la informacion publica. Marcala con un X, Luego, escribe en tu cuaderno por qué la
elegiste.

(

) A Manuel lo confundieron con un delincuente que escapd de prision porque se
llamaba igual que él. Mientras el asunto se aclaraba, las autoridades divulgaron
su fotografia en periodicos y noticieros. Cuando reclamo, le dijeron que era

importante para la ciudadania estar informada.

Elena se conectd a una pagina de internet para ver videos en linea. En alguin
momento, le pidieron su nombre completo y teléfono para registrarse. Luego
de eso, comenzaron a llamar todos los dias y a toda hora a su casa para acosar
a su familia ofreciendo productos. Cuando reclamao, le dijeron que ella habia
dado sus datos y, por tanto, ahora era informacién pablica.

Juliana y Felipe quieren saber qué becas existen en México para estudiar la
universidad y qué requisitos deben cumplir. Solicitaron la informacion y unas
semanas despues la recibieron. Ahora pueden tomar decisiones.




3. Plensa en las experiencias que viviste a lo largo del curso y particularmente en el
ultimo bloque. De las sigulentes capacidades, jcual consideras que has desarrollado
mas? Marcala con un X v, sl lo crees necesario, agrega otras opciones.

Responde para recapitular lo aprendido en este curso y valorar tus avances.

1. Completa las frases para explicar los siguientes conceptos de acuerdo con lo que
has aprendido.

( ) Organizarme con ( ) Atender problemas ( ) Expresary
otras personas. de interés comun. argumentar
mi opinion,

a) El derecho al desarrollo integral incluye:

( ) Asumir tareas { ) Colaborar con personas ( ) Evaluar
responsablemente. que No Conozco o que avances,

son muy distintas a mi.

b) Vivir con salud y bienestar integral significa:

« Escribe en tu cuaderno las razones de tu eleccion y compértelas con tus companeros.

c) La resistencia civil pacifica consiste en:

. El grupo Las abejas, integrado por jovenes de una colonia popular, se organizo para
reunir papel y carton usados. Invitaron a todos los vecinos y jovenes de las escuelas
cercanas. Con el material recolectado, los muchachos elaboraron papel reciclado
que vendieron en el mercado y destinaron el dinero a arreglar el parque de la colonia.
Al terminar, se reunieron para evaluar su proyecto. jJQué evaluarias si fueras parte
de Las abejas?
« Escribe en tu cuaderno una sugerencia de lo que deberian tener en cuenta al rea-

lizar esta tarea.

d) El reconocimiento de |a igualdad de hombres y mujeres ante la ley significa:

e) Las libertades fundamentales que protegen las leyes de nuestro pais son:

5. Lee las frases. Anota los numeros del 1 (que significa "no lo hago") al 10 (que equiva-
le a "si, lo hago siempre®), seguin creas que has cumplido cada aspecto.

Compruebo lo que aprendi

. f) Enuna sociedad con régimen democratico, las autoridades deben rendir cuentas
o PR : a los ciudadanos porque:

bisid 1

Comprendo la importancia de la Constitucién
politica para garantizar los derechos de la poblacién
en México.

. Observa las siguientes imagenes y elige la que representa mejor tu idea de partici-

Valoro que una auteridad rinda cuentas e informe pacion de los adolescentes en el desarrollo de acciones ciudadanas.
con transparencia sobre lo que hace.

Argumento y defiendo mi derecho a conocer lo que
hace el goblerno y las autoridades que me rodean,

Realizo acciones y tomo decisiones con adultos
y otros jovenes para resolver necesidades colectivas.

Tomeo en cuenta principios como la tolerancia
yel respeto a la legalidad para evaluar mis
actos y los de otras personas.
* Explica por qué elegiste esa imagen y qué significa para ti la participacion ciudadana.




3. Responde con honestidad con qué frecuencia practicas lo siguiente:

Algunas Todos los
veces dias

Reconozco el derecho a la igualdad como un criterio clave para relacionarme con los
demnds en los distintos espacios de canvivencia.

Soy capaz de no discriminar y respetar las diferentes formas de ser y pensar de mis
familiares, companeros y amigos.

Promuevo la igualdad entre hombres y mujeres y soy capaz de protestar ante situacio-
nes donde no se pone en practica.

Ejerzo mi libertad considerando el respeto a la dignidad humana como un criterio clave
para no afectar mi integridad ni la de otras personas,

Frente a los problemas de convivencia que surgen en mi casa y en la escuela, procuro
responder pacificamente y sin vielencia.

Cuando alguien comete alguna Injusticia, no me quedo callado y soy capaz de recurrir
ainstituciones que me pueden ayudar para denunciarlas.

Muestro disposicién para organizarme con otras personas y realizar actividades que
benefician a todos los integrantes de mi escuela o comunidad.

4. Finalmente, reflexiona y escribe qué ha significado la formacion civica y ética en tu
caso para el conocimiento y cuidado personal, la convivencia con otras personas
y la construccién de una sociedad democratica.

Para mi Como
vida persenal miembro
y pensando de distintos
en mi desarrollo grupos sociales |
y bienestar y frente al reto
integral... de aprender a
. vivir juntos..,

En mivida
como ciudadano
y habitante de un pals y
miembro de la especie
humana...

Anexo1 Arturoy Clementina

Un hermoso dia de primavera, Arturoy Clementina, dos jévenes y hermosas tortugas [...)
se conocieron al borde de un estanque. ¥ aquella misma tarde descubrieron que estaban
enamorados. Clementina, alegre y despreocupada, hacia muchos proyectos para su vida
futura, mientras paseaban los dos a orillas del estanque y pescaban alguna cosilla para la
cena. Clementina decia: “Ya veras qué felices seremos. Viajaremaos y descubriremos otros
lagos y otras tortugas diferentes, y encontraremos otra clase de peces, y otras plantas
y flores en la orilla. {Sera un vida estupenda! Iremos incluso al extranjero... jSabes una
cosa? Siempre he querido visitar Venecia..". ¥ Arturo sonrefa y decia vagamente que si.
Pero los dias transcurrian iguales al borde del estanque. Arturo habia decidido pescar
él solo para los dos, y asi Clementina podria descansar. Llegaba a la hora de comer, con
renacuajos y caracoles, y le preguntaba a Clementina: “;Cémo estas, carino? ;Lo has
pasado bien?”. Y Clementina suspiraba: “jMe he aburrido mucho! Todo el dia sola, es-
perandote!” “jAburrido!”, gritaba Arturo indignado. “;Dices que te has aburrido? Busca
algo para hacer. El mundo esta lleno de ocupaciones interesantes. |S6lo se aburren los
tontos!”. A Clementina le daba verglienza ser tonta, y hubiera querido no aburrirse tanto
pero no podia evitarlo.

Un dia, cuando volvié Arturo, Clementina le dijo: "Me gustaria tener una flauta. Apren-
deria a tocarla, inventaria canciones, y eso me entretendria”. Pero a Arturo esa idea le
parecio absurda: "{Tu! jTocar la flauta, tU? |Si ni siquiera distingues las notas! Eres incapaz
de aprender. No tienes oido”. Y aquella misma noche, Arturc aparecio con un hermoso
tocadiscos, y lo ato bien a la casa de Clementina, mientras le decia: “Asi no lo perderas...
jEres tan distraidal”. Clementina le dio las gracias. Pero aquella noche, antes de dormirse,
estuvo pensando por qué tenia que llevar a cuestas aquel tocadiscos tan pesado en lugar
de una flauta ligera, y si era verdad que no hubiera llegado a aprender las notas y que era
tan distraida. Después, avergonzada, decidio que debia ser asi, puesto que Arturo, tan
inteligente, lo decia. Suspird resignada y se durmié. Durante unos dias, Clementina escucho
el tocadiscos. Después se canso. Era de todos modos un objeto bonito, y Clementina se
entretuvo limpiandolo y sacandole brillo. Pero al poco tiempo volvié a aburrirse.

Y un atardecer, mientras contemplaban las estrellas, a orillas del estanque silencioso,
Clementina dijo: "Sabes, Arturo, algunas veces veo unas flores tan bonitas y de colores tan
extranos, que me dan ganas de llorar... Me gustaria tener una caja de acuarelas y poder
pintarlas”. “jVaya idea ridicula! jEs que te crees una artista? jQué bobadal”. Y reia, reia,
reia.. Clementina pensd: "Vaya, ya he vuelto a decir una tonteria. Tendré que andar con
mucho cuidade. Arturova a cansarse de tener una mujer tan estipida...". Y se esforzo en
hablar lo menos posible. Arturo se dio cuenta enseguida y afirma: “Tengo una companera




aburrida de veras. No habla nunca y, cuando habla, no dice mas que disparates”. Pero
debia sentirse un poco culpabley, a los pocos dias, se presenté con un paquetén. "Mira, he
encontrado a un amigo mio pintor y le he comprado un cuadro para ti. Estaras contenta,
ino? Decias que el arte te interesa, Pues ahi lo tienes. Atatelo bien porque, con lo distraida
que eres, ya veo que acabaras por perderlo”. La carga de Clementina aumentaba poco a
poco. Un dia se afiadié un florero de Murano: “;No decias que te gustaba Venecia? Tuyo
es. Atalo bien para que no se te calga, jeres tan descuidada!”. Otro dia llegé una coleccién
de pipas austriacas dentro de una vitrina. Después una enciclopedia, que hacia suspirar
a Clementina: “j5i por lo menos suplera leer!”, Liegé el momento cuando fue necesario
anadir un segundo piso a la casa de Clementina. Clementina, con la casa de dos pisos a
sus espaldas, ya no podia ni moverse. Arturo le llevaba la comida y esto lo hacia sentirse
importante: “;Qué harias tu sin mi?", “Claro”, suspiraba Clementina. “;Qué haria yo sin ti?",
Poco a poco, la casa de dos pisos quedo también completamente llena. Pero ya tenian la
solucién: tres pisos mas se anadieron ahora a la casa de Clementina.

Hacia mucho tiempo que la casa de Clementina se habia convertido en un rascacielos,
cuando una manana de primavera decidio que aquella vida no podia seguir por mas tiempo.
Salié sigilosamente de la casa y se dio un paseo: fue muy hermoso, pero muy corto. Arturo
volvia a la casa para el almuerzo, y debia encontrarla esperandolo. Como siempre. Pero poco a
poco el paseito se convirtio en una costumbre y Clementina se sentia cada vez mas satisfecha
de su nueva vida. Arturo no sabia nada, pero sospechaba que ocurria algo: ";De qué demo-
nios te ries? Pareces tonta”, le decia. Pero Clementina, esta vez, no se preocupd en absoluto.
Ahora salia de casa en cuanto Arturo volvia la espalda. ¥ Arturo la encontraba cada vez mas
extrana, y encontraba la casa cada vez mas desordenada, pero Clementina empezaba a ser
verdaderamente feliz y las reganinas de Arturo ya no le importaban. Y un dia Arturo encontro
la casa vacia. Se enfado muchisimo, no entendio nada y anos mas tarde seguia contestandoles
a sus amigos: “Realmente era una ingrata la tal Clementina. No le faltaba nada. |Veinticinco
pisos tenia su casa, y todos llenos de tescros!”.

Las tortugas viven muchisimos anos, y es posible que Clementina siga viajando feliz
por el mundo. Es posible que toque la flauta y haga hermosas acuarelas de plantas y
flores. Si encuentras una tortuga sin casa, intenta llamarla: “jClementina, Clementina!”.
Y si te contesta, seguro que es ella.

Fuente: Adelina Turin y Mella Bosnia, “Arturo y Clementina®, Barcelona, Lumen, 1985,
citado en Gerardo Mendive (comp.), Huellas reunidas. Antologia de lecturas para docentes,
México, Graphos y Entornos, 1992,

Anexo 2 Sistema de justicia penal en México

Los mecanismos y procedimientos para hacer justicia no son tnicos ni permanecen iguales
alo largo del tiempo. En el caso de México, se llevé a cabo una reforma a la Constitucién
politica para tratar de superar algunos problemas; por ejemplo, que se lleve a juicio a todas
las personas detenidas, aun si cometieron una falta menor que no causé un dano grave;
realizar procesos que podian tardar anos sin llegar a una sentencia, o pensar que la prisién
era el unico medio para hacer justicia.

A partir de 2014, este nuevo sisterma comenzd a aplicarse. Aln se estan descubriendo
sus limitaciones y el modo de superarlas para que realmente sea un apoyo a |la justicia.
Estos son sus principales momentos:

Etapa de investigacion

En ellg, el Ministerio Piablico recibe la denuncia
y comienza su investigacian. 5i reine suficientes
elementos de prueba para acusar a alguien,

lo presenta ante el Juez de Control.

Tribunal de
Enjuiciamiento

Juicio oral

Es una audiencia publica donde se debate ante un
Tribunal de Enjuiciamiento. Se presentan pruebas
para que el juez (o varios jueces) las valoren.

A partir de eso se dicta una sentencia.

Revision e imputacion

El Juez de Control revisa los elementos que le
presenta el Ministerio Publico. Sélo si realmente
son suficientes para creer que la persona cometic
un delito, autoriza que se haga una imputacion
(es decir, una acusacion formal).

Audiencia

El Ministerio Piblico y los abogados debaten ante
un juez. En la audiencia, es posible que lleguen a un
acuerdo siempre y cuando el caso no sea grave,
las victimas acepten y el responsable reconozca
su culpa y esté dispuesto a reparar el dano. Si no
llegan a un acuerdo, irdn a un juicio oral.




Plato del buen
comer

1. Incluye al menos un alimento de cada grupo en cada
una de las tres comidas del dia.

2. No hay alimentos buenos o malas, sino dietas
correctas o incorrectas.

. Come muchas verduras y frutas, en lo posible crudas
¥y con cascara; selecciona las de temporada, que son
mas baratas y de mejor calidad.

. ARade suficientes cereales (tortilla, pan integral, pas-
tas, galletas, arroz o avena), combinados con legumi-
nosas (frijoles, lentejas, habas o garbanzos).

. Usa poca grasa, azdcar y sal en la dieta diaria: hay
menos riesgo de obesidad, diabetes e hipertension.

. La higiene y limpieza deben estar siempre presentes
a la hora de preparar, servir y comer los alimentos.

. Lava y desinfecta las verduras y frutas que se comen
crudas.

. Si combinas tus alimentos, mejoras el valor nutritivo
de la dieta.

Bebe Unicamente agua hervida, embotellada o des-
infectada con cloro o plata coloidal.

. Lavate las manos con agua y jabén antes de comer
y después de ir al bafic o cambiar panales y luego
de estornudar o toser.

1. Dieta correcta, muchos liquidos, ejercicio diario y un
ambiente afectivo favorable equivalen a una buena
salud.

12. Haz 30 minutos de actividad fisica al dia. Inicia por
periodos de 5 0 10 minutos e incrementa el tiempo
poco a poco. Procura que se acelere tu corazén y que
tu respiracion se haga mis ripida, pero que puedas
hablar sin sofocarte,

13. Mantén un peso saludable; el exceso y la falta favo-
recen el desarrollo de problemas de salud,

14. Cuida que tu cintura mida menos que tu cadera,

15. De la alimentacién correcta y un buen control médi-
co depende el buen desarrollo del embarazo.

16. El cuidado de la alimentacion del nine debe ir parale-
lo a la vigilancia de su crecimiento y desarrollo.

17. Las personas mayores de 60 afios también necesitan
alimentarse correctamente, de acuerdo con su edad.

18. Come la mayor variedad posible de alimentos,

19. Come de acuerdo con tus necesidades y condiciones.
Ni de mads ni de menos.

20. Come tranquilo, sabroso, en compania y de preferen-
cia en familia.

Anexo 4 Algunas acciones para apoyar los
Objetivos de Desarrollo Sostenible’

Toémate un tiempo para ti
y tus amigos.

No fumes,

Lleva una dieta saludable
y bebe mucha agua.

Compra productos de comercio justo (en el que
no se abusa de los productores ni trabajadores)
para respaldar el sistema de comercio sostenible,
que proporciona a los trabajadores

una retribucién justa.

Trabaja como voluntario en refugios para
personas desprotegidas o sin techo,
Tu tiempo puede ser mads valioso que el dinero,

Promueve el debate sobre la pobreza,
Crea un blog o escribe un comentario

en un periddico local.

Sé mas activo.
Da un paseo a mediodia o ve
a la escuela en bicicleta.

El VIH/51DA no ha desaparecido.
Protégete de ésta y otras
infecciones de transmisién
sexual y hazte andlisis.

* Con base en: Organizacion de las Maciones Unidas, 170 acciones diarias para transformar el mundo, Ginebra, ONU,
sfa, disponible en https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/wp-content/uploads/sites/3/2018/08/

Fuente: Secretaria de Salud, Guia para reforzar la erientacion alimentaria, México, Secretaria de Salud, 2006, pp. 37-40. 170Actions-web_Sp.pdf (consulta: 9 de octubre de 2018},
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Aprecia la educacién que
recibes y aprovéchala. Haz lo
que esté en tus manos para no
abandonar la escuela,

Aprende la lengua materna
de tu localidad o enséfiala
a alguien mas, si ya la conoces.

Pon en practica decisiones
igualitarias dentro de tu familia
y circulo de amistades.

Promueve dentro de tu escuela
que aumente la participacion
por igual de hombres y mujeres
en todas las actividades.

Cierra la llave del agua mientras
te cepillas los dientes o te
enjabonas al baharte,

Educacién de calidad

Agua limpia
y saneamiento

Comparte lo que sabes con
quienes lo necesitan. Puedes
alfabetizar a una persona.

Dona libros a una biblioteca
o préstalos a una persona
que los necesite,

LN

Invita a tu familia a cambiar sus
focos por otros de bajo consumo.

J

Envia una carta a los medios
de comunicacion (por ejemplo,
programas de television) que
muestran a mujeres y hombres
de forma estereotipada, o
hacen pensar que unos valen
mas que otros.

Si eres mujer, sé particularmente
consciente de tus derechos.

Lee un libro o infarmacian sobre
el ciclo del agua. Te ayudara
a entender su importancia.

Nunca tires a la coladera pinturas, productos quimicos, medicamentos
o liquidos tdxicos. Contaminas las aguas y dificultas que puedan reutilizarse.

i\

Cuando cocines, tapa las ollas
para que hiervan sin necesidad
de tanta energia. Recomienda lo
mismo a quien cocine en tu casa.

Defiende sin violencia
tu derecho a ser diferente
a otros, a tener tus propias
ideas, cultura y forma de ser.

Acércate a personas que
son diferentes a ti en algtin
sentido. Platica con ellas
y cuéntales de ti.

Energia
no contaminante

Si tienen posibilidades, planea
con tu familia usar un aire
acondicionado o calentador que
funcione con energia solar.

Mantengan apagadas las luces
de los cuartos que no ocupan.
Ahorraran mucha energia.

Apaga los focos y desconecta
los aparatos eléctricos cuando ti
y tu familia salgan de viaje.

Reduccién
de la desigualdad

Si usas redes sociales, expresa ahi
opiniones en favor de la igualdad
y en contra de la discriminacion.

Aprende a respetar
o todo tipo de personas,
independientemente de que
piensen o vivan de forma
diferente a la tuya.

Viajo a otros lugares
y conoce otras culturas,
si tienes la oportunidad.




Anexo 5 Acceso a la informacion

Enseguida, veras una parte del formato que ofrece el INAI para solicitar informacion pablica.
Recuerda que primero debes pedirla directamente a las instituciones que la generan, pero,
si no responden, tu o un adulto que te apoye pueden solicitarla usando este formato.

FORMATO
SOLICITUD DE ACCESO A LA INFORMACION (FRAGMENTO)

FD"G:
Fecha de solicitud:

Hora:

Nombre del sollcitante o datos del representante (opclonal):

Ncmb:e{s] Apalll-d;atemc Apellide materno

Denominacién o razén soclal del sujeto obligado al que se le sollcita Informaclén:

Datos que faclliten la blisqueda y eventual locallzaclén de la Informacién (opclonal):

Medio para reclbir la Informacién o notificaclones:

|:] Entrega por el Sisterna de Solicitudes de Acceso a la Informacién
| | Demicilio
[ ] Acudira laUnidad de Transparencia
| | Estrados dela Unidad de Transparencia
Correo electronico:

Indique cémo desea recibir la Informaclén:

Electrénico gratuito:

Sistema de Solicitudes de Acceso a la Informacion

Audio

Dispositivos de almacenamiento que proporcione el solicitante
Electrénico con costo:

Disco compacto

Consulta directa

Copias simples

Copias certificadas

Reproduccién en otro medio:

Fuente: INal, Formato de solicitud de acceso a la informacidn, http: finidaoifal.org.me/SitePages /AlP-Como-realizo-una-solicitud-
de-informacdion.aspx?a=m2 [consulta: 9 de octubre de 2018).
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