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PRESENTACION

Reiteramos nuestro reconocimiento y agradecimiento por su compromiso y dedicacion
para trabajar en una asignatura que, junto con Educacion Fisica y Educacion Artistica,
compone el campo formativo de Desarrollo Personal y para la Convivencia, y que aborda
uno de los aspectos mas importantes del desarrollo del ser humano: la construccion de
su sentido de vida a partir de laidentificacidn y reconocimiento de su propio valor como
ser humano digno, que forma parte de distintos grupos sociales que empiezan con la
familia, contindan en la escuela y se consolidan en la sociedad.

Muestra propuesta en este material favorece los aprendizajes esperados y el logro de
los componentes del perfil de egreso que se vinculan con la Formacion Civica y Etica.
Ademas, queremos lograr, junto con usted, que ésta sea una asignatura significativa que
se quede en la memoria de los alumnos, una experiencia que en el futuro reconozcan
como determinante en el desarrollo de su identidad personal y colectiva.

Para lograrlo, hemos procurado incluir contenidos, secciones, lecturas y actividades
atractivas y creativas que generen una dindmica de trabajo que ponga en movimiento
los saberes, las habilidades y las actitudes de los alumnos; que favorezca el ambiente de
aprendizaje y fortalezca, con su guia y acompafiamiento, el desarrollo de la capacidad
critica y deliberariva en los estudiantes, con la intencién de que aprendan a responder no
solo a situaciones previstas y controladas como las que se dan en el salon de clases, sino
a las que se les presenten en otros contextos.

Un elemento fundamental del enfoque de la educacion basica y de la asignatura de
Formacion Civica y Etica es la consideracién de gue el desarrollo no sélo se concentra en
lo individual, sino que abarca lo colectivo micro con los grupos cercanos, y macro con
el sentido de pertenencia a la humanidad. En este sentido, las modalidades de trabajo
individual, en parejas, por equipos y en grupo favorecen esa nocién amplia de desarro-
llo. A la par, el trabajo por proyectos que se lleva a cabo a lo largo de todo el afio y con
mayor amplitud en el Gltimo bloque, detona procesos de aprendizaje que contemplan la
aplicacion de lo que se aprendid, la transferencia de saberes, la puesta en comin de opi-
niones y posturas, y el disefio de propuestas de solucién para los problemas que atafien
a la comunidad.

Si bien el libro esta dirigido a los escolares, tanto en los proyectos como en el resto de
las actividades, ninguna de las secuencias didacticas contenidas en los cinco blogues que
integran este libro podria lograr los propdsitos para la que fue disefiada si no fuera por
usted, por su funcién docente y su capacidad para acompafiar y guiar al grupo en el logro
de sus aprendizajes. Esperamos que tanto las secuencias didacticas como los procesos de
evaluacién, en sus distintas modalidades, le permitan alcanzar sus propésitos, y que al
final del curso egrese de la secundaria una generacién de alumnos comprometidos con
ellos mismos y con su entorno natural y social.

Muchas gracias.
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SECCIONES COMPLEMENTARIAS

Encontraris sugerencias de libros Glosario

{particularmente de las Bibliotecas
de Aula y Escolares o Libros del
Rincén) o peliculas, relacionados
con el tema de la leccidn.

La teoria del efece ma-
riposa del meteorologo
Edbward Lorenz y relacio-
rala con la vida en socie

e sucede a la nifez
y que transcurre desde
la pubertad hasta

Lo encontrards a lo largo del
Adolescencia, Es la etapa libra, siempre que haya alguna

palabra o términa de uso poco
frecuente que pudiera dificulcar
la comprensién de la lectura.

Incluye informacidn adicional o
complementaria relacionada con
la secuencia didicrica trabajada.

La palabea congrusneiy
wiane del latin congruentia
y se aplica para sefialar una
relacidn ldgica y coberente

Repasa en tu libro o tes
apuntes de Ciencias 1
(énfasis en Biologia) bos
cambios fisicos que se

Puntos de contacto En esta seccién se vincula

la Formacion Civica y Etica
con otras asignaruras para
ampliar o apoyar los temas
desarrollados en las lecciones.

Evaluaciones:
Alfinal de cada blogue se ha

incluido una evaluacion a manera

de rithrica y otra tipo ENLACE e
Realizards una autoevaluacion de B T i e e
los conocimientos aprendidos, e et e ey & P i

las habilidades desarrolladas y las S
actitudes y conductas asumidas al i
concluir el bimestre.

Otros recursos que encontraris en tu libro son: cuadros, esquemas,
iconos que te indicardn como trabajar las actividades y la bibliografia sugerida.

Portafolio de evidendias:
Cada vez que aparezca este icono tendrds que guardar en _f#
tu portafolio de evidencias el producto de la actividad. B
No alvides fecharlo. Cada producto te servird para tu

evaluacién al final del blogue.

mapas mentales, lecturas (canciones, poemas, cuentos, relatos), ademas de

lcono nc:
Indica que si cuentas con esta herramienta
consultards internet para realizar actividades
de la secuencia o consultaras alguna pigina

web en particular.




Aprender a tomar

Individuos y grupos )
¥ decisiones de manera

que comparten

social y ambiental que afectanala
comunidad, al pals y la humanidad.

» Vincula las condiciones que favorecen
o limitan el derecho de todos los seres
humanaos a satisfacer sus necesidades
bésicas con el logro de niveles
de bienestar y justicia social.

| L o R
- Competencias civicas y éticas que se favorecen:
= Conocimiento y cuidado de si mismo
= Autorregulacién y ejercicio responsable de la libertad

-+ Sentido de pertenencia a su comunidad, la naci6n y la humanidad




- Individuos y grupos que comparten
Leccibn1  necesidades

Asuntos privados de caracter publico: salud integral, educacion,
ejercicio de la sexualidad, adicciones, el derecho a la privacidad
y bienestar socioafectivo

‘ COMENZAMOS

" Wincular las condiciones
| que favorecen o limitan el E 1. En parejas, analicen las siguientes imdgenes y decidan si se trata de un asunto
derecho de todos los seres publico o privado. Expliquen la razén por la cual lo consideran asi.
. humanos a satisfacer sus
necesidades bisicas con el
. logro de niveles de bienes-

tar y justicia social. '

Asunto privado { ) Asunto privado () Asunto privado { )
Asunto publice [ ) Asunto piblico { )} Asunto pablice { )

iPor qué? _ iPorqué? iPor qué? _

Asunto privado { ) Asunto privade { ) Asunto privado [ )
Asunto publica{ ) Asunto piblico [ ) Asunto pablice { )
iPor qué? iPor queé? iPor qué? x

2. Elaboren una lista con las situaciones de las imagenes que consideraron asuntos pri-
vados y analicen si, en un momento dado, pueden convertirse en asuntos plblicos.

3. Completen la siguiente tabla con sus conclusiones. Pueden seguir el ejemplo:

Asunto privado

Consumir productos chatarra y llevar una vida
sedentaria es un asunto privadeo, pues cada quien
decide qué comer.

Asunto pablico

. La salud de la persona que tiene malos habitos alimenticios puede
dafiarse y entonces necesitara de atencidn médica, la cual implicara
gastos personales o para el sector salud si acude a éste.

T ~
(4 Compartan su trabajo con el grupo y comenten entre todos, con apoyo de su pro-
fesor, la relacién entre lo privado y lo pablico. v

Lo que cada persona vive en el ambito personal, consigo mismo, con la familia, las
amistades v la pareja son asuntos de caracter privado que se caracterizan por ser situa-
ciones intimas en las cuales, aparentemente, las acciones y decisiones sélo competen

a cada persona en particular. Los asuntos plblicos son aquellos que tienen que ver

con grupos sociales mas amplios como la escuela, el trabajo y la comunidad vecinal.

En estos (ltimos, el gobierno y sus instituciones estan involucrados, pues se trata de

aspectos que tienen que ver con la satisfaccion de necesidades basicas,
con problemas que afectan a todos o bien, con situaciones que benefi-
cian el desarrollo personal y de grupos.

Los asuntos privados como la alimentacion, la higiene o la postura
frente al consumo de tabaco, alcohol y otras drogas, el ejercicio de la
sexualidad, la vida en pareja, |a educacion o la eleccién de un oficio o
profesion se convierten en asuntos plblicos cuando los efectos de las
decisiones que cada persona toma, sobrepasan lo (ntimo para afectar o
beneficiar a los demis. Por ejemplo, si una persona opta por consumir
alcohol en una fiesta y regresa a su casa manejando un automaovil, esta
gjerciendo su derecho a decidir, pero al hacerlo estd poniendo en riesgo
su vida y la de los demis. Ante una situacidn asi, las personas pueden

Los asuntos plblicos se relacionan directamente

ol s 3 R _ con o privado. Cuando sociedad y gobierno
de transito lo detecta, hard valer Ia ley y lo detendra para evitar un  (hajan por el bien comiin, el desarrallo de las

intervenir para evitar que conduzca, pero si aln asi lo hace y un agente

accidente. personas se favarece.

INDIVIDUOS ¥ GRUPOS QUE COMPARTEN NECESIDADES




IQué haces tG?

Educacion

g 1. Completa el siguiente cuadro anotando en los espacios lo que cada quien hace
para cubrir las necesidades en cada aspecto.

2Qué hacs tu familia? 2Qué hace el gobiema?

Salud

Bienestar

n
‘(.'_. | 2. Comparte tus respuestas con el grupo.

En la Constitucién
Politica de los Estados
Unidos Mexicanos los
articulos relacionados con
el derecho a la educacidn
y el derecho a la salud.
Copia su contenido en

tu cuaderne.

Glosario

Educacién media supe-
rior. Es el nivel educativo
en el que se cursa la pre-
paratoria, el bachillerato
o Una carrera téchica
profesional.

B 3. Escribe en tu cuaderno una conclusion sobre la importancia de la participa-
cidn de todos para garantizar que ti y otros nifios puedan ejercer su derecho
a la educacion, la salud y el bienestar general.

La educacién, la salud integral, el ejercicio de la sexualidad, la prevencién de las adic-
ciones, el derecho a la privacidad y el bienestar socioafectivo son asuntos de interés
plblico, ya que son fundamentales para el desarrollo de las personas v, en consecuen-
cia, de las sociedades.

La educacion es un derecho de todas las personas. Es reconocida internacionalimente
como una condicion fundamental para el desarrollo de las personas y de las socieda-
des. 5in educacion simplemente no es posible el avance econdmico, politico, social y
cultural de una sociedad.

En nuestro pals, por ley, la educacion preescolar, primaria, secundaria y media
superior es obligatoria y, por eso, es responsabilidad de todos.

El Estado mexicano, por medio de |a Secretaria de Educacion Piblica (ser), cumple
con el compromiso de proporcionar la educacidn de forma gratuita y de calidad, por
lo que se encarga de disefiar los planes de estudio, materiales y libros de texto de
todas las asignaturas, capacita continuamente a los profesores, establece mecanismos
de evaluacion para todos y pone en marcha programas de apoyo para mejorar las
condiciones fisicas y de convivencia en la escuela. Por otro lado, la participacion de
las madres y los padres de familia es indispensable, por el hecho de llevar a sus hijos
a la escuela y apovyarlos en las actividades que realizan. Los estudiantes, por su parte,

contribuyen con el cumplimiento del derecho a la educacién al realizar
lo que haces ahora: asistir a clases, trabajar actividades en el salén o en
casa, y estudiar.

Para que las escuelas cumplan con su proposito de formar a los
estudiantes de manera integral, es necesaria la participacion y esfuerzo
individual de todos los involucrados: alumnos, profesores, directores,
personal de supervision, familias, gobierno y la sociedad en general.

La salud integral se refiere a un estado de equilibrio y bienestar gene-
ral, tanto fisico como social y emocional. Mantener este equilibrio no
es tan sencillo, va que todas las personas estamos expuestas a situaciones
de riesgo que tienen que ver con enfermedades, accidentes, malas rela-
ciones entre las personas que pueden involucrar situaciones de violencia
o bien, generar dificultades para convivir con los demis.

La prevencién y la atencién oportuna de malestares en cualquiera

de los ambitos de |a salud (fisico, social 0 emocional), es una respon-  Laescuela ofrece diversas aportunidades de
sabilidad de caricter privado, pues le compete a cada persona y, en sy desarollo para los estudiantes, por eso, también se

caso, a quienes cuidan de los menores de edad, adultos mayores o per-
sonas que por alguna discapacidad no pueden hacerlo por si mismas.

La salud también es un asunto colectivo, ya gue al ser un derecho de todas las
personas, el gobierno y la sociedad deben velar para que existan condiciones que per-
mitan vivir en ambientes sanos, higiénicos y seguros, ademis de prestar servicios de
prevencion y atencion médica.

El gjercicio de la sexualidad, gue forma parte de la salud sexual y reproductiva, es un
derecho de todos. Se trata de la toma de decisiones sobre cuando, cdmo y con quién
se vive la sexualidad. Estas decisiones, si bien son personales, implican |a responsabili-
dad del autocuidado, la informacién v la capacidad de elegir de forma auténoma sin
presian de los demas.

También implica aspectos fisicos, emocionales y sociales que incluyen el cuidado
de la salud y la prevencién de Infecciones de Transmision Sexual (1Ts), embarazos
no deseados y situaciones que puedan dafiar emocionalmente a la persona, sobre
todo cuando se trata de experiencias en las que interviene el acoso o el abuso. También

ocupa de temas relacionados con la salud integral
como es el caso de la alimentacion saludable.

De acuerdo con datos de la
sep, al inicio del ciclo esco-
lar 2011-2012 contibamos
con mas de 200 000 escue-
las plblicas preescolares,
primarias, secundarias y

de educacién especial que
atendieron a mds de 23 mi-
llones de alumnos en todo

el pais.

El gjercicio de la sexualidad
es tu derecho, pratégelo con
decisiones responsables e
informadas que te permitan
desarmollarte como persona
y cuidar de tu salud fisica,
emocional y social

INDIVIDUOS Y GRUPOS QUE COMPARTEN NECESIDADES




tiene que ver con la forma en que la sexualidad se expresa socialmente, a través de

El libro £ SIDA de los pro-
fesores Luc Montaigner y

la identidad de género, la orientacion sexual y la escala de valores que cada persona
tenga respecto a ella.
La prevencién de adicciones es otro aspecto vinculado con la salud integral. Una

relacionarse con los demds o que sus relaciones sean conflictivas. Esto impacta en los
grupos con los que convive y, por tanto, en la sociedad en general, pues |a salud social
es un componente indispensable para que un individuo y los que le rodean puedan
desarrollar su potencial favorablemente.

Raymond Daudel. Donde

hablan sobre el origen de adiccion se produce cuando se consume frecuentemente y, en cantidades considera- =

la epidemia, describen las bles, tabaco, alcohol u otras drogas, por lo que la persona, fisica o psicoldgicamente £ 1. Por medio de una lluvia de ideas, y con el apoyo de su profesor, entre todos expli-
caracteristicas del virus y necesita la sustancia “para funcionar". El problema de las adicciones en México es un quen por qué la educacion, la salud integral, el ejercicio de la sexualidad, la preven-
la enfermedad, asi como asunto de interés colectivo, pues ademas de estar vinculado con otros problemas so- cion de adicciones, el derecho a la privacidad y el bienestar socioafectivo son asun-

los métodos de trara-
miento, el futuro de la te-
rapéutica y la vacuna.

ciales como el narcotrafico y la violencia que lo acompafia, afecta considerablemente tos privados y también de interés colectivo. Utilicen una tabla como |a siguiente:
el desarrollo de individuos y comunidades.
Una persona que padece una adiccion presenta dificultades para desempefiarse Asunito

; i ; d Es privado porque:
socialmente, con su familia, en el trabajo o en la escuela, y podria llegar a perder el

Es pdblico porque:

control sobre su propia vida.
Para prevenir las adicciones es indispensable que sociedad y gobierno actiien en

conjunto por medio de programas, servicios de atencion v orientacion dirigida a la La educacién
poblacién joven como ti, pero lo mds importante es la capacidad que cada quien
desarrolle para decir no al consumo y optar por un estilo de vida saludable.

El derecho a la privacidad, entendido como el respeto que todos deben guardar a
lo intimo y personal de los otros, se considera un derecho humano que se contempla
en instrumentos internacionales como la Declaracion Universal de los Derechos Hu-
manos, asi como en nuestra Constitucion y leyes emanadas de la misma Carta Magna. La salud integral

La privacidad es algo claramente individual que incluye las pertenencias y las rela-
ciones con otras personas, la vida familiar, la correspondencia fisica y electranica y los
datos personales. :

Al igual que con los demds derechos, cuando la privacidad es violada se vulnera : :
la dignidad de la persona e incluso, si se trata de datos personales, puede ponerla en
riesgo y generar situaciones de fraude o corrupcion. Por eso se trata de un asunto de El gjercicio de la sexualidad |
interés colectivo que merece la atencion de todos. '

El bienestar socioafectivo se relaciona con la salud emo-
cional, la estabilidad afectiva y el desarrollo de la personali-
dad. Para lograrlo, es necesario que la persona mantenga re-
laciones interpersonales sanas, afectivas y con respeto hacia

su dignidad. Dicho bienestar debe comenzar en la familia, L& prevncion deadidonies.

continuar en la escuela y en los demds ambientes de convi- : :
vencia como el grupo de amigos, en las relaciones de paregja '
y en el contacto con personas ajenas a los circulos cercanos.

Cuando una persona se desarrolla sanamente, en térmi- : :
nos emaocionales, contara con herramientas como una au- I
toestima solida, la capacidad de empatia y de solidaridad, la
capacidad de resolver problemas y de comunicarse, por lo
que sus relaciones con los demas tenderin a ser armdnicas.
Por el contrario, si alguien crece en un ambiente socialmente : :
hostil, violento o irrespetuoso, en el cual su dignidad
como persona no sea respetada, es probable que no pueda

El derecho a la privacidad

El bienestar socipafectivo

En México, desde 2010, contamos con |a Ley Federal de Proteccian de ] !
datos personales en posesion de los particulares, que busca regular el uso i i
= ' Que empresas, negocios u otras personas hacen de datos personales comao
3 el domicilio, la ooupacian o los ingresos. Fuedes consultarla en: heep://dof.
gobmx/nota_detalle phpieodigo=51506318fecha=05/07/2010

1. Copien en su cuaderno el resultado de |a lluvia de ideas.

INDIVIDUOS Y GRUPOS QUE COMPARTEN NECESIDADES




s PARA TERMINAR

B 1. En parejas, lean la siguiente historia:

La historia de Geovani, un nifio asaltante

Geovani es hijo de un hombre sumamente vio-
lento que ha estado en la cdreel por robo; desde
muy pequefio enfrentd a un papd, queala menor
provocacion golpeaba a sn mamd y en su in-
tento por defenderla, mds de una vez fue &
quien recibid los golpes.

Con problemas de aprendizaje ¥ trastorno de
déficit de atencidn que le fue detectado desdermary
corta edad por sus maestros, Geovani jamds ha

Noes el alimno que un maestro quisicra tener
en su salin de clases, sino al que por lo general
etiquetan como conflictive, dada la gran cantidad
de problemas, tanto de condncta en el trato con
aus compafieros, como en el aprendizaje.

Sns calificaciones no superan o seis en ningu-
na materia, pero por razones inexplicables con-
cluyt sexto afio de primaria, aungue s madre
refiere que no lee iy bien y casi no sabe escribir.

Tras salir de la primaria, Geovani ya no quiso
seguir en la escuela, sutltima experiencia fue tan
dolorosa, como para decidir escapar del plantel
¥ de su casa para marcharse a Tijuana en mayo
del 2011.

Geovani se robd, en el salén, el jugucte deum
compafiero v, al darse cuenta la madre de lo gue
hahbia hecho, lo obligh a regresarlo v a pedir dis-
culpas, lo que el menor hizo.

Elnifio al que le robdé el juguete v sus compane-
ros, lejos de aceptar la disculpa, al salir del salén lo
agredicron yle gritaron ratero, por lo que Geovani
saltd la barda ¥ escapd. Estivo desde mayo hasta

septiembre en un albergue en Tijuana, de donde
Tngrd huir.

[...] En verano Geovani termind la primaria y
cuando empezaron las inscripeiones de secun-
daria amenazd que si ko intentaban regresar ala
escuela se escaparia de su casa y su mamid cedid.

Alolargo de estos meses Geovani siguid dando
problemas en su casa, vagancia principalmente y
la negativa constante a realizar actividades salvo
vr la televisidn.

Sumamd, que porahora no trabaja para tratar
de atender a su hijo, vive en condiciones precarias,
alignal que su exesposo recién salido dela cdrcel.
Lo quelogra conseguir es solamente para comida,
nio lecompra dulees aGeovani, pues no le alcanza.

El 29 de octubre una de sus vecinas le lamé
para decirle que una patrulla se acababa de llevar
a Geovani deuna delas tiendas cercanas yal ave-
riguar qué habia ocurrido, se enterd que su nifio
habia cometido un asalto.

El menor le fue entregado esa misma noche
cadlde inmediato, porgue porsu edad, 12 afiog, no
esimpurtable y el proceso que sele siguelo deberd
Tlevar bajo la tutela de su mamé, va que su papd
vano esti con ellos, w3

Adaptado de Elizabeth Vargas,
"La historia de Geovani, nn nifio asaltante”, en
Enzenadoamet, noviembre de 200 1, disponible
en http:/ fwwwensenada. net/noticias mota.
php?id=22542

{Conanlta: 27 de noviembre de 2011} '

2. Comenten el caso y reflexionen:

a) jQue derechos y necesidades de Geovani no fueron atendidos?
b) La familia, la escuela y otras instituciones pudieron evitar la situacion de Geova-

ni, jpor qué?

c) ;Qué asuntos privados de cardcter pdblico identifican en Ia historia?

3. En una hoja aparte elaboren una reflexién sobre la importancia de las condiciones
que favorecen el derecho de todos a la educacion, la salud integral v el bienestar
socioafectivo en el desarrollo de las personas. Conserven el trabajo en su portafolio.

La dimensién social de las necesidades basicas: desigualdad
y contrastes sociales en los niveles de bienestar y desarrollo
humano en México y el mundo

é COMENZAMOS

Aprenderés a:

' Wincular las condiciones

B 1. Leelaletradela cancion "Los techos de cartdn” del cantautor venezolano Ali Primera: e favarecen o limitan el

Qué triste, se oye la lluvia
en los techos de cartdn,
qué triste vive mi gente
en las casas de cartdn,

Viene bajando el obrero

casi arrastrando los pasos
por el peso del sufrir,

jmira que es mucho el sufrir!
jmira que pesa el sufrir!

Arriba, deja la mujer prefada
ahajo estd la cindad,

y se pierde en su marafia

hoy es lo mismo que ayer

es su vida sin mafiana.

Ahi cae la lluvia,

viene, viene el sufrimiento
pero si la uvia pasa,
jeudndo pasa el sufrimiento?
jeudndo viene la esperanza?

derecho de todos los seres |
" humanos a satisfacer sus
necesidades basicas con el
- logro de niveles de bienes-
| tary justicia social. '

Nifios color de mi Herra
con sus mismas cicatrices
millonarios de lombrices.

Y, por eso:

qué tristes viven los nifios
en las casas de cartdm,

qué alegres viven los perros
en casa del explotador.

Usted no lo va a creer

pero hay escuelas de perros

v les dan educacion,

pa’ que no muerdan los diarios
pero el patrén,

hace afios, muchos afios

que esta mordiendo al obrero.

Qué triste se oye la luvia
en las casas de cartdn,

qué lejos pasa la esperanza
en los techos de carton,

Tomada de Ely Rafael Primera Bosell (Al Primera), "Loa techos de cartdn’,
en Al Primera, Folumen 2, Discogrifica Cigarrdn- Promus, Venezuela, 1974,

(‘;:1 2. Comenta con tus compaferos de grupo la letra de la cancion.
3. Reflexionen:

a) ;De qué manera afecta la pobreza al desarrollo de los nifios?
b} ;Queé provoca en la sociedad?
c) jQue creen que se pueda hacer para evitarla?

4

cidin con otras personas, del estudio, del trabajo y de la expresidn de sus sentimientos e
ideas a partir de la creatividad, es necesario que primero tenga cubiertas sus necesida-
des basicas, es decir, las condiciones con que debe contar cada quien para mantener la
vida, la salud y la seguridad. Entre ellas se encuentran las necesidades primarias como:

Para poder desarrollar todas las potencialidades de una persona por medio de su rela-
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alimento, vestido, trabajo y casa con los servicios basicos. Estas necesidades for-

man parte de los derechos fundamentales de las personas y para poder cubrir-

las se requieren recursos econdomicos y humanos. Cuando estos recursos no se

tienen, se produce una condicidn de desventaja social que desafortunadamente

esta presente, en mayor o menor medida, en todos los paises: la pobreza.
Existen tres tipos de pobreza:

Fobreza de
patrimanio

» La pobreza alimentaria es el nivel severo de pobreza. Las personas que se
encuentran en esta categoria no tienen ingresos que les permitan comprar
por lo menos alimentos basicos.

+ La pobreza de capacidades incluye a quienes con lo que ganan, pueden ali-
Pobreza mentarse pero no cubrir necesidades basicas de salud y educacion.

alimentaria . F : A Z

+ La pobreza de patrimonio contempla a quienes, si bien pueden mediana-
mente alimentarse, educarse y cuidar su salud, no pueden cubrir los gastos
de una vivienda, vestido, calzado y transporte.

1. En pargjas, analicen la siguiente informacion.

Poblacién en pobreza extresa, segiin entidad federativa, 2008-2010
Miles de personas T i

Aguascalientes : Morelos

l Baja California I Mayarit | 64 B3
| Baja California Sur 16 30 | Nuevo Ladn : 117 87
| Campeche ' 86 99 | Oaxaca ' 1036 | 1014
| Chiapas i a4 80 | Puebla ] 1034 863
| Chihuahua ' 10 14 | Querétara ] a3 126
| Coahuila ' 1652 i 1581 | Quintana Roo ; as § 54
| Colima ? 222 E 226 | San Luis Potosi : 385 § 380
| Distrita Federal ' 188 | 192 | Sinaloa ' 122 141
| burango : 183 167 | Sonora ; nz 139
| Guanajuato ' 424 | 445 | Tabasco : 286 | 247
| Guerrero 1046 | 997 | Tamaulipas ' 158 § 181
| Hidalgo ; 391 i 330 | Tlaxcala ; 00 109
| Jalisco 5 319 ! 262 | Veracruz ] 1203 ] 1386
| Estado de México 1026 1240 | Yucatsn ; 156 191
| Michoacin : g9 | 551 | Zacatecas uo 156
Tomado de Exfimactones del Coneval con base en el MCS-ENTG Estados Unidos ) 11 675 11 712

| Mexicanos

2008 y 2010, disponible en htip:/ fweh.coneval gob.mxInfor-
mea/Interactive/Medicion_pobreza_2010.pdf
{Conaulta: 14 de enero de M113).

2. Identifiquen su entidad y observen si la pobreza ha disminuido, ha aumentado o se
ha mantenido.

3. Observen lo que sucedid con el resultado de todo el pais.

f _‘,*w!. 4. Analicen las posibles causas y compartan sus conclusiones con el resto del grupo.

BLOQUE 1

La cobertura de las necesidades basicas es un asunto de interés colectivo, pues forma
parte de la dimensién social del ser humano y su derecho a un desarrollo integral
en igualdad de oportunidades. Cuando éstas no son cubiertas y aparecen situaciones
como la pobreza y la desigualdad, se produce un ambiente de inequidad que no per-
mite el avance de |a sociedad.

Por ser un fendmeno mundial, el Frograma de las Naciones Unidas para el Desa-
rrollo (PNUD) ha disefiado un indicador que permite medir qué tanto se avanza en
cada pais en la mejora de las condiciones de vida y las oportunidades para todos, este
indicador se conoce como Indice de Desarrollo Humano (1oH).

El ipH se mide considerando tres aspectos basicos: educacion, salud e ingreso.

1. Analiza la siguiente grifica sobre el Indice de Desarrollo Humano en México 2010.
En un mapa de la Repiblica Mexicana, con ayuda de tu profesor, identifica con
distintos colores las entidades federativas que estin por encima del dato nacional y
las que estan por debajo.

0.50 055 0.60 0.65 Q.70 .75 Q.80 085

Tomado del fndice de Desarrolle Humano en Méxica: cambios metodoldgicos e informacidn para las
entidudes federativas. Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo México, 2000,

Die acuerdo con el Programa
de las Maciones Unidas
para el Desarrollo {PnUD),
en 2011 México ocupd la
posicidn 57, con lo que se
considera dentro del grupo
de paises con mayor desa-
rrolla humanao.

Las pdginas 10 y 11 del
documento: Indice de
Desarrollo Humano en
México: cambios meto-
dolégicos e informacidn
para las entidades fede-
rativas, del Programa de
las Maciones Unidas para
el Desarrollo en: heepe//
Wi LL mee minisitiogin-
dice_de_desarrollo/El_IDH_
en_Mexico.pdf, analiza los
datos nacionales ¥ los

de tu entidad para que
observes en qué aspectos
hemaos avanzado y en
cudles recrocedido.

INDIVIDUOS Y GRUPOS QUE COMPARTEM NECESIDADES
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£ 2. Pega el mapa en tu cuaderno y a manera de lluvia de ideas, con el apoyo de su
profesor, comenten en qué regiones del pais existe un menor indice de desarrollo
humano, qué pasa con los datos de su estado y los nacionales, y con las posibles
causas de esta situacion.

B 3. Anota las conclusiones en tu cuaderno.

h |

& PARA TERMINAR

Ademis de la pobreza, la inequidad en las oportunidades de desarrollo, determinada
por una distribucion desigual de |a riqueza, da lugar a contrastes sociales que hacen
que el poder econdmico y las posibilidades de acceder a la educacién, la salud, el tra-
bajo justo y bien remunerado sea posible sélo para una parte de la poblacién, dejando
a otros lejos de condiciones de bienestar y desarrollo.

Eé ! 1. En equipos, lean la siguiente nota:

Crece en México la desigualdad social: 0CDE

Martes 06 de diciembre de 2011
Lxel Yutzil Gonzdlez | El Universal

La distribucién del ingreso empeord en
todo el mundo de 1980 a la fecha, desde
los pafses tradicionalmente més igua-
litarios de la Organizacidn para la Co-
operacidn y el Desarrollo Econdmico,
como Alemania, Dinamarca y Suecia,
hasta los mds desiguales de esa zona,
como México.

La brecha entre ricos y pobres al-
canzd el nivel més alto de los dltimos
30 anos en los paises de la Organizacidn
parala Cooperacidn y el Desarrollo Eco-
nfimico (0CDE), entre los que México se
sitfia como uno de los més desiguales
con ingresos 26 veces superiores para
10% de la poblacién mds rica respecto
a 10% de la mds pobre.

En el reporte “Divididos resistimos:
;Por qué sigue aumentando la desigual-
dad?”, la ocpE dijo que el ingreso pro-
medio de 10% en los hogares mexicanos
mds ricos fue de 238 mil 900 pesos en

2008, 26 veces el ingreso de 10% de los
hogares de menores ingresos que en
promedio recibieron 8§ mil 700 pesos
mensuales.

Entre miembros de la 0CDE en pro-
medio el ingreso de 10% de la poblacidn
mds rica fue casi nueve veces el ingreso
de 10% de la més pohre.

En los tiltimos 25 afios los ingresos
reales de los hogares crecieron 1.7% para
la poblacidén mds rica y s6lo 0.8% parala
mds pohre.

Julio Boltvinik, académico del Colegio
de México, explicd que el escaso creci-
miento econdmico trae congigo empleos
precarios, salarios bajos y el aumento de
lainformalidad en el pafs, incrementan-
do la pobreza. Ello se suma a politicas
fiscales que favorecen a los més ricos ¥
un limitado gasto social como propor-
cidn del pig, ampliando la brecha de
ingresos,

Para la 0CDE las persistentes pérdidas
econdmicas que sufren los gropos de ba-
jos ingresos por las recesiones ponen de
manifiesto la importancia de las transfe-
rencias gubernamentales v las politicas
hien concebidas de aynda a los ingresos.

En México las prestaciones sociales
en especie constituyen 7% delos ingresos
posteriores ala deduccidn de impuestos,
inferior a la media de la 0CDE, que es de
12%. Estas prestaciones contribuyen a re-
ducir los niveles de desigualdad solo en
3% v este impacto no ha variado en afios,
dijo.

Ahondd en quelos programas de trans-
ferencias condicionadas de la diltima dé-
cada como Oportunidades y el Seguro
Paopular contribuyen a mejorar los resul-
tados escolares y de salud y a disminuir la
pobreza, "pero su impacto en el nivel de
desigualdad es pequefio, dado ¢l bajo nivel
de gasto en relacion con el PIE per cdpita’

México tiene el segundo nivel mds ele-
vado de desigualdad de los ingresos en
la poblacidn activa en la 0CDE, justo por
debajo de Chile ¥ muy por encima de la
media de la zona, dijo.

Solociones globales

La0cDE expuso que el empleo es el medio
mds promisorio de hacer frente a la des-
igualdad. "El mayor reto consiste en crear
mds ymejores empleos, que ofrezean bue-
nas perspectivas profesionales v den a la
gente oportunidades reales de superar la
pobreza’.

La ocpE recomendd invertir en capital
humana.

Anadid que las politicas fiscales v las
prestaciones sociales son el instrumen-
to mds directo para redistribuir v que
“la fraceién cada vez mayor del ingreso
que perciben los grupos de rentas mds
altas indica que eatas personas tienen
ahora una mayor capacidad tributaria”,

CXPUSO. W

Tomada de xel Yutzil Gonzdles

"Crece en México la designaldad social: oone”,
en £l Universal myx, diciembre 2011, dispond-
hle en http:/ fwwweluniversal.comomx
notas/S14H28htm]

(Consulta: 14 de enero de 2013).

basicas para todos.

. Elaboren una lista de las condiciones que limitan la satisfaccion de las necesidades

. Propongan ideas para disminuir la pobreza, la desigualdad y los contrastes sociales

como la extrema pobreza y la extrema rigueza en nuestro pals y andtenlas en su

cuaderno.

. Con el apoyo de su profesor, compartan sus propuestas con el resto del grupo.

. Individualmente, en una hoja aparte, redacta una conclusién sobre las condiciones

que limitan el derecho de todas las personas a satisfacer sus necesidades basicas y
de bienestar en un ambiente de justicia social. Consérvala en tu portafolio.

4

Vincula lo visto en esta lec-
cidn con lo que trabajaste
en el bloque 5 de la asigna-
tura de Historia

de segundo grado en el
tema: "Paises ricos, paises
pobres” del contenido
“iCudles son los grandes
retos del mundo en el

siglo xxa?”

Ademas, este afio en
Historia trabajards el tema
“Realidades sociales: po-
breza, expansidn urbana

y desempleo. Impacto de
las politicas de poblacién y
control natal. Respuesta de
la poblacidn en situaciones
de desastre. Movimientos de
participacién ciudadana y
de derechos humanos".

INDIVIDUOS ¥ GRUPOS QUE COMPARTEN NECESIDADES



Repercusiones del desarrollo social en la vida personal. Recursos y
condiciones para crecer, aprender y desarrollarse en el entorno. Identificacién
de desafios para el desarrollo y el bienestar colectivo: justicia, libertad,

igualdad, equidad, solidaridad, cooperacién, inclusién y sustentabilidad

é COMENZAMOS

| Proponer acciones colec
tivas para enfrentar pro- B 1. Observa la siguiente imagen.
blemas de arden social
y ambiental que afectan
ala comunidad, al pais y
la humanidad. r

Tomado de hitpe/ fwww.conapogobmx/es \CONAPOYXI_Un_mundo_gin_pobreza

f:‘ 2. Con el apoyo de su maestro, organicen equipos de trabajo.
3. Comenten lo que abservan, sienten y piensan de la imagen.

4. Elaboren una lista de situaciones que limitan las posibilidades de desarrollo de los
nifios mexicanos. Pueden tomar como referencia las palabras de la ilustracion.

[ 5. Compartan su lista con el grupo y compleméntenla con las aportaciones de los
okros equipos.

El desarrollo social se logra cuando una sociedad cuenta con condiciones de vida de

calidad y con acceso a la salud, educacidn, alimentacion, vivienda, empleo y diversion.

Para lograrlo, es necesatia la accién conjunta de sociedad y gobierno, pero éste lltimo
El desarrollo social se basa  debe trabajar en la disminucion de la pobreza y la desigualdad, mientras que la socie-
en el respero a los derechos  dad debe aportar lo suyo, a partir de acciones individuales y colectivas, haciendo un

sociales, econdmicos y cul- 50 correcto de los servicios piblicos, las escuelas, la seguridad social y el ambiente,
turales, como el derecho

evitando actos que vulneren la dignidad de las personas o las leyes como la corrup-
al trabajo, a la educacién, q 5 P ¥ p

R 5 cidn, la discriminacion, la violencia o la indiferencia ante la necesidad ajena.
auna vivienda digna, a la d d | dad al
proteceion, a la salud, a De esta manera, cuando una persn_na se ese_:nuue ve en u_na comuni | social-
una alimentacién adecua-  Mente desarrollada, en la que sus necesidades basicas estan cubiertas, puede impulsar
da,alapropiedad ya lase-  su capacidad de crecer, crear y producir en funcidn de sus habilidades e intereses bajo
pguridad social entre otros.  un esquemna de igualdad de oportunidades.

f - ! 1. En equipos, analicen la siguiente historia. Pueden alternarse para leerla en voz alta.

Para los adolescentes de Palestina, deslomarse y arriesgar
la vida trabajando en los tiineles es la (inica opcion

Par Catherine Weibel
(Gaza, Fstado de Palestina, 9 de encro de 2013,

Enla pequefia parcela de tierra que discurre por la
frontera sur de Gaza con Egipto se oye el estruen-
do de los generadores, entre cientos de tiendas de
campafia blancas plantadas en un paisaje de are-
na yruinas acribilladas de halas.

Sitnadas en los margenes del municipio de Ra-
fah, las tiendas esconden las entradas alos tineles
bajo la frontera que se han utilizado para el con-
trabando de alimentos, combustible y material de
construccidn desde el comienzo del blogqueo hace
cinco afios. Segiin lsracl, algunos tineles se em-
plean para el contrabando de armas hacia Gaza.

Dentro de una de las tiendas, una decena de
adolescentes estéin sentados alrededor de un gran
agujero, ala espera de que emerja ala superficie el
tiltimo de sus amigos. El timel, abierto en el suclo
con refuerzos de madera, es lo suficientemente
alto para que 1n hombre quepa de pie con la ca-
beza inclinada.

Los accidentes son abundantes, Deade 2009
han fallecido ocho nifios y otros tres han resulta-
do heridos en dermumbamientos, electrocuciones,
ataques afreos yexplosiones de bombonas de gas.

Ver a nifios que trabajan en los tineles no es
algno raro, pero nadie sabe cudntos son, Para miu-
chos propietarios de los tineles es mis ficil con-
tratar a nifos, menos propensos a quejarse de las
condiciones de trabajo o de la paga. Los progeni-
tores argumentan no tener olra opeidn que enviar
a gus hijos a trabajar en los iineles para avudar a
alimentar a la familia.

iTineles o tumbas?

A Mohammed (16 afios) lo enviaron a trabajar en
los timeles cuando cumplié 14 afios. "Una mafia-
na, mi madre me cogid en brazos v me abrazd, en-
tre ldgrimas. Dijo que era un hombre y que desde
entonces va no irla a la escuela, simo que tendria
que trabajar porgque mi padre era demasiado viejo
para encontrar trabajo”, comenta. "Me obligaron a
ahandonar la escuela y acabé en un tinel™

INDIVIDUOS Y GRUPOS QUE COMPARTEN NECESIDADES

Mohammed apenas puede abrir los ojos mien-
tras habla, su frigil cuerpo estd entimecido por el
cansancio. "La primera vez que legué al timel me
asusté y llord”, recuerda, "No querfa trabajar bajo
tierra. El tinel parecia una tiumba. Uno de los tra-
bajadores me dio un pequefio comprimido para
relajarme’.

La pastilla era Trarmadol, un analgésico de leve
base opidcea v calidad deficiente, importado a tra-
vés de los ineles desde Egipto. Se ha convertido
en una droga popular en Gaza y puede resultar
muy adictiva. Muchos nifios que trabajan en los
tineles afirman consumirla regularmente. "A ve-
ces me duele mucho el cuerpo, pero no obstante
debo ir a trabajar, asf que tomo la pastilla®, afirma
otro adolescente.

“i0mé opeidn me queda?”

Mohammed gana 120 shegalim (unos 30 dilares
estadounidenses) por deslomarse en cada turno
del tinel. Segiin dice, pudo haber encontrado tra-
bajo en la construccidn pero ¢l salario es s6lo un
tercio de lo que gana actualmente. "Me gustarfa
ser electricista, pero no sé cimo lo voy a lograr”,
reflexiona.

El amigo de Mohammed, Ahmad (16 afios),
contindayendo ala escuela todos los dias después
de m turno de noche. *Mi maestro dice que debe-
ria dejar de trabajar en el tinel, ;pero qué opcidn
me queda? No puedo dejar a mi familia sin el pan
aobre la mesa’, se lamenta y afiade que no deja de
dormirse en clase, “Me temo que, al final, no me
gradiie nunca en la escuela”,

Arriesgar lavida

Mohammed v Ahmad recuerdan que casi perdie-
rom la vida juntos en el derrumbe de un timnel. "So-
pimos que la ayuda tha de camino y que quedaba
algn de aire, pero una de las bombonas de gas que
transportibamos tvo un escape ¥ nos asfixidba-
mog’, recuerda Mohammed. "Nos entrd el pdnico




¥ pensamos gue thamos a morir™. 8¢ rescatd a los
nifios a tiempo, pero Mohammed estuvo hospita-
lizado una semana.

Segin Mohammed, su primo -que trabajaba
en ofro tinel- no tvo tanta suerte, "Las bombo-
nas que trangportaba explotaron cuando encen-
didi un eigarrillo ¥ murid, dice calmadamente el
nifio. "Odio las bombonas. No quiero transportar
otra en mivida, pero tengo que trabajar”,

Saqer es educador en un espacio acogedor
paralos adolescentes de Rafah, que cuenta con el
apoyo de UNICER. Segiin cuenta, S¢ Criza a veces
con los nifins que trabajan en los tineles v los
persuade para que dejen su empleo.

“He convencido a un adolescente para que, en
cambio, trabaje en una fibrica de botellas v ahora

trato de encontrarle una formacién profesional,
pues no quiere volver a la escoela”, comenta el
educador El adolescente todavia trabaja en los
tineles de vez en cuando porque resulta méds ren-
table.

Desde que se relajo levernente el blogqueo en
2010, la cifra de timeles ha disminuido y el trabajo
empieza a escasear. "No voy bajo tierra tan a me-
nudo como antes”, expone un trabajador de los
tineles de 15 afios de edad.

No parece tener claro si eso es algo bueno o
malo, %3

Tomado de Catherine Weibel, en Liricef, 9 de enero
de 2013, disponible en http:/ /wwwaunicef.org/
apanish/infobycountry/oPt_67168 him]
{Conaulta: 14 de enero de 213).

2. Comenten con su equipo:

a) jLos adolescentes de la historia cuentan con condiciones para crecer, aprender y
desarrollarse?

b) ;Por qué?

¢} jQué necesitaria pasar en su entorno para gue no tuvieran que arriesgar su vida
en |os tineles?

{1 3. Con ayuda de su profesor compartan de manera grupal sus conclusiones.

Glosario

Desarrollo sustentable.
Es una politdca basada en
el manejo responsable
de los recursos naturales
para que no se agoten

y se pueda mantener

de forma sostenida su
aprovechamiento.

b

Para que una persona pueda crecer, aprender y desarrollarse en el entorno natural y

social en el que vive, es necesario gue cuente con ciertos recursos y condiciones tales
come:
En el aspecto personal
» Recursos econdmicos suficientes para la atencion de necesidades basicas y de
bienestar.
+ Desarrollar sus actividades en ambientes sanos, seguros y protegidos.
» Mo ser excluido ni discriminado por ningan motivo.
» Ejercer su derecho de elegir libremente lo que desea lograr, siempre y cuando no
sea algo que lo dafe o dafie a los demas.
» Estar preparado para desempefiar un buen papel en la escuela o en el trabajo.

En el aspecto social

» Condiciones de paz social y estabilidad econdmica.

» Consideracion de la justicia social y la equidad como condiciones indispensables
para el desarrollo.

» Una sociedad incluyente y solidaria.

» Oferta de servicios de salud, educacién y seguridad social.

» Existencia de programas de apoyo para la poblacion en situacion de desigualdad
o vulnerabilidad.

» Presencia del enfoque de desarrollo sustentable en las actividades econdmicas.

Estas condiciones y recursos, al ser necesarios para el desarrollo social y el bienestar
colectivo, representan un desafio para toda sociedad, pues ademds de contar con ellos

se debe procurar mantenerlos e incluso mejorarlos. Para ello, en la vida cotidiana, en
la relacién con los demis y en el desempefio escolar o laboral deben estar presentes la:
justicia, libertad, igualdad, equidad, solidaridad, cooperacion, inclusion y sustentabilidad.

2 PARA TERMINAR

1. Individualmente revisa las definiciones de las condiciones necesarias para el desa-
rrollo social y el bienestar colectivo:

iy

Es el trato equitativo, igualitario y proporcionado que se debe dar a todas
las personas en apego a sus propios derechos.

Es la capacidad y el derecho de elegir, decidir y actuar de forma independiente.

Es la consideracion de que las personas tienen los mismos derechos sin
importar su raza, condicion social, sexo, religidn o edad.

Es el reconecimiento de que todas las personas deben ser tratadas de la
misma forma y recibir sin distincién de ningan tipo, bienes, servicios o
atencian.

Es la capacidad de apoyar a las personas que se encuentran en una
situacidn de desventaja.

Se trata de la participacién mediante la aportacion de tiempo, trabajo y
recursos.

Es la integracion de todos en las acciones cotidianas y en las que tienen que
wver con el desarrollo social, evitande asi la exclusidn de personas o grupos,
de acuerdo con los principics de justicia, igualdad y equidad.

Es el aprovechamiento de los recursos naturales para |a satisfaccidn de
necesidades de la sociedad cuidando que no se agoten ni se pongan
en riesgo.

INDIVIDUOS ¥ GRUPOS QUE COMPARTEN NECESIDADES



Puntos de contacto 2. Elabora una tabla en la cual expongas, para cada condicidn del desarrollo social

y el bienestar colectiva, los problemas o trabas que se presentan actualmente en

Relaciona lo trabajado A 2
nuestro pais. Sigue el ejemplo:

en esta leccion con lo
trabajado en el bloque

: : Condicién del
1 de F an Ci
e [ ot e s
q bienestar colective:

pasado: “La dimensién
moral de la vida huma-
na", especialmente en el
temna “Los adolescentes
ante los retos y proble-
mas del encorno natural y
social. Caracteristicas de
las sociedades contem- Libertad
porineas: complejidad,
diversidad, funcionalidad,
individualidad, competiti-
vidad y volatilidad de pa-
radigmas tradicionales”

|
Equidad

Algunas comunidades indigenas viven en condiciones de pobreza
Justicia y no cuentan con las mismas oportunidades de desarrollo que hay
en el resto del pais.

Igualdad

Solidandad

Cooperacion

Inclusién

sustentabilidad

3. Elige uno de los problemas y, en una hoja a parte, redacta una propuesta que in-
volucre |a participacién de sociedad y gobierno para atenderlo. llustra tu propuesta
con recortes de periddicos o revistas.

id"ﬂl 4. Junto con tus compaferos de grupo elabora un periddico mural con las propuestas.

B 5. Guarda en tu portafolio una copia de tu trabajo e incluye una conclusion sobre las
propuestas que hicieron tus compafieros.

Aprender a tomar decisiones de manera

Leccion 2

informada

Elementos para la toma de decisiones personales: valoracién de alternativas,
ventajas, desventajas, posibilidades y riesgos. Toma de decisiones informada
y basada, tanto en el cuidado de si, como en el respeto a los derechos de

los demds

) COMENZAMOS

Lee la siguiente noticia:

Encuesta revela que jovenes
mexicanos aspiran a ser narcos

El 26.3 por ciento asi lo declaré

Un estindio realizado porla Facoltad Lati-
il i de Ciencias Sociales (Hac-
20) revela que el 26.3 por ciento de los es-
tudiantes de secundaria en México creen
que los personajes a quicnes sus amigoes
les gustarfa parecerse es a los narcotrafi-
cantes,

Esta encuesta -segiin reveld el portal
del periddico £ Universal- foe realizada
a casi mil 400 jéwenes en ocho estados de
la Repiblica v, de acuerdo con los resul-
tados, la figura del empresario es la que
miis compite con la del harcotraficante,
pues alcanza un 17 por ciento de acepta-
cidmn.

Asimismo, el estudio demostrd que el
124 por ciento de los encuestados quicre
parccerse a sus profesores, el 1007 por cien-
to aun policia o militar, y ol 4.4 por ciento
aun funcionario de gobierno.

Por iltimo, ¢l 1.4 por ciento de los
adolescentes dijo querer convertirse en
un migrante, mientras que el 39.7 por
ciento rechazd todas las propuestas an-
teriores, o

Tomado de "Encuesta revela que jovenes
MEXICANDE ASPITan A Ser narcos ., en Lnii-
sidn noticiasenm,17 de enero de 2013, dis-
ponihle en https/ /noticias onivision.com,
narcotrafico/ noticias/article 20013-01-17/
ancuesta-jovenes-mexicanos-aspiran-
narcotraficantesfaxzz2XumSuIMF
(Consulta: 19 de enero da 2013).

. Reflexiona:

a) ;Qué opinas de los resultados de esta encuesta?

b) ;Crees que los jovenes que quieren parecerse a los narcotraficantes estan valo-
rando las ventajas y desventajas, posibilidades y riesgos e incluso otras alternati-

vas? jPor qué?

c) ;Qué criterios crees que orientan una decisidn asi?

d) ;Crees que seleccionar esa opcion seria una decision informada y responsable?

;Por qué?

. Comparte con un compafero las respuestas, identifiguen semejanzas y diferencias,

y dialoguen para llegar a una conclusion. Andtenla en su cuaderno.

APRENDER A TOMAR DECISIONES DE MANERA INFORMADA

- Tomar decisiones que
- favorezcan tu calidad de
- vida y autorrealizacién,

expresando tu capacidad
para responder asertiva-

| mente. '




Elegir forma parte de nuestra vida, ya que todos los dias y en todo momento toma-
mos decisiones. Algunas son tan sencillas como escoger la ropa que usaremos, otras
son mas delicadas, pues nos pueden poner en una situacion de riesgo como el hecho
de cruzar una calle con el semiforo en verde cuando no vienen automdviles y otras
son complejas, de las cuales depende nuestro desarrollo, como la eleccitn de escuela, de
pareja, el consumir o no alguna sustancia adictiva o sobre el gjercicio de nuestra sexua-
lidad.

En todos los casos es importante que las decisiones se tomen con conocimiento y
responsabilidad asumiendo las consecuencias, sean buenas o malas.

B 1. En parejas, lean la historia de Juan Carlos:

Juan Carlos ha estado enamorado
de Paulina desde gque estaban en
quinto de primaria, por suerte para
él, les toed en la misma secundaria,
Se llevan bien, platican en el receso
y a veces él la acompatfia a su casa,
Una vez seanimd yle pidic que fuera
su novia, pero ella lo rechazd por-
que estaba saliendo con Mauricio,
un chavo gque ya va en la prepa. Le
costd mucho superar el golpe, pero
saco fuerza quién sabe de donde y si-
guidt hablindole a Paulina ignal pero
ahora disimulando sus sentimientos.

Mis 0 menos un mes después de
que le pasara eso con Paulina, deci-
did cambiar de rumbo y empezd a

. Comenten:

salir con Natalia. La ventaja es que
estid en su saldn y conviven muchao,
bromean y en la tarde se mandan
mensajes por celular & internet, se
la pasa realmente bien con ella, aun-
que sigue enamorado de Paulina,

Una tarde, después de que Pau-
lina se enterd de que oficialmente
era novio de Natalia, ella lo esperd
ala salida y le pidio que la acompa-
fiara. En el camino estuvo carifiosa
con €l y una cuadra antes de llegar
a su casa, lo besd. Bl obviamente se
sorprendic mucho y mads anm coan-
do ella le pidia que terminara con
Natalia, aungue no menciond nada
sobre Mauricio... »5

Gahriela Conde

a) ;Qué decisidn debe tomar Juan Carlos?

b) ;Cudles son las ventajas y desventajas de la opcién que le ofrece Paulina?

¢} iCuales son los riesgos?
d) ;Qué posibilidades tiene de que todo salga bien?
e) ;Qué otras alternativas tiene?

b |

En el proceso de toma de decisiones, los intereses personales, las necesidades, la in-
fluencia de otras personas o incluso la indiferencia nos pueden llevar a optar por una

de las opciones que tenemos enfrente. Por eso, para asegurarnos de que la eleccion
que hagamos sea la mejor para nosotros y para las personas que puedan estar involu-
cradas, ademas de ser una decision responsable, es importante gue nos tomemos un
tiempo para reflexionar y hagamos:

» Una valoracién de las alternativas que acompafan la disyuntiva de la decision.
Pregunta clave: ;Qué otras opciones tengo?

» Un analisis de |as ventajas y desventajas de cada una de esas alternativas.
Pregunta clave: ;Cudles son los pros y los contras?

» Una proyeccion de las posibilidades de éxito y de los riesgos de decidir de una
u otra forma.
Pregunta clave: ;Qué puede salir mal y qué puede salir bien?

Ademis de estos elementos, la informacién juega un papel importante en la toma
de decisiones, pues aunque contemos con antecedentes, datos y referencias, es muy
dificil relacionar las alternativas con nuestras propias capacidades y asf definir las ven-
tajas y desventajas, riesgos y posibilidades de éxito.

Por otra parte, otro criterio fundamental para decidir es el respeto de los derechos
humanos propios y de los demas, ya que ninguna decision debe vulnerarlos. Por gjem-
plo, si alguien opta por no seguir estudiando y quedarse en casa sin hacer nada, aun-
que le parezca una alternativa comoda, estaria violentando su derecho a |2 educacion
y al desarrollo integral y se convertiria en una carga para su familia y para la sociedad,
por lo que se trataria de una decision irresponsable y mal tomada.

—

= PARA TERMINAR

B 1. Piensa en una decision que tengas que tomar en un futuro proximo, por ejemplo,

elegir tu carrera profesional.

APRENDER A TOMAR DECISIONES DE MANERA INFORMADA

La Encuesta Macional de
Juventud 2010 sefiala que
los jévenes entre 20 y 29
afios de edad sefialan
coma principal motivo
para irse de casa el deseo
de ser independiente y de
formar una familia. Antes
de los 19 afios el principal
maotivo es el de estudiar.

Cuando una decisidn individual
se deja a la suerte, en manos de
otro, se decide impulsivamente
o no se miden las consecuencias
de los actos, se esta omitiendo
la responsabilidad personal
como parte de |a toma de
decisiones.




2. Utiliza los elementos de una decisidn responsable que acabamos de revisar para
llenar el siguiente cuadro:

Decision final:

3. Expon al grupo tu cuadro, explicindo paso a paso como fue que tomaste la deci-
sion final.

a la toma de decisiones; puedes dibujar o utilizar recortes de periddicos y revistas.

-; 4. Atiende las exposiciones de tus compafieros y, al terminar, disefa un cartel referente

Glosario

Asertividad. Es la capaci-
dad de expresar de forma
clara, directa y respetun-

<2 las ideas, convicciones

O TESpURstas ante una si-

tuacidn determinada.

BLOQUE 1

Resalta la importancia de analizar |a situacian, de contar con informacion acerca de
las alternativas y de decidir con apego a tus derechos v a los de los demds.

5. En la parte posterior de tu cartel redacta una conclusion sobre la utilidad de este
andlisis para la toma de decisiones que favorezcan tu calidad de vida y autorrealiza-
cidn, expresando tu capacidad para responder asertivamente.

E ! 6. Comparte con tu grupo el cartel que elaboraste, después, entre todos realicen
un periddico mural y cuando lo retiren, conserva el trabajo en tu portafolio.

Toma de decisiones colectivas ante problematicas de orden social y ambiental

que afectan a un grupo, una comunidad, una organizacién social o una nacién:
salud, pobreza, desempleo, inseguridad, violencia, corrupcién, falta de equidad
de género y deterioro ambiental, entre otros

) COMENZAMOS

B 1. Lee el siguiente relato:

En el fraccionamiento donde vivo hay
familias de todos los tamanos, unos
vecinos son solo dos y otrog son 10
miembros en total. Conozco a casi
todas las personas porque he vivido
aqui desde que naci, y he visto como
algunas casas han mejorado y otras
se han deteriorado, igual las perso-
nas cambian, crecen o llegan nuevos
vecinos. Todas las tardes mis amigos
¥ yo salimos a jugar pero un dia no
pudimos porgue llovidé mucho y era
impaosible salir, todas las calles estaban
inundadas, asi que no nos dejaron salir
aungue a nosotros no nos importaba
maojarnos. Los adultos comentaban,
alarmados, que nunca habian visto
que se inundara asi el fraccionamiento,

Al dia signiente, mis amigos y yo
decidimos averiguar qué habia pa-
sado, El plan era investigar por qué
se habia inundado todo, nos dirigimos
hacia un charco enorme que estaba al
lado del parque, enfrente de la calle
principal y descubrimos que la cola-
dera estaba llena de basura, que por
descuido de todos se habia acomula-
do y habia provocado la inundacidn,

Consternados, pensamos que el
siguiente paso del plan era hacer
algo pero necesitibamos el apoyo
de todos los vecinos. Nos organiza-
mos para hablar con don Alfredo, el
representante vecinal, nos escuchd
atento y nos pidio ayuda para avisar
a los demds vecinos que tendriamos
unajunta en la explanada del parque,

Don Alfredo comentd que a noso-
tros se nos habia ocurrido hacer una
campafia de cuidado ambiental que
incluia, antes que nada, limpiar las
coladeras, comprometernos a no ti-
rar basura en la calle y que quienes
tuvieran perros limpiaran sus heces.
Dofia Antonia, que tiene muchos pe-
rros y los deja salir solos, se enojd v
dijo que nada de eso servia, que siem-
pre andaban con sus “campanitas” y
luego de unos dias todo seguia igoal;
algunos la siguieron y comenzaron
a protestar, a responsabilizar al go-
bierno v a echarse culpas entre ellos.
Don Sergio, el sefior con mis edad del
fraccionamiento soltd una carcajada al
wer la cara de disgusto de los demds y
convoz fuerte eimponente dijo: jestan
muolestos por su ignorancia, estos mu-
chachos tienen toda la razén! [Desde
que yo vivo aqui jamis habia pasa-
do algo asi, como es posible que nos
guste vivir entre basura! Después de
un momento de silencio, por la fuer-
te voz de don Sergio, algunos vecinos
comentaron que estaban a favor de
la camparia y al final, por mayoria de
votos, se acepti la propuesta de hacer
algo por nuestro fraccionamiento. El
fin de semana casi todos los vecinos
estibamos colaborando enla limpieza.
De eso va hace dos afos y aungue no
todos cooperan, la mayoria de Ia gen-
te sigue respetando las normas para
vivir en un lugar mds limpio, sano y
seguro. wi
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Gahbriela Conde

Aprenderés a:

| Proponer acciones colec

| tivas para enfrentar pro-

| blemas de orden social y

. ambiental que afectan a

- la comunidad, al pals

- v la humanidad. '




La roma de decisiones co-
lectivas es un procedimien-
to que fortalece la vida de-
macritica, ya gue emplea
mecanismos como el didlo-
go, el debate de propuestas
y las votaciones.

W i/

Cuando se trabaja en equipo en el salon de clases o en trabajos
y proyectos fuera de la escuela, se presenta la necesidad de
tomar decisiones y organizarse para realizar |a tarea que tienen

en comiun.

;w? 2. Comenten en el grupo:

a) jConocen una historia similar?

b) ;Creen que cueste trabajo lograr la participacidn de varias personas para
resolver un problema comin? jPor qué?

c) ;Qué necesita pasar para que las personas participen, cooperen o aporten
algo a su comunidad?

d) ;Que beneficios consideras que podria tener una comunidad si todas las
personas que la habitan participaran para mejorarla?

b

Como vimos en la leccion anterior, tomar decisiones es un asunto que implica la movili-
zacion de habilidades que permitan analizar las alternativas, valorar las posibilidades de
éxito de la que se escoja y asumir |a responsabilidad de las consecuencias de esa decision,
sea favorable o no. Cuando es una decision que debe tomar no una sola persona sino
warias, es necesario que ademds estén presentes otras condiciones como la disposicion a
participat, el interés por los asuntos que afectan o benefician a todos, la capacidad para
proponer y discutir las alternativas, organizacién y casi siempre, gue una o varias perso-
nas asuman una postura de liderazgo para conducir al grupo.

La decision, la voluntad de participar y de organizarse, la propuesta de acciones y la
toma de decisiones representan el camino para las acciones colectivas.

Para decidir y actuar colectivamente, primero es necesario tomar decisiones para
organizarse como grupo, lo cual requiere de:

Capacidad
de resolver
conflictos

Una vez que el grupo se ha puesto de acuerdo y tiene claro el objetivo que persigue,
puede pasar al proceso de decision y accion sobre el problema que van a atender, co-
naciéndolo bien, valorando las alternativas de solucidn, analizando los pros y contras
de cada una de ellas, decidiendo el rumbo de sus acciones, ejecutandolas v dandoles
seguimiento.

En nuestro pais, como en todos, nos enfrentamos a situaciones que por su impacto
individual y colectivo, a corto, mediano y largo plazos, se convierten en problemas
sociales que demandan acciones de politica piblica, operadas desde el gobierno, v la
intervencion de la poblacion para que aporte "su granito de arena” en su atencidn ¥
solucidn. Entre los principales problemas sociales destacan:

s Los relacionados con la salud como la desnutricion, las enfermedades cronico-dege-
nerativas como la diabetes y la hipertension, |a obesidad, las adicciones, las enferme-
dades infecto-contagiosas como |a hepatitis C o el viH-sida o las epidemias.

« Los que se derivan de la injusticia social y la desigualdad, especialmente econdmica,
como la pobreza y el desempleo.

= Los que tienen que ver con la ilegalidad como la corrupcidn, la violencia y el narco-
trafico.

= Los que se asocian a la discriminacién por motivos de raza, género, edad, condicion
socioeconomica, capacidades y orientacion sexual.

» El deterioro ambiental producido por la explotacion excesiva e irracional de recur-
sos y por la contaminacion del aire, el agua y la tierra.

Estos problemas, ademas de violentar distintos derechos humanos, limitan el desa-
rrollo individual y colectivo. Son asuntos de interés comin que requieren acciones
colectivas para aminorarlos, frenarlos e idealmente, solucionarlos.

B 1. Observa las fotografias:
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2. Identifica qué problema social representa cada imagen.

El libro Vivir en sociedad
de Olaff Rico, donde se

3. Elige uno de esos problemnas y responde las preguntas:

habla sobre la adquisicidn

y preservacion de valores
bésicos como la toleran-
cia y la comunicacién
come fundamento para
una relacidn sana del in-
dividue con su entorno
ambiental y humano.

a) ;Cual es el problema?

b) ;Por qué se origina?

¢} jQué puede hacer la sociedad para atenderlo?

d) ;Qué puede hacer el gobierno para resolverlo y evitar que siga presentandose?

i o ! 4. Relinete con otros tres compafieros y compartan su trabajo. ldentifiquen las seme-
janzas y diferencias en sus propuestas de solucian.

5. Elaboren una lista de por lo menos cinco acciones que puedan aplicarse para resol-
ver, en general, los problemas que representan las imagenes.

a:.

B PARA TERMINAR

Lee la siguiente noticia:

La desgracia de Cajamarca

Los 220 000 habitantes de Cajarmarca, a
870 Iom al noroeste de Lima, Perd, tienen
un dilema: oro o agua.

Por ahora, la mayorfa optd por el agua
¥ se encuentra en una huelga civica en s
defensa, Pero los 4 800 millones de délares
que va a invertir la minera estadounidense
Newmont para extracr al menos 6 millones
de onzas de oro, pueden revertir la coua-
cidin en cualguier momento.

En Cajamarca va se explota la mina de
Yanacocha, la anrifera més grande de Soda-
mérica ¥ se le quiere incorporar el proyecto
Minas Conga, que explotard 34 527 hectd-
reas, con la particularidad de que el oro se
encuentra debajo de coatro lagunas de las
cuencas de Celedin, Bambamarca v Caja-
MNAarci.
prohlemas a los habitantes de la cindad v
a los campesinos de la zona. Hay raciona-
miento de agua cineo horas al dia y el total
de la poblacidn puede consumir apetas 200
litros de agna por segundo, mientras que la
minera emplea 900 litros por segundo para

sus actividades. Pero lo mds preocupante
cs que para sacar el oro, ahora se proyecta
secar las lagunas naturales, llevar ¢l agua a
otro lugar y crear lammas artificiales. Los
ambientalistas aseguran que se producird
um enorme desastre ecoldgico.

Ya se pueden ver algunas de estas con-
secuencias. Los campesinos de los alrede-
dores de la laguna El Perol que cosechan
papa, quinua y avena estin emigrando;
muchos negocios de la poderosa industria
lechera local cierran yla gente de la ciudad
viaja hasta los antiguos Bafios Termales
del Inca para tracr agua, aunque Sea con
reatos de azufre, que la usan para el bafio
ylalimpicza.

“Parecemos todos vampiros por el olor
que tenemos en la ropa’, s queja una ve-
cina. w?

Adaptado de Gustavo Sierra,

"La desgracia de Cajamarce’, en Clarfr.cam,
27 de nowiemhre de 2011, disponible en
hitp:/ fwww.clarin.com/mundo/deagracia-
Cajamarca_(1_G95740208 html

[(Consulta: 22 de enero de 2013).

rian, oro o agua?

del agua.

. Imagina gue el salon es Cajamarca y ustedes sus habitantes. ;Qué decision toma-

. Con apoyo de su profesor, distribliyanse en dos equipos, uno a favor del oro y otro

. Organicen un debate, pueden optar por la participacion de todos o bien nombrar

cinco representantes que seran los portavoces de su equipo.

. Argumenten sus participaciones buscando convencer al otro equipo y escuchen

atentamente lo que ellos digan para valorar sus alternativas.

. Al finalizar el debate, individualmente y en una hoja aparte, redacta una conclusion

respecto a las decisiones que tomaron en todo el proceso. Incluye un comentario sobre

la importancia de aprender a decidir colectivamente y consérvala en tu portafolio,
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Situaciones que afectan la convivencia y ponen en riesgo la integridad
personal: el tréfico y el consumo de drogas, problema que lesiona a las
personas en sus derechos humanos, genera inseguridad, violencia y deteriora
la calidad de vida de los integrantes de la sociedad

a COMENZAMOS

Aprenderss a:

- Proponer acciones colec

| tivas para enfrentar pro- ﬂ 1. En equipos, analicen las siguientes graficas que forman parte de los resultados
blemas de orden sacial y de la Encuesta Nacional de Adicciones 2011,

' ambiental que afectan a
la comunidad, al palsyla 2. Identifiquen las tendencias de consumo de la poblacidn en general, por regio-

i higriartdad. nes y de la poblacion adolescente (12-17 afios).

Tendencias del consumo de drogas en el dltime aho, poblacién total de 12 a 65 afios.
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3. Comenten:

a) ;Qué tendencia presenta el consumo en los tres casos para el concepto "Cual-
quier draga"?

b) ;Qué regidn del pais presenta mayor consumo?

¢} ;Qué es lo que mas estan consumiendo los adolescentes? {Tomen en cuenta que
el concepto “drogas ilegales” incluye sustancias como los inhalables, |la heroina y
las drogas de disefio entre otras.)

{;:! 4, Compartan sus respuestas con el grupo.

B 5. Individualmente, en tu cuaderno, responde la siguiente pregunta:

a) ;Por qué el consumo de drogas representa un riesgo para la convivencia y la
integridad personal? v

De acuerdo con los resultados de |a Encuesta Nacional de Adicciones, el mayor pro-
blema que enfrenta nuestro pais en cuanto a consumo de drogas se encuentra en el
alcohol, ya que demuestra que se estan consumiendo cantidades altas, con mucha
frecuencia y a edades tempranas. Por ejemplo, 42.9% de las personas de entre 12 y 17
afios que respondieron la encuesta informad haber consumido alcohol por lo menos
una vez y de ese consumo inicial a une frecuente que pueda dar lugar a una adiceion,
la distancia es muy corta; ademas, sabemos que tanto el tabaco como el aleohol son
consideradas como "puerta de entrada” para el consumo de otras sustancias como la
mariguana, cocaina, metanfetaminas y drogas de disefio, por citar algunas.

Aunque el consumo de drogas en México es relativamente bajo comparado
con Estados Unidos y algunos paises de Europa, es un problema que debe ser aten-
dido por ser un asunto de salud y porque se acompafa de un fenémeno grave: el
narcotrafica.

APRENDER A TOMAR DECISIONES DE MANERA INFORMADA

Preguntale a Alicia: La
historia de una adoles-
cente en las drogas. En
ella encontrards el relato
sobre una adolescente
descontenta con su fisi-
co y obsesionada por la
falta de popularidad. Ella
encuentra consuelo en la
escritura de su diario in-
timo hasta que descubre
las drogas e inicia un viaje
hacia la adiccidn.

Die acuerdo con datos del
Servicio Médico Forense,
24.4% de las personas que
murieran en 2009, fue por
causas relacionadas con el
consumao de drogas: armas
de fuego, accidentes de
trinsito y asfixia,



texto:

£ 1 1. Continden trabajando en equipos. Alternadamente, lean en voz alta el siguiente

Lucha contra el narcotrafico en México

El narcotrdfico es una de las actividades
ilfcitas que tiene una relacién muy amplia
entre otros delitos: trifico de personas,
trifico de armas, lavado de dinero, co-
rrupcidn, entre otros. Esto significa que
un pais que tenga una alta actividad de
narcotraficantes tendrd vna gran debili-
dad en cuanto ala seguridad de sus hahi-
tantes y de sus inatituciones.

El narcotrdfico se empezd a desarro-
lar desde épocas lejanas, inchiso Inglate-
rra transportaba opio a China en ¢l siglo
A1x, lo que hizo goe se viera afectada so
economia y que hubiera problemas so-
ciales, provocando incluso la guerra del
opio. Sin embargo, es hasta ¢l desarrollo
de las comunicaciones v los adelantos
teenoligicos cuando crece como una
actividad que ofrece enormes ganancias
alos narcotraficantes. Esto porque enlas
grandes ciudades hay un consumo que
va creciendo haciendo de éste uno de los
negocios ilicitos mds rentables.

Loa problemas que surgen del narco-
trdfico son muy graves, por un lado, el
dafio social que produce a los ciudada-
nos ¥ que termina en la muerte, la des-
truceidn de las familias, asi como de la
economia de los paises, aunque para los
gue producen drogas significa un gran
negocio, la verdad es que ese dinero no
paga impuestos, fomenta la corrupeidn
de las instituciones como la policia ¢ in-
cluso el ejéreito.

En el caso de la infragstructura que se
teje alrededor de esta actividad, existen
rutas que son trazadas para llegar a los
sitins de distribucitn y destino final. En
las décadas de 1980 ¥ 1990 fue evidente
el liderazgo desafortunade de Colombia
en la produceidn de cocafna, misma que
los campesinos cuidaban v procesaban.
Esta pasaba por México entrando por di-

ferentes sitios, como Canciin, Guerrern
o el Caribe.

Los cambios originados porla influen-
cia estadounidense sobre las operaciones
colombianas modificaron también los
sectores de influencia. En México se fue
desarrallando el equipo vla organizacidn
para sembrar v transformar la pasta de
cocaina en polvo. Se repartid el territorio
v el pafs 3¢ vobvid un mayor productor, asi
coma un consumidor en potencia

En las fronteras de México ocurre un
fendmeno importante: entran gropos de
narcotraficantes por el sur; la produceidn
de anfetaminas o de drogas sintéticas
que se crean en laboratorio, no puede
ser cubierta por un solo grupo. Se nece-
sitan agentes quimicos comao la efedrina,
quees una sustancia activa que produce
los mavores efectos de las pastillas que
se hacen en laboratorio ¥ que son muy
populares. Estas sustancias entran por el
sur v en las costas del Golfo de México
como importaciones de productos far-
macéuticos.

La corrupeidn es tal que, ademds, los
narcotraficantes organizan bandas de
asaltantes que roban la sustancia de ca-
miones, identificando rutas y horarios que
hacen vulnerable ala industria farmacéu-
tica; ésta, unas veces victimizada v otras
en complicidad yen manos de las mismas
arganizaciones. Incluso en nuestro pafs
estuvo permitida la importacidn de esa
sustancia, pero se descubrié que muchos
narcotraficantes realizaban acuerdos con
lahoratorios farmacéuticos para hacer
parecer que éstos compraban la sus-
tancia para elaborar medicamentos v
asi servian como intermediarios, facili-
tando el ingreso de efedrina y psendo-
efedrina al narcotrdfico para la fabri-
cacidn de anfetaminas. En respuesta,

las antoridades federales modificaron la
Ley General de Salud prohibiendo la co-
mercializacién de medicamentos que
utilizaban principios activos o procesos
con esta sustancia.

En otro aspecto, las fronteras son el
pasoobligado de las sustancias, tal como
la pasta de coca que viene de Colombia,
o de pastillas va elaboradas que provie-
nen de lugares como El Salvador, v que
transitan por México para venderse en
el territorio o llegar a Estados Unidos. La
otraproblemitica es la que surge del con-
sumo de Estados Unidos, pues es el prin-
cipal mercado de drogas en el mundao.

Asf, la frontera con México v Estados
Unidos es la principal puerta de entrada
de la producciém colombiana y mexi-
cana. En las aduanas, los puertos y los
acropuertos la droga es transportada en
miiltiples formas: personas, autos, camio-
nes, que sinnulan el envio de mercancia
legal como frutas, alimentos, productos

en donde es posible esconderla. En el sur
de México la vigilancia es menos estre-
cha, ya que tanto los agentes adnanales
como los de inmigracidn estdn coludidos
en buena parte con los narcotraficantes,
siendo menos estrictos en la revision de
TMETCANCIAS ¥ Personas.

De acuerdo con eato, el narcotrifico
esun fendmeno que se ha vaelto un pro-
hlema econdmico, politico ¥ social para
los paises productores y consumidores,
va que entre muchas otras consecuencias
trae una desintegracion familiar ¥ des-
truccidn fisica y mental delos individuos,
participa en las redes de corrupeidn y tie-
ne como principal ventaja el poder eco-
ndmico que moeve a paises, antoridades
¥ a cindadanos comunes. [...] w8

Adaptado da Explarando Méxieo,
dizponible en hitp:/ fvwwwexplorando
mexico.com.mx ahout-mesxico /9749,

{Comsulta: 22 da enero de 2013)

como gula:

. En una hoja tamaiio carta, elaboren un mapa mental que contenga las causas, fac-
tores que favorecen y consecuencias del narcotrafico. Usen el siguiente gjemplo

Marcotrifico
Factores que lo
favorecen
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,.,? 3. Al terminar, expongan su trabajo al grupo.

4. Con los trabajos de todos los equipos elaboren un periddico mural dentro del salon.

b

El narcotrafico, como hemos visto, no es un asunto nuevo para el pals, pero si es un
problema que se esta agravando y que esta dando lugar a un clima de violencia ex-
trema en el cual la poblacion queda, en algunas zonas, entre la linea de fuego de los
carteles de narcotraficantes y las fuerzas policiacas y militares.

Muchas ciudades del pais se han visto afectadas por la violendia ocasionada por el narcotrifico. Aungue el
alcance y poder de la delincuencia organizada parece invencible, sodedad y gobierno deben actuar juntos
para prevenir situaciones como e consumo de drogas, la ilegalidad, ka corrupcidn y [a impunidad que son
las que abren paso al narcotrafica.

B PARA TERMINAR

El problema del narcotrafico es muy complejo, pues es un fendmeno internacional que
no se trata solamente de la compra y venta de sustancias prohibidas sino que involucra
otras practicas ilegales como el lavado de dinero, la corrupcion, el chantaje a comer-
ciantes y la trata de personas. Ademas, provoca violencia y un clima generalizado de
inseguridad que dificulta el desarrollo de la sociedad y atenta directamente contra los
derechos humanos, la seguridad v el bienestar de las personas.

La atencidn de este problema requiere mds que la participacidn conjunta de socie-
dad y gobierno, pues se trata de un enemigo con mucho dinero y mucho poder que
se aprovecha de la pobreza de la gente y de la debilidad de algunas instituciones para
operar.

Se dice que México ha pasado de ser un pals de paso de drogas a ser uno en el que
se quedan, por eso, parte de la solucion del problema, que puede ser aportada por la
sociedad, es no consumir drogas, no dar pie a la corrupcion, no acostumbrarnos a
la violencia. jQué mas se te ocurre que se puede hacer?

f ! 1. En sus mismos equipos observen el mapa que muestra las zonas donde estan pre-

sentes los distintos carteles de la droga en México.

g 112 o 104° 0 9% a2

ESTADOS UNIDDS DE AMERICA

Golfo
de
México
OCEAND
PACIFICO

B Cirtel de Jalisco Nueva Generocian
B Organizacidn Beltrdn Leyva
B Los Zetas
BN La Federacion de Sinaloa
W Cartel del Golfo

Caballeras Templarios / La Familia o 213 426

" ciiti T ———
Atk Escala nurmésica 1 ;27 300 000
Territorio en disputa 10:'“ ' ’I:o. o

4
E

e

-'s:é‘; :

Tomado de Stratfor Global Intelligence, dispomible en httpe/ Svwwatratfor.com (Consulta: 22 de enero de 2013).

2. En periddicos, revistas o internet consulten qué han hecho otros palses para frenar
el impacto del narcotrifico.

3. Entre todos los integrantes del equipo propongan, para el gobierno, la sociedad en
general y para ustedes, tres acciones que ayuden a resolver o frenar el problema del
narcotrafico. Usen la siguiente tabla como guia:

Accion 1 |
Accion 2

Accion 3

4. Con apoyo de su profesor y por medio de una lluvia de ideas, concentren las propues-
tas de todos los equipos en un cuadro similar en el pizarrén. Al terminar, elijan para
cada caso las tres que les parezcan viables. Escribanlas en una hoja blanca y péguenla
al lado del periddico mural que elaboraron y titdlenlo: “Nuestra propuesta para en-
frentar el narcotrafico”.

B 5. Individualmente, copia la propuesta en una hoja aparte y consérvala en tu portafolio.
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Puntos de contacto

Relaciona esta leccidn
con lo que trabajaste en
el bloque 5 de la asig-
natura de Historia de
segundo grado, espe-
cialmente con el tema:
"Conflictos contempaora-
neos: El narcotrifico y el
comercio de armas”



» Laautonomiay la libertad para decidir cudndo, como y con quién tener hijos.

« El derecho a vivir una sexualidad libre, sana, plena y consciente. Este derecho
abarca el derecho al placer y la libertad de orientacion sexual y el conocimiento

Informacién sobre salud reproductiva, una necesidad para tomar decisiones
responsables: métodos y avances tecnolégicos de la anticoncepcion.

Por iniciativa de la Organi-
zacidn Mundial de la Salud,

El significado y el compromiso social y personal de la maternidad sobre prevencion de infecciones de transmisidn sexual. el 11 de octubre de 2012
y paternidad en la adolescencia v El derecho a la educacion y la informacién. se celebré el primer Dia
» El acceso igualitario a servicios de salud de calidad y gratuitos, que respeten las  Internacional de la Nifa. La
é COMENZAMOS decisiones y preferencias de mujeres y hombres. intencién es la eliminacién
Aprenderés a:

+ El derecho a la crianza compartida de los hijos por ambos miembros de la pareja  del matrimenia infantil, la

en un ambito sano y seguro. prevencién del embarazo
adolescente y la concienti-

zacion respecto al abusoy
la violencia hacia las nifias.

- Ejercer tus derechos
sexuales y reproductivos m 1. Entre todo el grupo realicen, con apoyo de su profesor, la siguiente actividad.
de manera responsable
einformada, y a emplear
recursos persohales para

Para que se puedan garantizar estos derechos y con ello asegurar una mejor salud
reproductiva para todas las personas, es importante que los gobiernos brinden, a tra-

a) Organicense en equipos y redacten, en una hoja suelta, 10 preguntas:

: + Cinco relacionadas con los sintomas, formas de contagio y medidas de vés de la educacidn sexual, a difusion de informacion y la prestacion de servicios de
establecer relaciones de o : e A i i e
eI prevencion de las Infecciones de Transmision Sexual (1Ts). salud, la atencidn preventiva, el enfoque de equidad de género, la erradicacién de la
sanas y placenteras. ' s Cinco sobre la reproduccion humana (menstruacion, fecundacion, violencia sexual y la eliminacion de tables relacionados con la sexualidad; pero mas
. . embarazo, parto, etcétera). importante es que cada persona asuma su propia responsabilidad para el cuidado de
b) Intercambien su cuestionario con otro equipo y, entre todos, respondan el si mismo en el ejercicio de su sexualidad, para asegurar que su salud reproductiva le é)
qgiie les tocd. permita una vida en equilibrio y libre de riesgos.

c) Al finalizar, regresen el cuestionario contestado al equipo que se los dio y

reciban el que ustedes elaboraron. Lean las respuestas para revisar las correctas

e incorrectas.
d) Compartan con el grupo el resultado del equipo, sefialando la respuesta

correcta en los casos en que tuvieron errores, B 1. Observa las imagenes.

m 2. Comenten con el grupo la importancia de la informacidn acerca de la salud
reproductiva.

B 3. Individualmente, escribe en tu cuaderno las conclusiones.

——

De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud, la salud repro-
ductiva es un estado general de bienestar fisico, mental y social, y no Condén masculine Dispositivo intrauterino Pildora del dia despues o
pastilla de anticoncepcion

de emergencia

sdlo la ausencia de dolencias o enfermedades en todos los aspectos
relacionados con el sistema reproductivo, sus funciones y procesos.
Contempla dos aspectos basicos:

» Lareproduccion: se relaciona con la capacidad y el derecho a deci-
dir si tener o no hijos, cuantos y qué tan espaciados, y a los cuidados
que tanto la madre como el hijo deben tener durante la gestacion.

» La sexualidad: se refiere al derecho a gozar plenamente de la vida
sexual, de manera informada, responsable, libre y consciente.

Los amartes, René Magritte, 1928, Museo de Arte Esta nocidn de salud reproductiva fue definida en 1994 durante la
Modemo de N York (ELA L Conferencia de Naciones Unidas sobre Poblacién y Desarrollo realizada Pildoras anticonceptivas Anticonceptivos Diafragma
En las refaciones de parefs, especialmente en el en El Cairo, Egipto. En esta reunion, los paises miembros de la onu gue inyectables

jercicio de los derechos I roducti s 3
E‘T:::; & (= ‘FLLIE'I dmﬂ?:;g;:‘: i ;;:::‘ participaron, entre ellos México, acordaron promover y hacer valer los

decisiones que s orienten al cuidado de l salud derechos sexuales y reproductivos, que son considerados como dere-
fisica, emocional y social chos fundamentales y que contemplan:

2. Investiga en tus libros de texto, en la biblioteca o en internet las caracteristicas de
los métodos anticonceptivos anteriores.
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Ademis de los métados

anticonceptivos temporales

comao el conddn, los

medicamentos con hormaonas

y el dispositivo intrauterino,
existen dos métodos definitivos:
la vasectomia para los hombres
y la salpingoclasia o ligadura de
trompas para las mujeres.

Glosario

Subdérmico. Que va

debajo de la piel.

3. Elabora una ficha informativa de cada uno de ellos con los siguientes datos:

a) Nombre.

b) Forma de uso.

¢} Contraindicaciones.

d) Infecciones de trasmision sexual que previene.
e) Efectividad anticonceptiva.

77 4. Pega las fichas en tu cuaderno y comenta con tus compafieros cuil es el méto-
1" do mas recomendable y por qué.

Ademis de los métodos anticonceptivos que acabamos de revisar, existen otros que
son producto de recientes investigaciones cientificas. Por ejemplo:

+ Losimplantes subdérmicos.
+ Los parches.

» Elanillo vaginal.

+ El condon femenino.

B 5. Realiza una investigacion sobre estos nuevos métodos y elabora su ficha corres-
pondiente, ademas de ilustrar cada una de éstas.

6. Expon ante tu grupo la informacion que obtuviste. Toma nota de las aportaciones
de tus compafieros y, de ser necesario, complementa los datos de tus fichas.

7. Pégalas en tu cuaderno para concluir tu fichero sobre métodos anticonceptivos.

8. En una hoja suelta anota una reflexidn sobre la importancia que tiene el uso correc-
to de los métodos anticonceptivos en la vida de los jovenes.

B PARA TERMINAR

Tener un hijo es una experiencia intensa y una fuerte responsabilidad, ya que se trata
de un ser humano que dependeri durante mucho tiempo de sus padres, primero para
sobrevivir y luego para crecer y desarrollarse.

Cuando el embarazo sucede en la adolescencia se presentan complicaciones tanto
en la salud fisica como en la emocional y la social, porgue, si bien ya existe la capacidad
bioldgica para la reproduccion, la madurez fisica y mental estd en proceso y éste no se
ha completado.

Un embarazo en la adolescencia implica, para empezar, un proceso de toma de
decisiones sumamente complejo, porque altera el proyecto de vida y coloca a la madre
¥ al padre en un dilema: jque hacer?

La respuesta a esa pregunta tiene alternativas definidas: se tiene, no se tiene o se
tiene y se da en adopcidn. La decisidn dependeri de los intereses, necesidades, creen-
cias y valores de |a pareja, pero en cualquiera de los escenarios, el riesgo para la salud

de la madre y el hijo es muy alto v la vida social y emocional de ambos padres se vera
afectada pues, como hemos mencionado, no estin preparados para asumir una res-
ponsabilidad asi.

El embarazo en la adolescencia conlleva, ademas, decisiones relacionadas con las
normas y convencionalismos sociales, por lo que un alto porcentaje de los adoles-
centes se casa ante la confirmacion del embarazo. Ademas, las posibilidades de que
los padres sigan estudiando disminuyen considerablemente, en especial para la mujer,
lo que da lugar a una baja preparacion que repercutira a mediano plazo en menores
alternativas para su desempefio laboral.

2. Revisen la siguiente informacién:

B 1. Con apoyo de su profesor, organicense en parejas hombre-mujer.

En México, tres de cada 10 jovenes con vida sexual
activa no usan método anticonceptivo

En estadisticas de la Secretaria de: Salud se establece que la incidencia del embarazo adolescente
3 4 veces mayor en el medio raral que en el urhano.

Cindad de México « En México, tres de cada 10
jéwenes que tienen vida sexmal activa no utilizan
método anticonceptivo entre 12 v 19 afios, v la
tasa de nacimientos en adolescentes es de 704
por cada mil nacimientos, lo que nos coloca par
encima de pafses como Estados Unidos e incluso
di Bulgaria con una taza de 39 y 43 alumbramien-
tos, respectivamente, por cada mil,

Las estadisticas oficiales de la Secretarfa de
Sahud establecen que la incidencia del embarazo
adolescente es cuatro veces mayor en el medio
rural que en el wrbano, v 1os extractos socioeco-
ndmicos mads desfavorecidos, que ademis se ven
afectados por infecciones de transmisidn sexual,
incluyendo ViH/sida

Delos més de 33 mil jévenes, 50%, de acuerdo
con TM&8, inicia so vida semal a los 14 afios en el
caso de los hombres, v alos 15 las mujeres, o que
incrementa los indices de enfermedades sexmales
gque pueden derivar en infertilidad y muerte.

De las jévenes que se embarazan, 80% aban-
dona sus estudins, 353% termina siendo madre
soltera y se estima que hasta 50% recurre al abor-
to exponiendo su propia vida al asistir a lugares
clandestinos.

Al momento de tener su primera relacidn sesxual,
62% de las jéwenes en el mismo grupo de edad no
usd un método anticonceptivo y al continnar con
suvida sexual, poco mds de lamitad de las musjeres
utiliza 1n método de planificacidn familiar.

Sdlo 38% de las jdvenes usa un método anti-
conceptivo en su primera relacidn sexual, por lo
mismo, se lanza la campafia mundial contra e
embarazo no deseado para mejorar Ia concigncia
sobre la anticoncepeidn para permitir a los jive-
nes tomar decisiones informadas en torno a su
salud sexmial y reproductiva.

La Norma Oficial Mexicana NOM-005-55A2-
1993 (4.1.2 - 44.1.2), menciona que coando la ado-
lescente cuenta con la informacidn pertinente,
puede elegir ¢l método anticonceptivo que estime
adecuado, con la obligacién del prestador de los
servicios de salud de proporciondrselo. No ohs-
tante, hay desabasto.

La aM8 reportd que cada afio cerca de 360 mil
mujeres mueren durante el embarazo ¥ parto,
13% son chicas menores de 20 afios. w6

Tomado de Blanca Valadez, en Milenia,

7 de mayo de 2012, disponible en

httpe/ fwwwemilenio.comedb/doe/noticias 2011/
191 d79H e 8aanahall aT0E3 24eedBd37

(Consulta: 22 de enero de 2013},

'
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3. Después de leer |a nota comenten:

a) ;Qué opinan sobre el indice de jovenes que no usa anticonceptivos en el pais?

b) ;Cudles consideran que son las posibles causas del alto indice de embarazos ado-
lescentes?

¢} ;Cudl es su opinion acerca del inicio de la vida sexual a temprana edad?

4. Imaginen que estan en ese grupo de jovenes que se embarazan en edad temprana
y deciden tenerlo. Piensen cdmo es su vida y como se prepararian para ser madre y
padre. Completen en su cuaderno la lista de cosas que deberdn tener para cuando
nazca su hijo:
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5. Imaginen cdmo serd su vida cuando sean padres y contesten las siguientes preguntas:

a) ;Cudl fue la reaccion de su familia al enterarse del embarazo?

b) ;Qué hicieron? ;Viven juntos? ;5e casaron?

c) ;Como mantendran al bebé?

d) ;Qué cosas ya no podran hacer?

e) jlran a la escuela?

f) ;Continuarin estudiando?

2) ;De qué manera cambiari su vida?

h) ;Qué hardn cuando el bebé se enferme?

i) ;Quién serd el responsable de cuidarlo?

. Al terminar, relinanse con otras dos parejas y comenten su experiencia.

. Entre todos, redacten una reflexion sobre el significado de la maternidad y paterni-

dad en la adolescencia y el compromiso individual y social que implica.

. Individualmente, redacta un compromiso personal sobre tus derechos sexuales y

reproductivos, qué hards y qué no, coémo te informaras y cémo manejards tus rela-
ciones de pareja para que tus derechos no se vean violentados. Conserva el trabajo
en tu portafolio.
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Vincula este tema con

lo que aprendiste el afio
pasado en las asignaturas
de Ciencias y Formacian
Civica y Etica sobre salud
sexual y reproductiva.



. Ejercer tus derechos
sexuales y reproductivos
de manera responsable

| einformada, y emplear
recursos personales para
establecer relaciones de

| pareja o noviazgo,
sanas y placenteras. '

Los derechos reproductivos. Autoestima y asertividad ante
presiones en el noviazgo y en las relaciones de pareja

' 6 COMENZAMOS

B 1. Observa la fotografia:

2. Laimagen corresponde a concursantes de un certamen de belleza para nifas:

a) ;jQue opinas acerca de las nifias y nifios que son vestidos como si fueran adultos?
b) iCrees que eso impacte en su desarrollo personal, especialmente en el de su
sexualidad? ;Por qué?
c) El hecho de presentar a una nifia pequefa como adulta, jvulnera sus derechos?
iPor qué?
A

Como parte de los derechos humanos, los derechos sexuales y reproductivos tienen como
proposito el evitar pricticas de discriminacion y violendia, asi como garantizar la liber-
tad y el desarrollo integral de todas las personas.

En general, implican responsabilidad individual e incluyen el derecho a ser respe-
tado fisica, moral y socialmente, a tener acceso a servicios de salud en términos de
reproduccion y ejercicio de la sexualidad, a la informacion, a la eleccion de pareja, a
decidir el momento de inicio de la vida sexual, si es que se desea asi, al matrimonio por
voluntad propia, a decidir tener o no tener hijos, asi como la cantidad y espaciamiento
de los embarazos, y a tener una vida sexual sana, satisfactoria y placentera.

B 1. Lee la siguiente noticia:

Poligamia y venta de hijas, una realidad oculta

San Martin Peras, Oax.— Vender a las hijas en
plena adolescencia y unirse con varias mujeres
ala vez, son practicas "normales” en este puehlo.

Los funcionarios de la presidencia munici-
pal de esta comunidad mixteca, ubicada a 295
kildmetros de la ciudad de Oaxaca, intentan

ocultarlo. Opinan que la poligamia —unién pa-
rental de mds de dos personas en una misma
casa— s una prictica aislada que sélo ocurre
cuando un hombre requiere de la ayoda solida-
ria de varias mujeres para poder apoyar en el
negocio familiar.

Sin embargo, en este puchlo de 12 mil 406
habitantes todo se sabe, asf que el intento de las
antoridades porque este fendmeno permanezca
en la intimidad delas viviendas es imposible. La
mayorfa delos habitantes conoce a quienes viven
egtas historias de amor compartide, que son, mds
hien, comunes.

Este mumicipio dela sierra oaxaquefia estd ca-
talogado por ¢l Programa de Naciones Unidas para
el Desarrollo {PNUD) como el cuarto municipio
méds pobre de todo el pafs, Pero en los hechos aqui
hay dinero, al menos el suficiente para comprar
muijeres y organizar magnas fiestas en caso de que
elinteresado en una adolescente quiera casarse.

Fidel Méndez, pérroco dela comunidad, dice
que los papds suelen vender a sus hijas coando
tienen entre 13 ¥ 15 afios de edad. El costo varfa
entre Ios 40 y 90 mil pesos y si hay boda, el novio
gasta alrededor de 200 mil pesos, pues debe ofre-
cer comida para todos, miisica en vivo, cervezas

todo las que han podido estudiar secundaria, se
registen a seguir con esta practica. [...]

Los papds llegan a la iglesia donde se adora
a San Martin de Tours con el argumento de que
sus hijas “ya estin buenas pa’ tener hijos” porque
después de que cumplen los 20 afios la "demanda”
disminmurye. [...]

La presidenta del Instituto Nacional de las
Mujeres (Inmmujeres), Rocio Garcia Gaytdn, destaca
que los matrimonios arreglados por una vaca y
un cartéin de cerveza son coshiumbres arraigadas
en algumas zonas de México, Dice que respetalos
usos y costumbres de las comunidades indigenas,
“pero cuando se violan log derechos humanaos de
las mujeres debe aplicarse la ley™.

La Comisidin Nacional para el Desarrollo delos
Pueblos Indigenas (€pi1) asegura que la poligamia
no ha sido objeto de estudio, por lo que no hay
datos que permitan saber silos mixtecos son los
tnicos que la practican. &

y mezcal al por mayor.

Pero quizds ambas pricticas catalogadas como
parte de los usos ¥ costumbres comiencen a
desaparecer. Por lo menos va hay indicios de ello,
pues las nuevas generaciones de mujeres, sobre

Adaptado de Liliana Alcdntara,

en 1] Universal.com, 23 de julio de 2007, disponibla

emn hitpe/ fwwweluniversal com mox
nacion, 152712 html
{Consulta: 22 de enero de 2013) '

. Comenta con tus compafieros de grupo:

a) ;Qué opinan de la nota?

b) ;De qué manera esta practica atenta contra los derechos sexuales y reproducti-

vos de las nifas de esta comunidad?

c) ;Es vilido que los usos y costumbres de las comunidades indigenas vayan en

contra de los derechos humanos?

d) ;Creen que esto suceda en otros lugares y con otros grupos sociales?

En nuestro pais, por iniciativa de diversas organizaciones ciudadanas y con el aval de
la Comisidn Macional de los Derechos Humanos, se disefid la Cartilla por los derechos
sexuales de las y los jovenes. La cual contiene los siguientes trece preceptos:

Cartilla por los derechos sexuales de las y los jovenes

1. Derecho a decidir de forma libre sobre mi enerpo
v mi sexmalidad

Existen diversas formas de vivir la sexualidad. Tengo

derecho a que se respeten las decisiones que tomo

sobre mi cuerpo y mi vida sexual. Soy responsable

de mis decisiones y actos. Nadie debe presionar,

condicionar ni imponer sus valores particulares

sobre la forma en que decido vivir mi sexualidad.

APRENDER A TOMAR DECISIONES DE MANERA INFORMADA

2. Derecho a ejercer y disfrutar plenamente mi vida
sexnal
El disfrute pleno de mi sexualidad es fundamental
para mi salud y bienestar fisico, mental y social. Ten-
go derecho a vivir cualquier experiencia o expresion
sexual o erdtica que yo elija, siempre que sea licita,
como prictica de una vida emocional y sexual plena
ysaludable. Nadie puede presionarme, discriminar-




me, inducirme al remordimiento o castigarme por
ejercer o no actividades relacionadas con el disfrute
de mi cuerpo y mi vida sexual.

2. Derecho a manifestar piiblicamente mis afectos
Las expresiones piiblicas de afecto promueven una
cultura armanica afectiva y de respeto a la diversi-
dad sexual. Tengo derecho a ejercer mis libertades
individuales de expresion, manifestacidn, reunidn
eidentidad sexual y cultural, independientemente
de cualquier prejuicio, Puedo expresar mis ideas y
afectos sin que por ello nadie me discrimine, coar-
te, cuestione, chantajee, lastime, amenace o agreda
verbal o fisicamente.

4. Derecho a decidir con qoién compartir mi vida v
mi sexualidad

Existen varios tipos de familias, uniones y convi-
vencia social. Tengo derecho a decidir libremente
con quién compartir mi vida, mi sexualidad, mis
emociones y afectos, Ninguna de mis garantias
individuales debe ser limitada por esta decision.
Nadie debe obligarme a contraer matrimonio o
a compartir con guien yo no quiera mi vida ni mi
sexualidad.

5. Derecho al respeto de mi intimidad y mi vida
privada

Mi cuerpo, mis espacios, mis pertenencias y la for-
ma de relacionarme con las v los demis son parte
de miidentidad y privacidad. Tengo derecho al res-
peto de mis espacios privados y a la confidencia-
lidad en todos los dmbitos de mi vida, incluyendo
el sexual. Sin mi consentimiento, ninguna perso-
na debe difundir informacidn sobre los aspectos
sexuales de mi vida.

f. Derecho a vivir libre de violencia sexual
Cualquier forma de violencia hacia mi persona
afecta el disfrute pleno de mi sexualidad. Tengo
derecho a la libertad, a la seguridad juridicayala
integridad fisica v psicoldgica. Ninguna persona
debe abusar, acosar, hostigar o explotarme sexual-
mente, El Estado debe garantizarme el no ser tor-
turado, ni sometido, a maltrato fisico, psicoldgico,
abuso, acoso o explotacion sexual.

7. Derecho a la libertad reproductiva

Las decisiones sobre mi vida reproductiva forman
parte del gjercicio y goce de mi sexualidad. Como
mujer u hombre joven tengo derecho a decidir, de
acuerdo con mis deseos y necesidades, tener o no
hijos, cudntos, cudndo y con quién. El Estado debe
respetar y apoyar mis decisiones sobre mi vida
reproductiva, brinddndome la informacion y los
servicios de salud que requiero, haciendo efectivo

mi derecho a la confidencialidad.

8. Derecho a la ignaldad de oportunidades ya la
equidad

Las mujeres y los hombres jovenes, aungue diferen-
tes, somos iguales ante la ley. Como joven, tengo
derecho a un trato digno y equitativo y a gozar de
las mismas oportunidades de desarrollo personal
integral. Nadie, bajo ninguna circunstancia, debe
limitar, condicionar o restringir el pleno goce de
todos mis derechos individuales, colectivos y
sociales.

9. Derecho a vivir libre de toda discriminacidn

Los jovenes somos diversos y, por tanto, tenemos
diferente forma de expresar nuestras identidades.
Tengo derecho a que no se me discrimine por mi
edad, género, sexo, preferencia, estado de salud, reli-
gidn, origen étnico, forma de vestir, apariencia fisica
o por cualquier otra condicion personal. Cualquier
acto discriminatorio atenta contra mi dignidad hu-
mana. El Estado debe garantizarme la proteccion
contra cualgquier forma de discriminacion.

10. Derecho a la informacién completa, cientifica ¥
laica sobre la sexualidad

Para decidir libremente sobre mi vida sexual ne-
cesito informacion. Tengo derecho a recibir in-
formacion veraz, no manipulada o sesgada. Los
temas relativos a la informacion sobre sexualidad
deben incluir todos los componentes de ésta: gé-
ners, erotismo, vinculos afectivos, reproduccidn
y diversidad. Fl Estado debe brindar informacion
laica y cientifica de manera continua de acuerdo
con las necesidades particulares de los jévenes.

11. Derecho a la educacién sexnal
La educacion sexual es necesaria para el bienestar
fisico, mental y social, y para el desarrollo huma-

no, de ahi su importancia paralos jovenes. Tengo
derecho a una educacion sexual sin prejuicios que
fomente la toma de decisiones libre e informa-
da, la cultura del respeto a la dignidad humana,
la igualdad de oportunidades y la equidad. Los
contenidos sobre sexualidad en los programas
educativos del Estado deben ser laicos y cientifi-
cos, estar adecuados a las diferentes etapas de la
juventud y contribuir a fomentar el respeto a la
dignidad de los jovenes.

12. Derecho a los servicios de salud sexual ya la sa-
Tud reproductiva
La salud es el estado de bienestar fisico, mental
¥ social de las personas. Tengo derecho a recibir
los servicios de salud sexual, gratuitos, oporto-
nos, confidenciales y de calidad. Fl personal de
los servicios de salud piiblica no debe negarme
informacion o atencién bajo ninguna condicion v
éstas no deben estar sometidas a ningtin prejuicio.

13. Derecho a la participacién de las politicas pi-
blicas sobre sexnalidad

Como joven puedo tener acceso a cualquier ini-
ciativa, plan o programa publico que involucre
mis derechos sexuales y a emitir mi opinion sobre
los mismos. Tengo derecho a participar en el dise-
fio, implementacion y evaluacidn de politicas pia-
blicas sobre sexualidad, salud sexual y reproducti-
va; a solicitar a las autoridades gubernamentales
y 4 las instituciones piblicas que construyan y
promuevan los espacios y canales necesarios para
mi participacion; asi como a asociarme con otros
jovenes para dialogar, crear y promover acciones
propositivas para el disefio e implementacidon de
politicas piblicas que contribuyan a mi salud y
bienestar. Ninguna autoridad o servidor piblico
debe negar o limitarme, de manera injustificada,
la informacion o participacidn referente a las po-
liticas piiblicas sobre sexualidad. wt

Tomado de Campaie Nacional por lns Derechos Sexales y

Reprodactives de laa y los fovenes, dispomible en
httpe/ /goo.gl /9307h (Consolta: 22 de enero de 2013).

v

2. Con su equipo lean y analicen su precepto. Inventen un caso en el que sea vulnerado.
3. Redacten su caso a manera de guion, distribdyanse los papeles y ensayen.

4. Hagan una representacion del caso frente al grupo. Presten atencion a la participa-

cion de los demds equipos.

5. Al terminar cada presentacion, comenten qué debe hacer cada persona para defen-

der ese derecho.

. Con apoyo de su profesor, organicense en 13 equipos y al azar distriblyanse los
preceptos de la cartilla para presentar un juego de roles.

Los derechos sexuales y
reproductivos fueron defi-
nidos por la Organizacidn
de las Naciones Unidas

en 1994 durante la Confe-
rencia Internacional sobre
Poblacién y Desarrollo, rea-
lizada en El Cairo, Egipto.

= PARA TERMINAR

incluyendo los sexuales y reproductivos, |a responsabilidad personal sobre el cuidado

Ademas de la obligacion del Estado de garantizar el respeto a los derechos humanos,

de si mismo y sobre las decisiones que se tomen en el ejercicio de |a sexualidad son de-
terminantes para gue estos derechos se hagan valer junto con el respeto y la valoracion
de la propia dignidad. Un aspecto que se debe cuidar especialmente es el respeto
por la salud y la dignidad personal en las relaciones de noviazgo. Tener una pareja es
una experiencia que ayuda al autoconocimiento y al desarrollo personal, particular-
mente en lo que se refiere a la salud emocional. A través del noviazgo se establece un

APRENDER A TOMAR DECISIONES DE MANERA INFORMADA




winculo afectivo con una persona que nos atrag, con la que compartimos gustos e
intereses, establecemos una relacién de apoyo y mutua compafia, de confianza y de
goce, y disfrute de la sexualidad.

Sin embargo, en ocasiones se presentan actitudes de presion, control y dependen-
cia en |a pareja, ya sea por parte de uno o de ambos.

B 1. Analiza la siguiente historia:

Sabes, no me gusta que
salgas con us amigas, son muy
BaCcANdalngas v tenan
mala fama.

i N0 quisnes
na voy a la plaza

Linda, ya ia dije que 'Lﬂ 8
no me gusta que t2 ponges

asa fakda, es muy cora

2. Reflexiona:

a) iConsideras que se trata de una relacion de noviazgo sano? jPor qué?
b) ;Es una relacion equitativa y respetuosa? ;Por qué?

c) jCrees que ella estd a gusto con ese noviazgo?

d}) iQué le aconsejarias a esa pareja?

b

sentan actitudes de dominacidn por parte de uno y sumision del otro, las posibilida-
des de que la persona que cede ante la presin termine haciendo cosas en contra de
su voluntad es alta. El riesgo que este tipo de relaciones tiene es alto, pues puede dar
lugar a reacciones violentas por parte de quien quiere llevar el control de la pareja,
mientras que la otra persona verd afectada su autoestima, su dignidad personal e in-
cluso su capacidad de tomar decisiones.

Por eso, mantener una autoestima fortalecida, es decir un concepto de si mismo
centrado en la valoracidn de las propias capacidades, actitudes, valores, creencias y
principios, y en el reconocimiento de virtudes y defectos, es el primer paso para esta-
blecer relaciones equitativas y respetuosas. Una persona que sabe quién es y se valora,
no cede ante la presion de los dems.

- La base de un noviazgo sano es, ademas del amor, el respeto mutuo. Cuando se pre-

Por otro lado, la capacidad de responder asertivamente permite establecer los limites
necesarios para que la capacidad personal de decidir y actuar auténomamente se man-
tenga. Recordemos que ante la presion de los demds tenemos tres posibles respuestas:

Discutir

Pelear

Agredir

Callarse

Obedecer

Argumentar

Expresar con claridad
lo que se quiere

Rechazar la presién

Y Y WY Y Y\

B 1. En tu cuaderno dibuja una nueva versién de la historia anterior incorporando la
asertividad en las respuestas de la chica.

m 2. Comparte con un compafiero tu trabajo y comenten:

a) jQué cambio?

b) ;Qué papel desempefa |a autoestima en la capacidad de responder asertivamente?

) ;Qué posibilidades hay de que una persona que tiende a dominar se incline ha-
cia una relacidn equitativa?

B 3. Al terminar, individualmente redacta tu propia cartilla de derechos sexuales y re-
productivos que incluya la descripcion de compromisos personales para:

a) Tomar decisiones y actuar de forma responsable.

b) Buscar informacion veraz, seria, y para establecer comunicacion abierta con per-
sonas que te puedan orientar en caso de tener dudas sobre el gjercicio de tu
sexualidad.

) Cuidar tu salud y tu integridad fisica.

d) Mantener relaciones de noviazgo sin presiones, respetuosas, sanas y placenteras.

&) Mo permitir bajo ninguna circunstancia que te obliguen a hacer lo que no gquieras.

4. Conserva la cartilla en tu portafolio.

APRENDER A TOMAR DECISIONES DE MANERA INFORMADA




EVALUACION BLOQUE 1

Mi evaluacion bimestral

1. ;Cudl de las siguientes condiciones es un asunto privado que 5. Lafamilia de Jimena debe cambiar su residencia porque su papa

Realiza un andlisis de qué tanto lograste los aprendizajes esperados en cada leccién. Recuerda que puedes seguir avanzando y
aprendiendn. Esta autosvaluacidn te servird para identificar qué aspectos debes sequir trabajande v cuiles debes mantener en
un buen nivel.

[ Ejercer tus derechos sevuales y reproductivos de manera
responsable e informada, y emplear recursos personales para
establecer relaciones de pareja o noviazgo, sanas y placenteras, |

Tomar decisiones que favorezcan tu calidad de vida y
autorrealizacidn, expresando tu capacidad para responder
asertivamente.

[ Proponer acciones colectivas para enfrentar problemas de
arden social y ambiental que afectan a la comunidad, al pals
y la humanidad.

| Vincular las condiciones gue favorecen o limitan el deracho
de todos los seres humanaos a satisfacer sus necesidades

bésicas con el legro de niveles de bienestar v justicia social.

| En general, tomando en cuenta tu disposicidn, esfuerzo y dedicacién, jeémo calificas tu desempefio en
| este bimestre? muy bueno, bueno, regular o insuficiente:

| Alo large del bimestre has realizado distintas actividades, algunas permanecen en tu cuaderna y otras estdn guardadas en
tu pertafalio de evidencias. Es momento de revisar éste Gltimeo: qué trabajos tiene, si estin complatos y come los hiciste.
Intercambia tu portafolio con el de otro comparfiero y revisenlo, Deben tener:

* Un escrito que contenga una reflexidn sobre la importancia de las condiciones que favorecen el derecho de todos a la
educacian, la salud integral y el bienestar socioafectivo, v su relacidn con el desarrollo personal.

+ Una conclusién escrita sobre las condiciones que limitan el dereche de todas las personas a satisfacer sus necesidades basicas
y de bienestar en un ambiente de justicia social.

+ Una propuesta de solucitn de un problema relacionado con el desarrollo social y el bienestar colectivo, que involucre la
participacion de sociedad y gobiema para atenderlo.

= Un cartel sobre |a toma de decisiones en el que resaltes la importancia de analizar la situacién, de contar con informacién
sobre las alternativas y de decidir en apego a tus derechos y los de los demas.

= Una conclusiéin sobre las decisiones que tomaron en todo el proceso del debate sobre la decisian colectiva de optar por oro
0 por agua para una comunidad (lectura de la nota: "La desgracia de Cajamarca").

+ Copia de la propuesta colectiva para resolver o frenar el problema del narcotréfico.
= Un escrito con un compromiso personal sobre tus derechos sexuales v reproductivos.
|- Lina'cartilla frconal sahré hee derechios sextiales i aproductivos,
| Revisen los siguientes aspectos y asignen un puntaje (3=muy bien) (2=bien) {1=reqular) {J=mal)
Los trabajos estin | Tienen las revisiones | Los trabajos estin El contenido del trabajo
completos. i del maestro. . . bien organizados. . responde a la indicacién, .

Puedes empezar a reunir datos e informacian, tomando notas y perfilando ideas para los proyectos que se elaboraran en el blogue 5
Relaciona las lecciones de este blogue con los temas de los proyectas, haz tus anotaciones debajo del nombre de cada unao:

| Los medias de comunicacicn: recursos  © Los adolescentes v su hienestar Los adolescantes: sus desafios y
de los adolescentes para aprender, - socioafectivo. oporiunidades en su localidad, pals
informarse y relacionarse con los demas. | v el mundo,

se convierte en piiblico porque disminuye nesgos relacionados
con la salud fisica, emocional y social del individuo y de las per-
sonas gue lo rodean?

a) Levantar la basura del salén al terminar las clases.

b} Evitar el consumo de tabaco, alcohol v otras drogas.

¢} Oponerse a la tala inmoderada de drboles.

d) Asumir un compromiso contra la violencia.

. José Luis acaba de terminar con su novia porgue ella tiene otra

relacion, en su casa los problemas econdmicos han generado un
ambiente tenso lleno de discusiones y pleitos. En la escuela,
un compafera lo molesta continuamente y se burla de él en las
redes sociales por la ruptura con su novia. For eso, no tiene ga-
nas de hablar con nadie, esta de mal humor y se ha distandiado
de sus amigos. ;Que derecho estd siendo vulnerado por estas
situaciones?

a) Elderecho alazalud

b) Elderecho ala paz

c} Elderecho al bienestar socioafectivo.

d) Elderecho a la privacidad.

. Elindice de Desarrollo Humano evaliia las condiciones de satis-

faccion de necesidades basicas de la poblacian, partiendo de la
medicion de |a educacion, la salud y el ingreso. jCual de las si-
guientes consignas se puede considerar una medida eficaz para
evitar la desigualdad y la injusticia social, y para mejorar el nivel
de vida de la poblacion en situacion de desventaja?

a) Repartir alimento y ropa en las comunidades con pobreza

de patrimonia.

b} Invertir en becas y programas para evitar el rezago educativo.
c) Realizar campaiias de vacunacion y de salud preventiva.

d) Crear mas y mejores empleos a los que puedan acceder to-

das las personas.

. Las siguientes condiciones favorecen el desarrollo integral. Se-

lecciona la que consideres mas cercana al ambito de la respon-

sabilidad individual.

a) Consideracion de la justicia social y la equidad como condi-
ciones indispensables para el desarrollo.

b) Acceso equitativo a los servicios de salud, educacion y segu-
ridad social.

€} Exigenciade programas de apoyo para la poblacion en situa-
cion de desigualdad o de vulnerabilidad.

d) Preparacion suficiente para desempefiar un buen papel en

la escuela o en el trabajo.

ha sido transferido a otra cindad debido a su trabajo. Ella siente
que todo se le viene abajo porque perderd a sus amigos ¥ ya no
podra ver a su novio. Aungue sabe que con el cambio las condi-
ciones de su familia mejorarin y con ello sus oportunidades de
desarrollo, no se quiere ir y se le ocurme que la mejor solucién es
decirle a sus papds que se quedard a vivir en casa de su amiga
Mariana, a final de cuentas han crecido juntas y ambas familias
se conocen bien. Cuando habla con ella, Mariana le dice que
aunue le encantaria que se quedara con ella, no seria justo para
sus padres y no seria bueno para ella crecer en una familia gue
no es la suya. jgué criterio de la toma de dedsiones personales
esta empleando Mariana con esta respuesta?

a) El respeto a los derechos propios y de los demas.

b) El reconocimiento de posibles riesgos.

c) Elanilisis de las distintas alternativas.

d) Laidentificacion de la informacion necesaria.

. Para tomar decisiones colectivas, ademas de la disposicion a

participar y a sumar esfuerzos se requiere la puesta en marcha

de dos capacidades. Selecciona la opcion correcta.

a) Capacidad de aceptar a un lider y capacidad de seguir ins-
trucciones.

b) Capacidad de proponer soluciones y capacidad de resolver
conflictos.

¢} Capacadad de dialogar y capacidad de escuchar.

d) Capacidad de planear a futuro y capacidad de colaborar.

. De acverdo com la Encuesta Macional de Adicoiones 2011, la

droga de mayor consuma en México es:
a) La mariguana

b] Elalcohal

¢} Lacocaina

d) Eltabaco

. Implican responsabilidad individual e incluyen, entre otros, el de-

recho a ser respetado fisica, moral y socialmente, a tener acceso
a servicios de salud, a la informacian, a la eleccion de pareja, al
matrimonio por voluntad propiz, a decidir tener o no tener hijos,
asi como la cantidad y espaciamiento de los embarazos.

a) Derechos sociales y sexuales.

b) Derechos sexuales y reproductivos.

¢} Derechos politicos y personales.

d} Derechos de salud sexual.
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- Ambitos de reflexién y decisién sobre
Leccion1 el futuro personal

Aprender, analizar,
imaginar, aplicar lo

Conocimiento y valoracién de las capacidades, potencialidades y

I E Intelectuales o
aspiraciones personales. Capacidad para trazar metas, establecer ‘1‘}3:;:::; Elf:::rf a
criterios de decisidon y comprometerse con su realizacién ' '
g b COMENZAMOS
| Reconocer tus aspiracio-
nes, potencialidades y B 1. Dobla en tres partes una hoja tamafio carta y elabora un triptico acerca de tu
| capacidades personales persona. corporalmente, bailar,
para el estudio, la parti- Fisicas caminar, andar en
cpacién social, el trabajo 2. En la primera cara del triptico disefia una caritula, que refleje quién eres; lue- bicicleta, correr.
yla TecreaF|én b go, escribe palabras clave de las cosas y actividades que son significativas para
i ?;}:f ;;’;:M AR ' ti, ¥ por dltimo, puedes poner tu fotografia o dibujarte. cidades

3. En la parte interior elabora con dibujos y recortes de revistas y periodicos, un Comunicarse, dialogar,
collage que proyecte tus capacidades, lo que haces bien, lo gue se te facilita y i e
lo que con empefio y esfuerzo puedes realizar mejor. los demas, convivir,
responsabilizarse,
trabajar en equipo,
manejar conflictos.

4. En las dos partes restantes, representa lo que quieres llegar a ser.

Q 5. Con apoyo de su profesor, organicense en equipos de cuatro integrantes. Re-
cuerda compartir tu trabajo con tus compafieros, explicindoles cada parte de
tu triptica.

Manegjar el miedo,

la ira, el engjo o la

alegria; reconocer y
expresar sentimientos.

6. Cuando tus compafieros expongan su trabajo, obsérvalo con cuidado v si
identificas alguna capacidad que no esté reflejada, coméntalo.

|
|

7. En la parte de las aspiraciones personales, como equipo identifiquen, similitu-
des y diferencias y reconozcan, con el apoyo de los demis, las capacidades y

condiciones que necesitan para lograrlas. En estos ambitos las capacidades pueden ser naturales o adquiridas. Las naturales, por
lo regular, las compartimos con los demis, y se refieren a lo que podemos hacer durante
€73 8. Comenten con el resto del grupo su experiencia y no olvides conservar este nuestro desarrollo como caminar, comunicarnos, aprender o crear. Las adquiridas son
trabajo en tu portafolio. aquellas que dominamaos con la practica y la aplicacion de conocimientos y habilidades,
h | por gjemplo: tocar un instrumento musical, practicar un deporte, bailar, pintar o andar
en patineta. Estas capacidades no necesariamente son comunes a todas las personas,
Una capacidad esta compuesta por los recursos, conocimientos, aptitudes, talentos y por lo que pueden convertirse en un elemento distintivo de quien las domina.

habilidades que una persona tiene para realizar algo. Se caracteriza por:

- Estar presente en todas las personas. | Seamoscon: ¢

Bl collage es una técnicaurilizada = Poder aplicarse en distintas circunstancias.

en las artes grificas, que consiste »  Estar en continuo desarrollo Las aspiraciones personales forman parte de nuestra vida, ya que todas las perso-
BN crear una imagen que nas proyectan su vida a futuro estableciendo una idea de qué quieren hacer y como
prosreT il espies face quieren vivir. Aungue pueden orientarse de forma especifica a un ambito, generalmen-

pegando diversos materiales o e s . i i : i !
imdgenes sobre carton, papel, Todos tenemos la posibilidad de desarrollar distintas capacidades a lo largo de nuestra te se relacionan de forma integral, es decir, contemplando lo intelectual, lo fisico, lo
social y lo emocional.

» Formar parte de las caracteristicas personales.

lienzo o madera. vida en cuatro ambitos basicos:

AMBITOS DE REFLEXION Y DECISION SOBRE EL FUTURO PERSOMAL



Cuando se definen esas aspiraciones se establecen metas a corto, mediano y largo
plazo, se adquiere conciencia de las decisiones que deberdn tomarse y se asume un
compromiso personal para lograrlo, de ese modo se tiene un proyecto de vida.

Para poder avanzar en la realizacién de un proyec-
to de vida, las capacidades personales, tanto las que se
poseen como las que se pueden desarrollar, tienen un blogque 2, con el tema "La
papel fundamental. Estas dltimas se conocen como po- nutricién como base para
tencialidades. la salud y la vida’, y en

Una capacidad potencial se impulsa cuando reconoce- fl blogue 5, oo el tema
mos que somos capaces de aprender, practicar y mejorar dsa‘:j"‘;‘i:iﬂ:,'e"te y cali-
continuamente alguna disciplina o actividad. Por ejemplo, ’
un nifie que se sube por primera vez a una bicicleta alin
no tiene la capacidad para conducdirla, pero cuenta con
2 los recursos para hacerlo y es la prictica y el aprendizaje
. apartir de las caldas y los titubeos lo que haran que, en

En ocasiones, las capacidades potenciales no son explotadas, ya sea HIgL:U'I momenoo, domine la técnica.
porque no se ha presentado ka oportunidad o por la creencia de que
no se cuenta con las habilidades v destrezas necesanias.

3. Elabora en tu cuaderno, una tabla como la siguiente, y escribe una de tus aspiracio- ST o r (e

nes, luego, las capacidades personales que tienes y las que necesitas desarrollar para .
e HERD p P 4 bl P Este tema se relaciona

con la asignatura de
Ciencias de primer grado
con énfasis en Biologia,

lograrla. Sigue el ejemplo:

= Corro rapido = Mi punteria

= Conozco las reglas del juego = Mi condicidn fisica

== PARA TERMINAR

1. Observa la ilustracion: 1. En parejas, lean el fragmento de la letra de la cancion “El Beach Boy" del grupo Fe-
pare| rag ¥ grup

nomeno Fuzz.

Todos los dias me dicen qué tengo que hacer,
y la ropa bonita que me tengo que poner,

no me importa la escuela, trabajo o profesidn,
yo quiero ir a la playa es mi preocupacion.

iYo quiero ser un beach boy!

Y mi papd me dijo no te voy a mantener
consiguete un trabajo, una buena mujer.

Yo no guiero casarme, no me QUIEro amarrar
vo todavia me siento en plena pubertad

Yo quiero ser un beach boy!

Tomado de Fendmeno Fore, "El Beach Boy ™, en Martinis & Bitinis, Noise Kontrol, 2004
El psicologo estadouniden-
se Howard Gardner cred
una teorla en la cual indica
que no solo tenemos una
inteligencia sina nueve, y
éstas son: ldgico-matema-
tica, lingifstica, musical, 2. Reflexiona:
corporal, intrapersonal, a) ;Consideras que ella puede lograr todo lo que imagina?

2. Comenten:

a) Si la meta de alguien es pasar la vida en la playa, ;creen que tenga un proyecto
de vida vilido?

b) ;Qué pasara en un futuro con esa persona si decide no estudiar ni trabajar?

c) ;Qué caracteristicas debe tener un proyecto que busca una vida sana, producti-
va, segura y equilibrada?

interpersonal, naturalista,

emaocional y visual-espacial.

Para él, cada una de estas
inteligencias puede desa-
rrollarse si se rrabaja con
las capacidades y potencia-
lidades personales.

b) ;Qué capacidades necesita desarrollar para lograrlo?

c) ;Crees que a su edad cuente con esas capacidades?

d) Si no tiene alguna, ;serd posible que lo logre? jPor qué?
e) jCudles son tus aspiraciones?

f) ;Con qué capacidades cuentas para alcanzarlas?

£) iQué capacidades potenciales tendrias que desarrollar?

| 4

Definir metas es algo relativamente sencillo, trabajar para lograrlas no lo es tanto. Una
meta es algo que se busca lograr a futuro. Para el planteamiento de una meta es ne-
cesario que se incrementen las probabilidades de éxito y se evite una eventual frustra-
cion por el fracaso, por lo que es recomendable tomar en cuenta tres criterios bisicos:

AMBITOS DE REFLEXION Y DECISION SOBRE EL FUTURO PERSOMAL



» Que sea clara, es decir, que sea comprensible.
» Concreta, que se enfoque en un solo asunto.
»  Wiable, que cuente con las condiciones que permitan su realizacion.

Las metas no se logran dejando las cosas al azar ni que se den por si solas; es nece-
sario realizar un ejercicio de organizacion y planeacion como el siguiente:

» Definir el objetivo de la meta.

» Calcular en cuinto tiempo se espera alcanzarla.

» Identificar los recursos (humanos y materiales) que se necesitan para lograrla.
» Planear actividades.

» Vislumbrar los posibles problemas para anticipar alternativas de solucion.

» Evaluar constantemente el avance para tomar decisiones oportunas.

Ademis, en este proceso, interviene un elemento fundamental para el logro de los
propdsitos relacionados con la meta trazada: el compromiso personal para decidir y
actuar, ser constante y esforzarse continuamente. Es conveniente tomar en cuenta
que, en muchas ocasiones, el fracaso para lograr una meta se debe a que la persona
abandona su compromiso.

B 1. Individualmente, elabora “La ruta de tu meta”.
1. Selecciona una meta personal, escolar o familiar.
3. En una hoja tamafio carta traza seis cuadros. En el (iltimo escribe, en tiempo presente,
tu meta, por ejemplo: aumento mi promedio, soy el mejor en basquetbol, o me llevo

mejor con mi familia. Del primero al quinto anota los cinco primeros pasos del gjerci-
cio de organizacion y planeacion que acabamos de revisar. Sigue el ejemplo:

4. Conserva el trabajo en tu portafolio v, al final de cada bimestre, revisa qué tanto has
avanzado en el logro de tu meta.

Escenarios y ambitos de realizacién personal: estudio, trabajo,
recreacién y expresion. Las expectativas de los demas: familia,
amigos, escuela, comunidad

é COMENZAMOS

EE 1. En parejas, lean la siguiente nota:

Los “ninis” aumentan en México: 0CDE

La poblacitn de jovenes entre 15 y 29 afios que no estudia ni trabaja
crecit 0.5% entre 2008 y 2010; el pais se mantiene como el tercero en
el organismo con el porcentaje mas alto de esos jovenes.

CIUDAD DE MEXICO (Notimex) — La
poblacidn de jédvenes entre 15 ¥ 29 afios
que no estudia ni trabaja en el pais, los
denominados "ninis", se incrementd 0.5%
de 2008 a 2010, segin la Organizacidn
para la Cooperacidn y Desarrollo Eco-
némicos (DCDE).

Por lo que México se mantiene como
el tercer pals de la 0CDE con el porcenta-
je mds alto de "ninis”, con 24.4%, asegurd
Pedro Lenin Garcfa de Ledn, especialista
del organismao.

Esta poblacién de "ninis" estd com-
puesta principalmente por mujeres: al
2010, 37% de las mujeres de 19 a 25 afios
se encontraba en esa condicidn, aungue
este dato estd por debajo de 42% que se
registrd en 2000.

Sin embargo, la cifra aumenta a 47% si
se considera sélo a mujeres de entre 25y
29 afins. En hombres de 19 a 25 afios, ¢l
nivel ea de 11%, contra 6.0% reportado
en 2000,

"Los factores de empleo ylos factores
familiares pueden estar pesando fuerte-
mente en esta praoporcidn de jivenes que
no eatin empleados v que tampoco estin
en educacin’, explicd la 0CDE a través
de un comnnicado.

A peaar de que en México las mujeres
tienen una mayor tasa de graduacidn, y
mis de 55% obtiene un titulo universi-
tario, la transicidén hacia el mundo del
trahajo, quizd por cuestiones culturales
v de servicios, no se da de manera igua-
litaria.

Las tasas de desempleo son bajas
pero se elevan para los que tenen més
educacidn. En México los que tienen
formacidn universitaria tienen el mayor
indice de desempleo, con 5.0%, compa-
rado con 4.0% para los que no alcanzan
la secundaria.

México destina 20.3% de su gasto pii-
blico ala educacidn, comparado con 13%
que registra la 0CDE. Sin embargo, el gas-
to por aluomno en México signe estando
entre los mds bajos de los pafses de la
0CDE, con alrededor de 2 875 ddlares, wi

Tomado de "Los 'ninis’ aumentan en México:
OCDE", en CNA EXPANSHEN, mim. 1118,

11 de septiembre de 2012, disponible en
htip: fwww cnnexpansion.com,/ sconomia
S2012/09,/11/los-ninis-aumentan-en-
mexico-ocede

(Consulta: 1 de febrero de 2003).

AMBITOS DE REFLEXION Y DECISION SOBRE EL FUTURO PERSOMAL

Aprenderés a:

de formacién y trabajo

| Valorar las oportunidades

' gue contribuyen a tu reali-

zacidn personal y toma de

. decisiones responsables,
. informadas y apegadas
| a principios éticos.
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e |
(773 2. Comenta con tu grupe: | Sieamoscon:

a) jCudles creen que son las razones por las que algunos jovenes no estudian ni El Instituto Macional de la Juventud continuamente hace encuestas para conocer
trabajan? la opinidn de los jovenes acerca de distintos temas. En 2012, junto con el Instituto
b} jConocen a alguien que esté en esa situacion? de Investigaciones Juridicas de la unam, realizo |la Encuesta Nacional de Valores en
c) ;Qué creen gue tenga que pasar para que una persona decida no trabajar ni Juventud. De esta encuesta seleccionamos seis preguntas para hacer un ejercicio y
estudiar? conocer la opinidn de tu grupo sobre los ambitos de realizacion personal.
d) ;Creen gue el hecho de que la sociedad los nombre "ninis” los ayuda o los perju-
dica? jPor qué? B 1. Individualmente, contesta el cuestionario. Subraya o marca el inciso de la respuesta
e) ;Piensan que todos tienen acceso a las mismas oportunidades de educacién, que se apegue a lo que piensas:
empleo y recreacion?
f) iDe qué manera afectard este fendmeno tanto al desarrollo personal como al del | 1. jQué prefieres estudiar?
pals? a) Una carrera técnica.

b) Una licenciatura o carrera profesional.

o A p 2 [ 2. 1Qué consideras que es mas importante para conseguir trabajo?
La realizacion personal se relaciona con un estado de satisfaccion respecto a lo que |

. . ik a) Educacion.

estamos haciendo o hemos logrado. Tiene que ver con |a definicion de metas y las b Experiencis bbord
actividades que llevamos a cabo para alcanzar!as. ) ) c) Conta personales.

En la mayaoria de las sociedades contemporaneas, la convivencia y el desarrollo per- A) Siieree
sonal representan un reto de competitividad en el cual quien esta mejor preparado N

P : P ; - I ppATeo e} Buena apariencia.

cuenta con la mayor cantidad de herramientas es quien puede desenvolverse mejor f) Todas
en los distintos ambitos de su vida. Si bien es cierto que a mayor educacion, mayores I
posibilidades de obtener un buen empleo y con ello, una mejor posicion econdmica, | 3. ;Qué tan importante es en tu vida...?

algunas personas limitan la realizacion personal a una idea de éxito asociada al logro |
Muy importante Algo importanta Poco importante Nada importante
de un cierto nivel de estabilidad econdmica; sin embargo, aunque la satisfaccién de | i R | e

necesidades es un aspecto fundamental para el desarrollo personal y social, no es el | La familia

dnico. Como seres integrales también necesitamos sentirnos satisfechos en el ambito T T
personal, social y cultural. | E trabaje :
De esta manera, la educacién, entendida como la formacién escolar, la adquisicion La pareja
— — de conocimientos y la aplicacion de saberes en distintas situaciones, |a oportunidad de E 7 s
_I untos de contacto divertirnos, descansar y disfrutar del tiempo libre, y la capacidad de expresar, por dis- l_a scatEla N :
Relaciona este tema tintas vias, ideas, sentimientos y emociones, son Ambitos en los que se encuentran | El dinero ;
con lo que trabajaste en oportunidades para la realizacion personal. :
Formacién Civica y Etica | Los amigos :
de primer grado, eg | o H
i B e | La religidn i ]
cialmente con el tema | . |
Los adelescentes ante | La politica : |

los retos y problemas del
entorno natural y social.

| 4. Por lo que has visto, jqué tantas oportunidades hay en México para que los jovenes...
Caracteristicas de |as so- ]

ciedades contempordneas: Muchas Algunas Pocas Ninguna
complejidad, diversidad, I

funcionalidad, individuali- puafjlan formar una

dad, competitividad y vola- § familia?

| adquieran una buena
| educacion?

tilidad de paradigmas tra-
dicionales”, del bloque 1y
con el tema "Consideracion
de los demds en la reflexion

| 1
| tengan acceso a 1

= | nuevas tecnologias? |
Etica: sus perspectivas, ne- e I |
cesidades e intereses”, del La recreacion, el cuidado de lasalud y el logro de retos personales son aspectos que generan satisfaccion | vivan sin viclencia? ‘
blogque 3. personal y se obtienen mediante |a actividad fisica, la practica de un deporte o una actividad cultural. 1
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I Muchas Al
| Igumas

posean un lugar
propio dande vivir?

Ninguna

cuenten con un
trabajo?

puedan ahorrar?

obtengan un crédito?

pongan un negocio
propio?

5. En tu opinion, jcuales son los tres problemas mas graves del pais?
a) La pobreza.
b) El desemplec.
¢} Lainseguridad.
d} La corrupcién.
e} Laviolencia.
f) El narcotrifico.
g) Lafalta de educacion.
h} Ladrogadiccidn.
i) El deterioro ambiental.
i) La desigualdad.
k) Los valores morales.
1) La desconfianza.
m) Ninguno.

6. ;Qué actividades realizas en tu tiempo libre? (Selecciona tres.)
a) Ver television.
b) Escuchar misica.
¢} Descansar-dormir.
d) Utilizar la computadora-internet.
e) Leer (diarios, revistas, libros).
f) Reunirte con amigos o familiares.
g) Practicar alglin deporte o actividad fisica.
h} Hacer cosas en casa (jardin, arreglos, etcétera).
i} Terminar trabajos atrasados.
i) Asistir a fiestas.
k) Salira caminar al parque o a la plaza.
1} Salir con tu pareja.
m) Asistir al cine.
n} Concurrira ver alglin deporte.
o) Jugar con videojuegos.
p) Salir a bailar.
q) Ir de compras.
r) Disfrutar de conciertos, teatro, danza, museos, etcétera.
s) Ir de paseo al campo o a la playa.
t) Recorrer la ciudad.
u) Ir a ferias.

Sabias que:

De acuerdo con datos del
3. Con apoyo de su profesor, obtengan los porcentajes de cada una y, al terminar, Fondo de las Maciones
anoten en el pizarrdn los resultades de cada equipo, saquen promedios y obtengan  Unidas para la Infancia

la conclusion del grupo. Tomen nota del porcentaje final de cada respuesta. (unicer) en 2010, 19% de
la poblacidn mexicana era

adolescente.

M i I
£ 2. Organicense en equipos para cOmparar sus respuestas.

Fa e, . < P ik :

F 4. Analicen, en los mismos equipos, las siguientes graficas que muestran los resultados de
la aplicacion de la encuesta nacional del Instituto Mexicano de la Juventud (Imjuve).
Comparenlos con los de su grupo.

Por lo que ti has visto, en la actualidad, jes preferible estudiar
una carrera técnica o una profesional/licenciatura?

(Porcentajes)
67.9
W Una carrera técnica
25.0
M Una licendiatura o
carrera profesional '
W Otra 0.9 5

MS/NC*

La mayoria de los jovenes mexicanos (67.9%) prefieren estudiar una licenciatura o carrera
profesional, y uno de cada cuatro (25%) estudiarfa una carrera técnica.

*Mo sabefMNo contestd

En el presente, jqué consideras que es mas importante para conseguir trabajo?
(Porcentajes)

La educacion I 569
La experiencia laboral (N 26.6
Los contactas personales | 54
Lasuerte W 2.6
La buena apariencia [l 2.4
Todas (I 53
“Ns/NC @ 07

Los jovenes mexicanos consideran que lo mas importante para conseguir un buen empleo
es [a educacion, y después, la experiendia laboral.

*No sabe/Mo contestt

AMBITOS DE REFLEXION Y DECISION SOBRE EL FUTURO PERSOMAL



{Podrias decirme por favor, qué tan importantes son en tu vida..7

Por lo que ti has visto, jqué tantas oportunidades hay en México, para que los jovenes...

(Porcentajes) (Porcentajes)
B Muyimportantes  Algoimportantes B Pocoimportantes B Poco importantes B NS/NC* B Muchas  Algunas B Pocas B Ningunas B NS/NC*
La familia 78 1 02 Puedan hacer una familia  (NE < N A BEETTERRT) 14
El trabajo 113 ' 19 Tengan una buena educadin  |[EL DN 58 | 246 170Y
La pareja 05 T 41 Tengan acceso a nuevas tecnologias AN as | 355 35 BT
El dinero 270 i 05 Tengan una carrera profesional  [E-C I i i sz 37 ED)
La escuela 236 7 05 Vivan una vida sin violencia L [ | ms s7 BF
Los amigos 475 Eﬁ 02 Tengan un lugar propio donde vivie  (E. O a7 | 307 s2 BF
La religidn ETT 06 Cuenten con un trabajo RN e 09
La palitica 156 211 331 27.6 16 Puedan aharrar — 378 T ETE i
Obtengan un crédice LTI 21 D ST -
La familia (27.1%), el trabajo (70.7%), la pareja (68.6%), el dinera (66.4%) ¥ la escuela [64.7%)
tienen mucha importancia para los [évenes y lo que tiene menos relevancia Pongan un negocio propic [EEIR 42 D TN 21

para ellos es la politica (15.6%).

Las oportunidades de desarrollo profesional, educativo y familiar, en los jovenes son discretas:

*No sabe/Mo contestd
casi 4 de cada 10 considera que tiene muchas oportunidades de formar una familio y 27.9% cree
que existen oportunidades de una buena educacidn y poder obtener un titulo profesional con 22.9%.
*Na sabef No contestd
1Qué actividades realizas en tu tiempo libre?
(Porcentajes)
. En tu opinidn, jcudles son los tres problemas mis graves del paist
Vertelevision [ svo {Porcentajes)

Escuchar misica (. s

Descansar, dormir

Utilizar computadora-intemet — 192

Leer [diarias, revistas, libros)

] 182

| 303

Lapobreza [ 57.0
El desemplec I 47.4

SR P okl b AL
Practicar algin deporte o actividad fica  (RE) 15.7 Lisatipeiin | S .2
Hacer cosas en casa (jardin, arreglos, etc) I - La violencia | 259
Terminar trabajos amasados ([N 10.0 El narcotrafico (T 255
Asistir 2 fiestzs ([ &.& La falta de educacion ) 143
Salir a caminar al parque o a plaza T s ladrogadicdion | 116
e t:;ar'eja [ :-; El deterioro ambiental [ 7.1
dne ; =
Ir & ver almin deporte ] 70 b desigriilad pr— bl
|ugar con videojuegos | 45 Los valores morales } 47
Salirabailar ] 43 Ladesconfianza | 2.9
Irde compras ] 3.6 Minguno | 0.3
Asistir a conciertns, teatros, danza, musens ] 20 *NE/NE ] 12 Preguntas con respuesta mlciple.
Ir de paseo al campo o a playa | WA Mo suma 100%
Recorrer la ciudad ] 1.0 L . i :
raferias § 07 En opinidn d.e Enspc.hwnes las tres prcl.bien'las mas graves ;.:IEI pais son Ia“pnlraza (S?.ﬂ'!iln:]. el dzﬁempleo (47.4%)
o B 45 : y la inseguridad (41.5%). Le siguen en importancia: la cormupcidn (35.2%), la violenda {25.9%),
Preguntas con respuesta miltiple. el narcotrafico (25.5%), |a falta de educacion (14.3%), la drogadiccion (11.6%), el deterioro
“NsiNC ] 06 Na suma 100%

Para los jivenes la mejor manera de usar su tiempo libre es ver velevisidn (51%),

ambiental (7.1%), la desigualdad (6.1%), los valores morales (4.7%) v |2 desconfianza (2.9%).
*Mo sabeNo contestd

escuchar milsica (41.6%) y dormir o descansar (30.3%).
Tomado de "Encuesta Nacional en Vivienda de 5000 casos”, en Encuesta Nacional de Valores en Juventad 2072 México, IMJUVE-LT],
AR, 2012 Area de Investigacidn Aplicada y Opinidn, disponible an wwweimjoventud_ gobomeg imgs fuploads /ENVA]_2012pdf
(Consulta: 2 de febrero de 2003).

*Mo sabe Mo contestd
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5. Comenten grupalmente:

Relaciona este terma con lo
que trabajaste en segundo
grado en el blogue 1 de
Matemiticas, en "Propor-
cionalidad y funciones:
Resolucidn de problemas
diversos relacionados

con el porcentaje, como
aplicar un porcentaje a una
cantidad; determinar qué
porcentaje representa una
cantidad respecto a otra,
y abtener una cantidad
conaciendo una parte de
ellay el porcentaje que
representa’.

a) ;Cudl es la expectativa que tienen los jovenes de estudiar una carrera técnica o
una profesional? ;Cudl creen que sea la causa?

b) jEstan de acuerdo con que la educacion es la condicion mas importante para
obtener empleo? ;Por qué?

¢) ;Qué ambitos de la vida considera mas importantes el grupo? ;Por qué?

d) ;Consideran que todos los jovenes tienen las mismas oportunidades de desarro-
llo? Argumenten su respuesta.

e) ;De qué manera los problemas que enfrenta el pais limitan o afectan los escena-
rios y ambitos de realizacidn personal de los jovenes?

f) ;Cudles fueron las tres actividades que mas se mencionaron en el uso del tiempo
libre? ;Coinciden con el resultado nacional? ;Creen que son actividades sanas
que favorecen el desarrollo? ;Por qué?

= PARA TERMINAR

B 1. Lee junto con un compafiero la letra de la cancion "Cuando sea grande” del grupo

No quiero quejarme de oreja en oreja.
Fijarme si quien me aventaja se aleja,

uruguayo el Cuarteto de nos.

muojados y rojos, ajados y flojos.
No quiero resignarme a ser mis despojos.

Negar el reflejo gue dejo en mi espejo.

Ni alojar el rencor entre ceja y ceja.

Ni echar con vehemencia la culpa a los demas
de lo gque es mi incumbencia y responsabilidad.

Y aunque esta verdad pueda doler,
tengo que decirlo, sin complacer.
Pero i ofendo, pido perdon. Pero i ofendo, pido perdon.
Cuando sea grande, no quiero ser comovos.  Coando sea grande...

Y aunque esta verdad pueda doler,
tengo que decirlo, sin complacer.

Tomado de Roberto Musso Focaccio "Cuando sea grande”, en Porfiads,
hajo licencia de Warner Chappell Muzic, 8.4 de CA 2012,

2. Comenten la relacion que encuentran entre la letra de la cancion y lo que espera un
padre de su hijo.

a) jDe qué forma influye en su desarrollo personal el compromiso de responder a
lo que los demis esperan de ustedes?

b) ;Consideran que es frecuente que las personas tomen decisiones por la presién
de cumplir con lo que los demds esperan de ellas?

c) Qué limites deben tener las expectativas que los demas tienen acerca de una

personal
4

No quiero guardar tantos secretos.

Ni estar enfrentado en un cuadro grotesco
como los Montesco y los Capuleto.

No quiero a tu edad quedar obsoleto.

Ni perder el vigor ni decir sin rigor que todo
tiempo pasado siempre fue mejor.
Ni llegar a mi casa ofuscado y molesto.

No quiero estar cansado de llevarme puesto.

Y aungue esta verdad pueda doler,

tengo que decirlo, sin complacer,

pero si ofendo, pido perddn,

Cuando sea grande, no quiero ser como vos.

No quiero cometer tus mismos errores.
Ni creer que todos son estafadores.

No quiero manejar tus mismos valores,
Ni que cada dia sea igual a los anteriores.

No guiero no poder controlar mis encjos.
Ni cargar esa tristeza en los ojos,

Ni que me dé por probar en alguna idiotez
lo que no pude hacer cuando tuve 23.

Y aunque esta verdad pueda doler,

tengo que decirlo, sin complacer,

pero si ofendo, pido perddn.

Cuando sea grande, no quiero ser como vos.

No quiero gue ya nada me provoque placer.
Ni que cuando el dolor me toque odie el ayer.
Ni mirar fotos viejas y ponerme a llorar.

0 que nombren a alguien y empezar a temblar.

No quiero llevar esa vida mal trecha

con sospechas de dolo y la ilusion desecha.
Ni lanzar pestes creyéndome Apolo.

Ni que me molesten, una fecha estar solo.

Y aunque esto se preste a malinterpretar

No quiero que crean que es solo por criticar,
Y espero que tan solo sea una declaracion por-
queni yo sé si quiero que quieras ser como yo.

Como seres sociales, por naturaleza, necesitamos de los demds para crecer, definir quié-
nes somos ¥ desarrollarnos en lo fisico, social y emocional. La familia, la escuela, el
grupo de amigos v los demis grupos a los que pertenecemos constituyen el circulo de
convivencia que nos forma y maldea junto con las experiencias de vida.

En este contacto con los demas es donde se generan las expectativas, es decir,
acciones, actitudes y reacciones que se esperan del otro. Por ejemplo, de una pareja
se esperan muestras de afecto, detalles que reflejen interés, comprension y disposicion
a escuchar, entre otras cosas.

Cuando se trata de una proyeccidn a futuro, esas expectativas incluyen aspectos
relacionados con el logro de determinadas metas. Lo importante aqui es que esas me-
tas sean definidas de manera autdnoma y responsable, por propia conviccion de la
persona y sin presion de ninglin tipo y, a partir de ellas, se dé lugar a las expectativas
de loe Aarmde

La pégina del Instituto
Mexicano de la Juventud
en: hittp:/ fwwwdimjuven-
tud.gob.mx/ para que
conozcas los servicios que
ofrece. También puedes
acudir a tu municipio o
delegacion a preguncar
los servicios que se
ofrecen para los jdvenes.

En acasiones, las expectativas
que la familia tiene sobre una
persona son producto de la idea
de continuidad en las tradiciones
o bien, de la necesidad de ver
lograda una meta que la otra
persona no pudo conseguir

En ambaos casos [a respuesta
asertiva, l argumentacion y el
didlogo pueden ayudar a definir
limites.
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B 1. Copia en una hoja suelta el siguiente esquema. Puedes dibujar tu cara, poner una
foto o tu nombre.

Lo que espera de mi
ahora:

Lo que espera de mi
en el futuro:
Mis profesores

Mi comunidad Mis amigos

Lo que espero de mi:

4

2. En los espacios en blanco escribe lo que tu familia, tus profesores, tus amigos y otras
personas de tu comunidad esperan de ti a mediano y largo plazos.

ety 3. Abajo del esquema escribe lo que esperas de ti y cdmo puedes aprovechar lo que
! has aprendido en la escuela, las experiencias que has vivido e incluso las expectati-
vas de los demds para lograrlo.

B 4. Comparte tu trabajo con un compafero y comenten la importancia que tiene para
su desarrollo el aprender a tomar decisiones autdnomas y responsables. Conserva
el trabajo en tu portafolio.

Aprender a tomar decisiones para una vida plena. Identificando
estilos de vida sanos. Igualdad de oportunidades en diversas

situaciones y dmbitos donde se participa

) COMENZAMOS

Aprenderés a:

B 1. Lee el relato "Persecuta”, de Mario Benedetti.

Como en tantas y tantas de sus pesadillas, empezd a huir, despavorido,
Las botas de sus perseguidores sonaban y resonaban sobre las hojas secas.
Las omnipotentes zancadas se acercaban a un ritmo enloquecido y enlo-
guecedor.

Hasta no hace mucho, siempre que entraba en una pesadilla, su sabracion
habia consistido en despertar, pero a esta altura los perseguidores habian
aprendido esa estratagema y ya no se dejaban sorprender.

Sin embargo esta vez volvid a sorprenderlos. Precisamente en el instante
en que los sabuesos creyeron que iba a despertar, él, sencillamente, sofd
que se dormia.

Tomado de Mario Benedetti, "Persecufa”,
en Despistes y franguezsas, México,
Alfaguara, 1994, p.498,

B 2. Analiza, junto con un compafero, el relato relacionandolo con la toma de decisiones:

a) ;Cémo lo relacionarias con la vida diaria?
b) ;Qué representarian los “perseguidores"?
c) ;A qué equivaldria, en una decision, cambiar la estrategia?

4

Tomar decisiones, como hemos visto, es un proceso que involucra capacidades espe-
cificas como el andlisis de la situacion, el manejo de informacion para la valoracion de
las alternativas y la identificacidn de posibles riesgos, y la decisidn. Este proceso no se
limita a una situacion, sino que se puede aplicar en distintos momentos y circunstan-
cias, aprovechando lo aprendido en experiencias anteriores en las cuales se tuvo gue
optar por una alternativa.

Las situaciones en las que nos enfrentamos al dilema de elegir una alternativa re-
presentan una fuente de aprendizaje que nos permite, a través de aciertos y errores,
mejorar nuestra capacidad de decidir. La vida no es estatica, sino que estd en continua
evolucidn. Podemos hablar de una vida plena cuando, en un determinado momento,
se cuenta con salud fisica, emocional y social, se logran las metas y proyectos perso-
nales, y el individuo se siente satisfecho con lo que hace, tiene y planea. Para que esto
suceda, fortalecer la capacidad de tomar decisiones orientadas a un proyecto de vida
saludable y respetuoso de la dignidad humana, es fundamental.

AMBITOS DE REFLEXION Y DECISION SOBRE EL FUTURO PERSOMAL

| valorar las oportunidades

de formacién y trabajo

| que contribuyen a tu rea-

lizacién personal y tormar

 decisiones responsables,
- informadas y apegadas
' a principios éticos. '

Consulta

El libro Adolescencia

y calidad de vida, de
Elizabeth Carbajal, en

el que encontrards una
guia sencilla para que
aprendas respecto a tu
salud fisica y mental con
base en el conocimiento
de tu cuerpo y los
cambios psicolégicos por
los que arraviesas.




Puiifosdecontacto @ Scamoscow: ¢

Este tema se relaciona con

= PARA TERMINAR

la asignatura de Ciencias de
primer grado con énfasis
en Biologfa, en el bloque 2,
con el tema "La nutricidn
como base para la salud y
la vida®, y en el bloque 5,
con el tema “Salud ambien-
ey calidad de vida™

Para mantener un estilo de vida
530 25 NECESATIO MECONOCEN, en
las actividades cotidianas ¥

en el entorno natural y social,
las situaciones que nos pueden
pomner en niesgo para prevenirlas.

Todas las personas adoptamos un estilo de vida, es decir, una cierta forma de ser, ac-
tuar vy relacionarnos. Los estilos de vida, influidos en gran medida por el ambiente
natural, cultural y social en el cual nos desarrollamos, se construyen a partir de las
ideas, creencias, costumbres y educacion que poseemos. Estos estilos se proyectan a
los demiés por medio de actitudes, valores e identidad personal.

Cuando una persona posee habitos que favorecen su desarrollo, el autocuidado
y la prevencion de riesgos, quiere decir que lleva un estilo de vida sano. Para lograr-
lo, las decisiones son fundamentales, la primera de ellas es elegir ésa como la forma
en la que se quiere vivir, y las siguientes tienen que ver con acciones particulares que, en
conjunto, forman las caracteristicas de un estilo de vida centrado en el mantenimiento
y cuidado de la salud fisica, emocional y social, como:

i .+ Alimentarse correctamente.

» Realizar alguna actividad fisica.

» Usar productivamente el tiempo libre.

s Alternar equilibradamente los periodos
de actividad con los de descanso.

= Cuidar su salud previniendo accidentes
y enfermedades.

« Evitar actividades peligrosas.

+ Mo consumir sustancias adictivas como
el tabaco, el alcohol y otras drogas.

= Cuidar su salud sexual y reproductiva.

= Relacionarse respetuosa y asertiva-
mente con los demis.

= Expresar sus sentimientos y emociones.

Realiza la siguiente actividad:

B 1. Investigay documenta dos casos, uno de estilo de vida saludable y otro no saludable.

Pueden ser historias de personas famosas como deportistas, cantantes o actores, o
bien, de alguien de tu comunidad.

2. Compara las dos historias identificando las decisiones que los llevaron a seguir ese
estilo de vida.

f?';‘} 3. Comparte con tus compafieros tu investigacion y, al terminar las exposiciones de

todos, evallien los casos y determinen, también entre todos, las ventajas de optar
por un estilo de vida sano.

B 4. Individualmente, en tu cuaderno, redacta una conclusion sobre el tema.

Si bien las decisiones personales son fundamentales para el logro de las metas y pro-
yectos personales que deriven en una sensacion de vida plena, también existen fac-
tores sociales que influyen en el desarrollo personal, como la educacion, la salud y el
trabajo. Estas son condiciones, a las que tienen derecho todas las personas, y que per-
miten acceder a un nivel de vida en el que las necesidades basicas se puedan satisfacer
y en el cual se pueda acceder a espacios de expresion y recreacion.

Un requisito basico para que se garantice el respeto a los derechos de todos para
acceder a estas condiciones es la igualdad de oportunidades, que parte del hecho de
reconocer que todos tenemos las mismas posibilidades y debernos estar en condicio-
nes de aprender, estar sanos, trabajar y crecer personalmente.

La igualdad de oportunidades debe estar presente en todos los Ambitos en los que
una persona se desarrolla: en la escuela, en el trabajo, en la familia, en los grupos de
pares y en las relaciones afectivas. Es un derecho de todos, por eso ni el género, la apa-
riencia, la condicidn socioecondmica, las creencias, las capacidades o la orientacion
sexual deberan tomarse como criterio para limitar las oportunidades de desarrollo de
alguien.

Este es un reto de las sociedades actuales, pues deben procurar nivelar las condi-
ciones economicas, sociales y culturales, y evitar la discriminacion y exclusion de todas
las personas y grupos, de tal manera que todos tengan acceso a bienes y servicios que
les permitan un desarrollo pleno.

B 1. Copia la siguiente tabla en tu cuaderno y complétala identificando, en cada caso,
tres condiciones favorables que tengas. Escribe tres oportunidades que tienes para
tu desarrollo en los ambitos de: educacion, salud, trabajo, expresion cultural y re-
creacion. Sigue el ejemplo.

La pégina de

internet http:/ fvwwna.
bancomundial.org!
odm/que el Banco
Mundial tiene para
difundir los "Objetivos
del Milenio”, metas
que se han propuesto
los palses miembros
de la onu para atender
problemas sociales y
nivelar la igualdad de
aportunidades.

Mi familia me apoya y me anima a gue siga estudiando.

Hago deporte y me cuido.

En mi comunidad hay trabajos de medio tiempo para jévenes.

En la plaza de armas se presentan grupos musicales y exposiciones gratuitas.
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2. Sigue el ejemplo y completa un andlisis Fopa (Fortalezas, Oportunidades, Debilida-
desy Amenazas) de tu proyecto de vida a corto plazo en el imbito de la educacion.
Escribe por lo menos dos ideas mas en cada recuadro:

e | ot —
Fortalezas: Debilidades:

i promedio es bueno, por eso podré | No voy muy bien en matemticas y
entrar a la prepa gue elegi. | guiero estudiar ingenieria

Intermaos.
Oportunidades ‘ Amenazas
En mi ciudad las universidades tienen la Wi Eamae elanita bl
i . ; ca que hard complicado que asista a la
carrera que quiera estudiar. AR
| universidad.
Externos

'r:! 3. Con el apoyo de su profesor, revisen algunos ejemplos de los andlisis Fopa que
realizaron. Comenten los puntos en comin e identifiquen lo que pueden hacer
para convertir las debilidades en fortalezas y las amenazas en oportunidades.

B 4. Redacta en tu cuaderno un breve ensayo sobre las oportunidades de desarrollo
que tienes, en el cual destaques, 2 manera de compromiso personal, las decisio-
nes que debes tomar, considerando las debilidades y las amenazas de tu andlisis
Fopa. Conserva el ensayo en tu portafolio.

El papel de la informacién en las decisiones sobre el futuro personal.Toma

de decisiones informada y apegada a principios éticos. Ejercicios de toma de
decisiones y prospectiva en diversos &mbitos del proyecto de vida: la persona
que quiero ser en la familia, la escuela, con los amigos y en la comunidad

) COMENZAMOS

Aprenderés a:

! valorar las oportunidades

m 1. En parejas, lean el fragmento de la cancién “La torre de Babel” del grupo chileno | de formacién y trabajo

Los tres.

En la torre de Babel
vivian cincuenta cigarros,
vivian amontonados

hechos todos de papel.

Uno a uno alineados,
todos muy bien formados.
El mis pequenio era aquel
y se llamaba Gabriel.

Tabaco fino, algodones
iban a ver el rio,

iban cantando canciones,
muertos de frio.

La pasidn de Gabriel

era nadar en el rio,

le contd de esto a su tio
que era un cigarro de miel,

Su tio que era muy vigjo
no le puso reparos

v cuando llega el habano
forrado entero de café

| gue contribuyen a tu rea-
- lizacién personal y tomar
- decisiones responsables,
| informadas y apegadas

| a principios éticos.

—;Donde se metic Gabriel?
preguntd inquieto el habano
—Se fue con otros cigarros
aver el rio correr.

—iNo lo puedo creer!

eres muy mal ciudadano,
pues tu sobrino y hermanos
tal vez nunca puedan volver.

Cuando llego el habano
ala orilla del rio

vio un pequefio cigarro
muerto, abierto y tendido,
Estaba todo mojado

sin sefiales de vida,

El tabaco se desprendia,
quedaba desparramado.

Tristeza, llanto, lamentos
reinardn desde hoy en Bahel.

Se nos ha muerto Gabriel,

todo ha quedado en silencio. [...]

Tomado de Los tres, "La torre de Babel™,
en Fome, Sony Music, 1997,

2. Comenten:

a) ;Cudl seria la moraleja de esta historia?
b) ;Cémo la pueden relacionar con la importancia de la informacién en la toma de

decisiones?

c) ;Qué papel juega la responsabilidad en esta historia?
d) En la vida real, jqué tipo de riesgos conlleva decidir sin evaluar las consecuencias?

Como hemos visto, para que la eleccion de alternativas en un proceso de decision sea

mas segura, la informacion debe cumplir un papel prioritario para incrementar las po-
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sibilidades de buenos resultados. 5i no contamos con los antecedentes Los principios éticos son posturas que te orientan sobre como actuar, pensar y ele-

y con una idea clara, tanto del dilema en el que nos encontramos como gir en los distintos dmbitos de la vida. Se trata de una especie de normas personales
de las opciones que tenemos, la decision se tomara sin fundamento, a que se asumen voluntariamente y que se derivan de valores éticos como el respeto, la
ciegas. Esto puede no ser grave en asuntos cotidianos como | eleccién responsabilidad, la libertad y la justicia. Sirven como criterios para tomar decisiones.
de la ropa que nos pondremos, en cambig, cuando se trata de decisiones Algunos de estos principios son:
importantes que se relacionan con la salud y el desarrollo personal, la
falta de informacion puede ocasionar situaciones desfavorables, presen- » El apego a la dignidad v a los derechos humanos. Se trata de actuar tomando en
tes y futuras, que generen un problema o nos desproteja ante un riesgo. cuenta que todos debemos ser respetados como personas y en nuestros dere- é)
Por ejemplo, tener relaciones sexuales sin proteccion, por no conocer chos. Por tanto, ninguna decision éticamente correcta debera vulnerar o atentar
los métodos preventivos, elegir una carrera profesional sin averiguar la contra el derecho a la vida, a la salud, a la seguridad, a |a privacidad o a cualquier
demanda laboral que tiene o cruzar una calle sin comprobar si vienen otro derecho.
automaviles. » La bisqueda del bienestar personal y colectivo. Las decisiones y acciones indivi-
Aungue pueden presentarse situaciones _ i . 2 X R i
; : Al momento de enfrentarnos a una situacion en la que debemos duales y colectivas se deberin orientar al logro o mantenimiento de condiciones
inesperadas, el tratar de mantenerse informados de i 3 _ 4B Y ; i _ 3
lo que pasa en nuestro entomo nos permite omar tOMar wna decision, ademnis de la informacion, es conveniente conside- de vida dignas, sanas y armdnicas.
decisiones comectas. rar lo aprendido en experiencias anteriores y también ser conscientes de » El respeto a la legalidad. Ninguna decision puede considerarse correcta si va en
J} la importancia de la autonomia, es decir, de la capacidad de elegir libre e contra de las reglas, normas y leyes, ya que son mecanismos que permiten regu-
independientemente, sin dejarse influir por personas o situaciones, lar la convivencia social, por ello, son indispensables para el desarrollo individual

y colectivo.
_ » Laautonomia y el respeto a las opiniones, creencias y gustos personales y de los
dermnas. Decidir es un acto de responsabilidad personal, podemos recibir orienta-
g 1. En equipos, analicen los siguientes casos: cion y consejos gue nos ayuden a valorar las opciones, pero para gue realmente
. sea un acto autdnomo se debe evitar ceder a la presion de personas v situaciones.

Caso 1

Juan guiere estudiar arquitectura, tiene dos opeiones, una es la universidad De esta manera, una decision tendra mayores posibilidades de acierto y de ser consi-
del estado que es considerada la mejor, por lo que es dificil entrar; la otra, derada éticamente correcta cuando la informacidn, la capacidad de aplicar lo apren-
es una universidad particular, no tan buena ¥ cara, pero en la que tiene dido y los principios éticos son tomados en cuenta como criterios que gufan la actua-
un lugar asegurado, y a la que, ademads, se inseribird su novia. Su mamd le cion humana.

dice que lo apoya en lo que decida, pero él sabe que estd muy preocupada

porque en su trabajo gana poco y pagarle la universidad particular le re- 3. Vuelvan a leer los casos, planteen dos decisiones distintas y completen la siguiente
presentaria un gran esfuerzo. tabla:

Caso 2

Ana es muy bonita y todos le dicen que deberia ser modelo. A ella no le agra-
da mucho la idea, ya que es timida, pero de tanto que le insisten ya se esta
convenciendo, El problema que tiene es que si decide tomar ese rumbo, va

no seguiria estudiando, pues seria un trabajo de tiempo completo. Ademas, Caso 1 :
le han dicho que aun cuando es delgada, debe bajar por lo menos siete kilos. —— i
Caso 3 j
Victoria tiene problemas con Historia, ha reprobado tres bimestres y apenas Decisidn 2

tiene oportunidad de pasar si saca calificaciones muy altas en los dos bimes- : i 1
tres que quedan. Un amigo le dijo que podia conseguir las respuestas del Caso 2 ; : :

siguiente examen. Ella piensa que es un acto indebido pero también siente : | !

HEE : : i Decision 1 H
que es su unica oportunidad de aprobar y poder terminar la secundaria, w§
Gahbriela Conde Decision 2 :
| Caso 3 ? ! :
2. Comenten: '
Decision 1 i

a) ;Que harfan en cada caso? Decisian 2

b) ;La decisién que tomen serd éticamente correcta? jPor qué?
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¢ ﬂ_s 4, |dentifiquen la opcidn que se apegue mis a una decision éticamente correcta, Co-
menten con |os otros equipos sus conclusiones.

5. Individualmente, escriban en su cuaderno una reflexién sobre la importancia de
la informacion y los principios éticos en la toma de decisiones para el desarrollo

de un proyecto de vida.

= PARA TERMINAR

Un proyecto de vida representa la planeacion de actividades a realizar para lograr una

meta especifica. Como hemos visto, se relaciona con propdsitos personales, con la
biisqueda de una vida plena, con el aprovechamiento de oportunidades, el desarrollo
de capacidades y la toma de decisiones de manera responsable y ética.

Los proyectos de vida son dinamicos, es decir, van adaptandose conforme vamos
creciendo y aprendiendo de las experiencias. Cambian de generacion en generacion,
pues se relacionan y adaptan con el ambiente cultural y social en el que una persona
se desenvuelve; sin embargo, un factor comin es el hecho de que todos los seres
hurmanos anhelan lograr alge y estar bien en el futuro. Trabajar para lograr las metas
del proyecto de vida es una tarea que requiere compromiso, disposicion y capacidad
para aprender de los aciertos y de los errores.

B 1. Realiza la siguiente actividad. Platica con un adulto de tu familia y pregiintale:

a) ;Cémo era cuando tenfa tu edad?

b) ;Como era la escuela?

) ;Qué hacia en sus ratos libres?

d) ;Qué queria ser cuando fuera grande?

) ;Qué expectativas tenia su familia de &7

) ;Qué trabajos eran los mas comunes para los jovenes?

g) iCudles fueron las decisiones que definieron el rumbo de su vida?

» Enla escuela.

» En la familia.

» Con los amigops.
= Con su pareja.

h) ;Qué oportunidades de desarrollo tuvo?

Holariona estetema con ko i) ;Qué esperaba para su vida en el futuro?

que trabajaste en primer

grada en la asignatura de 2. Elabora un paralelo de su historia y de tu vida actual, anotando en una columna
Espaiiol, especialmente con sus respuestas y en otra las tuyas. Sigue el ejemplo de la pigina siguiente. Puedes
el tema "Elaborar fichas de ilustrar tu trabajo con fotos o dibujos.

trabajo para analizar infor-

macion sobre un tema’, del

blogue 1.

Su historia Mi historia

| & los 15 afios era timido pero me gustaba mucha Yo no soy timido y no me gusta bailar, prefiero el
bailar; me iba bien en la escuela, aunque batallaba deporte. Me va bien en la escuela.
mucho con las materias en las que debiamos leer.

3. Disefia un cartel, con recortes de periodicos y revistas, en el que dibujes o represen-
tes como te imaginas en un futuro de acuerdo con tu proyecto de vida. Ponle comao
titule: “La persona que quiero ser..." seguido de cuatro frases que reflejen como te
ves: con tu familia, en la escuela, con los amigos y en la comunidad.

(:" 4. Elaboren entre todos un periédico mural en el salén, manténganlo durante una
"~ semana. Al terminar, recupera tu trabajo y consérvalo en tu portafolio.
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v Caracteristicas de la ciudadania democritica
Leccion2  para un futuro colectivo

Una ciudadania responsable, participativa, informada, critica, deliberativa,
congruente en su actuar, consciente tanto de sus derechos como de sus
deberes. Responsabilidad individual en la participacién colectiva: una

via para el fortalecimiento de la democracia. Respeto y ejercicio de los
derechos humanos propios y de los demas. Informacién y reflexién para la
participacion responsable y auténoma en acciones colectivas

Aprenderés a:

Asumir compromisos ante
la necesidad de que los
adolescentes participen
en asuntos de la vida

+ econdmica, social, politica
y cultural del pais que

. condicionan su desarrollo Concepto Definiclén

P e o

E 1. En parejas, construyan el siguiente glosario escribiendo la definicidn de cada
concepto de acuerdo con lo que aprendieron el curso pasado de Formacion
Civica y Etica:

Ciudadano

Ciudadania

Democracia

Participacidn

Responsabilidad

Drerechas

Didlogo

Talerancia

Pluralidad

Consenso

Transparencia

Rendicién de cuentas |

Cooperacian

Solidaridad

@ 2. Relinanse con otras dos parejas. Complementen las respuestas y preparen un glo-
sario del equipo.

€8s. Compartanlo con el resto de los equipos y de nueva cuenta comple-
menten las respuestas para obtener, con apoyo de su profesor, el glo-
sario del grupo.

Los conceptos que acaban de definir en su glosario forman parte de los
procedimientos, principios y valores de la democracia que ejercen los ciu-
dadanos y las personas que se encargan de las funciones de gobierno.
En México, por ley, la ciudadania se formaliza al momento de cumplir
18 afios. A partir de ese momento se adquieren derechos y obligacio-
nes que colocan a la persona en la dimensidn plblica en la que asume
responsabilidades relacionadas con la toma de decisiones colectivas
sobre el presente y el futuro de su municipio, su estado y del pais. Ad-
quirir el cardcter de ciudadano le permite a una persona participar en
los procesos electorales para asignar a quienes lo representaran en los
poderes Ejecutivo y Legislativo, y asumir un papel activo en la solucién
de problemas relacionados con la convivencia social y con el desarrollo de
su comunidad.

B 1. Consulta en la Constitucién Politica de los Estados Unides Mexicanos los articulos
34,3536 y 38,

2. Elabora en tu cuaderno un cuadro sindptico sobre los requisitos, prerrogativas,
obligaciones, y las causas por las que éstas se suspenden.

ﬂ 3. Con apoyo de su profesor, organicense en equipos. Expongan y analicen sus cua-

T dres sindpticos y, entre todos, redacten un decalogo del ciudadano responsable, el
cual refleje como debe actuar cotidianamente, basindose en lo que dice la Consti-
tucién, en los principios y valores de la democracia. Sigan el ejemplo.

Un ciudadano responsable:
1. Trata a fos demds con respeto.

2,

b

EIEN

=

™

=

10,

CARACTERISTICAS DE LA CIUDADANIA DEMOCRATICA PARA UN FUTURO COLECTIVO

La credencial para votar con fotografia que emite
el IFE es un documento oficial que permite a los
ciudadanos participar en las elecciones y sirve
como identificacidn que avala la mayoria de edad.
Tramitarla es un derecho y una responsabilidad.

Glosario

Prerrogativa. Derechao,
privilegio o facultad

de una persona en una
actividad o funcién
determinada.

Decdlogo. Es el conjunto
de 10 principios o reglas de
cardcter moral que se
deben seguir para realizar
una funcién.



{71 4. Al terminar, expongan el trabajo a sus compaferos y entre todos elaboren, en el

La aplicacion cotidiana de valores
y principios democraticos como
la responsabilidad, el respeto, la
solidaridad y el sentido de
justicia, es una via directa para

|2 construccion personal de la
ciudadania.

Para otientar y regular el
ejercicio de la ciudadania,
ademas de la Constitucion
Palitica de los Estados Uni-
dos Mexicanos, también

en las constituciones
estatales, las leyes orgdnicas
municipales y la Declaracian
Universal de los Derechos
Humanos se contemplan
los derechas politicos y
civiles de las personas.

salén, un periddico mural con sus decilogos.

En un Estado democritico ser ciudadano se convierte en un compro-
miso que demanda que la persona asuma su responsabilidad en los
asuntos que tienen que ver con lo colectivo en la familia, la escuela, el
trabajo y en la vida social. De esta manera, la ciudadania va més alla de
los procesos electorales y por tanto pueden ejercerse actitudes demo-
craticas desde antes de cumplir los 18 afos.

Paises como el nuestro se encuentran en una etapa de fortaleci-
miento de la democracia, en la que el reto es que todas las personas
logren asumir las responsabilidades de una ciudadania activa, es decir,
involucrada y comprometida con el desarrollo social, politico, econd-
mico y cultural de la nacion. Quienes s6lo son ciudadanos por cumplir
la mayoria de edad y tener una forma honesta de vida sin ejercer ple-
namente sus derechos politicos, sin cumplir con sus obligaciones y sin
interesarse en los problemas y asuntos de la comunidad, disminuyen no
stlo sus oportunidades de desarrollo sino las de todos los demis.

Para ser un ciudadano que responda a las necesidades de la vida
democritica es necesario:

= Ser responsable: asumiendo compromisos, tomando decisiones razonadas e infor-
madas y haciéndose cargo de las consecuencias de sus acciones, sean éstas positi-
vas 0 negativas.

= Participar: actuar, colaborar, cooperar, hacer algo para atender los asuntos colecti-
vos relacionados con la convivencia, con |a satisfaccion de necesidades basicas de
la comunidad y con la vida politica.

= Mantenerse informado: deliberar y ser critico respecto a lo que acontece en su
comunidad, en su municipio, en su estado y en el pais.

= Ser congruente: actuar de acuerdo con lo que se piensa y se dice, en un marco de
respeto a la dignidad y a los derechos y responsabilidades, propios y ajenos.

Estas condiciones aunadas al ejercicio de los derechos humanos y su respeto en todas
las esferas de la vida pablica y privada, permiten que la persona se asuma como un
ser individual, con una vida particular que al mismo tiempo forme parte de una co-
lectividad, en la cual sus acciones, decisiones, ideas, opiniones y posturas impacten,
favorablemente cuando se responsabiliza y desfavorablemente cuando permanece en
una postura pasiva e indiferente.

PARA TERMINAR

Como vimos en lecciones anteriores, la informacian, la reflexién v la capacidad de
actuar con autonomia, sin dejarse llevar por la influencia de personas y situaciones
externas, son herramientas que orientan y sustentan la toma de decisiones perso-
nales. En la esfera de lo pliblico sucede lo mismo, cuando las personas se ven como
integrantes de una colectividad en donde aportan acciones cotidianas y trabajo, por

medio del respeto y el ejercicio de los derechos, y tienen interés por saber qué pasa en
su entorno, cudles son los problemas que aquejan a su comunidad o qué situaciones
estan favoreciendo su desarrollo, les permite gue su actuacion piblica, es decir, par-
ticipacion y colaboracién en acciones colectivas, asi como el gjercicio de su derecho a
elegir a sus representantes, se oriente aun fin y no se guede en el planc de la pasividad.

Conocer ka
Asurnir derechos ceganizacifn politica Fespetary valores
obligaciones del pais les nomnas y leyes
Feconooer que Participar acthaments en
forma parte de una la vidda social y politica
cormunidad e la cornunidad

1. Realiza una autoevaluacién del avance de la construccion de tu ciudadania. Usa la
siguiente lista de cotejo:

$Qué puedo hacer

A veces para avanzar?

Reconozoo que formo
parte de una comunidad

Soy responsable

e interesa lo que pasa en
mi comunidad y en mi pais

e informo y comento con
otras personas lo que sucede

Conozco y respeta |as leyes

Respeto mis derechos y los
de los demas

Asumo mis
responsabilidades

S0y congruente y actio con
apego a mis ideas

Conozco la organizacion
politica de mi pais

2. Al terminar analiza tus resultados y redacta, en una hoja aparte, un compromiso
personal que recupere los aspectos que debes fortalecer en tu papel como future
ciudadane. Incluye tu participacion en asuntos relacionados con la vida econdmica,
social, politica y cultural del pais. Guardalo en tu portafolio.

CARACTERISTICAS DE LA CIUDADANIA DEMOCRATICA PARA UN FUTURO COLECTIVO

En la Declaracién Uni-
versal de los Derechos
Humanas, los articulos
relacionados con los
derechos politicos y rela-
cidnalos con el ejercicio
de la ciudadania.

Vincula este tema con

lo que trabajaste el afio
pasado en la asignatura

de Educacion Fisica en el
bloque 4, “Acuerdos para
solucionar problemas”
También se relaciona con
lo que estds viendo en esa
misma asignatura en el
bloque 2, “Te invito a jugar,
acordemos reglas”




Disposicién al didlogo, a la tolerancia, al debate plural, a la transparencia
vy la rendicién de cuentas en la construccién del bien comin. Escuchar
activamente y comprender la perspectiva de otras personas. Consensos
y disensos. Retos para la convivencia en el marco de nuevas formas de

comunicacion: las redes sociales

Aprenderas a:

. Emplear procedimientos
democraticos que for-

| talecen la participacion

+ ciudadana en asuntos

: de interés publico.

B 1. En parejas, lean la siguiente nota sobre el conflicto entre Israel y Palestina.

¢Qué pasa en Gaza?
El conflicto arabe-israeli, en cuatro claves

iCudles son las razones del conflicto?
Hl conflicto de Gaza se remonta a més de
sesenta afios, a 1949, cuando el territorio
que ocupa la franja fue establecido en el
acuerdo de paz firmado tras el conflicto
drabe-israelf iniciado un ano antes. Liba-
ni, Siria, Jordania, Irak y Egipto declararon
la guerra al recién creado Estado de Israel.
Tras 15 meses de enfrentamiento, mds de
un millén de palestinos acabaron como re-
fugiados en Gaza (el 75% de su poblacidn,
aproximadamente). La franja estirvo bajo
control egipeio entre 1948y 1967, hasta que
Israella invadid en la Guerra de los seis dfas
cse afio. En 2005, lsracl sacd del territorio
a tropas ¥ a colonos, dentro del lamado
Plan de desconexidn. El Gobiernao hebreo
anuncid lainiciativa como el final de la ocu-
pacidn, pero en la prdetica controla ain la
mayoria de las fronteras de Gaza (excepto
la sur, Rafah, en manos de las autoridades
egipeias), las agnas territoriales v el espa-
cio adreo.

El 8% de la poblacidn de la franja de-
pende de la ayuda internacional para so-
hrevivir. El blogqueo isracli ~que gestiona
la entrada de bienes, dinero y los suminis-
tros de aguay electricidad- ha derivado en
Io que Naciones Unidas deseribe como "ol
empobrecimiento y la involucidn de una
sociedad bien formada yaltamente capaci-
tada’. Los militantes palestinos citan pre-
cisamente el blogueoyla ocupaciin isracli
de Cisjordania y de Jerusalén Este comolos
maotivos para mantener el lanzamiento de
cohetes. La persistencia delos ataques Tlevd

alsrael a una desproporcionada operacidin
terrestre en la franja. la "Plomo fundido”,
que se saldd con mds de 1 400 palestinos
muertos - frente a 13 israclics- yoonlades-
truccidn de gran parte del territorio. Pese
a todo, el lanzamiento de misiles contra
Israel se reanidd poco despuds.

Israel considera a Hamds como regpon-
sable de todos los ataques sobre territorio
isracli procedentes dela franja, anndgue ade-
mis de la rama armada de la organizacidn
existen muchos otros grupos que estin
detrds del lanzamiento de cohetes contra
Israel, como Yihad Isldmico.

3Es posible encontrar una solucién?
Tras dos décadas de negociaciones inter-
mitentes, Israel v la Autoridad Nacional
Palestina han fracasado en su objetivo delo-
grar una solucidn definitiva al conflicto. La
iiltima ronda de negociaciones directas se
produjo en ¢l afio 2010. Haméds no ha par-
ticipado en ninglin didlogo con represen-
tantes hebreos: la organizacion islamista
niega a Istacl el derecho a existir y rechaza
abiertamentelos Acuerdos de Oslo de 1993,
que establecen de manera provisional a la
ANP como drgano de gobierno en Cisjorda-
nia y en (zaza (pero no en Jerusalén Este).
Lavictoria de Hamds en las elecciones al
gohierno palesting del afio 2006 cansd el re-
chazo de gran parte dela coommidad inter-
nacional ¥ desencadendima lucha “fratrici-
da” entre los partidarios del primer ministeo
Ismail Haniye (de Hamds) y ol presidente de
la axe, Mahrmud Abbas (de Fatah, el partido

fundade por Yaser Arafat). Tras meses de
enfrentamientos entre amhos grupos, Ab-
has decidid destituir a Handve y nombrarun
nuevo primer ministro. Pero o dirigente de
Hamids no aceptd su “despido” y mantiene el
“control” dela franja con el apoyo de gripos
armados ¥ de gran parte de la poblacion.

El pasado mes de enero, los contactos
indirectos entre palestinos e israclies, que
sehabian prolongado durante varios meses,
finalizaron sin ningin progreso. La parte
palestina insiste en que los asentamientos
isracties en territorios ocupados deben cesar
antes de que pueda tener lngar cualquier
negociacidn. Sus correspondientes israclies
no quicren ningiin tipo de condicidn previa
para sentarse a discutir una posible salida.
Tras la nueva escalada, delegaciones de
Hamas y del Gobierno de Netanvahu via-
jarom a Fl Cairo para negociar un posible
acuerdo de paz.

La parte isracki ha puesto como condi-
ciones para detener los bombardeos que no
haya ningiin tipo de ataque procedente de
(aza contra su territorio, inchivendo inci-
dentes en puntos fronterizos, que se impida
el rearme de las milicias de Haméas, y quela
tregua sea duradera (habléd de un periedo
de 15 afios).

El lider politico de Hamis en el exilio,
Jaled Meshaal, ligd cualgquicr compromiso
con Israel no sdlo al final de las “agresiones”,
sino también a que se levante el bloqueo
sobre Ia franja y a que se detengan los “ase-
sinatosselectivos” por parte del Ejéreito. w6

Adaptado de ";(Jué pasa en Gaza®

El conflicto drabe-israeli, en cusntro
claves’, en ABC.es, 7 de diciemhbre de
2012, disponible en httpe/ fwww.abe.
es/internacional /20121122 abei-FAG-
preguntas-respuestas-Gaza-larael-
Hamas-201211210854htm]
{Consulta: 13 de febrero de 2013). r

2. Analicen el conflicto siguiendo los aspectos de la tabla siguiente. Retomen las de-
finiciones que construyeron al inicio de este tema. También pueden ampliar la in-
formacion consultando en internet y en sus libros de historia, ademas de solicitar

orientacion a su profesor de Historia. Argumenten sus respuestas.

Partes involucradas:

Conflicto drabe - israeli

Causas:

Consecuencias:

JExiste disposicion para el dialogo?

jEsta presente la tolerancia?

;5e ha logrado un debate plural e incluyente?

iCada parte esta tomando en cuenta las

perspectivas, intereses y necesidades de la otra?

iEs posible lograr un acuerdo?

{1,1 3. Al terminar, comenten en grupo la importancia del dialogo, el debate plural y la

consideracion de la perspectiva de los demas en la solucion de conflictos y en la cons-

truccion de la vida democratica.

B 4. Individualmente, escribe tus conclusiones en tu cuaderno.

| 4
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El didlogo, la informacion y
el intercambio de ideas son

En la vida democritica, el reconocimiento de la igualdad de condiciones y derechos es
un elemento bisico de la convivencia que evita situaciones de injusticia y permite la
resolucion de conflictos. Es también el punto de partida para el empleo de mecanis-
mos para la construccion colectiva de acuerdos y la implementacion de acciones de
mejora para el beneficio colectivo.

El didlogo, el debate plural, la transparencia y rendicion de cuentas, son procedimien-
tos que también dependen de esa nocidn de igualdad y que se alimentan del respeto
mutuo, de la tolerancia y de la consideracion de los derechos de personas y grupos.

setielicirnes indispieut abjes ﬂ 1. Investiga qué es la eutanasia.

para el manejo y solucion
de conflictos, y para
participar colectivamente.

La palabra didlogo provie-
ne del griego fuod.oyocy
estd formada de dos raices:
dia que significa por medio
y logos, razéin o palabra, es
decir: lo que se hace por
medio de la palabra o

de la razdn.

2. Consulta la opinién de familiares y profesores al respecto.

3. Tomna una postura a favor o en contra.

"1 4. Dividan al grupo en dos partes. Una estara a favor de la eutanasia y la otra en con-

tra. Organicen un debate con apoyo de su profesor.
5. Al terminar, analicen grupalmente el desarrollo del debate y comenten:

a) ;Se realizd respetuosamente?

b) ;Lograron exponer sus ideas?

c) ;Se establecié un didlogo democritico?

d) ;Se respetaron las distintas opiniones y posturas?
e) ;Escucharon los argumentos de los demis?

f) jLlegaron a un acuerdo?

6. Identifiquen los aspectos que les costo trabajo manejar y andtenlos en su cuaderno
como retos para fortalecer la convivencia democritica en el grupo.

El didlogo, entendido como el intercambio argumentado de ideas con la intencién de
comprenderse mutuamente y llegar a un acuerdo ante posturas opuestas, es inheren-
te a la convivencia democritica, pues en ella se reconoce la existencia de la diversidad
de ideas, creencias, opiniones y posturas que a su vez, dan sentido a la riqueza de la
pluralidad de sociedades como la nuestra. Se trata de un mecanismo que se puede es-
tablecer en lo particular entre dos individuos, o bien, entre organizaciones de personas
o entre ciudadanos y gobierno. En todos los casos, para dialogar es necesario poner en
marcha habilidades como: el manejo de |a capacidad de expresidn, la negociacion, la
voluntad y el respeto a |a otra persona y a sus ideas por medio de la tolerancia.

Otro procedimiento que caracteriza |la convivencia democritica es el del debate
plural. Para llevarlo a cabo se necesita:

s Dialogar.

= Argumentar la postura personal.

s Escuchar activamente.

= Manejar emociones.

= Seguir un orden que permita la alternancia de los debatientes.

Al igual que el didlogo, el debate plural se basa en el reconocimiento de la coexistencia
de distintas posturas ante situaciones cotidianas, problemas sociales, creencias religiosas,
afinidades y gustos o filiaciones politicas, ademas de brindar la oportunidad de enriquecer
las ideas propias con las de otro.

La tolerancia es la capacidad de reconocer, valorar, respetar y aceptar formas de ser,
ideas, opiniones o creencias distintas a las nuestras. Es una habilidad que requiere ma-
durez y honestidad, ya que no se trata de aguantar al otro, ni de resignarse a convivir
con lo gue no se esta de acuerdo, ni tampoco de ignorar, sino de asumir consciente y
voluntariamente el derecho a la igualdad en un mundo diverso. Asl, la tolerancia, para
ser auténtica, debe acompafarse de otros valores como el respeto y la solidaridad, v
de actitudes como la empatia.

La escucha activa, que forma parte de las caracteristicas tanto del dialogo como del
debate plural, es la disposicién para prestar atencion a lo que el otro dice y hace. Una
persona que sabe escuchar se esmera por captar el mensaje que la otra persona quiere
transimitir, hace contacto visual, sigue la conversacion a la par que va reflexionando
sabre el tema, es capaz de retroalimentar a su interlocutor y evita interrumpir, ignorar,
distraerse, juzgar o imponer sus ideas.

La transparencia y la rendicidn de cuentas, aunque basicamente es una obligacion
de quienes ejercen un cargo plblico en el gobierno o de quienes manejan recursos, por
tratarse de una reaccion logica al compromiso personal de actuar honestamente para
dar cuenta de avances y resultados en alguna actividad particular, puede y debe ser prac-
ticada por todos en la vida cotidiana y en las responsabilidades individuales y colectivas.

Por otro lado, la transparendia y la rendicion de cuentas, que se sustenta en el compro-
miso, no es una obligacion exclusiva de quienes la ejercen, sino que se trata de un meca-
nismo que fortalece la vida democritica en su ejercicio cotidiano. A través de la rendicién
de cuentas se establece un canal de comunicacién e informacidn para que los ciudadanos
sepan daramente qué se esta haciendo con los recursos piblicos, cuales son los benefidios que
pueden obtener directamente de las acciones de gobierno y de qué forma se estd avanzando
en el desarrollo del pais. De esta forma, brinda herramientas para la participacion, a la vez que
sirve para orientar el rumbo de las decisiones en asuntos de interés colectivo, generando una
cadena de responsabilidades que asegura el equilibrio de la funcidn pablica.

En general, el propdsito de los mecanismos democriticos que acabamos de revisar
es el logro de acuerdos; sin embargo, ante la oposicion de dos posturas el resultado no
siempre debe ser ése. También es vilido no coincidir del todo y estar en desacuerdo.

El consenso se logra cuando se llega a un acuerdo y el disenso cuando se reconoce
que no se puede llegar al acuerdo y que las posturas diferentes permanecen. En ambos
casos se reconoce el derecho del otro a pensar distinto y a expresar libremente su pos-
tura. Los consensos y los disensos favorecen el crecimiento y desarrollo de la sociedad
porgue refrendan el valor de la diversidad.

En los grupos y sociedades en las que el autoritarismo estd presente, existe un acuer-
do falso o simulado, motivado por el temor, la presion o la imposibilidad de mani-
festar una idea distinta a la de los gobernantes; esta situacion anula la pluralidad de
opiniones y estanca el desarrollo individual y colectivo. Algo similar sucede en los gru-
pos en los que el disenso se expone con violencia y se anula el didlogo, porque no se
reconoce al otro como igual ni sus opiniones como wilidas. También, cuando el di-
senso se expresa mediante actitudes de apatia y pasividad en las que la persona se li-
mita a quejarse o a culpar a los demis de los problemas del grupo o la sociedad. Por
eso, uno de los principales retos de las sociedades democraticas es aprender a ponerse
de acuerdo apreciando la existencia y la importancia de las opiniones distintas e

La ciudadania demacratica

requiere de la participacian

de individucs, onganismos e
instituciones capaces de dialogar,
de evitar posturas inmdviles y de
negociar para llegar 2 acuerdos,

Consulta

En el libro Un corazdn
libre: Martin Luther King,
de José Luis Roig y Carlos
Coronado, descubrirds
una biografia de este
defensor de la igualdad,
la justicia y los derechos
civiles.

ETTT

En &l sitio herpeffinicio.
ifai.org.mux_catalogs/
masterpage/ifal.aspx la
misién, la visidn y los
objetivos del Instituto
Federal de Accesoala
Informacién y Proteccidn
de Datos.
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incluso contrarias; manifestando los acuerdos v, sobre todo, los desacuerdos con apego
a los valores y principios de la democracia empezando por el respeto y la tolerancia, evitan-
do ignorar, rechazar o anular las ideas de los demas.

El consenso y el disenso, como practica y condicion de la democracia, son especial-
mente importantes en el gjercicio del voto y, por tanto, en la relacion entre |a mayoria
y la minoria, es decir, entre el grupo de personas que compartiendo opiniones y pos-
turas politicas ganan un proceso electoral, y los que no obtienen el triunfo pero que
mantienen el derecho a pensar, expresarse y fungir como criticos de quienes asumen
el poder por decision de la mayoria.

Una ciudadania comprometida y responsable, que es capaz de dialogar y debatir
pluralmente, de escuchar activamente comprendiendo las perspectivas de los demds,
sabe ponerse de acuerdo y aceptar cuando existen desacuerdos, manteniendo un am-
biente de convivencia y comunicacion respetuoso, en el que se reconoce que la diver-
sidad de opiniones representa para todos la oportunidad de desarrollo y se valora la
importancia de la alternancia de las posturas e ideologias que orientaran el rumbo del
grupo o la sociedad, asi como del gjercicio de los distintos mecanismos democraticos
bajo un enfoque de respeto a la igualdad de derechos de todas las personas.

S PARA TERMINAR

Glosario

Facebook. Es una pigina
web que permite la
interaccion con otras
personas por medio de la
publicacién de mensajes,
fotos, noticias o videos.
Comenzé coma un
proyectao para interco-
municar a estudiantes

de la Universidad de
Harvard, pero luego se
abrié al pablico usuario
de cualquier cuenta de
correo electrinico.
Twitter. Se trara de

una red de intercomu-
nicacidn por medio de
mensajes cortos, de no
mas de 140 caracteres. La
interaccion se da cuando
un usuario sigue a otro ¥
es0 permite que pueda
acceder a sUs comentarios.
MySpace. Es una red que,
aligual que Facebook,
permite interactuar con
otras persanas por medio
de publicaciones. Cuenta
con aplicaciones para la
reproduccidn de misica.

En la actualidad, el avance de las nuevas Tecnologias de |a Informacién y la Comuni-
cacion (Tic) ha dado lugar a la consolidacion de recursos como el teléfono celular, la
television satelital e internet como vias de contacto y de relacion interpersonal que
dificilmente se dejarin de usar. La convivencia ha encontrado en estos recursos un
espacio alternativo, especialmente (itil cuando la distancia entre las personas imposi-
bilita el contacto directo. Asi, la comunicacion via mensajes de texto y redes sociales,
como Facebook, Twitter o MySpace, se ha convertido en un espacio para contactar

a otros, entablar nuevas amistades, estar informado y mantener relaciones familiares,
de amistad o de pareja.

Esto implica un reto para la convivencia, especialmente porque es una dinamica dis-
tinta en la que las personas no estan frente a frente, sino que se comunican a distancia.

Ante escenarios de emergencia o situaciones de crisis, las redes sociales sirven como medios
de informacién y comunicacidn que orientan a la poblacién para la prevencion de riesgos.

B 1. Lee el siguiente articulo acerca de las redes sociales:

Ahora las redes sociales modelan
actitudes y comportamiento de jévenes

Reemplazan las relaciones interpersonales y la comunicacién directa

entre las personas que las usan.

México, DF- El uso de las redes sociales
comicnzan a modelar actitides ¥ com-
portamientos, como es el reemplazo de
las relaciones interpersonales yla comn-
nicacidn directa entre las personas que
las usan, particularmente loa jévenes,
coincidieron especialistas del Centro de
Opinidn Piblica de la Universidad del
Valle de México (COP-LVM).

Al presentar los resultados de las en-
cuestas sobre la adiccidn que generan las
redes sociales, que se realizé en linea a 2
mil 844 alumnos, maestros e internautas,
763 en Brasil y el resto del pafs, la directora
del cor, Maria Mercedes Poiré dijo que de
77 por ciento de los internautas que par-
ticiparomn, 53 por ciento mujeres y 46 por
ciento hombres, se conectan una vez al dia
o méas al internet y 68 por ciento ingresa
a alguna de las redes sociales, "Poco més
de la mitad lo hace durante por lo menos
dos horas diarias: principalmente se co-
nectan en sus casas, oficinas o escuela ¥
la mitad de los encuestados dijeron que
navegan mientras trabajan o realizan otra
actividad”

De acuerdo con la especialista, en-
tre las redes sociales mas conocidas en
México estin Facehook, Youtube, Windows
¥ Twitter en comparacion con Linkedin,
Flickry Tunrir, redes sociales mucho mds
frecuentadas en Brasil.

" Facehook muestrauna amplia diferen-
cia, ya que es la red social mds utiliza-
da par los internantas debido a que se
asocia preponderadamente con amigos
e incluso con problemas derivados de los
chismes y el tipo de interacciones que se

establecen a través de este mediol Tivit-
ter por gjemplo, explicd, eatd mucho mds
asociado con bisqueda de informacidn.

Al respecto Raymundo Calderdn, di-
rector nacional de la carrera de sicologia
dela UvM sefiald quelas actitudes comu-
nicativas en las personas que acuden con
frecuencia a la red social se han modi-
ficado, ya que hay una cantidad impor-
tante de jovenes entre 19 v 35 afios que
prefieren establecer relaciones a través
de redes sociales en lugar de hacerlo de
manera fisica.

“Son personas que pueden desgastar-
se mds, usar mds tiempo o eaforzarse
mis en establecer relaciones via redes
sociales que personal, de tal forma que
eatas personas pudieran aparecer en las
relaciones de interaccidn social cara a
cara como personas introvertidas que,
sin embargo. en las redes sociales no pa-
recerfa que lo fucran?

De acuerdo con ¢l andlisis cualitativo
Facebook estd asociado a la relacién en-
tre amigos ¢ incluso con los problemas
derivados de los chismes y el tipo de in-
teraccidn que se establecen a través de
esta red social. En tanto que Tivitter estd
asociado a la isqueda de informacidn,
“Lo que lo hace mds aburrido y compli-
cado, de ahi su menor usc’. w9

Tomado de "Whora las redes sociales
maodelan actitudes ¥ comportameintos

de jévenea”, en Vanguardia, 23 de agosto de
2012, disponibla en http:/ /wwwovanguandia
com.mx/shoralasredeasocialesmade
lanactitndesycomportamiento
dejovenes-1368036.html

[Consulta: 16 de febrero de 2013).
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Sabfas que: 351 ! 2. Comenta con tus compafieros tu experiencia personal con las redes sociales,

De acuerdo con los qué ha significado para ti, en qué te ha servido y, en su caso, de qué forma te
resultados de la Encuesta ha perjudicado el uso de estos recursos.

Nacional de Valores en

Juventud amz, rea]ilzada m 3. Rednanse en parejas, elaboren en su cuaderno una tabla como la siguiente y
parel Instinim Macknal i complétenla. Analicen los retos para la convivencia que implica el uso de redes
la Juventud, 62.5% de los sociales

jovenes encuestados
reportd ser usuario de
Facebook y Tiwitter,

En torno a [a convivencia democritica:

Aportacién

4. A partir de la identificacion de riesgos y desventajas, formulen en su cuaderno de
tres a cinco retos para la convivencia democritica ante la presencia de las redes
sociales como espacios de comunicacion e intercambio.

Puntos de contacto

Relaciona este tema con
el temna "El reto de apren-
der a convivir”, del bloque

8% _i 5. Compartan con el grupo sus conclusiones.

B 6. Individualmente redacta, en una hoja aparte, un compromiso personal relacio-

3 de Formacién Clvica y nado con la aplicacion de mecanismos como el didlogo y el debate plural en tu
Erica, que trabajaste el vida diaria, asi como la existencia de consensos y disensos, y el ejercicio de la
ano pasado. solidaridad, |a tolerancia, |a empatia y |a honestidad. Guérdalo en tu portafolio.

La pluralidad como coexistencia pacifica de ideas. La cooperacién,
solidaridad y corresponsabilidad como compromiso social y politico con

situaciones que afectan a las comunidades, a las naciones y a la humanidad

j T‘ COMENZAMOS Aprenderss a:

) o i . - Asumir coOmpromisos ante
1. Copia en tu cuaderno la siguiente tabla y complétala escribiendo en cada caso to- [a necesidad de que los

das las opciones que conozcas. Subraya la que te parezca mejor o mas importante.  adolescentes participen
Sigue los ejemplos: | en asuntos de la vida

| econdmica, social, politica
"y cultural del pais que

. condicionan su desarrollo
Rardmuris o | presente y futuro. '
tarahumaras : : .

Equipos de futbol | Estilos musicales

Platillos tipicos de
la cocina mexicana

Matematicas Catélica Punk Enchiladas

t 1! 2. Con apoyo de su profesor, enlisten en el pizarron las opciones seleccionadas por

cada quien.
3. Comenten:

a) ;En qué coincidieron y en qué difirieron?

b) ;Es correcto considerar una de las opciones como la mejor o la correcta? ;Por qué?
c) ;Qué tiene que ver la pluralidad con este gjercicio?

d) ;De qué manera la diversidad enriquece a las personas y comunidades?

e) ;Qué pasa cuando no se respeta?

4. Redacta en tu cuaderno una conclusion.

La pluralidad es una condicidn de todo grupo social, desde los mas pequenos
hasta el mundo entero. Se refiere a la coexistencia de lo diverso, es decir, a
la presencia, por ejemplo, de distintas maneras de ser, diferentes ideologias,
religiones, posturas politicas, tradiciones y costumbres, aficiones y gustos;
todas igualmente vilidas. De esta manera, la pluralidad se manifiesta en to-
das las esferas de la vida humana, en lo privado y en lo plblico.

En una sociedad democratica la pluralidad se transforma y pasa de ser solo
el reconocimiento de la existencia de lo diferente para convertirse en un valor
por medio del cual se apredia la diversidad. Por ejemplo, en términos cultura- 2 valoracian de | existencia de
les y de origen étnico, de acuerdo con la Constitucién Politica de los Estados  posturas distintas a la nuestra permite el
Unidos Mexicanos, nuestro pais es una nacién pluricultural conformada por ~ 2nriguecimiento mutuo, pues al asumir |a
poblacién mestiza, més de 60 grupos indigenas y personas de otros paises y ~ Puralidad comaalor de [a vida democritica

) : : b 2n nuestros grupos de pertenencia, se
razas que se han asentado en él. Esta multiculturalidad da lugara la existencia  2nu1an kas posturas de rechazo, exclusian y
de diversas costumbres, tradiciones y creencias que, en conjunta, conforman

discriminacion hacia quienes piensan diferente.
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De acuerdo con el Instituco
Nacional de Estadistica y
Geografia (INec1), en Méxi-
co se practican mas de

100 religiones, la mayoria
de origen cristiano, cormo
los grupos catdlicos, los
protestantes ¥ los evangé-
licos, pero también estdn
presentes religiones no
catélicas como el budismo
y el judaisma.

El libro Las vacas de
Martin y otras historias.
Historias de comunidades,
de Jasmine Aguilar y Juan
Carlos Beas, donde se
redinen varias historias de
unidn y cooperacion en
comunidades que resulta-
ran experiencias exitosas
para el beneficio cormiin.

la riqueza cultural del pais que suele ser motivo de orgullo para la mayoria de la poblacién
mexicana; aunqgue también es cierto que aiin es un reto para nuestra sociedad la erradica-
cion de la discriminacion por motivos de apariencia, raza, ideas o creencias.

A la par de la pluralidad, una sociedad que ha asumido la democracia como forma de
wida, despliega en acciones cotidianas y ante situaciones de crisis 0 emergencia otros
valores que resultan fundamentales para generar cohesion social: la cooperacién, la
corresponsabilidad y la solidaridad.
* La cooperacion hace referencia a la capacidad de colaborar con una causa, con
recursos materiales o con trabajo.
+ Lacorresponsabilidad se ejerce cuando la responsabilidad se comparte con otra
persona, entre grupos sociales o entre la sociedad y el gobierno.
» La solidaridad se expresa como la disposicidn a ayudar a quienes, por diversas
causas, se encuentran en situacion de desventaja.

Estos tres valores, cuando se traducen en acciones concretas, se convierten en pro-
cedimientos democraticos que fortalecen la convivencia armonica y abonan al desa-
rrollo social, econdmico y politico de la comunidad, pues involucran la participacion de
todos en la atencion y solucion de problemas de interés colectivo.

La utilidad de estos valores se refleja en la vida cotidiana, ya sea en la casa, la escuela
o en la comunidad, y también en un nivel mas amplio, cuande la sociedad se une y
participa poniendo su granito de arena ante situaciones de crisis. Ejemplo de esto es
la reaccién de la poblacidn frente a situaciones de emergencia que ha vivido el pals,
como huracanes, sismos, inundaciones o accidentes que han puesto en peligro la vida
de muchas personas.

1. Observa las siguientes imdgenes.

——

L)

2. Reflexiona:
a) ;Las imdgenes se relacionan con la cooperacion? jPor qué?
b) ;Se relacionan con la solidaridad? jPor qué?
c) ;Era responsabilidad de las personas actuar? ;Por qué?

ﬂ 3. Organizate en equipo con tus compaferos y elifan alguno de los siguientes
o temas (o pueden proponer algiin caso que haya sucedido en su comunidad):

» Elsismo de 1985 en |a Ciudad de México.
» El huracin Gilberto en 1988.
»  Las explosiones en Guadalajara en 1992,

= El huracan Wilma en 2005.
» Lasinundaciones en Tabasco y Chiapas en 2007 y 2009.

4. Investiguen en periodicos, revistas o en internet lo que sucedid y documenten cual
fue la reaccidn de la poblacion, de qué manera ayudaron a quienes se encontraban
damnificados. También pueden preguntar a sus familiares qué recuerdan de esa
situacion.

B 5. En tu cuaderno, redacta un escrito donde expongas un caso en el que la solidaridad
y la cooperacidn estén presentes.

(77 6. Compartan con el grupo los resultados de su investigacion.

B 7. Individualmente, redacta en tu cuaderno un escrito en el que expongas la impor-
tancia de la solidaridad, la cooperacion y la corresponsabilidad para el desarrollo de
la vida democritica del pals.

i PARA TERMINAR

Tante la pluralidad como la solidaridad, la cooperacidn y la corresponsabilidad, son
valores y procedimientos democriticos, y representan en la actualidad un reto para
la sociedad mexicana, en virtud de que, como hemos visto, a pesar de que sabemos

que son la via para la participacién de todos vy asi mejorar la convivencia y las condi-

ciones de desarrollo social gue requiere el pais, atin se observan en muchas personas y

grupos actitudes de rechazo hacia posturas diferentes e indiferencia ante situaciones

que vulneran los derechos de las personas.

B 1. Analiza los siguientes resultados de la Encuesta Macional sobre Discriminacion en Méxi-
co (Enadis, 2010) del Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacion (Conapred).

Siempre hay diferencias entre la gente que vive en un mismo lugar,
Iqué tanto cree usted que... provoquen divisiones entre la gente?

2668 iy 0.4%

La riqueza 3% . ok

Los partidos politicos 3515 ‘- il

La educacion 38 = ul 0s%

La reparticién de apoyos del gobierno : 3% S
Las preferencias sexuales ET e 138

Las ideas politicas S ;.5

Los valores 375 al 0.7%

T : 1%
il ——
La etnia 39.9%
La gente que llega de fuera

M Mucha Poco [ Mada [ Mo sabe (NS) No contesed (MC)
Seis de cada 10 personas en nuestro pais consideran que la rigueza es el factor que mas

divide a la sociedad, seguido por los partidos palfticos y la educacidn. En contraste, la religion,
la etnia y la gente que llega de afuera son los facrores que se piensa provocan menos divisiones.
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Mifias y nifios

{Qué tanto se respetan o no se respetan los derechos de...?

43.7%
Las o los jovenes “—_ R 0%

e ————————
" 08%
Mujeres 1w Em

Personas adultas mayores 366 L]
Personas con discapacidad S5 1=%
Personas de otra raza ATK

Personas trabajadoras del hogar ﬁ 13%

Personas indigenas

34,78
Personas migrantes A
Personas homosexuales

B mucho Poco M Nada B NS/NC?

Se ohserva en la grifica que la poblacion mexicana considera que los derechos de
las personas y los grupos mencionados se respetan poco o nada, principalmente en relacion
con las personas homosexuales, migrantes e indigenas.

*No sabe/MNo contestd

1.

£

Digponible en www.conapred.org mx/userfiles! Enadis-JOVENES-Accsapdf
{Comzulta: 16 de febrera de 2013).

Ante el escenario que plantean estos datos, reflexiona:

a) jCrees que la pluralidad como valor democratico esté presente en la mayoria de
las personas? ;Por qué?

b) ;El respeto a la dignidad y los derechos humanos se logra en una sociedad que
discrimina?

c) ;Es posible la solidaridad, la cooperacion y la corresponsabilidad cuando existe
desinterés y no se aprecia la pluralidad?

. En una hoja aparte resefa tres situaciones (una para cada valor: solidaridad, coope-

racion y corresponsabilidad) en las que personalmente hayas sido solidario, coopera-
do con los demas para resolver un problema y asumido la responsabilidad compartida

en alglin proyecto.

. Por dltimo, escribe una carta a la sociedad en general en la que les aconsejes qué

hacer para respetar las ideas, formas de ser, creencias y posturas de los demds. Ar-
gumenta retomando los valores que hemos trabajado en esta leccién.

. Comparte con tus compafieros tu conclusion sobre el tema v conserva el trabajo en

tu portafolio.

Compromisos de los adolescentes ante
Leccion 3 el futuro

Pensar el futuro con los demés. El ciudadano que quiero ser: valoracion de las
condiciones y posibilidades actuales de los adolescentes. La participacién de
los adolescentes y jévenes en el desarrollo social de México: su lugar como
grupo poblacional, su proyeccién futura en la vida econémica, social, politica
y cultural del pais frente al impacto de los procesos globales

COMENZAMOS

- Asumir compromisos ante

B 1. Lee la historia de Pepe. la necesidad de que los
adolescentes participen

Cuando terminé la secundaria la verdad no sabia qué hacer con mi vida y e Asunpos e 5 vidy

me dediqué a no hacer nada, me la pasaba en fiestas. 5i queria estudiar equis
cosa 0 8i queria trabajar, mis papis me apoyaban porque tenian la esperanza
de que por fin me decidiera a hacer algo productivo con mi vida. Asi me la | presente y futuro.

-y cultural del pais que

pasé un buen rato, entré a la prepa v me sali, entré a trabajar y me sali, me
inseribi en un curso de computacion y me sali...

Mis papas son duefios de una estética, as{ que un dia me di cuenta de que
ése habfa sido mi mundo desde que recuerdo. Ya decidido, le dije a mi papd
que iba a estudiar para ser estilista y como siempre, me apoyd, aungue él
estaba seguro de que, como en otras ocasiones, iba a cambiar de opinion
a medio camino. Cuando terminé de estudiar, pensé que tenfa seguro mi
lugar en el negocio de mi familia v cudl serfa mi sorpresa coando mi papd
me dijo: “No, consigue trabajo en otro lado”, la verdad me enojé mucho con
él porque senti que no me estaba apovando, me gand el orgullo v consegui
trabajo en otro lado, asi estuve algunos anos y eso me sirvio para aprender
mds y ganar experiencia.

Después de un tiempo, me dejo trabajar en ka estética y ahi fue que me tracé
una meta: poner mi propio local. Me llevd algunos afios, pero por fin lo logré,
no ha sido ficil porgue en el camino tuve que enfrentarme a muchas trabas,
desde lo econdmico hasta lo social porque, por ejemplo, algunos “amigos”
hacian comentarios burlones sobre mi orientacion sexual y mi profesion y
no era eso lo que me molestaba sino que cada burla me parecia una falta de
respeto para muchos de mis colegas, el asunto era que la presidn social era
fuerte y mas para un chavo de mi edad. Ademis, en ese tiempo nacid mi hija
v la relacion con su mamd no era buena. Todo se me juntaba v de repente
sentia que no podia mis, pero lo logré.

Sigo saliendo con mis amigos, pero ya le bajé bastante al desorden porque,
si quiero que mi negocio funcione, tengo que trabajar los siete dias de la
semana para solventar los gastos, pagar impuestos, tener dinero para mi,
pero sobre todo, para mi nifia gue es mi mayor motivacion,

Aungue puedo decir que logré lo que me propuse, ahora tengo otro suefo:
voy a terminar la prepa abierta y a estudiar Derecho, porque me encanta y sé
que pronto, ademsis de mantener mi negocio, podré decir: “Soy abogado”. wt

Gabriela Conde
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B 2. Comenta con un compafiero la historia de Pepe y entre los dos:

a) Identifiquen las condiciones y posibilidades de desarrollo que tuvo desde la ado-
lescencia.

b) Analicen el papel que jugaron otras personas de su familia en la definicion de su
proyecto de vida.

c) Definan de gué manera esta aportando al desarrollo del pais.

3. Redacten una conclusion en su cuaderno y compartanla con sus compafneros.

b

Un proyecto de vida surge cuando se clarifican las aspiraciones y motivaciones per-
sonales y se establecen metas a largo, mediano y corto plazos para lograr lo que se ha
propuesto. Sin embargo, como el ser humano es social por naturaleza y nadie puede
wivir aislado, todo el proceso de desarrollo esta acompanado de las personas que le
rodean, en primer término su familia, después los compafieros y profesores con quie-
nes comparte su formacidn educativa y, a la par, quienes integran el circulo social en el
que se desenvuelve, Esta relacion es reciproca, ya que quien recibe la influencia de los
demis para la formacion de su identidad personal y para su desarrollo fisico, social y
emacional, es también factor determinante para que suceda lo propio con las perso-
nas con las que convive.

Como hemos visto, al tomar decisiones y al momento de actuar, esas otras per-
sonas deben ser tomadas en cuenta, dando prioridad a las mas cercanas. Asi, en la
definicion de un proyecto de vida la opinion, intereses y necesidades de los padres,
hermanos y otros familiares cercanos se convierte en un criterio que ayuda y orienta
las decisiones. Entonces, en la construccion de un proyecto a futuro, estardn presen-
tes, como aspectos orientadores, factores personales, familiares y sociales como los
expuestos en el siguiente esquema:

Factores personales Factores familiares
A E Condiciones
Ca dades ectativa
( i ) ( Exp i ) socioecondmicas y
paliticas del medio
donde se desenvuelve
( Potencialidades ) ( Apayos )
: Cultura y
(_ Aspiraciones j costumbres

Factores sociales

salud y desarrollo

Agceso a
[ servicios de educacicn,
cial

La conjuncidén de estos tres tipos de factores hace que un proyecto
de vida sea un asunto compartido y no un elemento aislado en la vida de
una persona. La idea de qué se quiere hacer o lograr en un futuro par-
te de lo individual, de los intereses personales y del reconocimiento
de las capacidades actuales y potenciales. Por otro lado, las personas del
entorno mds cercano como la familia, los amigos y la pareja influyen
y motivan las decisiones a partir de las actividades que realizan: sus cos-
tumbres, la educacion que les transmiten y las expectativas que tienen
sobre guien estd trabajando en la construccion de su proyecto de vida

¥, por Gltimo, el ambiente social determina el rumbo a seguir a partir

1. Analiza las conclusiones de la Encuesta Nacional de Valores en Juventud 2012, del
Instituto de la Juventud del Distrito Federal (iNjuvE):

Lainvestigacion muestra que se expresa entre los jovenes una combinacion
de valores que a primera vista podria parecer contradictoria: Por una parte,
se expresa una inclinacion mds acentuada hacia lo que se ha calificado comao
valores materialistas, es decir, aquellos que estdn referidos a la satisfaccién
de las necesidades elementales o primarias.

Asi, la educacion y el trabajo son las aspiraciones mds generalizadas y
también las menos cumplidas.

Orientacidon materialista

Al mismo tiempo, aparecen valores posmaterialistas: aquellos no referidos
a la satisfaccion de las necesidades materiales ¥ que tienen como referente
la calidad de vida.

De esta manera, son los jovenes el sector que se muestra mis tolerante en
la sociedad mexicana y se aprecian mas que en los adultos las diferencias
étnicas, religiosas, de preferencia sexual y de ideas politicas, al igual que
muestran mayor respeto a los grupos mas desfavorecidos.

No obstante, aparecen también, y al mismo tiempo, elementos de una
cultura autoritaria y paternalista.

Este hecho es de particular interés: la alta valoracién en el discurso que
los jovenes otorgan a la tolerancia y la participacidn no se refleja en las
practicas tanto en espacios formales como informales.

Ello evidencia un desencanto temprano, un malestar con la sociedad en
la que les ha tocado vivir v desarrollarse, y que les niega oportunidades.

Un desencanto temprano
Lainvestigacion pone de relieve las dificultades para el acceso a los bienes y

servicios de sectores mayoritarios de la poblacidn joven. Permitio constatar
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Condicién de actividad de la poblacién entre 15 ¥ 29 afios

que la distribucion desigual de espacios v oportunidades para la educacion

y el trabajo se encuentran fuertemente vinculados a la escolaridad y el Total

ingreso, asi como al hecho de habitar en una determinada region del pais, ; ' :
elementos que determinan el acceso de sectores mayoritarios a determi- kil : '
nados bienes y servicios. : : H : :

Indica que fm existe correspondencia entre la oferta de servicios y las [ise=dratale : 47t : 632 ; 33
necesidades, demandas, hibitos de consumo y practicas de amplios secto- Busca trabajo 33 49 18
res de la poblacion que, como los jdvenes, expresan preferencias distintas. ! :

Para los jovenes mexicanos contempordaneos expuestos a fuertes cambios Estudia 267 76.8 26.6
sociales, econdmicos, politicos y tecnoldgicos, se estin transformando . .
radicalmente las experiencias de la juventud y la primera adultez, al igual Quehaceres del hogar 200 0.8 384
que en muchas partes del mundo. : '

Enfrentan un amplio rango de incertidumbres, tal vez mayores que en Otra situacion : 24 34 . 15
cualguier época previa, ya que estas transformaciones estdn presididas por
desequilibrios v designaldades crecientes. | Mo especificado 05 06 ; 0.4

Tomado de "Tnformative oporunc. Conociendo..nos Lodos”,

en e Cerso de Poblacidn y Viviende 2000, vol. 1. ndm. 1, mareo de 2011,
disponible en hitpe//wwwineghongmex/inegi/contenidos/
e espanol,prensa/conlenidos/ Articulos/sociedemogralicas/ mesico-jovenes, pdl
(Consulta: 16 de febrero de 2013),

Tomada de “Conclusiones™, en Encuesta Nacional de Valores en fuversiud 2012,
México, Injuve-THAM, 2012

2. Revisa el contenido de las siguientes graficas obtenidas del Censo Nacional de Po-
blacian realizado por el INEGI en 2010 Q 3. Organizate en equipo con tus compafieros. Comenten lo que observaron en las con-
clusiones y en las grificas. Tomen como guia las siguientes preguntas:

a) ;Cual es el nivel de escolaridad de la mayoria de los jévenes?

Nivel de escolaridad de la poblacion de 15 2 29 afios b) ;Por qué creen que no todos continten estudiando si es una de las mayores as-
piraciones que tienen?
17% c) ;Cudl consideran que es |a causa de que casi la mitad de los jévenes de entre 15
Sin escolaridad : :m y 29 afios trabaje v s6lo 26.7% estudie?

d) ;Estan de acuerdo en que como grupo poblacional son més tolerantes que los

A — 15.7% adultos ante la diversidad étnica, religiosa, de orientacion sexual y de ideas?
Frimaria 16.1%

T 15.4% e) ;Por qué creen que el resultado del estudio del Instituto Nacional de la Juventud
reporta que participan poco en situaciones de interés colectivo?

36.5% : ; _ ; r
Secundaria 1 37.6% f) ;Creen gue efectivamente se encuentran en una situacion de incertidumbre ante

A 35.5% los continuos cambios sociales, econdmicos, politicos y tecnologicos de la actua-

I ldad? ;Por qué?
Media superior 27.9%

I 28.9% ’ . ;
4. Entre todos, propongan estrategias para fomentar la participacion de los jovenes

el s 153N en el desarrollo social de México considerando el panorama que acaban de revisar.
uperior 5.5%
17.1%

i 0.5% m 5. Compartan su trabajo con los demds equipos. P
0.4%

0.5%

Posgrado

Pensar a futuro y tener la capacidad para proyectar y visualizar un estilo de vida, son
Total M Mujeres B Hombres cualidades que ayudan a la planeacién y organizacion de las actividades que se realizan

en los distintos ambitos de convivencia como con la familia, en la escuela, con el grupo

de amigos, en las relaciones de pareja, los ambientes laborales y la vida en sociedad.
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Los jévenes, como grupo poblacional, representan para la sociedad en general una
oportunidad de desarrollo futuro que se construye y actia desde el presente. Por eso,
lo que hagan, decidan u omitan en este momento, definira la persona que llegarin a
ser, de ahi la importancia de determinar un proyecto de vida centrado en aspiraciones
congruentes, y pensado con una vision que contemple compromisos personales y
relacionados con los demis, tanto con las personas mas cercanas como con la sociedad
en general.

De acuerdo con el Censo General de Poblacion y Vivienda 2010 del ingc, la poblacion
de entre 12 y 29 afios de edad en México, es de 36 210 692, lo cual representa 32% de
la poblacién total, por ello, el cumplimiento de sus responsabilidades, el compromiso
con el cuidado de su salud, con el desarrollo personal, |a participacion y aportaciones,

junto con la definicidn de la forma en que se espera ejercer su ciudadania, representan
una oportunidad de crecimiento y desarrollo del pais que demanda que sociedad y
gobierno se esfuercen por brindar servicios y garantizar las oportunidades de forma-
cion, empleo y satisfaccion de necesidades de este grupo social.

SR nm.m-\i
MERICIHA

La aportacion de los jovenes para el pais se logra por dos vias el empeno y cuidado que pongan en su
crecimiento personal, la definicon de proyectos de vida orientados a una vida saludable y productiva, y la
participacion en l2 solucion de los problemas que afectan a su comunidad.

= PARA TERMINAR

B 1. Lee la siguiente nota sobre un invento realizado por estudiantes.

Disefian estudiantes de 1PN ducha ecologica

México, DE- Tres estudiantes del Instituto Poli-
técnico Nacional disefiaron un sistema que evita
que en ¢l bafio diario se desperdicie el agna fria
mientras ésta se calienta, con lo que se llegan a
ahorrar entre 5y 15 litros por ducha

Aldn Francisco Medrano, de 18 afios, estu-
diante de la Unidad Profesional Interdiscipli-
naria de Ingenieria ¥ Tecnologfas Avanzadas
{uprra) del 1en; Oscar Algjandro Gareia, de 18
afios, alummno dela Escuela Superior de Ingenie-
ria Mecdinica v Eléctrica; v Diego Radl Martinez,

de 19, estudiante de la UPirTa, son los creadores
del sistema ahorrador de agua.

Los alumnos explicaron que ¢l sistema con-
siste en recircular ¢l agua entre la red de la rega-
dera y el calentador y regular la temperatura a
través de un dispositivo electrdnico. Elliquida
no sale hasta que alcanza la temperatura desca-
da, y esto lleva entre 35 segundos y un minto.

o]
: "El procedimiento serfa, primero, encender ¢l
dispositivo electrénico (que consiste en una caja

instalada como interrnptor de luz). Un botdn
es para encendido y apagado, y otro para agua
fria, con el cualla regadera funciona normal sin
necesidad de que recircule el agna. Fs un dise-
fio que estd compuesto por un pirdmetro ¥ un
microcontrolador. Se ahorran entre 5y 15 litros
en cada hafio. El iempo varfa por la distancia
que exista entre la regadera y el calentador, asi
coma por ¢l tipo de equipo con que se cuente,
Los calentadores comunes tardan mds de 2 mi-
nutos en calentar el Bquido®, comentd Medrano.

Por su parte, Garcla agregd que, por ahora,
clinvento se encuentra en fase de ser patentado
para que entre al mercado en los présimos me-
ses, ya que, advierte, de no hacerlo con rapidez,
corren ¢l riesgo de que sea plagiado.

Se estima que todo el equipo tenga un costo
en el mercado de 4 mil pesos mds trabajos de
albafilerfa y plomeria, pero lo principal s que no
se derroche agua en cada ducha antes de que se
caliente.

Hasta ¢l momento, los jédvenes han invertido
miis de & mil pesos en su sistema, ¥ prevén que an-
mente conforme se realicen otras innovaciones.

Los tres estudiantes, que cursan el primer se-
mestre de sus carreras, informaron que siguen
perfeccionando el sistema, por lo que proyvectan
innovar con celdas solares v hasta con sensores

de presencia, que se activar{an hasta que elusna-
rio haya ingresado al drea dela ducha.

Martinez expuso que el equipo puede operar
sin problema entre 5 v 7 afios dependiendo del
tiempo de vida de las vilvalas.

“Tenemos planeado instalar una lave mecd-
nica para, ¢h ¢l caso gue no haya luz, se abra la
llave v, en lugar de pasar por las vilvulas, pase
directamente a la regadera”, afiadid.

Los estudiantes coinciden en que retomaron
el concepto dela campafia dela Comisidn Nacio-
nal del Agna (Conagua), de colocar una cubeta
abajo de la regadera para capturar el agua fria g
reutilizarla en otras actividades.

“La Conagua puso la idea v nosotros la per-
feccionamos, pues, cuando se pone la cubeta
bajo la regadera, no cae toda el agua dentro.
Teniamos que hacer un proyecto més eficiente
v préctico; también que fuera diferente a la re-
gadera eléctrica”, destacd Medrano.

Martinez arguments que el consumo de ener-
gia de su sistema es de 100 watts, mientras que
el de una regadera eléctrica, de 3 mil. Wt

Adaptado de "Digenan estudiantes de 1PN ducha
ecoldgicd’, en Long franca.mx, 19 de enero de 2013,
digponible en http://www.zonafrancamx, disenan-

estudiantes-de-ipn-ducha-ecologica/

{Comsulta: 16 de febrevo de 2003). '

2.

Reflexiona:

a) Los jdvenes son capaces de inventar, crear y producir, ;qué crees que necesiten

para poder desarrollarse integralmente?

b) ;Qué otras aportaciones de los jovenes, como grupo poblacional, identificas?

c) ;Cudles son los retos relacionados con la seguridad personal, el desarrollo ¥ la
convivencia a los que se enfrentan los jévenes en la actualidad?
d) ;Cuales son tus retos?

3. Anota las respuestas en tu cuaderno.

4. Individualmente y tomando en cuenta tu proyecto de vida, elabora una pequefa
maqueta denominada “El ciudadano que quiero ser”. Expdn en ella las metas que
te has trazado, el papel de los demis en la definicién de tu proyecto de vida y en tu
realizacion v las aportaciones que esperas hacer para tu pais.

5. Entre todo el grupo realicen una exposicion de sus maquetas, explicando a sus com-
pafieros su contenido.

B 6. Al terminar, redacta un escrito en el cual asumas tu compromiso personal para el

logro de las metas de tu proyecto de vida y el impacto gue esperas que éste tenga
en el desarrollo del pais. Conserva el trabajo en tu portafolio.

Relaciona este tema con

lo que trabajaste el ano
pasado en el tema “Res-
ponsabilidades en la vida
colectiva’, del blogue 3 de
Formacién Civica y Etica,
concretamente en los con-
renidos: “Responsabilidad
y autonomia en la confor-
macién de una perspectiva
ética. Responsabilidad ante
si mismo y ante los demis.
Percenencia a grupos diver-
sos en la conformacién de
la identidad personal. La
interdependencia entre lo
personal y lo colectiva”.

COMPROMISOS DE LOS ADOLESCENTES ANTE EL FUTURO




EVALUACION BLOQUE 2

Mi evaluacion bimestral

1. Ademis de que pueden ser fisicas, emocionales, sociales o inte-

lectuales, forman parte de las caracteristicas personales, estan

| Revisa en qué medida lograste los aprendizajes esperados en cada leceién. Recuerda que esto no termina agui y que puedes
seguir avanzando y aprendiendo y esta autoevaluacidn te servird para identificar qué agpectos debes seguir trabajando y

en continuo desarrollo y pueden aplicarse en distintas circuns-

tancias:
| cudles debes martenar en un buen nivel.
a) Actitudes
b} Capacidades
V V c) Acciones
Reconocer tus aspiraciones, potencialidades y capacidades i ¢ ! ] =
personales para el estudio, la participacidn social, el trabajo y ' i i 9} Ml
i ir compramisos para su realizacidn. 1
es de formacién ytraba_] qug i I I b ] il 2. Fermando tiene clara su meta en la vida, quiere ser astronauta y

contribuyen a tu realizacion personal y tomar decisiones
| responsables; informaday y apegudas @ principios éicos.
Asumir comprormisos ante la necesidad de que los
adolescentes participen en asuntos de la vida econdmica,
social, politica y cultural del pais que condicionan su
. desarrollo presente y futuro.

ser de las primieras personas que habiten en Marte. ;Cudl de los
siguientes aspectos que caracterizan una meta comectamente
planteada no se cubre en la de Fernando?

a) Serdara.

b} Ser concisa.

€} Serviable.

Emnplear procedimientos democraticos que fortalecen la ! :
participacian ciudadana en asuntos de interés pablico.

d) Ser planeada.

3. jCual de las siguientes condiciones no forma parte de un estilo
de vida sana?
a) Alimentarse correctamente.
b) Alternar equilibradamente los perindos de actividad con los
de descanso.
¢} Cuidar su salud previniendo accidentes y enfermedades.

d) Ewvitar expresar sentimientos y emociones.

| En general, tamando en cuenta tu disposicidn, esfuerzo v dedicacién, jeéme calificas tu desempefio en
este bimestra? muy bueno, buenao, regular o insuficiente:

A lo largo del bimestre has realizado distintas actividades, algunas permanecen en tu cuaderno y otras estdn guardadas en
tu portafalio de evidencias. Es momento de revisar éste Gltimo: qué trabajos tiene, si estan completos y come los hiciste.
Intercambia tu portafolio con el de otro compafiera y revisenlo. Deben tener:

| = Un triptico sobre tus capacidades y aspiraciones personales.

* Un esguema con "La ruta de tu meta®.

+ Un esguema sobre las expectativas que tienes de ti mismo y sobre lo que esperan de ti los deméas. 4. Seconstruyen a partir de |as ideas, creencias, costumbres y edu-

= Un breve ensayo sobre las oportunidades de desarrollo que tienes y las decisiones que debes tomar considerando las
debilidades y las amenazas de tu analisis FoDa

+ Un cartel con el titulo: "La persona que quiero ser. ", en el que representes comao te vislumbras en un futuro de acuerdo con
W proyecto de vida,

* Un compromiso personal gue recupere los aspectos que debes fortalecer en tu papel como future ciudadano.

* Un compromiso personal relacionade con la aplicacidn de mecanismos come el didlogo v el debate plural en tu vida diaria,
asi como el gjerdicio de la solidaridad, la tolerancia, la empatfa y la honestidad.

* Una carta a la sociedad en general en la que aconsejes qué hacer para respetar las ideas, formas de ser, creencias y posturas
de los demds.

» Un escrito en el cual asumas tu compromiso personal para el logro de las metas de tu proyecto de vida y el impacto que
esperas gque éste tenga en el desamrollo del pais.

caaion de una persona y reciben influencia del medio ambiente
natural, cultural y social en el gue la persona se desamrolla

a) Expectativas personales.

b} Metas a largo plazo.

c} Estilos de vida.

d) Aficiones y pasatiempos.

5. (lara es la menor de la familia, tiene tres hermanos mayores,

una de ellos estudia la preparatoria, otro una carrera tacnica y el

Revisan los siguientes aspectos y asignen un puntaje (3=muy bien} (2=bien} (1=regular} (O=mal) OG0 S0 pafe e o p sl fa vectinctarsd
! = DU ——e - == - ella se dedicara a apoyar a su mama en las tareas del hogar y
Los trabajos estin Tienen las revisiones Los trabajos estan . El contenido del trabajo atrabajar por la tarde en Ia tienda de abarrotes de |a familia.

completos. del maestro. bien organizados. responde a la indicacian.

Continia reuniendo datos e informarcian, tomande netas y perfilande ideas para los proyectos que se elaborardn en el blogue 5.
| Relaciona las lecciones de este blogue con los temas de los prayectos, has tus anotaciones debajo del nombre de cada uno:

Los adolescentes: sus desafios y
oportunidades en su localidad, pais y el
munde.

Los medios de comunicacian: recursos - Los adolescentes v su bienestar
de los adalescentes para aprender, socioafectivo,
informarse y relaclonarse con los demas. |

EVALUACION

El piensa que no tiene caso invertir en su educacion si dentro de
unos anos se casard. jJué condician fundamental para el desa-
rrollo personal esta siendo violentada en este caso?

a) El respecto a la legalidad.

b) Los usos y costumbres.

c) Laigualdad de oportunidades.

d) Las expectativas personales.

La autonomia y el respeto a las ideas de los demads, el respeto a
la legalidad, la bisqueda del bienestar personal y colectiva, y el
apego a la dignidad y los derechos humanos son posturas que
arientan la actuacion y la toma de decisiones gue se dasifican
como:

a) Principios éticos.

b} Condiciones de convivencia.

c) Derechos sociales.

d} Walores morales.

. Laescucha activa es:

a) La caparidad de reconocer, valorar, respetar y aceptar formas
de ser, ideas, opiniones o creencias distintas a las nuestras.

b} El intercambio argumentado de ideas con la intencion de
comprenderse mutuamente y llegar a un acuerdo ante pos-
tUras Opuestas.

Fa%

¢} Ladisposicion a ayudar a guienes, por diversas causas, se en-

cuentran en situacion de desventaja.

d) La disposicidn para prestar atencion lo que el otro dice y
hace ocupandose de captar el mensaje a través del contacto
visual, del seguimiento de la conversacion y de la retroali-

mentacidn,

Se refiere a la coexistencia de lo diverso, es decir, 2 la presencia,
por ejemplo, de distintas maneras de ser, de diferentes ideolo-
gias, denominaciones de fe, posturas polfticas, tradiciones y cos-
tumbres, aficiones y gustos, todas igualmente vilidas.

2} Tolerancia

b} Pluralidad

c) Coresponsabilidad

d) Cooperacian

EVALUACION
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Laidentidad personal, B Sentido de pertenencia Diversidad y
su proceso de £ a la nacién derechos humanos
construccion :

» Vincula tratados internacionales y
CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS ; @1  regionales en materia de derechos
1 [ ¥ e "™ humanas, con el compromiso
| 3.1 Interrelaciones en un mundo *e del Estado mexicano en su
plobalzado. El respeto a los B : cumplimiento.
derechos hurmanas como referente ’
para el desarrollo de
las sociedades, Respero a la

2.1 La identidad nacional como
resuiltade de un proceso hiscdrico
que da sentidao y significado a la
wida en comin de las personas.
Diferentes manifestaciones de
la identidad nacional. Simkrolos
patrics comeo referentes
comunes para los mexicanas.

1.1 Elermentos que interviensan en
la conformacidn de la identidad
personal: génera, grupos
de perrenencia, rradiciones,
costumbres, simbelos, instinciones
sociales y polivicas.

» Valora la pertenencia a distintos
grupos sociales y su influencia en

diversidad social; a la integridad de hmn:‘['mdh“ su identidad

los ecosisternas; a la justicia social v : RS

econdmica, a la paz. la dermnocracia » Establece formas de comunicacién,

1.2 |dentidades adolescentes. Sentida

de pertenendia a un grupo por L I e il
sexo y edad. Contextos, influencias 2.2 Diferencias culrurales que l i ’ : . interaccion y negociacion que
y rasgas de identidad. Pauas enriquecen a la nacién: pluralidad 3.2 Bases para una ciudadania glabal ; favorecen la solucién de las
de relacién en las comunidades 3 y diversidad, Reconodmiento y [, Auroridades judiciales, leyes, . ’ difersncias y la inclusion en los
donde partdcipan los adolescentes: wvaloracion de la pluriculnuralidad l i organismos e insttuciones en espacios donde participa.
- Ildengp&_hm1as de neguc_igidn del paf_s. I?Tnpa:m. di:lallngn y i Mé:-:icp yenel m:.mdc- que éel_.}en « Identifica los elementos que dan
- y conciliacién, toma de decisiones, negodiacian en la blsqueda de garantizar y respaldar el ejercicio - sentido de identidad y pertenencia
formas de discririnacian 1 relaciones interculourales. de los derechos humanaos en . | ala nacién y reconoce elementos
v exclusicm, restriccidn, disdncidan sociedades incerconectadas e
7 4 ( G i 2.3 Sentido de idenridad v de : : T que comparte con personas de atras
entre oos), Margenes para opinar e iad desd interdependientes. Organizaciones
y disentir. per!:enencm dfa e e de la sociedad civil, organismes e
realidades culturales y nacionales H i bl fead
€5 de los adolescentes para diversas. H respero v la valoracién e A
1:3neres oe ) : L e e en México que garanticen el f | )
comprender situaciones de de otras formas de identdad o ehan el dereck ot h 7 B :
flicto encre diversos grupos cultural, sexual, émica, religiosa y 2 R / w civicas y i'lh:a que se favorecen:
EDTI. \ ) ) it ¥ i s Acuerdos intemacionales que 5 o s :
i;c'a ESEmEt Elnm‘l'“ﬂ_gf"fam- / zﬂ?c‘”; par: EBLE”“Z” ELEJErCICID garantizan los derechos de los v iy W m y valoracién de la diversidad
: EU"SSI‘_S Pﬂ"a;ds_‘? IUCI n OV ECRCHLL umanosy;'una adolescenres en distncos aspecros [ - ¥y . HI!‘ resolucién de conflictos
e conflicras: el didlogo, convivencia resperuosa en la R SRR e, )
la omganizacién y el dhoersilad de s desamollc: educackin, . 2 ) « Sentido de pertenencia a la comunidad, la nacién y la humanidad
sexualidad, privacidad, paz, i L g3

establecimiento de acuerdos.
Participacién democritca y el
respera a los derechas humanos
come principios para solucionar
un conflicra.

alimentacian, salud, vivienda digna,
recreaciom y rabajo.




Lecciéon 1

La identidad personal,
su proceso de construccion

Elementos que intervienen en la conformacion de la identidad
personal: género, grupos de pertenencia, tradiciones,
costumbres, simbolos, instituciones sociales y politicas

Valorar la pertenencia a
| distintos grupos sociales
y st influencia en la con-
. formacién de tu identidad

pesond

é COMENZAMOS

B 1. Copia el cuadro en tu cuaderno y responde las preguntas.

En 5° grado de primaria En 3" de secundaria

4Qué pensabas de ti mismo? - {Qué piensas de ti mismao?

JComa eras en la relacian con los demds? - jCome eres en la relacian con los demas?

JQué te gustaba hacer? : jQué te gusta hacer?

$Qué musica escuchabas? £Qué musica escuchas?

JEn qué usabas tu tiempo libre? - dEn gué usas tu tiempo libre?

JComo vestias? jComo te gusta vestirte?

JQuiénes aran tus amigos? - }Quiénes son tus amigos?

JQué hacian juntos? ;Qué hacen juntos?

JQué querias ser de grande? ;Qué guieres ser de grande?

{Qué fue lo mejor que te pasd ese afo? | ;0Qué ha sido lo mejor que te ha pasado este aﬁo?.

2. Reflexiona:
a) ;En qué has cambiado?
b) ;Tu opinidn sobre la vida es la misma que la de antes?
¢) ;Qué habilidades o destrezas has desarrollado?
d) ;Consideras que la relacion con los demas y las experiencias que has vivido han
influido en tu forma de ser?

s_‘U! 3. Comparte tu trabajo con dos de tus compafieros, luego, entre los tres, expliquen

qué es para ustedes la identidad personal y como se construye.

fﬂi 4. Coméntenlo con el resto del grupo, con apoyo de su profesor.

h |

Laidentidad es el conjunto de rasgos reconocidos por uno mismo y por los demas como
caracteristicas que hacen que se sea Unico y a la vez distinto a cualquier otra persona.
Es la conciencia que se tiene de si mismo, es lo que permite mostrarse como se es,
orientar las acciones y establecer relaciones sociales. Se trata de una construccidn que
se inicia en los primeros afios de vida y continda a lo largo de la misma, modificindose
para que se vaya adecuando a las distintas etapas del desarrollo, a los contextos en los
que se convive y a las situaciones que se experimentan. Definir la identidad personal
es un proceso individual que se refuerza por medio del contacto con el exterior, ya que
intervienen factores como:

Las
caracteristicas
personales

El contacto con

la sociedad

Para identificarnos como personas es importante tener claro quiénes somaos, cémo
reaccionamos ante distintas situaciones, cudl es nuestra postura frente a los diversos
aspectos de la vida, es decir, empezar por un proceso de autoconocimiento y auto-
valoracidn que parte del reconocimiento de como somos, qué sentimos y como nos
relacionamos con el mundo que nos rodea.

Para definir un concepto de si mismo es necesario tener en cuenta y reconocer las
caracteristicas personales entre las cuales destaca el género, pues ademds de ser uno
de los primeros rasgos identificados, determina una serie de roles que dan cuenta del
inicio de la construccion de la identidad personal. La identidad de género define cier-
tos comportamientos, marcados, como vimos en el curso anterior, por la influencia de
la cultura en la que se vive, que asigna a cada uno una serie de actitudes, actividades y
funciones que la nifia o nifo, segiin el caso, aprende y asume.

SIGAMOS CON:

B 1. Analiza el siguiente esquema sobre los componentes de la identidad personal:

Esfera personal

La identidad personal es una
construccion cultural que se
transforma a o largo de la vida
por medio del autoconcepta,
la relacian con los demas, los
circulos de convivencia mas
cercanas, coma ka familia, los
amigos, las personas con las que
se tiene relacidn en la escuela,
y la sociedad, asi como con el
acervo cultural que se tiene,

el cual se manifiesta en las
tradiciones v costumbres de |2

familia ¥ la comunidad.

Quién soy Grupos de

—( Contacto con otras personas

pertenencia

Qué soy

Valores culturales,
Farnilia tradiciones y costumbres

Camo soy

Iy

Amigos —(

Simbolos de identidad

il

Escuala —( Instituciones sociales y politicas

e W Y N

2. En tu cuaderno describe como eres en cada una de esas esferas. Empieza por el con-
cepto que tienes de ti mismo: quién eres, como eres y qué eres. Contintia con la

LA IDENTIDAD PERSONAL, SU PROCESO DE CONSTRUCCION



relacién que tienes con las personas mas cercanas como tu familia, amigos, compa-
fieros y profesores de la escuela. Termina con la descripcidn de lo que significa para
ti el contacto con otras personas como tus vecinos, los valores culturales y tradicio-
nes que practicas, asi como los simbolos que te hacen sentir parte de la comunidad,
la nacion y el mundo.

3. Comparte tu trabajo con un companero y comenten laimportancia de los factores

personales y comunitarios en la construccion de la identidad personal.

B 4. Redacten, individualmente, una conclusidn debajo de la descripcién que realizaron.

En los distintos grupos de
pertenencia de los adolescentes
la convivencia se produce
entre pares, coma los amigos,
los primos o los compafieras
de clase y con adultos, como
los padres, abuelos, tos y
profesores. Esta relacion

tan diversa permite recibir

la orientacion de unos para
aplicarla en el contacto con
los otros.

A la par de |a identidad de género, el nombre propio, la edad, el lugar de nacimien-
to y las creencias religiosas también forman parte de los elementos personales que
permiten la construccion de la identidad. Ademis, podemos identificar tres tipos de
caracteristicas:

» Fisicas: complexion, color de piel, rasgos faciales, tipo de cabello y estatura, entre
otros.

» Emocionales: incluyen la forma como expresamos nuestros sentimientos de alegria,
miedo o tristeza.

» Sociales: implican valores, principios y posturas; ademas, tienen que ver con la for-
ma en gue establecemos relaciones con los demas, por ejemplo, si somos timidos o
extrovertidos, si confiamos o mantenemaos ciertas reservas.

Las dos primeras caracteristicas, aunque parezcan distintas, se co-
nectan entre si para formar un conjunto articulado que representa
quiénes y cimo somos. Se trata de la esfera personal, que es el primer
componente de construccion de la identidad.

El tercer componente tiene gue ver con |a esfera de lo social y com-
prende dos dmbitos de convivencia: el espacio intimo y el comunitario.
A lo largo de nuestro proceso de desarrollo nos colocamos en estos
ambitos acompaiiados de las caracteristicas (fisicas, emocionales y so-
ciales) gue nos definen como personas.

El espacio intimo estd conformado por grupos de pertenencia como
la familia, los amigos v la escuela, en los cuales se convive con personas
cercanas, hacia las que existe un lazo afectivo, una relacion de confianza y proteccion, y
en donde nos formamos para vivir en sociedad.

En este espacio |a familia tiene un papel preponderante, pues es en ella en donde
crecemos y aprendemos a ser y a convivir por medio del contacto cotidiano, asimila-
mos tradiciones y costumbres, creencias e ideologias que seran el cimiento de la pos-
tura personal, de la forma de ver el mundo y de los criterios que usaremos para actuat,
decidir y juzgar nuestros actos y los de los dems.

Esta postura personal, en continua construccion y adaptacién, se enriquece con
las experiencias vividas con el grupo de amigos y con los compafieros y profesores
con quienes convivimos en la escuela. Con los amigos aprendemos formas de re-
lacionarnos distintas a las que se establecen con la madre, el padre, los hermanos,
primos y otros familiares; se crean vinculos de afecto y camaraderia que no estan

condicionados por los lazos sanguineos. Por medio de las relaciones de amistad se
pone en prictica lo que se ha aprendido en la familia y se enriquece la identidad
personal, ya que se alimenta de las experiencias vividas e incluso de la forma de ser
de los amigos.

Algo similar sucede en |a escuela, en la que ademas de aprender y desarrollar habi-
lidades se establecen relaciones distintas a las de la familia y los amigos, aungue éstos
altimos pueden ser parte de los compafieros de clase. La escuela es el puente entre
la esfera intima y la comunitaria, pues se convive con mas personas y se establecen
relaciones con distinto grado de cercania: algunos se convertiran en amigos, otros se-
ran compafieros y otros mas sélo conocidos, pero con todos se genera una relacién a
partir del hecho de compartir el espacio v las actividades escolares.

= PARA TERMINAR

El espacio comunitario que forma parte de la esfera social, estd compuesto por una se-
rie de elementos compartidos con la poblacion en general. En la vida cotidiana, el con-
tacto con personas que conocemos de vista, de saludo o que nunca antes hablamos
visto es frecuente; su funcion en la construccion de la identidad personal se centra en
el hecho de que con ellos se comparte la pertenencia a una sociedad que funciona con
la aportacién personal de cada uno.

Los valores culturales, las tradiciones y las costumbres forman parte de esos ele-
mentos compartidos que, ademas de alimentar la identidad personal, favorecen la
asimilacién del sentido de pertenencia a la comunidad y a la nacién. Como pais con-
tamos con valores culturales que se han formado a lo large de nuestra historia, el
folclore, la gastronomia y las artesanias son aspectos internacionalmente reconocidos
como parte de |a cultura mexicana, que pertenecen a todos y que a su vez nos hacen
pertenecer a nosoLros.

Ademis, en todos los grupos sociales estd presente el uso de simbolos gue esta-
blecen un vincule entre sus integrantes y sirven como un medio de identificacion
del mismo grupo, por ejemplo, el movimiento hippie que se desarrolld a mediados del
siglo pasado y conjuntd a una gran cantidad de jovenes
quienes utilizaban el simbolo que representa "amor y
paz"’ como icono de su pensamiento y postura. Los co-
lores de la bandera, la charreria, el mariachi, el lenguaje,
el arte e incluso los mismos simbolos patrios son ele-
mentos que distinguen a los mexicanos de las personas
de otras culturas.

En esta esfera estdn presentes también las institucio-
nes politicas como el gobierng, la sociedad civil o los par-
tidos politicos, con sus diversas ideologias, que al formar
parte de |a vida comunitaria influyen en la construccion
de la identidad personal, aportando tanto posturas y
opiniones ideoldgicas, como el desarrollo de la capaci-
dad de juzgar y preocuparse por lo que sucede en la vida
comunitaria.

Sabias que:

El concepto de identidad
fue estudiado formal-
mente, por primera vez,
por el psicblogo austriaco
Erick Erickson (1902-1994)
cuando mrabajaba en una
investigacidn relacionada
con la adolescencia.

Glosario
Tradicidn. Actividad que
se realiza con maotivo de
alguna ocasidn especial y
que se va transmitiendo
de generacidn en genera-
cidn, por ejemplo: hacer
una cena para recibir el
afio nuevo.
Costumbre. Repeticidn
de una accién por
convencionalismeo social,

por ejemplo: visitar a los
abuelos los domingos.
lcono. Sigho o represen-
tacién grifica de un ob-
jeto, persona, actividad
o valor.

5 g ]

La presencia de simbolos que representan |a identidad nacional influye
en la construccion de |a identidad personal, pues da significado al
sentimiento de pertenencia al pais.

LA IDENTIDAD PERSONAL, SU PROCESO DE CONSTRUCCION




En mi comunidad soy:

B 1. Utiliza una foto o un dibujo, copia y completa el esquema en tu cuaderno. En cada

espacio procura escribir los rasgos de tu identidad personal, tomando en cuenta los
componentes de los ambitos que acabamos de revisar.

2. En los globos verdes escribe aspectos relacionados con tus caracteristicas persona-

les, en los rosas los gue tengan que ver con la relacion que mantienes con tu familia
¥ con tus amigos, y en los azules con la comunidad en la que vives. Sigue el ejemplo.

Soy: un chavo de
14 afios, morena y

delgado.

Con mis amigos soy:

Soy: fan del
rock nacional.
En la escuela soy:

on el medic ambiente soy:

Lo que me hace ser mexicano es:

Con mi familia soy:
buen hijo y buen

Puntos de contacto

Relaciona este tema

con lo que trabajaste

en Formacién Clvica y
Erica el curso pasado, en
el tema "El significado
de ser adolescente en la
actualidad. Valoracién
social y cultural de la
pubertad en diferentes
contextos. Aprender de
las diferencias: respeto y
solidaridad ante las dife-
rencias fisicas y persona-
les. Formas de relacién y
comunicacion entre los
adolescentes: el lenguaje,
la miisica y las teenolo-
glas de la informacién

y la comunicacidn” del
blogue 2.

(7 4.

hermane, aungque a veces
nos peleamos.

. Retoma las actividades de esta leccion y escribe en tu cuaderno la forma en

que ha cambiado tu identidad personal.

Presenta tu trabajo al grupo y comenta en qué forma las personas, institu-

ciones y experiencias que has vivido han contribuido a |a construccién de tu
identidad.

. Elabora, junto con tus compafieros, un periddico mural con sus trabajos. Cuan-

do terminen, comenten la importancia que tiene para su desarrollo personal y
social el hecho de ser distintos y, a la vez, que todos compartan rasgos y carac-
teristicas.

. En una hoja a parte redacta una conclusion en la que valores la influencia de

los demds en la conformacion de tu identidad personal. Consérvala en tu
portafolio.

Identidades adolescentes. Sentido de pertenencia a un grupo por sexo y
edad. Contextos, influencias y rasgos de identidad. Pautas de relacién en
las comunidades donde participan los adolescentes: liderazgos, formas de

negociacién y conciliacién, toma de decisiones, formas de discriminacion
(exclusién, restriccion y distincion, entre otros), mérgenes para opinar y disentir

. D COMENZAMOS

Valorar la pertenencia a
1. En parejas, realicen una investigacion sobre las culturas juveniles, pueden consul-  digrintos grupos sociales

tar en internet, en la biblioteca o en el Instituto de la Juventud de su entidad. -y su influencia en la con-
formacion de tu identdad
2. Luego, observen las fotografias: personal.

3. Comenten:

a) ;Como se denominan esas culturas juveniles?

b) ;Conocen a alguien que haya adoptado alguno de esos estilos?

c) ;Se identifican con alguno?

d) ;Qué opinan de las culturas juveniles?

e) ;Consideran que asumir un estilo personal y mostrar a los demds sus gustos for-
ma parte de los derechos de los adolescentes? jPor qué?

f) ;De qué manera influye en |a construccion de la identidad personal saber que
otras personas coinciden con sus gustos vy estilo?

r"‘-'"‘ 4. Compartan sus respuestas con el grupo.

4

LA IDENTIDAD PERSONAL, SU PROCESO DE CONSTRUCCION



Las culturas juveniles no son
estables, algunas se relacionan
con la moda o la manera

de vestir y en acasiones se
producen coma una euforia
pasajera asociada al uso de cierta
ropa o accesonios, influida en
gran medida por los medios de

comunicacion.

En la adolescencia la adopcidn de un estilo particular de maguillarse, peinarse y vestir-
se, el gusto por cierto tipo de misica y la aficion a actividades culturales o deportivas
son representativas de la identidad personal y al ser rasgos que se relacionan con la
edad y se generalizan en ciertos grupos, se convierten en culturas juveniles y, en mu-
chas ocasiones, representan una fuerte influencia en la conformacion de |a identidad
adolescente y sirven de apoyo para la formacion de la identidad personal. Se origi-
nan por la motivacion de formar parte de una colectividad con codigos y simbolos
particulares, asi como con intereses, gustos y aficiones comunes que producen una
identidad compartida en un grupo al que regularmente los adultos no tienen acceso.

La mdsica y la imagen personal proyectada mediante la ropa y los accesorios jue-
gan un papel importante en la identidad adolescente, ya que éstos se convierten en
simbolos de diferenciacion.

Las culturas juveniles no son universales sino fundamentalmente locales y en algu-
nos casos estin mds relacionadas con los contextos urbanos, aunque también sucede
que los movimientos migratorios y la globalizacidn de la informacion han propiciade
la adopcién de identidades adolescentes de otros paises, asi como su adaptacion y
modificacion al sumarse a las ideologias de la propia cultura.

Incluso algunos adolescentes optan por no asumir un estilo particular ni perte-
necer a una cultura determinada, sin que esto signifique que no compartan gustos o
intereses con otros jovenes, es decir, gue no cuenten con una identidad conformada
de acuerdo con su edad.

Ser adolescente no significa, como se pensaba antiguamente, estar en conflicto,
sino mantenerse en continuo cambio. Asumir esa condicion y saber que, a la par de
su desarrollo corporal cambiard la forma en que sienten y se expresan, que tendrin
altibajos en el estado de dnimo, que buscarin relacionarse méas con sus pares, es decir
con las personas de su edad y condicidn, y que sentiran la necesidad de distanciarse un
poco de los adultos para asumir cierta independencia, sirve para reconocer su identi-
dad como persona en esta etapa de la vida.

B 1. Copia en tu cuaderno el esquema y escribe en los espacios, las diferencias y seme-

janzas que identifiques entre los nifios, los adolescentes y los adultos como grupo

poblacional.
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Q 1. Con apoyo de su profesor, organicense en equipos de mujeres y de hombres.

3. Comenten sus respuestas, seleccionen uno de los trabajos del equipo para comple-
mentarlo con las aportaciones de todos.

£TY ;
' 4. Expénganlo al grupo y al terminar, comenten:

a) ;Qué los conecta con otros adolescentes de su mismo género?

b) ;En qué aspectos identifican mayores diferencias con las personas de otros gru-
pos de edad?

c) ;Qué significa para ustedes ser mujer u hombre adolescente?

5. Redacta una conclusion en tu cuaderno en la que expongas la importancia para tu
desarrollo del sentido de pertenencia que brinda la identidad de género y la identi-
dad como adolescente, w

Las semejanzas que tenemos con otras personas, ya sea por género, edad, cultura,
origen étnico, nacionalidad o lugar donde se nace o vive, ideclogias y religiones dan
lugar al sentimiento de identidad. En este proceso, los distintos contextos en los que
nos desarrollamos determinan la forma en que se asumira esa identidad. No se vive
de la misma manera en una época o en otra, en las ciudades grandes o en las peque-
fias, en las familias biparentales (formadas por madre, padre y uno o mds hijos) o en
las monoparentales (formadas por madre o padre y uno o més hijos), en una u otra
clase social, o en ambientes de inseguridad social.

De acuerdo con el contexto en el que se viva, el sentido de pertenenciaa un grupo
y laidentidad personal y colectiva serdn tinicas y distintas, ya que recibirdn la influen-
cia de lo que sucede a su alrededor. La influencia, por tanto, es otro de los elementos
que intervienen en la conformacion de laidentidad. Se trata de un proceso en el cual
las acciones, ideas o posturas de una persona o grupo se consideran aceptables por

LA IDENTIDAD PERSONAL, SU PROCESO DE CONSTRUCCION

La publicacién del libro
Generacion X de Douglas
Coupland en 1991, produjo
la rendencia de analizar las
caracreristicas de cada
generacion y denominarlas
con las dlimas letras del
abecedario. De acuerdo
con esto, la Generacion

Z, formada por quienes
nacieron después de

1995, se caracteriza por
personas habiles para la
tecnologia, respetuosos de
la diversidad y altamente
influidos por los medios de
comunicacian.

Glosario

Contexto. Son las
circunstancias que
forman el entorno de
una situacion, comao el
tiempao, el espacio, las
personas v las cosas.




Los rasgos de identidad de un
grupo sirven para darle unidad
y diferendario de los demas

alguien mas, que las retoma y asume como propias. Puede provenir de
las situaciones cotidianas y de las personas con las que nos relaciona-
mos. Existen influencias positivas y negativas, por ello, parte del reto
de la convivencia y |a formacidn de la identidad se centra en aprender
a identificarlas y tomar aquellas que no atenten contra el bienestar, el
respeto a la dignidad propia y ajena, y el autocuidado.

Ademas, otra caracteristica de los grupos de pertenencia es el hecho
de gue se mantienen unidos por medio de vinculos que se generan por:

« Ambientes de convivencia: familia, escuela, trabajo, clubes y grupos religiosos,
entre otros.

un proceso, me apoyaron ¢n todo momento. A ellos les
interesaba el caso que habfa expuesto. Me comentaron
que podfa levantar una demanda porque en el DF eso os
un delito. Ellos signieron el procesn, hicieron una llamada
de atencidn para someter a la empresa reclutadora a un
cursno de sensibilizacidn”, dice.

Después de cuatro meses de diversas andiencias, el
omtsoercingaceptt su falta y se sometid aun curso. A Maree-
lole pfrecieron unavacante temporal. " Pero nunca hubo una
disculpa por parte de la empresa. Deade luego no acepté.
La discriminacidn por tatuajes o perforaciones estdmal, no
te pueden impedir laborar y realizar agnello para lo que

alguicn diferente, y ante la ley todos somos iguales, Durante
este tiempo he pensado para qué estive tantos afios en
la escuela, jpara salir y que me nieguen un empleo por
eatar feo?”, dice.

La discriminacién es un delito v sucede de muchas
formas, mas delas que uno podria imaginar. Hoy Marcelo
tiene un nuevo trabajo en ¢l que desarrolla sus conoci-
mientos como téenico en informatica. Y sigue usando sus
expansores en las orejas.

Adaptado de Guillermo Sincher Cervantes, "; (hué importan
las apariencias?”, en Gotopordn, marzo de 2013, disponible
en hitp:/ fvww. gatopardo.com/ Estilos Home GEphpfld=452

grupos; en este caso, el uniforme
de un equipo deportivo
identifica a sus integrantes como
miembros del mismo.

» Aspectos compartidos: edad, género, necesidades, intereses y gustos comunes, tienes capacidad, es imperdonable. Te catalogan como (Consulta: 16 de mayo de 2013). | 4

En los dos casos existen rasgos de identidad que cohesionan al grupo. Por ejem-
plo, los apellidos, la historia genealdgica, las costumbres y las tradiciones brindan el 2. Comenten:
sentido de unidad e identidad de una familia. Los rasgos de identidad son, entonces,
elementos compartidos por los miembros de un grupo, que permiten que cada uno

de sus integrantes se sepa y se muestre como parte de él.
De esta manera, los ambitos de [a esfera intima y de la comunitaria, en la que pode-
mos incluir las identidades adolescentes, se convierten en contextos de desarrollo en
los cuales se recibe la influencia de otras personas por medio de la convivencia y los 4

aprendizajes adquiridos. Esta influencia se suma a los rasgos de identidad para reforzarla,

a) ;Qué opinan del caso de Marcelo?

b) ;Cémo se puede lograr un punto de acuerdo entre las manifestaciones de la
identidad adolescente y juvenil, y las reglas v normas de la sociedad?

c) jConsideran que las diferencias entre las posturas de la identidad juvenil y la
identidad adulta pueden generar conflictos? ;Por qué?

mantenetla o modificarla con la intencion de avanzar en el desarrollo personal y social.

= PARA TERMINAR

B 1. En parejas, lean el siguiente caso:

La convivencia con otras personas en la casa, la escuela, los grupos de amigos,
las actividades extraescolares, el trabajo, e incluso en la calle, suele ser un proceso
complejo que implica la conexién entre lo privado y lo pablico, entre lo individual y
lo colectivo. En ese proceso se presentan distintas pautas de relacién que permiten
el aprendizaje y crecimiento conjunto, la atencidn de problemas, la identificacidn de
riesgos, tanto para la persona y el grupo comao para su convivencia, el desarrollo de las
identidades y el fortalecimiento de la vida democratica.

Estas pautas de relacidn involucran a personas, grupos y comunidades, partiendo
de la forma en la cual se conectan, las aportaciones y roles que cada quien representa

¢Qué importan las apariencias?

en la sociedad y la manera como enfrentan los retos de la convivencia, asi como la pre-  Los liderazgos son necesarios
sencia de conflictos, actitudes discriminatorias y diferencias de opinién. Por ello, con-  en las actividades que se

realizan colectivamente,

Marcelo Zamudio tiene 21 afios, ¥ive con su mamé ¥ su
hermana en un departamento que rentan en el norte
de la Cindad de México. Estudié una carrera técnica en
informética y trabajé en dos call centers en el drea de
aoporte téenico, Nunca antes habfa enfrentado un acto
de discriminacidn por su apariencia fisica ni por las per-
foraciones con expansores que tiene en el 1ébulo de cada
oreja, Hao cambid hace un afio, cuando la empresa de
autsoureinglo contactd por medio de unabalsa de trabajo
porinternet. Necesitaban un asistente de soporte téenico
para una acrolinea. asf que acndié a una entrevista en sus
instalaciones de la avenida Paseo de la Reforma. Todo
parecia indicar que estaba contratado, le habfan dado ya
el visto bueno. Pero antes tenfa que pasar por una serie
de entrevistas con la empresa reclutadora.

“Entregué mi documentacicn, realicé el trdmite tal cual
melo pidieron. Quedaron en comunicarse. Eraun hecho

que tenfa el trabajo, me lo dijeron. Pero de pronto, no supe
nada deellos. Undiauna personadel oisocrcing se comuni-
ciconmigoyme dijo que habian detenido mi contratacién
porque tenfa dos perforaciones en las orejas”

Al principio, Marcelo se sintié arrepentido de haberse
hechalas perforaciones. "Pero caf en la cuenta de que soy
libre de decidir qué hacer con mi cuerpo. Las perforaciones
no afectan mis capacidades ni el servicio que estaria brin-
dando a esa empresa”, dice quien tiene que trabajar para
ayudar con los gastos de su familia, "Tengo experiencia
en dar soporte téenico y no habfa tenido problemas con
mi apariencia en mis trabajos anteriores, No es posible
que te cataloguen por cdmao te veas”

En ¢l DF eatd penada la discriminacidn hacia una per-
sona por su condicidn fisica, y esto incluyve tatuajes o
perforaciones. Por eso, Marcelo acudid al Consejo Nacio-
nal para Prevenir la Discriminacidn (Conapred). "Segui

tienen procedimientos intimamente ligados con la convivencia democratica, ya que no
se trata solo de compartir un espacio con otros, sino de aprovechar la dinamica que se
genera en ese contacto para beneficio de personas y grupos. Estos procedimientos son:

a) Toma de decisiones: marcan el rumbo de la actuacion humana, y por medio de
este proceso se elige entre las distintas opciones que se presentan en una determi-
nada situacién. Para que esta toma de decisiones se oriente al logro de los propd-
sitos personales y del grupo es importante que se haga en funcidn de criterios que
involucren el andlisis de la situacién y de las alternativas que se tienen, la valoracion
de sus consecuencias y se asuma la responsabilidad de las mismas.

b) Organizacion del grupo: las personas que integran los grupos cumplen distintas fun-
ciones a partir de sus capacidades y disposicion para aportar. Ya sea en la familia, en la
escuela, con las amistades o en la comunidad, una o varias personas asumen el liderazgo
que permite guiar a los demds y mantener cierto orden con base en las reglas que el
propio grupo o la organizacion social defina. Existen distintos tipos de liderazgo que
van desde un estilo rigido hasta uno laxo, pero el que mis conviene es el liderazgo

pueden asumirse por voluntad,
por indicacidn o por el
reconocimienta del grupa.

LA IDENTIDAD PERSONAL, SU PROCESO DE CONSTRUCCION




Puntos de contacto

Relaciona este tema con
lor que trabajaste en el
curso pasado, “La escuela:
un espacio para la for-
macidn civica y ética que
favorece el aprendizaje,

la convivencia y el desa-
rello personal y social.
La importancia de con-
formar una perspectiva
personal sabre si mismao y
el mundo en gue vivimos.
Reconocimiento, acep-
tacién y valoracidn de si
mismao. El significado de
los cambies fisicos, psico-
sociales y afectivos en la
experiencia de los adoles-
centes” del bloque 1 de
Formacién Clvica y Erica.

;Camo participas en la toma de decisiones?

;Camo emplean la negociacian y la conciliacién?

;5e respeta el derecho a cpinar y a disentir?

democritico en el cual la persona que asume la autoridad invelucra al grupo en la
toma de decisiones y participa activamente en |as acciones que emprenden.

c) Resolucion y manejo de conflictos: los conflictos forman parte de la convivencia, y
para resolverlos o evitarlos existen procedimientos como el didlogo, la negociacion
y la conciliacion. Por medio del dialogo se logra poner en comiin las ideas, opinio-
nes y posturas personales y ajenas, la negociacion permite el avance en la solucion,
pues se trata de una accion en la que se da y se recibe para llegar a un acuerdo y a
la conciliacion, que es el punto en que se suman las aportaciones de cada uno para
lograr una propuesta de solucidon que deje conformes a ambas partes.

d) Rechazo a la discriminacion: en las relaciones con los demis es frecuente la pre-
sencia de actitudes discriminatorias como la exclusion, el rechazo, el aislamiento
y la minimizacion o invisibilizacion del otro. Se trata de una situacion gue afecta
gravemente no sdlo la convivencia sino la salud emocional de las personas. Cuando
se discrimina se vulneran los derechos humanos y se imposibilita la convivencia ar-
monica y democritica. Por ello, el asumir una postura de rechazo a estas pricticas
y de cambio de actitudes favorece a individuos y grupos.

e) Respeto al derecho a la libre expresidn: la diferencia de opiniones puede dar lugar
a conflictos cuando no se respeta el derecho de todos a la libre expresion y a di-
sentir con lo gue piensan los demas. Se trata de una situacién que historicamente
nos ha costado trabajo resolver y, por tanto, es un reto mas para las personas y los
grupos gue buscan convivir en armonia bajo principios y valores democriticos.

Estos procedimientos que estan presentes también en las pautas de relacion de los
adolescentes en los distintos grupos de pertenencia como la escuela, los amigos y la
familia, permiten que la convivencia se genere en un clima de armonia y respeto que, a
su vez, favorece su desarrollo como individuos y como integrantes de una colectividad.

1. Analiza la forma en que estdn presentes estas pautas de relacién dentro de los gru-
pos en los que participas.

2. Completa el siguiente cuadro en tu cuaderno anotando en cada espacio la res-
puesta a las preguntas:

Familia Escuela Amigos | Comunidad

J5e presentan actitudes discriminatornias? ;Como las manejan?

E:J 3. Con apoyo de su profesor, organicense en equipo ¥ compartan sus respuestas.

4. Comenten la importancia que tiene para los adolescentes, en su desarrollo y en la

definicion de su identidad personal, el hecho de pertenecer a distintos grupos.

B 5. En una hoja aparte, elabora un cuadro sindptico que refleje tu aportacion a los gru-

pos a los que perteneces v la manera en que éstos han influido en la conformacién
de tu identidad. Conserva tu trabajo en el portafolio.

Interés de los adolescentes para comprender situaciones de conflicto entre
diversos grupos sociales en su entorno cercano. Recursos para la solucién
de conflictos: el didlogo, la organizacidén y el establecimiento de acuerdos.
Participacién democratica y el respeto a los derechos humanos; como
principios para solucionar un conflicto

T‘ COMENZAMOS

f-a'! 1. En trios, lean el siguiente caso:
R

En casi todas las clases trabajamos en
equipo, aveces los profesores nos de-
jun elegir a los comparfieros con log
que trabajau:emns ¥ olras nos aco-
modan al azar. En lo personal, pre-
fiero que nos dejen escoger pues asi
trabajo con mis amigas y amigos.
La verdad es que sea como sea,
siempre hay unos que trabajan y
otros que se las arreglan para no ha-
cerlo o para encargarse de las tareas
mas ficiles. Un dia nos tocd exponer
un tema en Ciencias y lo que hici-
muos fue distribnirnos los subtemas,
asi, cada uno tenia que investigar y
hacer una ldmina para exponer. El
problema fue que dos de mis com-

pafieros no prepararon con tiempo

2. Comenten:

lo que les tocaba y lo hicieron al “ahi
seva” en el receso.

El resultado, como era de esperar-
se, fue una baja calificacion y el re-
gano de la profesora. Los que si tra-
bajamos nos enojamos tanto, que
terminamos por dejarles de hablar
alos dos que no cumplieron, Ahora,
cada vez que me toca trabajar con
alguno de ellos, me siento incémoda
yaveces discutimos. Para evitarme
problemas prefiero hacer lo que le
toca para no arriesgar mi califica-
citin, Obviamente, ya ni se esfuerzan
y solo reciben la calificacion por lo
que no h.i::ienm,yesunu es justo. wd

Gahriela Conde

a) jConsideran que se trata de un conflicto? jPor qué?

b) ;Qué opinan de la forma en gue se manejd? ;Se trata de una solucion? ;Por qué?

c) ;Sucede algo similar en su salén? Relaten lo sucedido.
d} ;Qué conflictos se han presentado en su grupo?

e) ;Los han resuelto? ;Coémo?

l‘}? 3. Compartan sus conclusiones con el grupo para que, entre todos, identifiquen si la
' dinamica de trabajo en equipos genera alguna inconformidad que pueda detonar

un conflicto. Propongan acciones y compromisos para resolverlo.

LA IDENTIDAD PERSONAL, SU PROCESO DE CONSTRUCCION

Aprenderds a:

Establecer formas de co-
municacidn, interaccién

y negodacidn que favo-
recen la solucidn de las
diferencias y la inclusién

en los espacios donde
participas. r

El pedagogo francés
Celestin Freinet (1896-
1966) fue el creador de la
réchica de la Asamblea
Escolar que tiene la
finalidad de que los
alumnos y el colectivo
escolar aprendan a
afrontar problemas y
aporLar propuestas para
mejorar el trabajo escolar
y promover el didlogo y la
resolucién de conflictos.




Cuando un conflicto adguiere un caracrer
social, sus efectos son resentidos por toda la
comunidad, ya sea porque no se atiende o por los
procedimientos que se emplean para exponer las
posturas de cada parte involucrada.

Consulta

El libre Tii y Todos de
Nuria Gomez Benet,
donde encontrarards
temas que te ayudarin
a comprender la etapa
de la adolescenciay a
vivir sin violencia en
un entorne basado

en valores como la
comunicacidn y

la rolerancia

3

Comprender que, en el marco de la convivencia, los conflictos estin
presentes en la dindmica de toda relacion interpersonal es el primer
paso para aprender a manejarlos y buscar soluciones por la via pacifica.

Cuando un conflicto se ignora o se minimiza se incrementan las
posibilidades de que se complique y se convierta en un problema ma-
yor, cuando puede ser una oportunidad de aprendizaje y de crecimien-
to colectivo.

En ocasiones, los conflictos se desarrollan en los Ambitos intimos
como es |la familia y el grupo de amigos, pero también estdn presentes
en dmbitos amplios como la escuela, la colonia, el municipio, el estado
o el pais. El hecho de que parezcan lejanos a nosotros no significa que
no puedan afectarnos, ya sea por los problemas de convivencia gue se
generen o por la incapacidad o falta de disposicion para solucionarlos.

El interés de los adolescentes y jovenes en estas situaciones favorece
el reconocimiento de lo que se debe y no se debe hacer en esos casos.
Esto permite conocer |as diferentes manifestaciones de un conflicto,
asumir una postura critica y aprender a distancia, para que cuando se
trate de un conflicto cercano puedan aplicar mecanismos oportunos
y eficaces.

SIGAMOS CON:

1. Elabora en tu cuaderno una historieta sobre un caso de bullying o acoso escolar, de
violencia familiar o de inseguridad en la comunidad.

+ 2. Con apoyo de su profesor, expongan veluntariamente una historieta de cada tema.

3. Comenten:

a) ;Quiénes son los involucrados?

b) ;Cémo se puede resolver?

c) ;Se puede dialogar y negociar con el acosador, el causante de la violencia o con
los grupos delictivos que generan inseguridad?

d) ;Es necesaria la intervencidn de alguien mas para mediar o servir de arbitro en
esa situacion?

&) ;Quién y como debe asumir la responsabilidad de solucionar el conflicto?

f) ;De qué manera afecta cada caso a la escuela, la familia y la comunidad?

Las causas de los conflictos son diversas, bisicamente se producen por una discre-
pancia de opiniones, pero también puede suceder que se generen por la insatisfac-
citon de necesidades basicas, por lucha de poder, por la vulneracidn de los derechos
o la dignidad de las personas, por tener intereses distintos o por incompatibilidad
entre las personas.

La falta de empatia y el desinterés por los asuntos que afectan a los demds y que
pueden impactar en la comunidad, da lugar a reacciones de indiferencia frente a las

el

personas y a los problemas. Para enfrentar un conflicto, con la intencidn de resolver-
lo, es necesario contar con una actitud empdtica, solidaria y respetuosa. La soberbia
y las actitudes de superioridad que manifiestan algunas personas que consideran que
sélo sus derechos son importantes, provocan situaciones de desigualdad e injusticia.
El reto es reconocer que todos somos iguales y pasar de la teoria a la practica.

Para afrontar este reto y obtener una solucion en la que ambas partes ganen y que-
den satisfechas, es necesario emplear, como minimo, los siguientes procedimientos:

s
c - N

Para exponer Asumiendo Negociar, ceder y

y escuchar las una actitud de encontrar puntos
razones y posturas disposicién y intermedios que
respecto al motivo apertura para beneficien a

del conflicto. buscar soluciones. ambas partes.

- A - S A oy

Estos procedimientos incluyen, a su vez, actitudes necesarias para generar un cli-
ma positivo en el conflicto, como la escucha activa, que consiste en atender lo que la
otra parte quiere expresar, |la consideracion del otro como igual en dignidad y dere-
cho, el respeto a las opiniones y el hecho de evitar posturas egoistas como aduefarse
de la palabra, interrumpir para imponer el punto de vista personal, ignorar o no tener
disposicion para negociar y lograr acuerdos.

Ademis, la participacidn con un enfoque democritico, es decir, con un sentido
de colaboracién, cooperacion, empatia y solidaridad; asi como el respeto consciente
y continuo de los derechos humanos, que son principios que ayudan en el manejo y
solucién de los conflictos, pues orientan la actitud de los involucrados hacia un rum-
bo en el que se manejen correctamente las emociones y se mantenga un clima de paz
aun en situaciones de tension.

Puntos de contacto

Relaciona este tema con
lo que trabajaste el

curso pasado de
Formacion Civica y

Etica, especialmente en
el bloque 3, en el tema
“El reto de aprender a
convivir' y en el proyecto
3 del blogue 5, "La
escuela como comunidad
democritica y espacio
para la solucidn no vio-
lenta de conflictos”.

B PARA TERMINAR

1. Organizados en equipos, planteen una situacion de conflicto social relacionada con
la discriminacion por motivos de edad, género, nivel socioecondmico, creencias o
de cualquier otra indole.

2. Preparen una representacion de la situacion.

3. Exponganla al grupo por medio de un juego de roles.

4. Al terminar cada exposicidn analicen el caso utilizando la tabla de la pagina siguiente.

LA IDENTIDAD PERSONAL, SU PROCESO DE CONSTRUCCION




Leccién 2 Sentido de pertenencia a la nacién

La identidad nacional como resultado de un proceso histérico que da sentido
y significado a la vida en comtin de las personas. Diferentes manifestaciones
de la identidad nacional. Simbolos patrios como referentes comunes para los
mexicanos

iDialogaran? é COMENZAMOS

| identificar los elementos
E:E 1. Organizados en equipos, preparen una presentacion con el titulo *;Qué significa | que dan sentido de
ser mexicano?” identidad y pertenencia
" ala naciény a reconocer
| elementos que compartes
| con personas de otras i
© parees del mundo. '

i5e organizaron para resolverlo?

2. Tomen en cuenta la historia de nuestro pals, las tradiciones y costumbres, los sim-
iNegociaron? bolos patrios y la cultura.

3

{?! 3. Expongan su trabajo frente al grupo. Al terminar las presentaciones de todos los
- equipos comenten:

ilegaron a un acuerdo?

a) ;Qué es lo que mis les gusta de ser mexicanos?

) : = " b) ;Qué es la identidad nacional?

f‘S‘T 8|E:fl|’\lZD '_:”a solucién na violenta c) ;Cémo se ha formado su identidad nacional?
e canflicta? d) ;De que forma beneficia al desarrollo personal y al del pais?

e) ;Qué situaciones pueden afectar esa identidad?

f) iQué pueden hacer para fortalecerla?

iAmbas partes participaron en

igualdad de condiciones?

4. Redacta en tu cuaderno una reflexion sobre lo que hace que te sientas mexicano y
lo que sientes por tu pais.

£5e respetaron los derechos humanos? "

Explica si o no y por qué.

Aligual que en la identidad personal y social, la identidad nacional se refleja a partir de
rasgos que caracterizan a las personas que comparten territorio, historia y cultura. Su
construccion es producto de lo que ha vivido el pais, asi como de las transformaciones
culturales que han acompafiado a cada una de las generaciones, mismas que han dado

lugar a la asimilacidn de lo que significa ser mexicano en la actualidad.

5. Comenten sus conclusiones en cada caso.

- Q 6. En equipos, disefien una campafa de difusion para concientizar a la comuni-

Propuesta de solucicn alternativa:

dad acerca de la importancia de encontrar una solucidn no viclenta para los La formacion de los Estados Unidos Mexicanos, data de la época prehispinica, es

conflictos. decir, de la presencia de los pueblos originarios que se desarrollaron antes de la lle-

gada de los conquistadores espafioles en 1519. Este acontecimiento resalta, por su
La convocatoria que hace 7. Lleven a cabo su campafa. Redacten un reporte de lo sucedido y conserven importancia, en nuestra historia, ya que implico la fusion de la cultura espafiola de esa
el Institute Mexicano de la los carteles, los tripticos y otros recursos, ya que éstos les serviran cuando época con las civilizaciones del periodo posclasica, como los toltecas, los totonacas,

los purépechas, los mixteco-zapotecos y los mexicas o aztecas.
La toma de la ciudad mexica de Tenochtitlan en 1521, a manos de las tropas de

Juventud para atorgar trabajen los proyectos del blogue 5.
el Premio Macional de

uventud. Si lograron 2 : . 5 F il : 4 _
Luenos mulm’im con B . En una hoja aparte redacta una reflexidn personal acerca de la importancia Hernan Cortés, marca la consolidacion de la Conquista y tras diversas campanas en
su campaiia, consideren del res_petu alos derechns_ ftumanas, sz comunicacian, Ia.c.-rgan izacidn y_l:f ne- las que se logrd la dm:n[nacmrj de otras ciudades, Esper_':laln:tente en el sur ¥ sureste
inscribir su experiencia gociacion para la resolucion de conflictos en los espacios donde participas. de lo que ahora es México, asi como con el control territorial de la region norte, se
en dicho concurso. Conserva tu trabajo en el portafolio. produjo el nacimiento de Nueva Espafia.

SENTIDO DE PERTENENCIA A LA NACION



El drbol de la Moche Triste es un ahuehuete

en el que se cree que Heman Cortés lamento
una derrota ante los mexicas en 1520, Por este

acontecimiento, esta especie se convirtid en un
simbalo, siendo considerado por muchos comao el
arbol nacional.

Hacia la mitad del siglo x¢ se mantuvo el auge
de una corriente nacionalista que exaltaba los
valores y signos de la mexicanidad en distintas
manifestaciones culturales como la pintura,
el cine y la misica.

El Virreinato de Nueva Espafia abarcd todo el territorio que tenemos
actualmente, ademds de Centroameérica, las islas del Caribe, las Filipinas
y parte de lo que ahora es Estados Unidos de América. En esa época,
que va de 1535 a 1821, destacan las siguientes caracteristicas:

1. Organizacion politica. La cabeza formal del gobierno, asi como la
posesion, control y administracion de los recursos producidos esta-
ban en manos de la monarquia espanola, representada en el territo-
rio por un virrey. La promulgacion de leyes y las decisiones sobre las
personas que eran designadas para cargos pablicos como goberna-
dores y los representantes de los ayuntamientos eran tomadas por el
Consejo de Indias.

2. Papel de la Iglesia catdlica. Se convierte en una pieza clave en la cons-
truccion de Mueva Espafia, pues influia en las decisiones politicas y
se encargd de catequizar a los pueblos indigenas v de defender un
orden moral bajo los preceptos religiosos. Es en esa época cuando se
crea el Tribunal del Santo Oficio de la Inquisicion.

3. Organizacion social. El mestizaje fue casi natural en esta época de-
bido a la coexistencia de los pueblos indigenas, los conguistadores
espafioles y las personas traidas de Africa en calidad de esclavos. Las
personas fueron clasificadas de acuerdo con su origen étnico, esta-
bleciendose el sistema de castas en el cual los derechos vy privilegios
se concentraban en los espafioles y en sus hijos nacidos en Nueva
Espafia, a quienes se denomind criollos. Los indigenas, los afrodes-
cendientes y sus hijos en las distintas combinaciones de las castas
quedaban en los niveles mas bajos en cuanto al ejercicio de derechos.

El periodo de casi 300 afios en el que se mantuvo el Virreinato de
Mueva Espafia, en términos historicos se conoce como la Colonia. El
movimiento independentista iniciado en 1810 y consolidado en 1821
matrca el fin de esa etapa y el inicio de un proceso de construccién
nacional caracterizado por la abolician de la esclavitud, el enfoque de
derechos universales y la reorganizacidn politica. En esta etapa nuestro
pais pasd de ser una colonia a ser un Estado autdnomo en modalidad
de repablica e incluso de imperio.

En el siguiente siglo se produjeron acontecimientos trascendentales
que abonaron a la consolidacion del México independiente. Se estable-
cieron las Constituciones de 1824 y 1857, se produjo la separacion de
Texas, la guerra con Francia y la guerra con Estados Unidos. Durante el
Porfiriato se generd un periodo de desarrollo econdmico a la par de un
estancamiento en términos sociales que dio lugar a la Revolucion Me-
¥icana que marcd el inicio del sigle xx en el que se desarrollaron
acontecimientos como la promulgacion de la Constitucion Politica de
los Estados Unidos Mexicanos de 1917, que a la fecha es nuestra Carta
Magna; acontecid la Guerra Cristera, el auge petrolero, la llegada de
refugiados espafioles por la Guerra Civil que libraba su pais, los movi-
mientos de trabajadores y el movimiento estudiantil de 1958. En ese
siglo se produjo también un fendmeno migratorio hacia Estados Unidos,
mismo que se ha mantenido e incluso se ha incrementado.

El final del siglo xx y lo que llevamos del xx1 representa
también un parteaguas en la definicién de la identidad
nacional, por el desarrollo politico, econdmico y social,
por el avance en el reconocimiento de los derechos uni-
versales y por la modificacion de los parametros cultu-
rales causada por el contacto con otras culturas a través
de las nuevas tecnologias de la comunicacidn y los flujos
migratorios.

Esta breve revision de la historia de nuestro pais nos
permite reconocer que la conformacion del Estado
mexicano y de la identidad nacional ha recorrido un lar-
go camino en el que se ha mantenido la herencia cultu-

ral, politica e ideologica que da significado a la Nacién  pecientemente se ha reconocido a Africa coma la tercera raiz de los
que ahora somaos. mexicanos y con ello se ha revalorado nuestra rigueza cultural.

g 11.Con apoyo de su profesor, y tomando como guia el programa de la asignatura de His-
toria, distribuyan, por equipos, acontecimientos sustantivos de la historia de México.

2. Elaboren una linea del tiempo del periodo que les corresponda, en la que expon-
gan los elementos, situaciones o acontecimientos que consideren han influido en la
construccion de la identidad nacional. Por ejemplo: de la época prehispanica sefialen
las civilizaciones de los periodos preclasico, clasico y posclasico, sus aportaciones
y caracteristicas, asi como lo que conservamos de ellos, como vestigios arqueologicos,
comida o rasgos del idioma.

' 3. Al terminar las exposiciones, peguen cronoldgicamente las lineas del tiempo en las
paredes del salon.

4. Por medio de una lluvia de ideas, elaboren un cartel con el titulo “;Qué mas nos
une?” Incluyan: tradiciones, costumbres, rasgos del lenguaje, aficiones, aspectos cul-
turales y otros elementos que consideren determinantes para sentirse mexicanos.
Peguen el cartel al final de la linea del tiempo.

B 5. Individualmente, redacta en tu cuaderno una conclusion sobre la construccidn de
la identidad nacional.

| PARA TERMINAR

El sentimiento de pertenencia a la nacidn, al formar parte de nuestra identidad, se
expresa por medio de manifestaciones, actitudes y valores en los distintos ambitos

de convivencia y desarrollo, tanto en lo individual, en el contacto con otros mexicanos,

como en sentido colectivo, como pais que proyecta una imagen especifica que lo ca- BT PRV TS
ractenia: Relaciona lo que has tra-

De esta manera manifestamos la identidad nacional a partir de: la cultura, por medio del bajado en esta leccién

arte, la gastronomia, la masica, las artesanfas, el cine, las tradiciones y costumbres, y el medio con los contenidos de la
del espectacule; [a proyeccion de nuestra historia, las actividades dientificas v el deporte. asignatura de Historia 2.
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El Teocalli de la guerra sagrada se

encuentra en &l Museo Macional
de Antropologia en la Gudad de
Méxioo. Los especialistas piensan
que se trata de un trono o de

la representacion de un templo
que data de 1507.

Glosario

Transculturacidn. Se
refiere a la influencia
mutua que tienen dos
culturas distintas al
entrar eh contacto, ya sea
en las costumbres, en el
idioma, en las creencias,
en las ideas o en la
organizacién social.

Don Miguel Lerdo de Teyada,
que fungia como oficial mayor

del Ministerio de Fomento,
Colonizacion, Industria

y Comercio, fue el encargado
de firmar la convocataria

para &l concurso del Himno
Macional, promovido por el
entonces presidente, Antonio
Lopez de Santa Anna.

En estas manifestaciones suele estar presente el sentimiento de unidad,
|la solidaridad y la empatia con otros mexicanos, asi como la expresion de
actitudes de cordialidad y amabilidad ante la visita de personas de otros
lugares.

Sin embargo, la identidad nacional y el sentimiento de pertenencia no
deben limitarse al turismo o a la unidn en las justas que deportistas mexica-
nos enfrentan en el extranjero. Se trata de un reto que implica la asimilacién
de la solidaridad y la participacion en la atencion y solucion de problemas
comunes, en la superacion de estereotipos que catalogan negativamente a
los mexicanos y en el reconocimiento de la riqueza cultural de nuestro pais
¥, por tanto, en el respeto a la dignidad y derechos de todas las personas.

Los simbolos patrios, como la Bandera, el Escudo y el Himno nacionales
contienen elementos que recuerdan distintos acontecimientos histéricos,
muchos de los cuales implicaron la pérdida de personas que lucharon por
la igualdad, el respeto y la equidad.

De estos tres simbolos, el Escudo Nacional es el que cuenta con referentes mds an-
tiguos, pues se retoma de la representaciéon mexica de la fundacidn de Tenochtitlan.
En una pieza conocida como el Teocalli de la guerra sagrada se encuentra grabada esa
representacion, aparece el lago, el nopal, las tunas y el dguila sosteniendo en su pico
el atl thachinolli, simbalo de la guerra, conformade por la imagen mexica del agua y el
fuego unidos. Se piensa que el cambio del atl tlachinolli por la serpiente (que para
los mexicas, los mayas y otras culturas fue usada para simbolizar al dios Quetzalcoatl
0 Kukulcan) se debid a la influencia de los misioneros espafoles que adaptaron el
simbolo a |z lucha entre el bien y el mal. De esta manera, el Escudo Nacional no solo
refiere al pasado prehispénico, sino también contiene elementos de la transcultura-
cion propiciada por la conquista espafiola.

Desde las civilizaciones antiguas, v especialmente a partir de la Edad Media, los estan-
dartes y banderas se usaron como simbolo de unidad entre un grupo de personas que
compartian algin elemento en comiin como la ideologia, las creencias o la pertenencia a
un dan. Su funcidn era distinguir a un grupo de otro, regularmente en situaciones de guerra.

En el caso de |a historia de la Bandera Nacional mexicana sucede lo mismo, los pri-
meros estandartes se utilizaron para identificar bandos, por ejempla, el estandarte que
portaba Herndn Cortés, el usado por los insurgentes en el movimiento de Independen-
cia y las distintas banderas empleadas por batallones de guerra.

Paulatinamente, las banderas, tanto la nuestra como las de otras naciones, adqui-
rieron un significado mas profundo: el representar la unidad y el sentido de identidad
nacional de un pais.

El Himno Nacional es el tercer simbaolo patrio con el que contamos todos los mexi-
canos. Como sabes, su origen se remonta a mediados del siglo x1x, época en la que
Francisco Gonzilez Bocanegra y Jaime Nund Roca ganaron un concurso por escribir
la letra y componer la misica de una pieza que buscaba representar la historia y el
sentir de los mexicanos de a época; sin embargo, no fue sino hasta el Porfiriato que se
adoptd formalmente como Himno Nacional.

Tanto el Escudo como la Bandera y el Himno nacionales, contienen una parte im-
portante de nuestra historia y, por tanto, se vinculan con la construccion de la iden-
tidad nacional. Al igual que la organizacién politica, la cultura y la dindmica social
de nuestro pais, los simbolos patrios han sufrido distintas modificaciones hasta tener
la forma que conocemos actualmente y que se encuentra estipulada en la Ley sobre el
Escudo, la Bandera y el Himno Nacionales decretada en 1984.

E 1. Realiza una investigacion documental sobre la historia del Escudo v |2 Bandera et b

nacional.

. Investiga también la historia del Himno Macional mexicano.

. Comparte con tu familia tu trabajo y pregunta a tu mama, papa, abuelos o a cual-

quier otro adulto:

El Archivo General de la

| Macidn, ubicado en el Pala-
cio de Lecumberri en

- la Giudad de México,
alberga los originales de
los simbelos patrios.

a) ;Qué sienten al entonar el Himno Macional?
b) ;Qué significa para ellos |la Bandera y el Escudo nacionales?

) ;C6mo manifiestan su identidad nacional?

estos simbolos.

senta para ustedes y para otras personas la identidad nacional reflejada en los
simbolos patrios y en la forma en que manifiestan la identidad nacional.

. Elabora, en una hoja aparte usando recortes de revistas o dibujos, un collage en
el que expreses tu sentido de identidad y pertenencia a la nacidn, explicando
la imagen del pais y de los mexicanos que te gustaria se proyectara hacia el
extranjero. Conserva tu trabajo en tu portafolio.

. Observa las imagenes y escribe en tu cuaderno qué representa para ti cada uno de

HIMMNO NACIONAL MEXICAND

Lotea de Franciseo Gonzdler Boanegra.
Miisica de Jaime Nund,

F"ﬂ-‘—..‘l...!" “ F_z"f.-f“'-"fﬁ‘
"‘-t_‘—f'—l—"=g:}: ;‘.""r“i—lqn S

™2 Consulta

Enh internet, en tu
delegacian o el
ayuntarmiento de tu
muhicipio, la Ley para

el uso de los Simbolos
Patrios. Puedes elaborar
un reporte sobre la
forma correcta de usar
la Bandera, el Himno y el
Escudo nacionales.

SENTIDO DE PERTENENCIA A LA NACION



Diferencias culturales que enriquecen a la nacién: pluralidad y diversidad.
Reconocimiento y valoracién de la pluriculturalidad del pais. Empatia,
didlogo y negociacién en la bisqueda de relaciones interculturales

Aprenderés a:

* Identificar los elementos

| que dan sentido de

| identidad y pertenencia
ala nacién y a reconocer

- elementos que compartes
con personas de otras
partes del mundo. '

Glosario

Apuugk. Lengua mixe, en
mixe.

[ ) COMENZAMOS

Pepe el Toro, Cantinflas y el espaiiol normal

EB 1. En parejas, lean el siguiente articulo:

Yésnava Agnilar

Un dfale pregunté a una amiga colombiana
qué impresidn tenia del espafiol hablado
en la Ciudad de México: ella me respon-
did que el dia en el que pisé el acropuerto
sentia que todo el rmmda le hablaba como
Cantinflas: la sefiora de la renta, su pro-
fesor de posgrado, los hijos pequefios de
S0 vecing ¥ yo misma. Yo, hablando como
Cantinflas. Con el tempo, mi amiga fue
percibiendo las diferencias entre las ma-
neras de hablar espatiol en la Cindad de
México aungue siempre, ¢l rasgo que nos
unificaba a sus oidos, era el hecho de que
todos tenfamos el acento propio de Pepe
el Toro.

Resulta curioso cdmo, a pesar de las evi-
dencias, serd diffcil queun dia dejemos de
pensar (o mds importante atin, de sentir)
quela manera enla que hablamos una len-
gua e3 la variante "normal”. Durante un
largo debate en un programa de televisidn
sobre las distintas variantes del espafiol,
los panelistas llegaron a la absurda con-
clusidn de que el espafiol mds elegante, el
“normal”, era el espafiol colombiano. Por
otra parte, ciertas personas que deciden
aprender espafiol como segunda lengna
cligen el espafiol madrilefio, pues argu-
mentan que fue ahi donde nacié ¢l espafiol
verdadero, mientras que otros prefieren el
espafiol hablado en América, pues piensan
que s¢ ha corrompido menos y guarda mds
palabras del espafiol antigno. Como un
cjemplo paradigmético de estos prejuicios,
en Wikipedia se puede leer que "a causa de
quelaprocedencia social de la mayor parte
de los conguistadores y colonizadores
egpafioles —soldados, expresidiarios, aven-
tureros, ctedtera -pueden sefialarse el

vulgarismo y el cardcter ristico como ras-
gos caracteristicos del espafiol de América”.
Lo mismo sucede entre el inglés america-
no v el inglés britdnico. Los prejuicios que
median entre las distintas lenguas que se
hablan en el mundo también se presentan
entre las distintas maneras de hablar algo
que se considera un mismo idioma. ;Cual
es el espanol normal? ;Cudl es el inglés
normal? ; En ddnde se habla el amuzgo nor-
mal? Todos diremos que el nuestro, que es
el “otro” el que habla distinto, modificado,
corrompido o simplemente chistoso.
Eate mismo fendmeno se presenta en
todas las lenguas del mundo con excepeidn
de aquellas que cuentan con realmente
pocos hablantes. Es difieil reconocer que ol
avuujk (mixe) de otro pueblo es tan normal
como el mio, resulta complicado decir que
¢l zapoteco del Valle de Qaxaca no es el
mdsa elegante, es dificil creer que el espa-
finl de Tepito es tan completo y complejo
como el espafiol de Madrid y el de Buenos
Aires. Muchas personas s resisten firme-
mente a aceptar que existen argumentos
lingiiisticos para sostener que el espafiol
que se habla en los pasillos de la Facultad
de Filosofia y Letras es ignal de complejo
¥ rico que ¢l espafiol que se habla en los
pasillos del Mercado de la Merced. Des-
calificar al otro con base en diferencias
lingiiisticas parece menos violento que
hacerlo por su color de piel o por su po-
der adquisitivo, pero al final el origen es el
mismo, jPor qué es tan dificil aceptar que
lavariedad de lengua que hablamos no es
tan normal comao cualquier otra? Al final,
el espafiol que hablamos, con doctorado
o sin estudios, puede sonar como si fuera

De acuerde con los datos
del Censo de Poblacion y
Vivienda 2010 del ineci,
6.5% de la poblacién habla

' una lengua indigena. De
las 89 que existen, las mds
comunes son el nahuatl,
el maya y las lenguas

a) ;Qué opinan del contenido del articulo? mixtecas.

b) ;Piensan que refleja la valoracion de la diversidad o lo contrario? ;Por qué?

c) ;De qué manera los prejuicios hacia las diferencias dificultan la convivencia

democratica?

Exte Pofs. Tendencias y opimiones, 3 da
octubre de 2012, disponible en hitp://
estepais.com/site/ p=HH05 R 20Pepe
SelF20toroR iy 2M0cantinflas
(Consults: 5 de ahril de 2013).

exactamente ¢l mismo espafol a ofdos
de otras personas: el de Cantinflas. wi

Tomado de Yasnaya Aguilar, “Fepe el Toro,

Cantinflas y el espanol normal”, en

2. Comenten:

‘ad! 3. Compartan sus respuestas con el grupo.

4

terminado, dando lugar a la formacion de un conjunto gue puede ser un grupo social,
una comunidad, un estade o un pais.

La poblacidn mexicana esta conformada por personas con distinto origen étni-
co ¥ cultural. Algunos pertenecen a pueblos indigenas, otros son mestizos, estan los
afrodescendientes y también las personas de otros paises que han migrado al nuestro.
Por eso, es un pais multicultural y multilinglie en el que convergen ademas, distintas
ideclogias, creencias y formas de ser. Esto da lugar a una sociedad plural y diversa. Las
relaciones en este tipo de sociedades pueden ser dispares, cuando un grupo busca do-
minar o anular al otro; indiferentes, cuando procuran mantenerse al margen y aislados
uno del otro o bien, en un escenario ideal, ser igualitarias partiendo del respeto mutuo.

m 1. En parejas, analicen |os siguientes resultados de la Encuesta Nacional sobre Discri-
minacién en México (Enadis 2010) del Consejo Nacional para Prevenir |a Discrimi-
nacion {Conapred).

La pluralidad hace referencia a la coexistencia de lo diverso en un lugar y tiempo de-

Cree que en México se trata a las personas de forma distinta segin su tono
de piel o piensa que se les trata igual?

1Chme le llamaria & su tano de piel?

® Moreno  G66% @ Osore 0TR 1.0 1.3%
Banco  109% Amarlie  06% B Se les traca en forma desigual '
. Se les traca en fonma desigual, en parte
Clara sS4 @ Trigeda O6% el

Se |es traca igual, en parce

B HSNC 47R @ heg 05% 5
. s W 5o les traca igual

® Aplhonado 43% @ Priem 0.5% W ot
Giler 1% @ Canela 0.5% T
Aperado  1TR @ Querradivo 04%

@ Cafi 2% @ Bronceado 03%

® Chocolare 0f% @ Caspfio  02%

Cuamo de cada 10 personas opinan gue a la gante se (e trata de formag distinkg
sagiin su tono de piel.

Sels de cada 10 personas entreviscadas urlizaron la palabea
rmavero para definiy su tono de pled, mbeniras que una de cada

diez define su tono como Bance.
*Mo sabef No contesbd
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{Cuil cree que es el prindpal problema para las personas
de (su grupao) en México hoy en dia?**

B Discriminacion

B NS/ NC*

B Pobreza

W Apoyo del gobierno
Lengua
Desernplen
Respeto a [as costumbres
Indiferencia

W Educacién especial

B vialacion de sus derechos

B Inseguridad, violencia

B Otro

*“*Pregunca ablerca, bos porcentajes
no suiman 100%.
El principal problema que perciben las minorias étnicas es la discriminacidn;
seguido de la pobreza y el apoye del gobierno. Es importante destacar que este grupo

opina gue |a fengua representa uno de sus principales problemas.

*No sabe/ Mo contestd

Hoy en dia, joudl cree que es el principal problema para
|as personas de su religién en Mexico?

B Rechazo, falia de aceptaciin,
discriminacion y desigualdad
B Burlas, criticas y falta de respeto
B wsfNCt
M Otro
Ninguno
Incomprensian, prejuicios o
ignorancia respecto a su religion
El catolicismao (el no ser catdlico}
[ Pocos templos
B Agresion, violencia

Bl
¥ Encontrar trabajo
B El ser minaria wq
B El gobierna (falta de apoyo)
B Rechazo por no saludar a la banderaf

no aceptar transfusiones

Tres de cada 10 personas que pertenecen a alguna minoria religiosa consideran que su
principal problema es el rechazo, la falt de aceptacidn, la discriminacidn y la desigaldad,
mientras que una proparcion similar considera que su principal problema son las burilas, las
oriticas y |a falta de respeto; solamente siete por cientn considera que no tiene problemas
por su religidn.

*No sabe/ Mo contesth

Entendemos como migrante a cualquier persona que no nacio en el pais donde vive.
1Cual cree que es el principal problema para las y los migrantes en México, hoy en dia?

B Desempleo

B Discriminacién

B inseguridad

M Nosabe
Falta de documentacion legal
Mo contestd
Abuso de autoridad

" Seviolan sus derechos

En la biblioteca o en
internet, el Articulo 2+
de la Constitucién
Politica de los Estados
Unidos Mexicanos.
Copia su contenido en
tu cuaderno.

Segiin los propios migrantes, son el desempleo, la discimingeion y la msegunidad los principales

prablemas que se viven en nuestro pais; seguidos de la falta de documentacion legal.

Tomado de Encuesta Nacional sobore Discriminacidn en México (Enadis 2010) del Conapred,
disponible en www.conapred org.mx/userfiles/ files,/ Enadia-2010-BG-Accsa-002.pdf.
[Comsults: 5 de abril de 2003).

2. Comenten los datos de las encuestas y analicen las razones por las que consideran
que la discriminacion sigue siendo uno de los principales problemas de nuestra é)

sociedad.

. Relinanse con otros dos compafieros y compartan sus observaciones. Comenten:

iQué se puede hacer para incrementar el respeto y valoracion de |a diversidad étni-

ca, cultural, de ideas y creencias que existen en el pais?

sociedad en términos de respeto y valoracion de la diversidad.

| 4. Entre todos, redacten una conclusidn conjunta sobre la tarea pendiente de nuestra

El reconocimiento de la pluralidad y la diversidad, cuando son enten-
didas como situaciones que forman parte y enriguecen la identidad
personal, cultural y nacional, permiten comprender que existen dis-
tintas maneras de ver la vida, de actuar, pensar, creer y decidir, siendo
todas ellas igual de validas.

El problema es que no siempre se logra este apredio por lo diverso, ya
que se requiere el desarrollo de habilidades sociales como la empatia
y la aplicacién de valores como la solidaridad, la justicia y el respeto.
El reto es aprender a convivir valorando lo diferente, considerindolo
como una oportunidad de crecer y no como un elemento de divisién
que lleve a la exclusion de unos por otros.

Para enfrentar este reto es importante que en la vida cotidiana se
procuren relaciones basadas en el respeto y en |a igualdad de derechos
para todas las personas sin importar las diferencias.

El género es una condicion de diversidad, los
estereotipos que sefialan los roles que debe
cumplir una mujer o un hombre a partir de lo gue
piensan los demds son elementos que dificultan la
convivencia imtercultural.
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s PARA TERMINAR

Las relaciones interculturales se presentan cuando dos o més grupos distintos se vincu-

La banda, un relato
hecha por nifios
zapotecos donde se
habla de una de las
rradiciones zapotecas
més representativas
en los festejos de

las comunidades
oaxaguenas.

lan por cualquier motivo, por ejemple, porgue comparten un territorio o tienen in-
tereses comunes. Implica la puesta en comiin de la identidad cultural de cada grupo
o persona, pero van mas alla del simple reconocimiento de la existencia de distintas
ideas, costumbres y origen.

El proposito de |a convivencia intercultural no es la mezcla de distintas culturas ni
el hecho de que una anule a la otra, sino de establecer una convivencia respetuosa, de
mutuo aprendizaje y en la que se logra el reconocimiento del valor de lo distinto y la
apreciacion de esas diferencias.

El didlogo intercultural, entendido como el contacto entre iguales, junto con la em-
patia y la aplicacion de recursos como la negociacion, permite el logro de esa convi-
vencia intercultural y, con ello, el avance y desarrollo de todos los involucrados,

sm! 1. Con apoyo de su profesor, realicen la técnica: "Saludos interculturales”.’

2. Organizados en equipos, inventen o practiguen un saludo especial, pueden usar el
estilo apache (levantando la mano y diciendo thao!), el saludo hippie (haciendo la
sefial de amor y paz con los dedos indice y medio en forma de v), el saludo europeo
(dando un beso al aire en cada mejilla) o bien, un saludo de manos con mas de
cinco movimientos.

m 3. Cuando su profesor les indigue, relinanse de pie en el centro del salén o en el patio.

Caminen cerca de sus compafieros y muestren su saludo. Deben hacerlo con todo
el grupo.

4. Al terminar, compartan su experiencia comentando:

a) ;Qué sintieron al saludar a sus compafieros de distintas maneras?

b) ;Se aprendieron todos los saludos?

c) jQué pasaba cuando saludaban a sus compafieros de equipo?

d) ;Cémo se sentian ante un saludo desconocido? jLes costd trabajo aprenderlo?

e) jConsideran que su saludo era igual de bueno que el de los demds o no? ;Por
queé?

f) ;Cémo relacionan este ejercicio con la pluralidad, la diversidad y la intercultura-
lidad?

B 5. Una vez que hayan concluido la reflexion colectiva, redacta en tu cuaderno un

Para trabajar esta leccidn
recupera lo que aprendiste
&l bimestre pasado en esta
asignatura, en el terma:
“Caracteristicas de la ciuda-
danfa democritica para un
fururo colectivo”.

compromiso personal que contenga al menos cinco acciones que pondris en
marcha para favorecer las relaciones interculturales. Conserva el trabajo en tu
portafolio.

1 Adapl:ada da Técricas y dindrmicas para 3 educacidn mievcultwal. Cnordinador Arntonio Saldivar Moreno, Méxdon,
Enosur, Instiouta Austriaca de Cooperadan Maoroe-Sur, Casa de la Ciencia, 2008,

Sentido de identidad y de pertenencia a la humanidad desde realidades
culturales y nacionales diversas. El respeto y la valoracién de otras formas de
identidad cultural, sexual, étnica, religiosa y nacional para garantizar el ejercicio
de los derechos humanos y una convivencia respetuosa en la diversidad

é COMENZAMOS

1. En parejas, seleccionen dos paises de cada continente y, después de investigar en

enciclopedias, libros de texto o en internet, elaboren una ficha turistica de cada uno.
Tomen como base el siguiente cuadro:

Bandera

Ubicacign

Idioma

Maoneda

Clima predominante

Ciudades mas importantes

Poblacion total

Forma de gobierno

Tradiciones y costumbres
representativas H

Atractivos turisticos

Problemas que enfrenta

Gentilicio :

Zonas protegidas o reservas de |a
biosfera con que cuenta

Zonas de patrimonio cultural de la

humanidad que tiene
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Aprenderés a:

Identificar los elementos
| gue dan sentido de

identidad y pertenencia

a la nacidn y a reconocer
| elementos que compartes
- con personas de otras

partes del mundo. '




. Elaboren un periddico mural junto con sus compafieros. Una vez concluido, pre-

senten su trabajo al grupo.

. Presten atencitn a las exposiciones de sus compafieros ¥ vayan tomando nota de

los datos que les parezcan mas interesantes.

. Comenten con el grupo:

a) jConsideran que los atractivos turisticos, la historia, los problemas, el entorno
natural y cultural de esos paises les pertenecen sdlo a ellos o a toda la humani-
dad? ;Por qué?

b) ;De qué forma se interrelacionan los paises en la actualidad?

Realicen, entre todos, el mismo ejercicio concentrando los datos que obtuvieron de
cada pals, procurando hacer una ficha del mundo.

. Comenten:

a) ;Qué aspectos en comin identifican?

b) ;Consideran posible hablar de una identidad mundial?

c) ;Sienten que forman parte de ese mundo y gue ese mundo forma parte de uste-
des? ;Por qué?

. Individualmente, redacta una reflexion sobre tu sentido de pertenencia a la huma-

nidad.

El mundo cuenta con més de siete mil millones de habitantes, la mayoria de los cuales
habita en paises en desarrollo. Esa gran cantidad de personas representa el mismo

nimero de identidades individuales, que se agrupan en identidades colectivas y nacio-
nales. En cada nacién confluyen, a su vez, distintas identidades culturales. Por ejemplo,

en la Repiiblica de India, que es el segundo pais mas poblado del mundo después de
China, se hablan mas de 20 idiomas oficiales y se practican mas de 12 religiones.

Realidades como ésa, geograficamente lejanas, pareciera que poco tienen que ver

con la vida en nuestro pais; sin embargo, situaciones como el comercio internacional,
la globalizacion y el interés de los paises por atender problemas comunes come la po-

breza, la salud y |la educacidn han permitide la conexidn
global y, por tanto, una mayor vinculacion entre las per-
sonas de distintos paises.

La existencia de asuntos de interés colectivo para la
humanidad como la preservacidn de zonas naturales y
de patrimonio cultural, representan otro punto de con-
tacto que fortalece el sentido de pertenencia a la nacidn
y a la humanidad. Asi, aunque el santuario de la ballena
gris se encuentre en territorio nacional y |a responsabili-
dad de su cuidado competa directamente a la sociedad
y al gobierno mexicanos, no debe entenderse como una

La globalizacon de las comunicaciones y del comerdio ha permitido propiedad exclusiva, sino como un bien comiin de todos
que los productos de otros paises puedan ser adquindos en México.

los habitantes del mundo.

£ - . ’ '
L7 1. Lean el siguiente articulo mediante una lectura colectiva:

El zapato de loto: origenes

Eltérmino “loto de ord” o “loto doradd” aparece en muchos
contextos en la literatira china, y en almuna época parece
haber sido sindnimo de pies vendados.

Algunas mujeres con pies "loto dorado” atin
pueden encontrarse en China continental v
Taiwan. La costumbre china de comprimir
yatar los pies de una pequefia muchacha
comenzd hace mil afios.

Desde ese tiempo, millones de mujeres.
chinas detodaslas clases han experimen-
tado ¢l dolor atroz. Fl vendado del pie
comengd en los palacios reales en el siglo X,

Hay muchas historias sobre el origen de
esta prictica. La mas conocida versa sohre
una concubina del emperador Li Yo (937-978),
llamada Yaoniang, Tenda fama de realizar maravillo-
samente la Danga del Loto sobre nna plataforma de oro.
Esta danza requerfa vendar sus pies con un pafio de seda
blanco, de modo que sus pequefios pies adoptasen la
forma de nna media luna. Al parecer, los pies vendados
realzaban la belleza de la danza v su pequefiez hacia que
fuesen doblemente admirados.

Con ello, el vendaje de pies comenzd en palacio. Inicid
practicindose en las clases altas, para lnego extenderse
al regto de China v de clases sociales como medio para
asegurarse un buen matrimonico.

La mujer ha desempefado un papel de sometimiento
en los pafses asidticos por siglos v, hasta cierto punto,
contimia hoy. Se crefa que manteniendo a las mujeres
fisicamente limitadas seria menos probable que alcan-
zaran independencia mental.

En ¢l siglo ¥1x, Ins misioneros occidentales a cargo de
los orfanatos chinos tuvieron que permitir que las mucha-
chas achicaran sus pies pues, de lo contrario, ellas nuneca
hallarfan marideo.

Si bien la costumbre fue proscrita en 1911, se siguid
practicando hasta que se proclamd la Repiiblica Popular
de China en 1949, ¥ atin hoy se pueden ver en China
ancianas de 80 afios con los pies diminutos. Los zapatos
generalmente estaban hordados.

Muchas mujeres realizaron sus propios disefios, espe-
cificos a la regidn y a la personalidad. Los motivos méds
frecuentes eran caracteres chinos, hojas, animales, pecesy
flores. La historia sobre Yaoniang tambidn explica por qué
se llamaba a los pies vendados el "loto dorada™

Un par perfecto de pies loto de oro debfa medir unos
9 em de largo o menos y ser pequetios, estrechos, pun-
tiagndos v arqueados. Solamente un pie de este tamafo
era congiderado "loto de orc”. Un pie de cuatro
pulgadas era despreciado, llaméndolo *loto
de plata” y pies mds largos merecfan el
peor insulto "loto de hierra”. La meta
del vendaje era juntar los dedos del pie
¥ el talén de modo que el pie pudiera
formar un arceo. Si el vendaje estaba
bien hechao, ¢l tobillo serfa empujado
hacia adelante, ¥ aproximaria al pie a
una posicidn vertical. El propésito de
esto era cambiar la posicidn del cuerpo, de
modo que siempre que caminase una mujer, sus
nalgas se movieran para apoyar la parte superior del
cuerpo. El efecto es similar a usar zapatos de tacon alto.
Era una costumbre de la nobleza v los ricos hasta el
principio del siglo vir, Para el final del 1600, millones de
mujeres de todas las clases sociales ataban sus pies para
imitar las clases altas, La priactica era tan comitin que el
entorno juzgaria que una mujer sin pies mintsculos, eataba
desahuciada para contraer matrimonio.

El proceso
El proceso de vendado comenzaha casi siempre coando
las nifias tenfan entre cinco v siete afios, En eata edad el
cartflago, constituido predominantemente por agua,
permitia ser moldeado ficilmente. El dfa del vendado
inaugural eraum acontecimiento social para las amigas de
la niflayde su madre. La vispera del dia del vendade, 1a ma-
dre llevaria zapatos minisculos al altar dela diosa elegida
¥ quemaria incienso, rogando lograr para su hija los pies
pequefiitos. El vendade era realizado por una mujer experta,
Para asegurar un proceso xitoso, previamente, a la
nifia se la habrfa obligado allevar zapatos pequefios, muy
apretados y puntiagudos, para frenar el desarrollo del pic.
Esta preparacidn lleva elnombre de cha long, v podia durar
deade un par de meses hasta un par de afios. Sus madres
les advertian que no importaba cudn doloroso fuera, no
debian darse por vencidas. Si fracasahan en el proceso,
no podrian sobrevivir en la sociedad cuando crecieran,
El mieda llevaba a las muchachas a no poner objecién al
dolorosisimo trance al que tendrian que enfrentarse. Hl
vendaje de pies implicaba 4 etapas ¥ su duraciéin era de
aproximadamente 3 afios.
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Primera etapa o “Shi chan®™

El pie derecho generalmente se vendaba primero, seguido
por el pieizquierdo. Debfan ser muy bien lavados ylas ufias
delos dedos debfan estar lo mis cortas posible. Luego, la
madre debia poner alumbre entre los dedos del pie para
ayudar ala piel en el proceso de la contraceidn v para evitar
que el pie se infectara v supurara,

Usando un vendaje, los dedos del pie eran forza-
dos a doblarse hacia la planta del pie. Para juntar el
taldn y los dedos del pie. el tenso vendaje oprimia
¢l pie hasta cubrirlo completamente. Sin embargo, el dedo
gordo no era vendado, ya gue serfa indispensable para no
mermar completamente el equilibrio del cuerpo en el fo-
lura, y su apoyo seria necesario en la etapa de preparacion
delloto de oro. Los vendajes, una vez ajustados, se cosfan.
Sobre el pie se poniaun par de zapatos puntiagudos, dando
fin a la primera etapa. Desde este momento comenzaba
el proceso de cambio de la morfologla del pie. Por eso, los
zapatos debian cambiarse frecuentemente para evitar el
crecimiento del pie. Esto sucedia cada dos semanas gene-
ralmente, siendo cada nuevo par de zapatos méds pequefio
que el anterior.

Segunda ctapa o i jin”.

Se extendia durante més de medio afio. El objetivo era con-
seguir un pie mis fino y estrecho. Se producia la contraccidn
delapiel, que llevaria alos pies a sangrar v a supurar. Cada
tres dias se retiraban las vendas, se desinfectaban loa pies v
volvian a vendarse. Cada vez que eran vendados, la presidn
del vendaje sobre el pie aumentaba, con lo que el dolor era
tarmbién mds intenso cada vez. Porque el vendaje forzaba
a los pies a formar una curva hacia la planta del pie, conlo
que &l pie entero también era curvado.

Esta etapa era la mds dolorosa. En esta etapa el pie yano
podia apoyarse plano sobre el piso, incluso el mas minimo
contacto sobre & provoecaba dolor, ni pensar en caminar,
Era el momento de aprender a caminar nsando los talones.

Tercera etapa o ik chan”

Consistia en plegar el talén sobre la planta. Los miisculos
se contraian, la carne se pudria —pudiendo llegar a des-
prenderse de la planta—. Los dedos que en etapas previas
s¢ doblaron sobre la planta, estaban ahora rotos v pricti-
camente muertos. A veces, alguno de ellos, generalmente
¢l mefiigque, podia llegar a desprenderse del pie.

Cnarta v iiltima etapa o o wan”

El propésito de la etapa era doblar atin mds el pie para que
pudiese formar un arco agradable. Este proceso llevaba
cercade seis meses, Ademas de usar el vendaje vlos zapatos
pequetios para apretar el pie, se usaba hambai para anmerntar
¢l arco del pie. Finalmente, el pie parecia ser una extensitn

de la pierna méds que un accesorio separado. w6

Tomado de Revsia de Arfes, nim_ 7, julio de 2007, Buenos Aires,
Argenting, disponible en http:/ fwwwrevistadesrtes.com.ar/
revistadeartes 207 ‘china html

(Comsulta: 5 de abril de 2013).

2. Comenten:

a) ;Qué opinan de esta tradicion?
b) ;Qué relacidn tiene con el respeto a la equidad de género?

c) jPor qué se debe procurar el respeto de las distintas expresiones de la identidad

cultural?

d) ;Cuindo no es posible respetarlas?

h |

| 4

El respeto y la valoracidn de las diversas formas de identidad como:

» La cultural: expresada por medio de las manifestaciones artisticas y culturales,

de |a historia y de las tradiciones y costumbres.
» La sexual: relacionada con el género y con la orientacion sexual.

» La etnica: representada por el origen racial, los rasgos y la apariencia fisica.
» La religiosa: expresada por medio de la denominacion de la fe que se profese.

» La nacional: representada por el sentir y actuar respecto a una persona nacida y

criada en un pais determinado.

(53 2. Con apoyo de su profesor, organicen un debate.

Requiere de un gjercicio personal y colectivo cuyo primer paso es el reconocimiento
de la existencia de posturas diferentes a la propia en igualdad de derechos, la iden-
tificacion de la discriminacion, la exclusion, el rechazo y la dominacion de unos sobre
otros como las consecuencias naturales de asumir una postura indiferente o de supe-
rioridad frente a lo diverso v la clarificacion del respeto a la dignidad y a los derechos
humanos como condiciones indispensables para respetar a los demas, en el entendido
de que ninguna manifestacion que ponga en riesgo la integridad de las personas
o vulnere sus derechos puede ser aceptada, como en el caso del articulo que acabamos
de revisar o bien, de los usos y costumbres de algunas comunidades que, con acciones
como la entrega de sus hijas en matrimonio a cambio de una dote, atentan contra la
dignidad de las personas.

B PARA TERMINAR

B 1. Observa la siguiente imagen del doctor Viadimir Franz, abogado de profesion que

también se desempefia como profesor universitario, ademas de ser pintor y misico
y tener el cuerpo totalmente tatuado, se lanzd como candidato a la presidencia de
la Repiblica Checa:

3. Quienes estén de acuerdo en que el doctor Franz puede ocupar un cargo tan im-
portante como la presidencia de su pais se colocaran en un lado del salén. Los que
opinen lo contrario, del otro lado.

4. Inicien el debate a partir de la siguiente pregunta: jLa apariencia debe ser un factor
determinante para elegir a los gobernantes?

5. Argumenten sus intervenciones tomando en cuenta los aspectos que hemos tra-
bajado en este blogue, como la construccién de la identidad personal y el respeto y
valoracion de las diferencias.

B 6. Al terminar, en una hoja aparte, elabora un cuadro sindptico acerca de los elementos

que te permiten la construccion de tu identidad personal y el fortalecimiento del
sentido de identidad y pertenencia a la nacion. Complementa el cuadro con una con-
clusion sobre la importancia de reconocer estos elementos. Conserva el trabajo en tu
portafolio.

Sabias que:

En el afio 1989
Dinamarca fue el primer
pais en el mundo en
legislar uniones
matrimoniales entre
personas del mismo sexo.
Actualmente ya son 14
paises que lo aprueban.

SENTIDO DE PERTENENCIA A LA NACION




Leccion 3

Diversidad y derechos humanos

Interrelaciones en un mundo globalizado. El respeto a los derechos humanos
como referente para el desarrollo de las sociedades. Respeto a la diversidad
social; a la integridad de los ecosistemas, a la justicia social y econémica,

a la paz, la democracia y la no violencia

- Vincular tratados inter-
nacionales y regionales
en materia de derechos
humanos, con el compra-
miso del Estado mexicano

" en su cumplimiento. '

B 1. Observa las fotografias:

El movimiento accidn poética se origind en 1996 en Monterrey, N.L, por iniciativa del
poeta Armando Alanis. Su intencidn es modificar el paisaje urbano difundiendo men-
sajes con tintes poéticos gue lleven a quien los observa a reflexionar. Estos mensajes,
escritos sobre bardas pintadas de blanco, son frases, versos o fragmentos de canciones.

Actualmente este movimiento, que se ha extendido por las redes sociales, tiene
presencia en muchas ciudades mexicanas y en paises como Calombia, Pert, Argentina
y Uruguay, en los que, principalmente, los jovenes han retomado la idea.

TN 2
F1 2, Comenta con tus companeros:

[sebiasque: @

A finales de 1992, México,
Estados Unidos y Canadd
firmaron el Tratado de

Libre Comercio de América

del Morte (TLcan), que
entrd en vigor en 1994 A
partir de esa fecha nuestro
pais ha firmado mds de 12
rratados comerciales, el
Gltime, que entrd en vigor
en 2013, lo firmé con Perd,
Colombia y Chile.

a) ;Qué opinidn tienen de este tipo de acciones?
b) ;Por qué creen que este movimiento ha traspasado las fronteras?
c) ;De queé forma lo pueden asociar con la globalizacion?

3. Con apoyo de su profesor y por medio de una lluvia de ideas, escriban en el pi-
zarron las caracteristicas generales de un mundo globalizado. Tomen notas en su
cuaderna.

Hacia |a década de 1980, se produjo un fenomene primordialmente econdomico que
se conoce como globalizacidn. Consiste en la eliminacion de las barreras econdmicas
entre paises por medio de tratados de libre comercio en los cuales se disminuyen o
anulan los impuestos para las importaciones y exportaciones, fomentan la inversion
extranjera y promueven mayor cooperacion entre las naciones.

Como ningtin proceso se produce de forma aislada, los cambios que se han ge-
nerado por la globalizacidn, aunque su intencién haya sido el fortalecimiento de la
economia mundial, terminan impactando directamente en la politica, la vida social,
la cultura y el ambiente, no sdlo de los paises comercialmente involucrados en los
tratados, sino en todo el mundao.

La globalizacion es, a final de cuentas, una interconexién entre so-
ciedades, de tal manera que lo que pasa en una se proyecta o refleja en
las demas. Por ejemplo, cuando un pais cae en crisis 0 en una recesion
financiera, las bolsas de valores de todo el mundo se ven afectadas, im-
pactando en la economia mundial; en cuanto a sus efectos en lo social
sobresalen situaciones problemdticas que por su gravedad demandan
acuerdos y actuaciones internacionales como es el caso de la violacion
a los derechos laborales mediante practicas de explotacion, el desem-
pleo o la migracion que representa un fendmeno compartido tanto en-
tre paises en vias de desarrollo como en los desarrollados, ya que unos son expulsores
y otros receptores de personas que se ven obligadas a buscar mejores condiciones de
vida en otro lado.

En cuanto a los aspectos culturales, esta interconexién global ha permitido el apro-
vechamiento de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC) como
internet para una mejor y mas rapida difusién de noticias, cultura y adelantos dentificos.
Ademis, se ha adoptado en muchos palses el enfoque de la economia del conocimiento,
que parte del hecho de que el desarrollo de un pais ya no tiene que ver sélo con la
disponibilidad de recursos naturales, sino con la generacion de ideas, la difusion de
saberes y la preparacién de técnicos y profesionales.

En estos procesos de globalizacion el ambiente no ha salido muy bien librado, ya
que ante el incremento de las posibilidades de produccion y comercializacion, los pro-
blemas de contaminacion de aire, agua y suelo estin presentes en practicamente todo
el mundo, situacion que ha llevado al reconocimiento de la necesidad de asumir un
enfoque de economia sustentable y sostenible que permita continuar con el desarro-
llo econdmico sin dafiar el ambiente con la explotacién de recursos y la instalacion de
empresas y fibricas.

S-,! 1. En equipos, analicen la nota siguiente:

La globalizacion ha producido
una interdependencia
ECONOMIC gue, aungue

en teoria debe beneficiar a

las partes, en algunos casos

presenta complicaciones,

pues las condiciones politicas,
econdmicas y socales de los
paises no son iguales y se
pueden generar condiciones de
inequidad para los productares
locales de los paises menos
desarrollados que acuerdan
comercialmente con otros mds
desarrollados.

Explotado por los Reyes Magos

Si los Reyes Magos existen, deben parecerse mucho a
los empleados de cierta factoria de juguetes china. El
capataz les contratd en las aldeas rurales del oeste de
China v desde el pasado mes de marzo les ha mante-
nido encerrados en este viejo y decadente edificio de
la ciudad surefia de Dongguan. Para que los regalos
de estas Navidades lleguen a tiempao, vlos suefios de
los nifios de Occidente se hagan realidad, se trabaja
siete dias a la semana, 14 horas al dfa, hasta que el
cuerpo aguante. Se duerme ¥ e come en la factoria v
las visitas al servicio durante la jornada laboral estén
limitadas a dos por turno. Los jugnetes van tomando
forma seqiin pasan de un sector a otro de la linea de
produccidn hasta que, al llegar al final, ellos mismos
se declaran listos para emprender el largo viaje que

Ioa Hevard a los hogares de Furopa o EUA. "Hola, soy
la Cerdita Peppall repiten una tras otra las mufiecas
rosadas antes de partir en cajas de ocho unidades,

Da lo mismo gué juguete pida este afo su hijo
por Navidad —;un coche teledivigido?, juna mufie-
ca?, jel dltimo video-juego?—, las posibilidades de
que lleve estampado el sello de Made in Ching son
de mids de 90%. Las factorfas chinas empezaron a
constroir los juguetes de Occidente a principios de
los ochentas v poco a poco, se han ido comiendo
¢l mercado hasta monopolizarlo por completo. Un
millén de trabajadores mal pagados v casi siempre
explotados, muchos de ellos menores, se encargan
de mantener en pic uno de los mayores ¥ mds -
crativos negocios.

DIVERSIDAD Y DERECHOS HUMANOS




Las sirenas anuncian antes del amanecer el
inicio de la jornada de trabajo en las dos mayo-
res ciudades jugueteras del mundo, Shantou ¥
Dongguan, en la provincia de Guangdong, Am-
has quedan dentro de los limites de Juguetelan-
dia, donde decenas de kildmetros cunadrados
de parques indostriales concentran méds de 3000
factorfas, la trastienda de un mundo de imaginacidn
v diversién que aqui no lo es. Las hay de todos Ios ta-
mafios v condicidn, desde pequefios ¥ miseros
talleres a inmensas plantas industriales de hasta
4000 trabajadores, capaces de producir millones de
unidades al mes. A la cola se encuentran fibricas
que han sido convertidas en circeles laborales, con
sus ventanales enrejados, v las puertas cerradas
con candados y con guardianes que vigilan mas a
los empleados que el perfmetro de la fibrica. El
nombre de las empresas no estd identificado en
la entrada vy los edificios estdn registrados como
inmuehles vacios. Los empleados no pueden salir
delos edificios durante meses ylos inspectores no
pueden —o a menudo no quieren— entrar.

Dan Mei Yun trabaja en otra fibrica, en Dong-
man, desde hace seis meses. Llegd procedente de
la provineia de Henan con sélo 16 afos y el suefio
de poder enviar algo de dinero a sus padres en el
campa, donde millones de personas tratan de su-
hirse al tren del progreso que eatd transformando
China. “Estoy desesperada porque con el dinero
que me dan, s6lo tengo para vivir. Me hacen pagar
por la comida y el alojamiento. No puedo mandar
nada a casa’, dice la adolescente hajando la cabeza
mientras sujeta en la mano un jugnete de peluche
que repite su nombre y camina impulsado con pilas,
uno de los previsibles éxitos de la temporada. E1
sueldo de Mei Yon: 49 euros al mes, 10 eéntimos
por cada hora extra.

El gobierno chino asegura que el salario medio
en las fidbricas chinas del juguete estd en los 600
yuanes, cerca de 55 euros al mes. La realidad es que
ni siquiera las duras condiciones laborales que fija
la ley —el sueldo minimo estd establecido en 40
enros— ae cumplen. En muchas fibricas de Shan-
ton ¥ Dongguan los trabajadores son obligados a
memorizar un formulario con las 50 respuestas
que deben dar a los inspectores laborales o los
empresarios occidentales que se interesen por
su situacidn. ";Has visto alguna vez a un menor
trabajando? Respuesta: No™, dice una parte del
escrito distribuido en Shantou, al que ha tenido
acceso Crdrica, ";5i cometes un error durante el
trabajo, se te penaliza? Respuesta: No. La direc-
cidn y el capataz nos ensefian a hacerlo mejor con
paciencia’, se lee en otra.

Los testimonios de los trabajadores dan una
visién muy diferente v describen la aplicacién de
un sistema de castigos que puede legar a reducir
los sueldos alamitad, con multas econdmicas por
simples despistes o errores en la produceidn, aungue
la causa no esté en los empleados. Las fibricas de
juguetes chinas son, por encima de todo, un mundo
de contradicciones: nifios fabricando juguetes para
gue se diviertan otros nifios o productos destinados
ala diversidn que condenan a miles de personas a
trabajar en condiciones de esclavitud.

Pricticamente todas las grandes empresas del
gector cinematogrifico que han entrado en los til-
timos afios en el mercado con la comercializacidn
de loa protagonistas de sus peliculas animadas,
han desembarcado en China para abaratar costes.

Las decenas de miles de una famosa mufeca
que este ano vuelven a inundar las tiendas con s
oforta de glamour y hijo salen de dos plantas chinas
gue una reconocida empresa norteamericana tiene
en el sur del pafs ¥ que mantiene una plantilla de
8 000 empleados. Este afo, ¢l accesorio de la mu-
fieca, un miniordenador portdtil de plistico, se
vende por cerca de 50 euros en las tiendas, el sueldo
de un mes de las jdvenes que trabajan en el sector.

Pero aungue algunas compafifas mantienen
controles sobre las fibricas y cuidan de que no se
abuse de los trabajadores, la mayorfa sélo tienen
en cuenta una cosa: el precio del producto.

La obsesién por arafiar unos céntimos a cada
unidad, de estirar un poco el margen, es lo que
ha llevado al pequefio Bo (no es su nombre real) hasta
la primera factoria que se menciond. El més jo-
ven de los empleados de la filbrica apenas aparen-
ta 11 afins. Su cometido es rellenar los juguetes
con un sustitutivo del algoddn, uno a uno, siempre
a manao, durante 14 horas seguidas, Detrds de €l se
levanta una gran montafia de osos de peluche listos
para ser enviados alos supermercados de una multi-
nacional, la mayor cadena comercial del mundo con
miis de 5 00 tiendas repartidas en decenas de pafses.
La empresa estadounidense, cuyo lema es "precios
giembre bajos, siempre”, tiene contratada en dicha
fibrica la produceidn de dos de sus juguetes paralos
priximos dos afios: cuatro millones de mufiecos que
aerin vendidos a 4.97 délares launidad, casi trea veces
mis del precio de fibrica, »3

Adaptado de David [iménez, "Explotado por
Ios Reyes Magos”, en Cridwica, 28 de noviembre
de 204, disponible en http:/ wvowelmundo.ea/
cromica/ 20/ 476/ 1101741887 html

(Consulta: 10 de abril de 2013).

£ _! 2. Comenten con el equipo y compartan con sus compafieros su opinion sobre la
importancia del respeto a los derechos humanos en los procesos productivos que
sustentan la economia mundial.

3. Al terminar, redacta en tu cuaderno una reflexion sobre lo que consideras que de-
ben hacer las personas, sociedades y paises para garantizar el respeto a los derechos
humanos en esta época de globalizacion. Incluye una reflexion personal acerca de
lo que tl puedes hacer para respetarlos. P

Como sabes, desde la proclamacién de la Declaracion Universal de los Derechos Hu-
manos en 1948, se ha trabajado para que en cada pais se garantice el respeto del de-
recho a: la libertad, la igualdad, la educacion, la salud, la vida digna, el trabajo v el
desarrollo integral, entre otros. Incluso el mismo desarrollo econdmico, politico, social
o cultural es un derecho de solidaridad o de tercera generacion y, para que tenga un
real sentido, debe ser congruente, apreciando, defendiendo y procurando el goce de
los demis derechos de las personas.

La desigualdad, la injusticia social y |a falta de oportunidades son situaciones que,
ademias de vulnerar los derechos de las personas, frenan la posibilidad de participar del
desarrollo econdmico, social y cultural, ademis de relacionarse con un mal manejo
del aprovechamiento de los recursos naturales, gue a su vez deriva en el dafio al am-
biente. Para atender estas situaciones y no perder de vista el rumbo que internacional-
mente se ha trazado para asegurar condiciones equitativas para personas y paises, y
entre el desarrollo econdmico y el desarrollo humano, la Organizacion de las Maciones
Unidas definié, en el afio 2000, ocho objetivos que se conocen como las Metas del

Milenio:

§{
-

ERRADICAR LA POBREZA
EXTREMA Y EL HAMBRE

R

MEJORAR LA SALUD
MATERNA

Estas metas, relacionadas intimamente con los derechos humanos, deben ser cu-
biertas para el aflo 2015 y aunque atin queda mucho por hacer, en cada uno de los pal-
ses participantes existen avances y, sobre todo, la conviccion de continuar trabajando
para mejorar las condiciones de vida de las personas y sociedades.

Punm:h

Relaciona este tema con
lo que trabajaste el afio
pasado en Formacian
Clvica y Etica en el tema:
“Los Derechos Humanos:
criterios compartidos a
los que aspira la humani-
dad™ del bloque 4.

Sabfas que:

La Organizacidn
Internacional del Trabajo
(onT) adoptd, en 2008, la
Declaracién de la o sobre
la justicia social para una
globalizacién equitativa,
que busca instaurar en
todos los palses el “Trabajo
decente” para evitar
condiciones de explotacion
y garantizar el respeto

a los derechos de los
rrabajadores.

REDUCIR LA MORTALIDAD

DE LOS NINDS MENORES
DE 5 ANOS
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s PARA TERMINAR

-; Tanto los aspectos positivos de la interconexion de las sociedades, en términos eco-

La novela Metro Pop,
de Fran llich, la cual
retrata Una generacion
desilusionada que se
aferra y mira hacia el
futuro. Un momento en
la vida de Daniel, quien
vive en una ciudad muy
americanizada para ser
mexicana y muy latina
para ser norteamericana.

nomicos, politicos, sociales y culturales, como el respeto a los derechos humanos y al
ambiente natural favorecen el desarrollo de la ciudadania democratica con una vision
que trasciende lo local para asumirse globalmente, es decir, para que el desarrollo de los
paises se produzca sin afectar los derechos de las personas y sin dafar el entorno natural
es necesaria la aplicacidn de valores, principios y procedimientos democriticos, tanto
entre las personas como en todos los paises. Esta conviccion ha dado lugar a la nocion de
que el mundo, a pesar de fronteras, idiomas y diferencias culturales, es a fin de cuentas
una aldea global que debe contar con una ciudadania mundial, que se responsabilice,
preocupe y ocupe de lo que pasa en su pais y de lo que pasa en el resto del mundo.

Para acompafiar esta idea es conveniente considerar cuatro aspectos:

El respeto
ala
diversidad
Elrespetoala social
dignidad humana
atravésdela

justicia social 4

Estos cuatro componentes permiten evitar, entre personas y entre paises, situacio-
nes de discriminacion, exclusion, explotacion, deterioro, violencia y otras que repre-
senten un freno para el desarrollo integral. El reto es, entonces, no perder de vista la
responsabilidad individual, en lo colectivo, en los grupos mis cercanos, en la comuni-
dad, en el pais y en el mundo.

m 1. En parejas, lean la nota siguiente:

La internacionalizacion de la Amazonia

Durante un debate en una universidad estadouni-
dense, el 23 de octubre del 2000, ol exgobernador del
Distrito Federal v actual ministro de Educacidn de
Brasil, Cristédvino Buarque, fue interrogada sobre qué
pensaba de la internacionalizacidn de la Amazo-
nia, una tesis sostenida por los circulos de poder de
Washington. Eljoven que hizo la pregunta dijo que
esperdba la respuesta de un humanista ynola de un
hrasilefio. Fsta fuela respuesta de Cristénvio Buarques

De hecho, como brasilefio, yo simplemente
estoy en contra de la internacionalizacidn de la
Amazonia. Por mds que nuestros gobiernos no
tengan el debido cuidado con este patrimonio,
la Amazonia es nuestra. Ahora, como humanista,
sabiendo del riesgo de degradacidn ambiental
que sufre la Amazonia, puedo imaginar su inter-
nacionalizacidn, como también de todo lo demds
que tiene importancia para la humanidad.

5i la Amazonia, desde el punto de vista de
una ética humanista, debe ser internacionaliza-
da, internacionalicemos también las reservas de
petrdlen del mundo entero. El petréleo es tan
importante para el bienestar de la humanidad
como la Amazonia para nuestro futuro. A pesar
de eso, los duefios de las reservas se sienten con
el derecho de aumentar o disminuir la extraccidn
de petrdleo v de subir o no su precie. Delamisma
forma, el capital financiero de los paises ricos
deberia ser internacionalizado.

Sila Amazonia es una reserva para todos los
seres humanaos, ella no puede ser quemada por
la voluntad de un propietario o de un pais. Que-
mar la Amazonia es tan grave comao el desempleo
provocado por las decisiones arbitrarias de los
especuladores globales. No podemos dejar que
las reservas financieras sirvan para quemar paf-
ses enteros en medio de la especulacion.

Antes que la Amazonia, me gustaria ver la in-
ternacionalizacidn de todos los grandes museos
del mundo. El Louvre no debe pertenecer sélo a
Francia. Cada museo del mundo es el guardidn de

las més bellas piezas producidas por el genio

humanao. No se puede dejar que ese patrimonio
cultural, como el patrimonio natural amazdni-
co, sea manipulado v destruido por el gusto de
un propietario o de un pafs. No hace mocho, un
millonario japonés decidié enterrar su cuerpo
con un cuadro de un gran maestro. Antes que
eso, aquel cuadro deberfa haber sido internacio-
nalizada.

Durante este encuentro, las Naciones Unidas
estdn realizando el Forum del Milenio, pero algu-
nos presidentes de pafses tuvieron difienltades
para asistir por restricciones en la frontera de
Estados Unidos de América. Por eso vo pienso
gque Nueva York, como sede de las Naciones Uni-
das, debe ser internacionalizada. Por lo menos

Manhattan deberfa pertenccer a toda la huma-
nidad. También Paris, Venecia, Roma, Londres,
Rio de Janeiro, Brasilia, Recife.. Cada cindad del
mundo, con su belleza especifica, su historia, de-
berfa pertenecer al mundo entero.

Si Estados Unidos quiere internacionalizar la
Amazonia, por ¢l riesgo de dejarla en las manos
de los brasilefios, internacionalicemos todos
los arsenales nucleares de Estados Unidos . Fllos ya
demostraron que son capaces de usar esas ar-
mas, provocando una destruceidn millares de
veces mayor que las lamentables quemazones
hechas en las florestas del Brasil. En los debates
los actuales candidatos ala presidencia de Esta-
dos Unidos han defendido la idea de internacio-
nalizar las reservas forestales del mundo como
canje de la denda. Comencemos usando esa
denda para garantizar que cada nifio del mundo
tenga posibilidad de comer y de ir a la escuela.
Internacionalicemos a los nifios, tratindolos a
todos —no importando el pais donde nazcan—
como patrimonio que merece cuidarse en el
mundo entero, ain mds de lo gque Brasil merece
la Amazonia. Cuando los dirigentes traten a los
nifios pobres del mundo como un patrimonio
de la humanidad, ellos no dejardn que trabajen
cuando deberian estudiar, que mueran coando
deberfan vivir,

Comao humanista, acepto defender la interna-
cionalizacién del mundo. Pero, mientras el mun-
do me trate como brasilefio, lucharé para que la
Amazonia siga siendo nuestra. {S6lo nuestral wi

Tomado de Cristévio Buarque,

"La infernacionalizacidén de la Amazonia®,
en Cindad Seva, 10 de noviembre de 2010,
disponible en http:/ f'www.cindadseva.com/
textos/otros/buargue.htm

(Consulta: 9 de abril de 2013).

1. Comenten:

93.

™ Consulta

Con apoyo de su

profesor, ¢l docurental
Los invisibles que trata
sobre los migrantes
CENDAMEeTicanos y su
paso por Chiapas. Analicen
en grupo su contenido
retomanda los aspectos
revisados en esta leccion.
hitp:/ fwww.amnesty.org/
es/news-and-updates/ver-
los-invisibles-2010-11-08

a) ;Qué opinan de la respuesta del ministro Buarque? Expliquen su respuesta.
b) ;De qué forma se relaciona esta nota con los derechos humanos?
c} ;Refleja la interconexion presente en el mundo globalizado? ;Por qué?

Redacta un ensayo en el que expongas tu postura ante el desarrollo global y los
derechos humanos. Incluye una reflexidn acerca de lo que compartes con personas de
otras partes del mundo y la responsabilidad colectiva en el cuidado de esos ele-

mentos. Guardalo en tu portafolio.
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Bases para una ciudadania global. Autoridades judiciales, leyes, organismos e
instituciones en México y en el mundo que deben garantizar y respaldar el
ejercicio de los derechos humanos en sociedades interconectadas e

interdependientes. Organizaciones de la sociedad civil, organismos e instituciones

plblicas y privadas en México que garanticen el ejercicio de los derechos
humanos. Acuerdos internacionales que garantizan los derechos de los
adolescentes en distintos aspectos de su desarrollo: educacién, sexualidad,
privacidad, paz, alimentacién, salud, vivienda digna, recreacién y trabajo

Aprenderés a:

Wincular tratados inter-

| nacionales y regionales en

. materia de derechos hu-
manos coh el compromiso
del Estado mexicano en

| su cumplimiento. '

) COMENZAMOS

B 1. Lee el siguiente cuento de Mario Benedetti:

El nifio cinco mil millones

En un dia del afio 1987 nacid el nifio
Cinco Mil Millones, Vino sin etiqueta,
asi que podia ser negro, blanco, ama-
rillo, etcétera. Muchos pafses, en ese
dia eligieron al azar un nifio Cineo Mil
Millones para homenajearlo y hasta
para filmarlo y grabar su primer lanto,

Sin embargn, el verdadero nifio
Cinco Mil Millones no fue homenajea-
do ni filmado ni acaso tuvo energias
para su primer lanto. Mucho antes
de nacer ya tenia hambre. Un hambre
atroz. Un hambre vieja. Cuando por
fin movid sus dedos, éstos tocaron
tierra seca. Cuarteada v seca. Tierra
con grietas y esqueletos de perros o
de camellos o de vacas, También con
el esqueleto del nifio 4,999,999,999,

El verdadero nifio Cineo Mil Millo-
nes tenia hambre y sed, pero su ma-
dre tenia més hambre y mis sed y sus
pechos oscuros eran como tierra ex-
haunsta, Junto a ella, el abuelo del nifio
tenia hambre y sed mas antiguas aim
¥ vano encontraba en si mismo ganas
de pensar o creer.

Una semana después el nifio Cinco
Mil Millones era un mindsculo esque-
leto y en consecuencia disminuyd en
algo el horrible riesgo de que el plane-
ta llegara a estar superpoblado. =5

Tomada de Mario Benedett,
"El nifo cineo mil millonea", en Crentos

completos, México, Alfaguara, 19494, p. 431

2.

Reflexiona:

La ciudadania global es un concepto ideal que busca generar en las personas la
conciencia de que forman parte de una gran colectividad que es [a humanidad y por
tanto los logros y los problemas que enfrenta le pertenecen y le corresponden.

Esta nocidn parte de la idea de gue todos, en tanto habitantes del mismo planeta,
tenemos el mismo rumbo, pues vamos en el mismo barco. Estamos también inmersos en
una dindmica de continua evolucion en la que los cambios, econdmicos, politicos,
sociales y culturales se producen de forma repentina y sibita y por tanto debemos
aprender a manejarlos y a asimilarlos.

De igual manera, supone una responsabilidad compartida sobre las crisis que afec-
tan al mundo, ya sea en el &mbito social, en torno al ambiente o a las condiciones de
vida y trabajo.

Las bases para desarrollar la ciudadania global son:

= La eliminacién de desigualdades: por motivos de género, condicion social, ideas y
creencias, nacionalidad, orientacion sexual o cualquier otro tipo.

« La satisfaccidn de necesidades bisicas en toda la poblacian.

« La corresponsabilidad, solidaridad y participacion activa para atender los proble-
Mas comunes.

= La necesidad de estar informados con datos confiables y actuales. Para esto, las
tecnologias de la informacion y la comunicacion cumplen un papel fundamental y
es necesario aprender a usarlas para aprovecharlas de la mejor manera.

= La globalizacion de valores y principios éticos que abonen a la defensa de los dere-
chos humanos y a la consolidacion de la convivencia democratica.

» La conciencia ambiental reflejada en una produccion y consumo responsable bajo
un modelo de desarrollo sostenible y sustentable.

Asi, los ciudadanos del presente y del futuro asumirdn sus compromisos con la
sociedad no sélo en su lugar de residencia sino con la conciencia de que forman parte
del mundo. Estos ciudadanos serdn mds participativos, estarin mas comprometidos y
seran mds conscientes de sus derechos y de la importancia del respeto al medio social
y natural.

B 1. En parejas, lean el caso de Malala Yousafzai:

Los talibanes tirotean a una chica de 14 afos por defender
el derecho a estudiar

a) ;Qué opinas del cuento de Benedetti? Explica tu respuesta.

b} jConsideras que hasta el momento se ha hecho lo suficiente para combatir la
pobreza en el mundo? ;Por qué?

c) ;Qué crees que podria funcionar para mejorar las condiciones de vida de la po-
blacién en situacidn de pobreza?

d) ;A quién le corresponde hacer algo?

Ninaoticias del gobierno, ni de las prdximas elecciones. To-  derecho de las nifias paguistanies a recibir una educacitn,
das las cadenas de televigidn de Pakistdn abrieron el mar-  también en su comarca, el valle del Swat, al noroeste del
tes sus informativos con el ataque de los talibanes contra  pafs. El pistolero la ha alcanzado en la cabeza. La nifia fue
Malala Yousafzai, una estudiante de 14 afios. jQué habia  operada anoche en Peshawar. Los médicos han logrado

{T! 3. Comenta tus conclusiones con el grupo. hecho esta cria para merccer sn ira? Estudiar v defender ¢l extraerle la bala de la cabeza y se encuentra estable.

|
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Malala iba a abordar el autobiis de regreso a casa ala
salida de su escuela en Mingora, la capital de la comarca
del Swat, cnando un barbudo ha pregumtado por ella v tras
identificarla, ha disparado, segiin ol relato policial difindido
por las agencias de noticias, (tras dos nifias también han
resultado heridas. Nadamads conocerse la noticia, el primer
ministro, Raja Pervez Ashraf, ha enviado un helicéptero para
llevarla al hospital militar de Peshawar, la capital provincial.
Las escuelas de su zona han anuneciado que cerrardn ma-
fiana en sefal de protesta.

Y es que Malala es una herofna local. Todo se remonta
a 2009, cuando la BEC en Urdu empezd a publicar el diario
que escribia. E blog reflejaba, con los ojos de una nifia de
11 afios, el horror que habia supuesto para su comarca el
progresive control de los talibanes desde 2007,

"Cuando hacemos fila en el patio por la mafiana nos han
dicho que no llevemos ropa de colores porque podria mo-
lestar a los talibanes”, escribid Malala bajo el pseoddnimo
de Gul Makai. En otra ocasidn contd que iban al colegio
conropa de calle para que el imiforme no delatara que eran
estudiantes. "Escondfamaoslos libros bajo el chal”, explicaba.

El valle del Swat, hasta entonces uno de los destinos
turisticos favoritos de los paguistanies por sus espec-
taculares paisajes, se transformd por completo bajo la
férula de los radicales islamistas. Dirigidos por un anti-
guo operador del dnico telesqui del pafs, el tristemente
famoso maulana Fazhillah, prohibieron la misica, or-
ganizaron tribunales, impusieron su ley v ejecutaron a
quien no la respetaba, También terminaron por cerrar
las escuelas femneninas.

ot %
-~ 2. Comenten con el grupo:

“Como hoy ha sido nuestro (ltimo dia de clases, hemos
decidido jugar un poco més en ol patio. En mi opinidn, la
escuela volverd a abrir un dia, pero cuando me iba he mi-
rado al edificio como si no fuera a regresar nunca”, anotd
Malala ese dia.

S identidad sélo se conocid después de que el Ejército
recuperara de nuevo el control del valle a mediados de 2008,
Entonces, el gobierno la condecord por su valor v tambidn
recibid varios premios infantiles internacionales, Hija de um
maestro, sis padres apoyaron su camparia ¥ se mMostraron
orgullosos de ella. Con el reconocimiento, legaron tambidn
las amenazas de los fandticos.

Durante los tres riltimos afios la comarca ha estado
relativamente tranguila, a pesar de algunos atentados
aislados. De hecho, miles de familias que huyeron de
los talibanes han ido regresando poco a poco. Pero los
extremistas no han perdonado el desafio de Malala.

“Erajoven, pero estaba promoviendo la cultura occiden-
tal”, ha justificado el portavoz talibén, Ehsanullah Ehsan, en
una llamada a Heuters para atribuirse la autorfa del aten-
tado. Suuso del pasado indicaba que la daban por muerta.

Malala, que primero querfa ser médico vy lnego estudiar
leyes para dedicarse a la polftica, estaba muy grave. Segin
un comunicado del hospital militar de Peshawar, la balale
entrd porla oreja v llegd hasta el cuello. wt

Tomado de _-"I.ngelm Espinnsa, "Loa talibanes tirotean a

una chica de 14 afios por defender el derecho a estudiar’,

en K] Paig, 10 de octubre de 20112, disponible en hitp:/
internacional.elpais.com,/internacional / 2012/10,/09/ actuali-
dad/13449803526_953616 html, [Consulta: 10 de abril de 2013).

V

a) ;Qué opinan de lo que le sucedit a Malala?
b) iConsideran que el sistema politico del pais de Malala respeta los derechos hu-

manaos? ;Por qué?

) Si en su pais las leyes no la protegian, ;a quién le corresponde hacerlo?

« Laleyde Amparo.
« LaLey para la Proteccion de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes.
« LaLey General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia.

En el escenario internacional se cuenta con documentos reguladores como:

= Declaracion Universal de Derechos Humanos, aprobada por las Naciones Unidas el
10 de diciembre de 1948.

« Declaracion de Derechos del Nifio de 1959.

= Convencion sobre los Derechos Politicos de la Mujer de 1959.

« Convencidon sobre eliminacion de todas las formas de discriminacion de la mujer de
1969.

« Convencion contra la tortura y otros tratos o penas crueles, inhumanas o degra-
dantes de 1984,

« Convencion sobre los Derechos del Nifio de 1989,

Las leyes, aunque contienen los preceptos que indican cémo se debe actuar, no
resuelven por si solas los problemas relacionados con la violacion de los derechos hu-
manos, por lo que es indispensable la existencia de instituciones que se encarguen de
vigilar y procurar su cumplimiento. En México destacan:

= Organismos nacionales:

Comision Nacional de Derechos Humanos (cNDH)

Es un organismo autdnomao, es decir, gue se rige por sus propias reglas y es indepen-

diente, aunque pertenece al Estado. Se encarga de proteger y defender los derechos

humanaos por medio de la recepcién de quejas y denuncias de la poblacién ante actos

que violan los derechos humanaos, ya sea de manera voluntaria o por omision, es decir,

por equivocacidn o por no seguir un procedimiento por parte de un servidor pablico.
Cada caso es analizado reuniendo la informacidn necesaria para valorar si se realizd

la violacién o afectacién de los derechos humanos y de ser asi la cnDH emite una reco-

mendacién piblica a las autoridades correspondientes.

« Comisiones Estatales de Derechos Humanos (CEDH)
En el pais existen por mandato constitucional 32 Comisiones Estatales, una para cada
estado de la Repiiblica Mexicana y para el Distrito Federal.

Sus funciones son:

- Recibir, conocer y dar seguimiento a las quejas por violacion a los derechos
humanos cometidas por servidores pablicos de los gobiernos estatal y muni-
cipal.

- Formular recomendaciones pablicas auténomas, no vinculatorias, es decir,
que pueden ser atendidas o no de acuerdo con la consideracion de la depen-

En un escenario ideal, todos los paises deberian contar con instituciones y leyes que dencia que corresponda.

garanticen la proteccion de los derechos de las personas. En México contamos con un - Supervisar las condiciones de las personas privadas de su libertad que se en-
sisterna judicial que tiene |z obligacién de hacer valer la Constitucién Politica de los cuentren en los separos de las corporaciones, para garantizar la plena vigencia
Estados Unidos Mexicanos y las leyes que de ella emanan. Entre estas leyes, las relacio- de sus derechos.

nadas con la defensa de los derechos humanos destacan, ademis de lo contenido en la - Supervisar el respeto de los derechos humanos en el sistema penitenciario y de

misma Constitucion Politica en el apartado de las Garantias Individuales: reeducacion social en el Estado.
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- Formular opiniones de caracter general a los funcionarios publicos que contri-
buyan a la difusién de los derechos humanos.

= Implementar medidas cautelares para tutelar los derechos humanos de perso-
nas en el estado frente amenazas, restricciones o perturbaciones de autoridades.

- Realizar estudios, preparar informes, publicaciones y campafas para hacer con-
ciencia sobre la importancia de los derechos humanos.

- Difundir, orientar y promover la cultura de respeto a los derechos humanos en
instituciones educativas, gubernamentales y del sector privado.

« Organizaciones civiles de derechos humanos:

Red Macional de Organismos Civiles de Derechos Humanos actualiza permanente-
mente el nimero de sus miembros tratando de que todos y cada uno mantenga un
trabajo real de promocion, difusién y/o defensa. La Red "Todos los Derechos para To-
dos", no recibe casos (esta labor la realizan directamente los organismos miembros de
la Red), elabora pronunciamientos sobre casos o situaciones de violaciones graves a
los derechos humanos.

» Organismos internacionales:

Amnistia Internacional (A1)

Fundada en 1961 por Peter Benenson, abogado britanico, quien decidio intervenir en
el caso de dos estudiantes portugueses condenados a siete afios de carcel por hacer
un brindis por la libertad. Actualmente al trabaja en todo el mundo luchando por
la defensa de los derechos humanos, como organisme independiente que funciona
por medio de afiliados y voluntarios, sosteniéndose con aportaciones civiles. Su labor
primordial es |a lucha contra la discriminacion v los abusos de autoridad que dafian la
integridad fisica y mental por medio de la tortura de personas que estin sometidas a
un proceso judicial, en muchos casos como presos de conciencia, es decir, por haber
hecho valer su derecho a pensar y expresar sus ideas; de igual manera, la abolicién de la
pena de muerte es otro tema de interés para esta organizacion. El mecanismo que usa
Amnistia Internacional se basa en el convencimiento por medio de cartas y recomen-
daciones de la poblacidn civil de todo el mundo a los gobiernos en donde se presentan
estos casos de violacion de derechos.

http:/fwww.amnistiz.org.mx/

+ Corte Interamericana de Derechos Humanos

Es una institucion judicial auténoma de la Organizacion de los Estados Americanos,
fundada en 1979, cuyo objetivo es aplicar tratados como la “Convencidén Americana
sobre Derechos Humanos”. Esta formada por reconocidos juristas expertos en dere-
chos humanos. Los paises que estan de acuerdo con la Convencion son: Argentina,
Barbados, Bolivia, Brasil, Colombia, Costa Rica, Chile, Daminica, Ecuador, El Salvador,
Grenada, Guatemala, Haiti, Honduras, Jamaica, México, Nicaragua, Panamd, Paraguay,
Perli, Republica Dominicana, Surinam, Trinidad y Tobago, Uruguay y Venezuela.

= Human Rights Watch

Es un organismo que defiende |a libertad de ideas y expresidn, los procesos judiciales
legales y |a igualdad de todas las personas ante la ley. También documenta y denun-
cia asesinatos, desapariciones, torturas, encarcelamiento arbitrario, discriminacion y

3

otras violaciones a los derechos humanos. El objetivo de este organismo es propiciar
que los gobiernos asuman la responsabilidad de la prevencian de abusos de autoridad.
El trabajo de Human Rights Watch se realiza desde 1978, Actualmente cuenta con
representaciones en todo el mundo que desarrollan trabajos en los temas de: trifico
de armas, derechos del nifio y derechos de la mujer. Se trata de una organizacion au-
tonoma que se mantiene de las aportaciones de sus miembros y de fundaciones pri-
vadas. Tiene oficinas en Washington, D. C, Nueva York, Los Angeles, Londres, Bruselas,
Mosci, Dushanbe y Hong Kong.

http:/ fhrw.org/spanish/sobre.html

« Organizacién Internacional del Trabajo (oiT)

La ot fue fundada en 1919, se encarga de defender concretamente los derechos laborales
de las personas y de luchar por |a erradicacidn del trabajo infantil. Entendiendo que el
trabajo es una fuente de bienestar para todas las personas, siempre y cuando sea un trabajo
digno, legal, productivo y equitativo, y se dé en condiciones de libertad, igualdad, seguridad
y dignidad humanas.

http:fiwww.ilo.org

& PARA TERMINAR

1. Individualmente, consulta la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexica-
nos y busca en qué articulos se contempla el derecho a: la educacion, la sexuali-
dad, |a privacidad, la paz, la alimentacion, |a salud, vivienda digna, recreacion y al
trabajo.

2. con apoyo de su profesor, organicense en equipos y compartan los resultados de

la consulta a la Constitucion y distribuyan entre los equipos los datos de las institu-
ciones que velan por los derechos humanos.

3. Realicen una investigacion en bibliotecas o en internet acerca de las funciones que

realiza la institucion sobre la que harin su trabajo.

- 4. Preparen una presentacion especificando qué derechos atiende esa institucion y ex-

ponganla al grupo. Tomen nota de lo que presentan sus compafieros.

5. Al terminar, elaboren un periodico mural con los recursos que usaron para exponer.

6. Comenten con el grupo por qué es importante contar con instituciones nacionales

e internacionales que garanticen el gjercicio de sus derechos.

B 7. Elabora, en una hoja aparte, un triptico sobre las leyes e instituciones que protegen

tus derechos. Incluye una frase sobre la importancia de conocerlas. Guarda el tra-
bajo en tu portafolio.

Sabilas que:

La Owganizacidn Interna-
cional del Trabajo adopté,
en 2012, una resolucion
para atender el desempleo
en la poblacién joven.
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EVALUACION BLOQUE 3

Mi evaluacion bimestral

1. Laconstruccion de la identidad personal es un proceso que in- 5. jCudl de los siguientes vestigios de la historia de nuestra pals es

Revisa en gqué medida lograste los aprendizajes esperados en cada leccidn. Recuerda que esto no termina agui y que puedes
saguir avanzando y aprendiendo y esta autoevaluacian te servird para identificar qué aspectos debaes seguir trabajande y
cudles debes mantenar en un buen nivel.

Valorar la pertenencia a distintos grupos sociales y su
influencia en la conformacién de tu identidad personal.

Establecer formas de comunicacidn, interaceitn v negodiacién |

que favorecen la solucién de las diferencias y la inclusién en |

los espacios donde participas. ! !
| Identificar los elementos que dan sentido de identidad H

¥ pertenencia a la nacion y a reconocer elementos que ;

compartes con personas de otras partes del mundo.

Vincular tratados internacionales y regionales en materia de
derechos humanos con el compromiso del Estado mexicano
en su cumplimiertao,

En general, tomando en cuenta tu disposicidn, esfuerzo y dedicacion, jodmo calificas tu desempefio en
este bimestre? muy bueno, buena, regular o insuficiente:

A& lo largo del bimestre has realizade distintas actividades, algunas permanecen en tu cuaderna y otras estan guardadas en
tu portafolio de evidencias, Es mormento de revisar éste Gltimo: qué trabajos tiene, si estdn completos y cdmao los hiciste.

| Intercamibia tu portafolio con el de otro compafiero y revisenlo. Deben tener:
» Una conclusién en la gque valores la influenda de los demds en la conformacion de tu identidad personal.

« Un cuadro sindptico que refleje tu aportacion a los grupos a los que perteneces y la manera en gue éstos han influido en la
conformacian de tu identidad.

+ Una reflexidn personal acerca de la importancia del respeto a los derechos humanas, la comunicadian, la organizacian y la
negociacion para la resolucion de conflictos en los espacios donde participas.

« Un coliage en el que expreses tu sentido de identidad y pertenencia a la nacién.
* Un compromiso persanal para favorecer las relaciones interculturales.

» Un cuadro sinbptico sobre los elementos que te permiten la construccion de tu identidad personal y el fortalecimiento del
sentido de identidad y pertenencia a la nacidn.

= Un ensayn en el que expongas tu postura ante el desarrallo global y los derechos humanos.
» Un triptico sobre las leyes e instituciones que protegen tus derechos,

Revisen los siguientes aspectos y asignen un puntaje (3=muy bien) (2=bien) (L=regular) {0=mal}

Los trabajos estan : Tienen las revisiones © Los trabajos estan . Bl contenido del trabajo
completos. del maastro. 3 . bien organizados. | responde a la indicacién.

| Continda reuniendo datos e infermacian tomande notas y perfilando ideas para los proyectos que se elaborardn en el hlogue 5.
Relaciona las lecriones de este blogue con los ternas de los proyectos, haz tus anotaciones debajo del nombre de cada uno:

Los medios de comunicacian: recursos | Los adolescentes y su bienestar Los adolescentes: sus desafios y
de los adalescentes para aprender, ' socioafectivo. oportunidades en su localidad, pais vy el
informarse y relacionarse con los demas. | mundo,

dluye aspectos fisicos, emocionales y sociales, éstos dltimos se

caracterizan por

a) Incluir factores como la complexion, el color de piel, los ras-
gos faciales, el tipo de pelo y la estarura.

b} Relacionarse con la forma en que expresamos sentimientos
como la alegria, el miedo o |a tristeza.

c) Relacionarse con valores, principios y posturas éticas, y con
la farma en que establecemnos relaciones con los demas.

d) Incluir situaciones que tienen que ver con la histora perso-

nal y con la herencia cultural.

. §Cudl de los siguientes enundiados menciona los procedimien-

tos para una convivenda democratica?

a) Competitividad, manejo del conflicto, empatia, demostrar
carifia, derecha a |z libre expresidn.

b} Rechazo a la discriminacion, jerarquia en la sociedad, manejo
del conflicto, toma de decisiones y organizacién del grupo.

c) Toma de decisiones, organizacion del grupo, resolucion y
manejo del conflicto, rechazo a la discriminacidn y respeto
al derecho a la libre expresian.

d) Organizacion del grupo, poco manejo del conflicto, discri-
minacion y respeto al derecho a la libre expresian,

. Cuando existe un conflicto que se desea solucionar, es impor-

tante recordar que debemos:

a) Hablar muy fuerte, ser firmes y no permitir que nos ganen.
b} Dar una opinidn, escuchar al otro y aceptar lo que él dice.
€} Organizarnos y firmar un tratado de paz.

d) Dialogar, organizarnos y lograr acuerdos,

iQues ex identidad nacional?

a) Son los rasgos que caracterizan a las personas que compar-
ten territorio, historia y cultura. Su construccién es produc-
to del trayecto histdrico que ha vivido el pais.

b) Las caracteristicas que nos hacen ser iguales a las personas
que viven en un mismo territorio. La identidad nacional
cambia segiin el tenriborio donde estemos.

c) Es festejar las fechas patrias y siempre portar los colores de
la bandera.

d) Son los rasgos caracteristicos de las personas que compar-
ten una misma cultura pero que han nacdo de distintos [u-
gares.

considerado por algunos historiadores como la fuente de inspi-
racidn del Escudo Macional?

a) El calendario azteca.

b) El teocalli de la guerra sagrada.

¢} El codice mendocino.

d) Lareprezentacion de Quetzalcdatl.

Manuel es originario de una comunidad mixe de Oaxaca, su fa-
milia se dedica a la elaboracion y venta de productos textiles.
En una ocasidn se reunis con sus compafieros en casa de Oscar
para hacer un trabajo de equipa. La hermana de Oscar le dijo a
su mama en la cocina que el “indita” le habia caido mal, refirién-
dose a Manuel, quien obviamente se molesto. Fernando, otro de
sus compaiieros, levantd sus cosas para irse, diciéndole a Oscar
que lo que acababa de suceder era una falta de respeto v que
no tenfan por qué tratar distinto a Manuel, porque todos eran
iguales e incluso, él era més inteligente y mejor estudiante que
los demis. La actitud de Fernando refleja:

a) Una relacicn plural.

b} Una relacidn incercultural.

¢} Una relacidn diversa.

d) Una relacion interpersonal.

. iQue es la globalizacion?

a) Lainterconexidn entre sociedades que permite el intercam-
bio de recursos econdmicos, culturales, politicos y sociales.

b} El aprovechamiento de las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion (Tic).

c) La generacion de ideas, la difusion de saberes a través de las
redes sociales.

d) Un proceso de intercambio comercial y baja de aranceles de
impartaciones y exportaciones.

. Esun concepto ideal que busca generar en las personas la con-

ciencia de que todos, en tanto habitantes del mismo planeta,
estamos inmersos en una dindmica de continua evolucion en
la que los cambios econdmicos, politicos, sociales y culturales
se producen de forma repentina y sibita, por tanto, debemos
aprender a manejarlos y asimilarlos.

a) Universalizacion.

b) Ciudadania global.

€} Interconexicn.

d} Pluralisma.
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La democracia como Fundamentos y % Relacién de la ciudadania con
proceso de construccién organizacion la autoridad: la participacién
histérica en México del Estado mexicano social y politica en I vida

» ldentifica las caracteristicas
bésicas de un Estado de derecho
democritico.

* Vincula la importancia de la
participacién ciudadana para la
construccion de un gobiermo
democritico con situaciones de |a
vida cotidiana en donde hombres
y mujeres ejercen sus derechos
politicos, sociales y culturales.

« ldentifica mecanismos y
procedimientas para dirigirse a la
autoridad y los aplica en situaciones
que afectan el interés pesonal y
social,

| 5 democratica del pais

+ Valora el derecho a la privacidad

y a la proteccién de los datos
personales de los ciudadanos.
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Lecciéon 1

La democracia como proceso de
construccion histérica en México

Ciudadania y derechos politicos como parte del reconocimiento de la

tacharon de terca y caprichosa... Y a
cambio de abandonar su lucha vno lle-
varla a terrenos federales, le ofrecieron

Tomado de Daniel Blancas Madrigal,
“Fufrosing Cruz ganaba alcaldia de Quisgo-
lani, Gaxaca, pero por ser mujer le quitan &

triunf”, en Cremdca, 11 de febrero de 2003,

dignidad de las personas. El México del siglo ¢ la conformacién de un
Estado laico, civil y democrético. El sufragio efectivo y la no reeleccién.

El reconocimiento del voto a las mujeres. Organismos e instituciones garantes
de la democracia

el puesto deregidora que, porsupuesto, oo i e ot i
rechazd. [...]#8 notas 2007 /339385 htm]
(Consultta: 22 de abril de 2013). '

2. Identifiquen las situaciones gue representan actitudes discriminatorias que violen-
tan la dignidad humana.

0 COMENZAMOS

3. Consulten el Articulo 34 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexica-

|dentificar las caracteris-

ticas bdsicas de un _ E 1. En parejas, lean el caso de Eufrosina Cruz: nos y redacten un ensayo en el que expliquen las razones por las cuales el caso de

Estado de derecha : Eufrosina Cruz representa una violacion a los derechos politicos. Pidan apoyo a su
- democririco. r profesor para que los oriente en la elaboracion del ensayo.

Eufrosina Cruz ganaba alcaldia de Quiegolani, 5
Oaxaca, pero por ser mujer le quitan el triunfo

. Argumenten su posicion al respecto y sefalen alternativas de solucidn para casos
como éste. Cf)

La democracia es una forma de pobierno y de vida que se basa en la
participacién de la ciudadania de manera libre, activa, responsable y
comprometida. Implica que en la convivencia cotidiana, en todos los

Aqui Ias mujeres no existen —dijo con  hombres, a quienes después se tacharia
sarcasmo Saidl Cruz Vizquez, edil del  de locos, borrachos ¥ homosexuales.

municipio caxaqueno de Santa Mar{a
Quicgolani cuando ordend destruir las
boletas electorales en apovo a Fufrosi-
na Cruz Mendoza, una mujer que, pese
a las burlas ¥ amenazas, habia deci-

dido inscribirse en la contienda por la  intimidacidn: primero se asustd a los o capacidades. F&Eﬂﬂﬂf@" del 2013
mnmﬂd(}ndﬂ]mrgn.—Nova]mmd}_a— alborotados con la idea d"—‘ que ya no Por tanto, en el proceso de consolidacion de la democracia como for- m-:;u‘g-i_ e
Fenimon E.Iay[\-lendm.a Martfnc!, episnc lezarian mis spoyoa SODL_E]!:S Lkt ma de vida y de gobierno, los derechos humanos cumplen un papel fun- E‘—"";:E‘.:'-‘ ______
a],al:_mstm‘ymu R Eoidle s Qe netarog b ) Penclin, Diogline damental, pues por medio de ellos se garantiza que las personas puedan iy

presidente municipal electo. opté por las amenazas de muerte, que : s : = e
R s e L e e ejercer derechos civiles, sociales y politicos. Como sabes, estos derechos | E“T.m-

de Enfrosina en el proceso fue porque  na de recurrir al Congreso de Oaxaca estin contemplados en distintos instrumentos internacionales como la === .

las autoridades en turno y el aspiran-
te Eloy —arropado por la familia en el
poder— estaban convencidos de que
nadie en ¢l pueblo se atreverfa a aten-
tar contra las tradiciones v a confiar
en una mujer. Pero en plena asamblea
clectoral sorprendid su arraigo y credi-
bilidad, principalmente entre el sector
femening, cansado va de la invisibilidad.
Seguro de la derrota de su candidato,
Cruz Vizquez decidid anular los votos
a favor de Eufrosina, "porque las mu-
jeres fueron creadas para atender a los
hombres, para cocinary cuidar alos hijos,
pero no para gobernar”.

Ella reclamd su derecho a la igualdad y,
aungue tenues, a su voz de protesta se
unieron las de otras mujeres y algunos

"Ustedes no saben de politica, ademas
tampoco podemos aceptar una pro-
fesionista, va contra nuestra historia
¥ cultura”, recriming el gobernante.
Y 8i el enojo se silencié fue sdlo por la

¥ a entidades federales defensoras de
derechos humanos y asuntos electo-
rales. "Vamos a callarte con balas®, le
advirtieron. Pese a todo, Eloy Mendoza
fue designado coma remplazo en el go-
bierno... "Nada podemos hacer, porgue
no €3 podible comprobar sus dichos”,
le dijeron los diputados caxaquefios y
ella termind en llanto... "No lloraba por el
cargon o por ansias de poder, sino por
la indiferencia hacia las mujeres, por la
frustracidén de no poder decidir nues-
tras vidas. Tampoco valemos para los
legisladores, a menos que estén bus-
cando un hueso, ahi sf nos piden votos,
pero cuando solicitamos que nos escu-
chenyaynden, nos cierran las puertas®,
dijo. Hubho en el Congreso voces que la

sectores de la poblacién, en todos los dmbitos de la actividad humana, se
respeten y valoren los derechos humanos en un ambiente de libertad,
respeto, tolerancia, justicia e igualdad, es decir, sin que existan condicio-
nes de discriminacion por motivos de género, edad, origen, creencias

CONSULTA

LAIMETALACIDN DEL BERICKD DE

Declaracion Universal de los Derechos Humanos de 1948, el Pacto In-  Lavida democratica adguiere sentida cuando
ternacional de Derechos Econdrnicos, Sociales y Culturales de 1966, el 52 cultiva en la vida sodial, cuando las personas

Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos del mismo afio.

Mexicanos.

cumnplen con sus fundones de manera responsable,
transparente y efidents en apego a la ley, y

En nuestro pais estos derechos forman parte de las garantias indivi- a0 a respeta de 2 dignidad y los derechos
duales contempladas en la Constitucion Politica de los Estados Unidos  humanos como base de su actuacion,

Derecheo a la igualdad
Derecho a la justicia

expresion, pensamiento, * Derecho a la salud
+ Derecho a una vivienda

asociacion, culto y transito !
digna

Derecho al bien vivir
Derecho a la libertad de * Derecho a la educacian + Derecho a votar

LA DEMOCRACIA COMO PROCESO DE CONSTRUCCION HISTORICA EN MEXICO

Derecho a ser electo

Derecho de afiliarse a un partido politica
Derecho a participar individual o
colectivamente en las decisiones y acciones
del gobierna

Derecho a ser informade y a solicitar
rendicion de cuentas

Gabriela Conde




El Ardeulo 130 de la
Constitucidn Politica
de los Estados Unidos
Mexicanos que trata
de la separacion del
Estado y lasiglesias.
Luego, copialo en
cuaderno.

Como se observa, mientras que los derechos civiles y los sociales se centran en
la satisfaccion de necesidades basicas y en las garantias que deben tener las perso-
nas para una vida digna que les permita desarrollarse, los derechos politicos ponen
énfasis en el papel activo de |a ciudadania por medio de |a participacion y el involu-
cramiento en la esfera pliblica, en los asuntos de interés colectivo y en la correspon-
sabilidad en las acciones y decisiones del gobierno.

De acuerdo con la Constitucidn Politica de los Estadas Unidos Mexicanos, todas
las personas que cuenten con la mayoria de edad y con un modo honesto de vivir
pueden ejercerlos sin distincion alguna, a excepcion de las personas que se encuen-
tran cumpliendo una condena judicial por haber cometido un delito, ya que en esa
situacion estos derechos quedaran suspendidos.

5i bien la conformacion de un Estado laico, civil y democratico se ha venido ges-
tando a lo largo de la historia de nuestro pais, en el siglo x1x la pugna entre los
liberales y los conservadores generd una confrontacion ideoldgica y se obtuvo la
definicion de una postura politica que promovia el federalismo v el fortalecimiento de
la Republica por medio de la formulacion de las Leyes de Reforma y del Acta Cons-
titutiva de 1847, en las que se incluia como uno de los puntos centrales la laicidad
del Estado mexicano, manteniendo las acciones y opiniones de la Iglesia al margen,
a la par de la consideracion de la libertad de culto como un derecho de todos los
mexicanos.

El siglo xx se estrena en México con un movimiento revolucionario que marca el
inicio de una etapa de cambios y adaptaciones de la vida politica, econdmica, cul-
tural y social del pais. Como sabes, en 1917 se promulga la Constitucién Politica de
los Estados Unidos Mexicanos en la cual, como hemos visto, se definen los derechos
politicos que nos rigen hasta ahora. Sin embargo, |a existencia de leyes no es sufi-
ciente para la construccion de un Estado democratico, es necesario que se asuma
voluntaria v conscientemente lo que en ellas estd escrito. De igual forma sucedid
con la Revolucion Mexicana, ante situaciones en las que no se respetan las normas y
principios de la democracia, |a respuesta de |a sociedad civil puede dar lugar a mo-
vimientos politicos que se encaminen a la exigencia del respeto a los derechos. De
esta manera, movimientos como el estudiantil de 1968, de trabajadores (médicos y
ferrocarrileros), por los derechos politicos y sociales de las mujeres, el zapatista de
1994 e incluso otros mds recientes como el Yo soy 132 representan mecanismos para
que la opinidn de la ciudadania sea escuchada y, por lo general, han tenido como
resultado la adecuacion de leyes y el cambio en la perspectiva social respecto a ciertos
grupos.

L ._.‘I-' 1. Organizados en equipos, consulten en la biblioteca o en internet, las distintas

constituciones politicas que ha tenido nuestro pais a lo largo de su historia.
2. Identifiquen los apartados en los que se habla de los derechos politicos.

3. Completen la siguiente tabla:

[ Requisitos y condiciones

Ley para ser ciudadano

Constitucién de : :
Apatzingan de 1814

Diferencias con la lay anterior

Constitucion Federal de los
Estados Unidos Mexicanos
de 1824

Constitucién de 1836

Bases de la organizacign
paolitica de la Repiiblica
Mexicana de 1843

Acta constitutiva y
Reformas de 1847

Constitucién Federal de
los Estados Unidos

Mexicanos de 1857 : ]
Constitucién Politica de :

los Estados Unidos
Mexicanos de 1917

4. Investiguen en la biblioteca o en su libro de Historia los movimientos sociales que
se presentaron en México en el siglo o

£ ; " :
' 5. Compartan su trabajo con sus companeros. Analicen lo que contempla cada ley y

comenten de qué forma hemos avanzado en la definicidn de los derechos politicos
y en la conformacion de un Estado laico, civil y democritico.

6. Entre todos, construyan una linea del tiempo sobre la historia de los derechos poli-
ticos en México.

7. Concluyan la linea del tiempo con los derechos politicos, sus condiciones y motivos
de suspension, de acuerdo con lo indicado en la Constitucidn Politica de los Esta-
dos Unidos Mexicanos. Posteriormente, consulten y escriban, en los espacios en
blance, los siguientes articulos:

Los derechos politicos en la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos

El sitio de internet :
hiep:f fwww.diputados.
gob.mx/bibliotecas
bibdig/const_mex;
para efectuar la actividad.
¥ ahi localicen el
siguiente documento:
bt e,
blindajeelectaral. gob.
mx/Publicaciones/
FEPADEDifunde/
FDnum23.pdf
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B 8. Copia la linea del tiempo en tu cuaderno.

9. Redacta una conclusion acerca del papel de los derechos politicos en la construc-
cidn de la vida democritica.

B PARA TERMINAR

El Articulo 26 del

Pacto Internacional

de Derechos Civiles y
Politicos indica que: “la
ley prohibira toda discri-
minacion y garantizara

a todas las personas
proteccion igual y efec-
tiva contra cualguier
discriminacién por
motivos de nacimiento o
cualquier otra condicion
social”.

En México, en 1910, se une a Francisco |. Madero & Club Femenil
Antirreeleccionista Las Hijas de Cunuhtémo, quienes ademds se
pronuncianon pablicamente demandando el reconocimiento de sus

derechos para asegurar la participacion politica de la mujer en los

procesos electorales.

El sufragio efectivo, no reeleccion, fue |a frase acufiada por Francisco |. Madero como parte
de su campana presidencial y representa, sobre todo en su primera sentencia, una
condicién indispensable para que un gobierno sea considerado democritico, pues
hace referencia al ejercicio del derecho de votar y ser votado, en pleno uso de su liber-
tad de eleccién, en un ambiente de transparencia, honestidad y respeto de la decisién
ciudadana; pero cuando en los procesos electorales se presentan situaciones fraudu-
lentas, inequidad en las contiendas o minimizacidn de las demandas e intereses de la
minoria por parte de la mayoria que obtiene la victoria, el sufragio pierde efectividad
y se demerita la estructura democratica.

La no reeleccion es un principio establecido en la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos que indica gue una persona que ha ocupado un cargo en el Poder
Ejecutivo federal y estatal {Presidencia de la Repiblica y gubernaturas), ya sea por
eleccion popular o siendo interino, provisional o sustituto no podra volver a ocupar ese
cargo. En el caso del Poder Legislativo (diputados y senadores) |a reeleccion se acepta
siempre ¥ cuando no sea en periodos consecutivos. Los diputados y senadores suplen-
tes, siempre ¥ cuando no hayan egjercido el cargo, pueden postularse en el periodo
inmediato.

Por medio de la no reeleccion el Estado mexicano pretende evitar que una persona
se mantenga en el pader y con ello garantizar un clima de equidad politica a partir de
la alternancia, es decir, la posibilidad de que los distintos partidos e ideologias politicas
accedan a cargos de eleccion popular.

En lo gue respecta al voto femening, la histarica exclusion de las mujeres de la
vida civica y politica motivé diversos movimientos de reivindicacion y lucha por
sus derechos. El origen de estos movimientos se remonta al siglo xvin, justo después
de |la promulgacion de la Declaracién de los Derechos del
Hombre y del Ciudadane, que formal y explicitamente
no hablaba de la mujer como sujeto de derechos. En
esa época, Mary Wollstoneraft (Inglaterra) y Olympe
de Gouges (Francia), consideradas pioneras de la lucha
por los derechos de las mujeres, escribieron respectiva-
mente los documentos Reivindicacion de los derechos de
la mujer en 1792 y la Declaracion de los Derechos de la
Mujer y de la Ciudadana en 1791, en los que pugnaban
por el reconocimiento de los derechos sociales y politi-
cos de las mujeres.

Una situacidn similar ocurriria en nuestro pals en el
siglo xx, ya que si bien desde antes de 1925 en algunas
entidades como Yucatin, Chiapas, Tabasco y San Luis
Potosi se estipulaba la igualdad juridica de la mujer para
votar y ocupar puestos piblicos de eleccion popular,
en |a Constitucién Politica de |os Estados Unidos Mexi-

canos, aunque se contemplaba el principio de igualdad, no se hacia
referencia explicita a las mujeres. El derecho a votar y ser votadas no
existia en el ambita nacional.

Fue hasta 1946, después de afios de insistencia por parte de organi-
zaciones de mujeres, que la Camara de Diputados aprobd la iniciativa
del presidente Miguel Aleman para modificar el Articulo 115 consti-
tucional para incluir el derecho de las mujeres a votar y ser votadas en
elecciones municipales.

Siete afios después de que fuera otorgado el derecho a las mujeres
a participar en contiendas municipales, en 1953 se reforma el Articulo
34 de la Constitucion, que establece la participacion de las mujeres en
cualquier proceso electoral, igual que los hombres, con la condicion
de tener 18 afios y ser casadas o 21 afios, ser solteras, ¥ tener un modo
honesto de vivir. Finalmente, en 1969, se reforma el articulo desaso-
ciando el estado civil a la edad legal de ciudadania, guedando de la

siguiente manera:

Articulo 34. Son ciudadanos de la Repiblica los varones y mujeres que,
teniendo la calidad de mexicanos, redinan, ademas, los siguientes requi-
sitos:

I. Haber cumplido 18 afios, y

Il. Tener un modo honesto de vivir.

El sufragio efectivo, la transparencia en los procesos electorales y la
igualdad de derechos politicos para hombres y mujeres, asi como
para todas las personas sin importar su origen &tnico, capacidades
o condiciones es responsabilidad tanto de los gobiernos a traveés de los
congresos e instituciones electorales, como de la sociedad median-
te los partidos politicos y las organizaciones civiles. La existencia de
instituciones y organismos garantes de la democracia consiente que
esta responsabilidad sea asumida en beneficio de una vida politica
centrada en el respeto a los derechos ciudadanos y responde a las demandas que la
misma sociedad ha hecho en términos de cultura politica. En 1976 se promulgd la Ley
Federal de Organizaciones Politicas y Procedimientos Electorales y se conformd el
Colegio Electoral al que le correspondia vigilar |a realizacion de procesos electorales
con apego a la ley.

El problema del Colegio Electoral era que dependia directamente del Poder Eje-
cutivo, lo que le restaba imparcialidad. Por ello, y por el fortalecimiento del sistema
de partidos, en 1986 se genero un Codigo Federal Electoral y se cred el Tribunal de lo
Contencioso Electoral Federal.

Posteriormente, en 1990, ante la demanda de mayor transparencia en los procesos
electorales se crearon el Instituto Federal Electoral (IFe) y el Tribunal Electoral come
méximas autoridades en la materia, encargadas y responsables de |a organizacién y
validacién de las elecciones federales. Para el caso de los procesos locales, cada enti-
dad cuenta con su propio Instituto Electoral y su propio Tribunal Electoral.

F‘ 1. En equipos, investiguen el nimero de mujeres y hombres que hay en la Cimara de

Diputados v en la de Senadores, en el Congreso de cada estado v en cada ayunta-
miento de éstos.

Ehvia Carrillo Puerto fue la primera
diputada electa para el Congreso
local de Yucatdn en 1923 v,
Griselda Alvarez Fonce de Ledn,
la primera mujer que ooupd una
gubernatura en México en el
estado de Colima en 1979

La Constitucidn Politica
de los Estados Unidos
Mexicanaos reconoce los
derechas politicos de to-
dos sus ciudadanos; sin
embargo, en el caso de
qUIENEs 50N MEeXicanos por
naturalizacidn aclara que
no pueden ocupar cargos
de eleccidn popular ni ser
nombradas secretarios de
Estado.
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Tres diputadas ceden curules a hombres;
Inmujeres repudia aval de la Permanente

Midreales 6 de enero de 2000

La Comisién Permanente del Congreso de la Unidn apro-
bé las licencias de tres diputadas de PRI ¥ PRD para dar
paso en sus cargos a sus suplentes varones. Ademas, de
acuerdo con la fraccidn prifsta, la representacién del par-
tidao del sol azteca solicité no dar entrada ayer a la ins-
truccidn del tribunal electoral de tomar protestaa Carlos
Esquinca Cancing, relevo de Olga Luz Espinosa Morales,
guien acumula faltas desde el 2 de septiembre pasado.

Al comienzo de la segidn, la Permanente aimtorizd las
solicitudes de licencias de Marfa Guadalupe Silerio Nifiez
(PRD), Sara Gabriel Montiel Solis ¥ Angélica del Rosario
Araujo Lara (PRI), quienes serdn sustituidas por Marcos
Carlos Cruz Martinez, Enrigue Salomdn Rosas Ramirez v
Efrain Ernesto Aguilar (Géngora, respectivamente.

Legisladores perredistas revelaron que Silerio Nifiez,
diputada phurinominal por Durange, hizo civcular una car-
tapara obtener el respaldo de sus compafieras debancada,
pues, asegurd, que su relevo, Marcos Carlos Cruz, profirio
amenazas en su contra sino le entregaba la curul.

Antes de su registro como candidato suplente, el PRD
estatal determind que Cruz Martinez no podia ser nueva-
mente diputado federal, ya que al no haber transcurrido
tres afios de quelo fue, se violarian los estatutos, Ademds, se
soshve, porque tampoco queria ceder su lngar a una miger.

El vicecoordinador prifsta en San Ldzaro, Jorge Car-
los Ramirez Marin, asegurd que el pri planted no inchir
en el orden del dia la instruccidn de los magistrados de
tomar protesta a Esquinca Cancino, exsubsecretario
de Relaciones Politicas del gobierno de Chiapas y lider
estatal de la corriente ADN,

Penosa borla a la ley

Al hablar en contra de las licencias, la diputada Enoé
Uranga Mufioz (PRD) cuestiond que su grupo legislative
se sume a esta penosa burla a la ley, y acusd a diputados
v senadores de ser edmplices de este estigma y de la dis-
criminacién contra las mirjeres.

Elrelevo, dijo, se reduce aun bochornoso caso de renun-
cia de legisladores a espacios que son reservados por cuota
de género, pero que se han convertido en rehenes de una
burla, de un fraude que lamentablemente cuenta con la
complicidad dela mayoria de los partidos en eate Congreso.

Par su parte, ¢l Instituto Nacional de las Mujeres (In-
mujeres) repudié las argocias legaloides de los partidos
que permiten a las diputadas ceder sus curules a hombres.

El Inmuijeres calificd de lamentable que para evitar la
sancidéin del Instituto Federal Electoral en materia de cuota
de género, loa partidos recurran a ese tipo de trampas
ignorando la voluntad de la cindadan{a.

Con este tipo de actitudes sdlo se incrementa el rezago
delas mujeres en los puestos de representacidn popular, Io
cual representa un considerable obstdculo para la equidad
en el pais, manifestd esa organizaciin. ws

Tomado de Enrigue Méndes y Georgina Saldierna, "Tres
diputadas ceden curules a hombres; Inmujeres repudia
mval de la Permanente”, en La fornada, 6 de enero de 20010,
disponible en http:/ fvwww jornada, unam s/ 2000,/01/06,
politica/00&n 1 pol

(Comsulta: 3 de mayo de 2013).

2. Analicen la siguiente noticia:

3. Comenten:

Retos y oportunidades de la democracia en México. La participacion
ciudadana para una gobernabilidad democratica. Necesidades de
observadores ciudadanos en el desarrollo de procesos electorales

) COMENZAMOS

1. En parejas, lean el siguiente articulo acerca de la compra y la coaccion al voto.

Compra y coaccion al voto

Dr. Luis Cdrdova Alveldis

Consejero Electoral en Coahuila, Instituto Federal Electoral

sido electas a cargos de eleccion popular, cedan su lugar a sus suplentes varones?
b) 5i mds de la mitad de la poblacién del pals son mujeres, jconsideran que deben
ocupar 50% de los cargos de eleccion popular? ;Por qué?
c) En su municipio o delegacion, o en la entidad, ;han tenido gobernantes mujeres?
;Qué opinan de su gestion?

- a) jQué opinan del hecho que por presidn o voluntariamente las mujeres, que han

4. Retomando el caso de Eufrosina Cruz y los temas que revisamos en esta leccion, re-
dacten una propuesta para garantizar la igualdad y la transparencia en los procesos
electorales.

Puntos de contacto
Relaciona este tema con

los bloques 3y 4 dela
asignatura de Historia.

B 5. Al terminar, de forma individual, redacten una conclusidn acerca de los dere-
chos politicos, los procesos electorales, las instituciones garantes de la demo-
cracia y la equidad de género como caracteristicas de un Estado de derecho
democritico. Consérvala en tu portafolio.

El Artienlo 41 de la Constitucién Poli-
tica de los Estados Unidos Mexicanos
sefiala que la renovacidn delos Poderes
Ejecutivo y Legislativo serd mediante
elecciones libres. El IPE tiene, entre otras
funciones, la de contribuir al desarrollo de
la vida democritica del pais, ademés
debe garantizar la secrecia del voto. El
Articulo 4, parrafo 3 del Cadigo Fede-
ral de Instituciones v Procedimientos
Electorales establece en lo medular que
guedan prohibidos los actos que generen
presidn o coaccidn a los electores.

El Artfculo 8 del Reglamento de Que-
jas ¥ Denuncias del Instituto Federal
Electoral, define la compra del voto
comao: "La accidém de entregar, condi-
cionar u ofrecer la entrega de dinero, o
cualquier tipo de recompensa a los elec-
tores a fin de inducirles ala abstencidn
o a sufragar a favor o en contra de un
candidato, partido politico o coalicidn®,
yla coaccién del voto, como: Eluso dela
fuerza fisica, violencia, amenaza o cual-
quier tipo de presidn ejercida sobre los
electores a fin de inducirles a la absten-
cidin o a sufragar a favor o en contra de un
candidato, partido politico o coalicidn.

La ley castiga hasta con tres afios de
prisidn a quienes soliciten votos por paga,
dédiva, promesa de dinero u otra recom-
pensa durante las campanas electorales
o la jornada electoral.

Los funcionarios piiblicos tienen san-
ciones mds severas, pueden recibir hasta
nueve afios de cdrcel quienes:

L Obliguen a sus subordinados, de manera
expresa ¥ haciendo uso de su antoridad
o jerarquia, a emitir sus votos en favor
de un partido politico o candidato;
1L Condicionen la prestacion deun servi-
cio miblico, el camplimiento de pro-
gramas o la realizacién de obras
piiblicas, en el dmbito de su competen-
cia, a la emisidn del sufragio en favar
de un partido politico o candidato;
[IL Destinen, de manera ilegal, fondos,
hienes o servicios que tenga a su dis-
posicidn en virtnd de su cargo tales
como vehiculos, inmuebles y equipos,
al apoyo de un partido politico o de
un candidato, sin perjuicio de las pe-
nas que pueda corresponder por el

delite de peculado; o
IV. Proporcione apoyo o preste aloin

servicio a los partidos politicos o a sus

candidatos, a través de sus subordi-

nados, usando del tiempo correspondi

ente a sus labores, de manera ilegal.
A pesar de ser la ley clara, por todos es
sabido que la presidén de funcionarios
de todos los niveles para votar a favor
o en contra de un partido o candidato,
la entrega de dddivas a cambio del voto
som practica comiin en todoslos procesas
electorales, jpor qué?
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Vincular la importancia de
la participacién ciudadana

- para la construccion de

un gobierno democritico
con situaciones de la vida
cotidiana en donde hom-
bres y mujeres ejercen sus
derechos paoliticos, sociales

*y culturales.
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Las pdginas 10y 11 del
documento: Indice de
Desarrollo Humano en
México: Cambios meto-
dolégicas e informacidn
para las entidades fede-
rativas, del Programa de
las Maciones Unidas para
el Desarrollo en heep:f/
W CinLme/minisitio/fin-
dice_de_desarvollo/El_IDH
en_Mexico pdf Analiza
los datos nacionales y los
de tu entidad para que
observes en qué aspectos
hemaos avanzado y en
cudles se ha retrocedido.

Enla opinidn de quien esto escribe, los
cindadanos no se atreven a denunciar ante
las autoridades (FEPADE o IFE), ¥ cuando
ae denuncian las leyes tienen tantos reco-
vecos que en la inmensa mayorfa de los
casos log delincuentes electorales gozan
de verdadera impunidad. Debo reconocer
que por parte de numerosas autoridades
exiate temor de tratar ol tema, prefieren es-
quivarlo, soslayando asf pricticas que de-
berian ser combatidas con energia porgue
¢atas son las que deslegitiman el procesoy
constituyen un verdadero frande electoral.

Recientemente el Consejo (General del
IFE aprobé un acnerdo que sefiala, entre
otras cosas:

Aceptar los regalos no nos compromete
avotar por nadie que no queramos va que
el voto es secreto. Las despensas, dinero,
materiales de construceidn o cualquier otra
cosa que nos ofrezean durante las campa-
fias, periodo de reflexidn v el dia de la jor-
nada electoral, a cambio de nuestro voto no
sonun regalo que nos obligne a votar por un
partido politico o candidato determinado.

En otras palabras.... ACEPTA LO QUE
TE DEN PERQO jVOTA POR QUIEN TO
QUIERAS!

5i cualquier persona condiciona los
beneficios de algin programa social en ¢l
que estemos inscritos, amenaga nuestra
emplen para que vobemos a favor o en con-
tra deun partido polftico o un candidato en
particular, o compra, pregiona o condiciona
nuestro voto, podemos denunciarlo ante
la Procuraduria General de la Repiiblica,
especificamente la Fiscalia Especializada
para la Atencidmn de Delitos Electorales,
¥a que guien codicione a alguien por el
voto estd cometiendo un delito.

Se establece la Unea telefdnica Hetel
(01800 433 2000} como mecanismo para
brindar a Ia cindadania orientacidn e in-
formaciéin para poder denunciar cualquier
delito electoral.

Los notarios piiblicos estardn a dispo-
sicidn de la cindadania durante lajornada
electoral y todoslos agentes del Ministerio
Priblico del fuero comin y federal se con-
vierten en receptores de queja para delitos
electorales.

del MP no estan debidamente capacitados
cn la materia, a los notarios no se les en-
cuentra por ningin lado v cuando se les
localiza cobran cifras exorbitantes para
dar fe de lo acontecido, la FEPADE no achia
con diligencia y sélo menciono un hecho:
cn ¢l afio 2000, hace 12 afios, el Conscjo
Local del IPE presentd una queja en contra
de la lideresa Maria Herrera y todavia es
fecha que no ha sido castigada.

El I¢E tiene obligacidn de preservar la
secrecia del voto: sin embargo, cuando se
discutit el tema de evitar que los teléfonos
celulares foeran introducidos a la mam-
para que protege la seerecia del voto, la
medida no fue aprobada, argumentando
razones jurfdicas ciertas y muy vilidas,
pero en la practica no se protegié la se-
crecia del voto.

ElFE halogrado, v no ha sido ficil, una
reglamentacién de la difusidn de propa-
ganda electoral en medios masivos de co-
municaciin, estas acciones han dado pie
para gue poderosos monopaolios atacaran
ala institucitn, infortunadamente basado
cn la "libertad de expresidn”, la institueidn
no hapodido actuar en contra de lainequi-
dad reinante en programas de “opinidn”, los
cuales se convierten en verdaderos merce-
narios de la comunicacidn.

Aunque en esta eleccion va existe un
sistema de fiscalizacidn, éste resulta to-
davia insuficiente para poder resolver el
grave problema de los gastos de camparfia
excesivos. Acelerando el paso serd hasta
diciembre cuando el IFE podrd sefialar si
alguno —o todos— loa partidos v coalicio-
nes contendientes en el proceso se exce-
dieron en los gastos de campafia. Ademas,
basado en lalegislacidn actual, los castigos
serdn meramente econdmicos yen ningin
momento se podrd sancionar al candidato,
a6lo alos partidos politicos.

La compray coaceidn al voto es una de
las debilidades de la democracia mexica-
na, falta mucho por hacer y seguramente
seguird gsiendo motivo para deslegitimizar
los procesos demaocriticos; yo estoy conven-
cido de que esta prdctica antidemocrdtica,
asi como la inequidad propiciada v tole-
rada de los medios de comunicacidn y el

£

ﬂs.

Nuestra democracia va constriyéndo-
se paulatinamente, es perfectible; el IFE a
partir del afio 2007 ha realizado grandes
esfuerzos por reconstruir la confianza
perdida en la eleccidn del 2006. Me ha
tocado la fortuna de poder participar en
esta elececidn, reconozeo los aciertos del
IFE, pero también sus debilidades, expreso
mi conviceidn de que el préximo domingo

2. Comenten:

Si contamos con leyes e instituciones que contemplan la proteccian de los procesos

electorales contra fraudes:

llevaremaos a cabo elecciones libres ¥ an-
ténticas, para que el fantasma del frande
ae aleje —espero por siempre— del drgano
electoral iy
Tomado de Luis Cordova Aveldis,
"Compra y coaccion del voto”, en Fanguardia,
29 de junio de 1012, disponible en
hitps! fwwwoanguardis.comamx/columnas-
compraycoaccionalvobo- 131987 6. html
(Comzulta: 3 de mayo de 2013).

a) ;Por qué creen que se siguen presentando practicas ilegales?

b) ;Qué deberfan hacer los ciudadanos al respecto? ;Consideran que es éticamente
correcto que |a gente acepte los regalos de los partidos politicos en tiempos de

elecciones? ;Por qué?

c) jEsa prictica abona a la consolidacion de la democracia como forma de vida y

de gobierno? ;Por qué?
d) ;Qué harian ustedes al respecto?

3. Discutan el tema con el grupo y, entre todos, identifiquen otras situaciones que

representen un riesgo para la vida democritica del pais.

4. Elaboren en el pizarrdn una lista de esas situaciones y sefalen si competen a la ciu-

dadania, a las instituciones de gobierno o a ambos.

Individualmente, redacta un compromiso personal en el que sefiales laimportancia

de evitar pricticas que atenten contra la vida democrética.

De acuerdo con lo que hemos revisado, en nuestro pais la democracia
como sistema de gobierno tiene enfrente grandes retos como: la equi-
dad en las contiendas relacionada con el género vy |a legalidad en los
procesos electorales. El fomento de |a participacion social es otra de las
tareas que tenemos pendientes, ya que, aungue estan contemplados en
la ley los distintos mecanismos para que la ciudadania se involucre tan-
to en las decisiones como en |as acciones para mantener o mejorar las
condiciones de bienestar y desarrollo de toda la poblacidon, aln estd
presente entre nosotros una postura de desapego y desinterés por co-

laborar en esas acciones.

Cada proceso electoral, e incluso cada situacidn que se presenta en
la vida cotidiana, es una oportunidad de desarrollo para nuestra de-

4

Cuando las personas se organizan para exponer
su opinidn sobre lo que acontece en el pais, se

moviliza la participacién, el Aujo de informacion

mocracia. El peligro es que, ante la presencia de situaciones como las
practicas fraudulentas, la exclusién, la inequidad o la discriminacién
de personas y grupos, no pase nada y nos mantengamos como ciuda-
dania pasiva que no se compromete ni se ocupa.

y el analisis de la situacidn. Eso, en conjunto,
favorece el desarrollo de la vida demaocritica,
especialmente cuando son los jovenes quienes
taman la iniciativa.

En teorfa es muy bonito, pero va vere-  tema de fiscalizacidn de los recursos son
mos en la practica qué sucede. En eleccio-  asignahuras pendientes que deberan resol-
nes precedentes tenemos que los agentes  verse plenamente por el drgano electoral.
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Glosario

Gobernabilidad dema-
cratica. 5e refiere a los
principios, mecanismos,
procesos e instituciones
que determinan cbmo se
ejerce el poder, cdma

se toman las decisiones y
cémao los ciudadanos
EXpresan sus intereses,
ejercitan sus derechos,
cumplen sus obligaciones
y resuelven de forma no
violenta sus diferencias.

Para que un gobierno democritico se consolide es necesario que los principios, va-
lores y procedimientos que lo caracterizan se realicen en condiciones de paz y convi-
vencia armanica, en apego a la legalidad, con transparencia y corresponsabilidad. En
ese sentido, el reto es garantizar: la participacion ciudadana tanto en las acciones y

decisiones del gobierno como en la atencidn de problemas y asuntos de interés colec-
tivo; la realizacion de procesos electorales transparentes, incluyentes y equitativos; el
respeto a la voluntad de la mayoria sin descuidar los intereses de la minoria; el respeto

al derecho a votar y ser votado en igualdad de condiciones; el respeto a las leyes,
y el gjercicio de valores como: la justicia, la responsabilidad, el respeto, la solidaridad,
la tolerancia y la igualdad. De esta manera, para |a existencia de una gobernabilidad
democratica, deben estar presentes, como minimao, las siguientes condiciones:

Sea incluyente, respetuoso de los
derechos y las leyes.

[ Oriente sus decisiones a la satisfaccion de
las necesidades de la poblacidn.

social.

__(Asngure un clima de seguridad y paz

Promueva el respeto a los derechos socia-
les, civiles y politicos de los ciudadanaos.

garantes de la democracia que:

Participe, se interese y se comprometa
~{ con la vida pdblica de su comunidad y
del pais.

Procure una convivencia pacifica en la
que enfrente y resuehva conflictos usando
mecanismos democraticos.

Evite practicas ilegales, se informe, opine
y actde.

Asuma una postura politica y razone su
voto.

Cumpla con sus obligaciones ciudadanas,

se inscriba en los padrones electorales
y cuente con credencial para votar
actualizada.

_( Promueva la existencia de institucionas J_

Funjan como autoridades
electorales encargadas de organizar
elecciones auténticas, |ibres y justas.

Garanticen el respeto al sufragio
universal, libre y secrata.

Brinden informacidn y crientacién
continua a la ciudadania en temas
de democracia,

y garanticen la legalidad.

Rindan cuentas y actden con
transparencia.

(Resueh.ran controversias electorales ]

Gabriela Conde

En este escenario, la participacidn ciudadana cumple una funcion relevante para la ™2 Consulta

gobernabilidad democritica, ya que representa la posibilidad de expresar necesidades
e intereses, de hacer valer sus derechos y de actuar en funcion de valores y principios
democraticos.

En la liga hecpe/ fwoww.
ife.org. mx/documentos/
DECEYEC fconsultalnfan-
tiljuvenilzonz/ de la pagi-
na del Instituto Federal
Electoral; los resultados
de la Consulta Infantil y
Juvenil 2012. 5i participas-

Es un

ejercicio N;J daebe £, COMENta con [ grupo
de libertad, Liscar la experiencia y lo que
srzslr::iﬁlf E:l::lr:::ahfs opinas de lo que dijeron

las nifas, los nifos y ado-
lescentes del pais.

dad

La Requiere
un
participacién compramiso

dada personal y
< e colective

Implica
tomar Promueve la
una p?s;tura colaboracidn
peése?t::n ‘:;tn con otras
a inada

situacion S

Gabriela Conde

De esta manera, la auténtica participacion se produce cuando alguien actia volunta-
riamente en algo que le interesa, le beneficia o e afecta pero sin coercién, obligatorie-
dad o sin que medie un pago o recompensa por ello. Por ejemplo, si ustedes mantienen
el salén limpio y ordenado porgue asi lo desean y todos colaboran, estan participando;
pero si, por el contrario, lo hacen por obligacidn, estdn solamente cumpliendo una
indicacion y no se puede hablar de participacion.

En los procesos electorales |a participacion se manifiesta de tres maneras:

Participacitn Participacién Participacién ciudadana:
electoral: politica: ohsarvar y mantenarse
ejercer el —> militar o —> infarmado del proceso
derecho a simpatizar con electoral y del trabajo realizado
votar, un partido por los representantes que
politico. resulten electos. Colaborar
individual y/o colectivamente
en la atencién de los asuntos
de interés colectivo.
Gahriela Conde
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Par respetn a los derechos

politicos de los mexicanos que
viven en el extranjero, el Instituto
Federal Electoral establece

mecanismos para que puedan
participar en |as contiendas
electorales. En el caso de las
elecciones de 2012 |a via fue el

comren postal

Democracia y participa-
cidn, de Olaff Rico, un
libro donde se explican
las cualidades y los va-
lores de la participacidn

democritica, asi como las

responsabilidades y obli-

gaciones que los ciudada-

nos deben asumir

= PARA TERMINAR

La participacion, si bien se ejerce con mayor intensidad en los procesos
electorales y se vincula estrechamente con el hecho de elegir y mante-
ner contacto con las personas que fungen como representantes de la
poblacidn en el Poder Ejecutivo y el Legislativo, presenta la posibilidad
de ampliar su rango de accion y mantenerse activa en todo momento,
convirtiéndose en un aliado para la sociedad y el gobierno al ocuparse
y trabajar en |a atencidn de problemas y en el mantenimiento de las
condiciones de bienestar de la comunidad por medio, por ejemplo, de
organizaciones vecinales, consejos de participacion social, organizacio-

e #M
S : i : o S
} r“?‘{ nes de la sociedad civil y con la practica cotidiana de valores y princi-

pios democriticos.

1. En parejas, planteen qué puede hacer la ciudadania para intervenir con base
en la participacin en las siguientes situaciones:

Solucién desde la participacién social-ciudadana

En algunas zonas del pais
tenemas un clima de
insequridad que impide la paz :
social. :
Algunas personas y grupos son
discriminados y excluidos por
razones de origen, situacion
socioecondmica, orientacion
sexual o creencias religiosas.

Algunas autoridades no actdan
con transparencia ni realizan
una eficiente rendicion de
cuentas.

La corrupcién y la ilegalidad
estan presentes en nuestra
sociedad.

En algunos procesos electorales
se mantienen practicas de
compra y coercion del voto.

f L 124l terminar, comenten con otras dos parejas sus trabajos.

B 3. Redacta en tu cuaderno una conclusidn acerca de |la importancia de |a partici-
- pacién ciudadana para la gobernabilidad democritica.

La participacion ciudadana es fundamental para la realizacion de los procesos electo-
rales y para el desarrollo de las actividades que desde el area de gobierno les competa,

esto mediante |os representantes electos de manera popular. En lo que respecta a las
elecciones, la participacion no solo se concentra en el hecho de acudir a las urnas y
emitir un voto, sino gue, de acuerdo con lo estipulado en el Articulo 5° del Codigo
Federal de Instituciones y Procedimientos Electorales (Cofipe), indica que:

Es derecho exclusive de los ciudadanos mexicanos participar como observadores de los
actos de preparacion y desarrollo del proceso electoral, asi coma de los que se lleven a
cabo el dia de la jornada electoral, en la forma y términos en que determine el Consejo
General del Instituto para cada proceso electoral.

Para que un ciudadano participe como observador electoral es necesario que siga
una serie de procedimientos, los cuales incluyen la solicitud por escrito ante la auto-
ridad electoral acompafnada de copia de su credencial de elector, el compromiso de
actuar con imparcialidad, objetividad, certeza y legalidad, v sin vinculos a partido u
organizacion politica alguna, y el cumplimiento de los siguientes requisitos:

« Ser ciudadano mexicano en pleno goce de sus derechos civiles y politicos;

= Mo ser, ni haber sido miembro de dirigencias nacionales, estatales o municipales de
organizacion o de partido politico alguno en tres afios anteriores a la eleccion;

= Mo ser, ni haber sido candidato a un puesto de eleccion popular en los tres afios
anteriores a la eleccion, y

= Asistir a los cursos de capacitacidn, preparacion o informacién que impartan el
Instituto Federal Electoral o las propias organizaciones a las que pertenezcan los
observadores electorales bajo los lineamientos y contenidos que dicten las autori-
dades competentes del Instituto.

Sustituir u cbstaculizar a las autoridades
electorales en el gjercicio de sus funciones,
@ interferir en el desarrollo de las mismas.

Estar presantes y vigilar:
- La instalacidn de casillas.
- El desarrolle de la votacian.
- La etapa de escrutinio y coémputo de Hacer proselitismo de cualquier tipo o
la votacién en la casilla. manifestarse en favor de un candidato
- La publicacién de los resultados de la | o partide.
votacion en el exterior de la casilla, Ofender, difamar o calumniar a las
- El cierre de la casilla. instituciones, autoridades electorales,
- La lectura de los resultados en e partidos politicos o candidatos.
Consejo Distrital. Declarar el triunfo de un candidato o un
— La recepeitin ante las autoridades partido politico.
competentes de escritos con
inconformidades y reportes
de incidencias.
Podran presentar, ante la autoridad
electoral, informe de sus actividades,

B 1. Consulta en periddicos o en internet algunas noticias sobre el papel de los observa-

dores electorales.

" 2. Comenten con el grupo, qué creen que pasaria si nadie participara como obser-

vador electoral v por qué consideran que esta figura es importante para asegurar
elecciones limpias y transparentes.

En 1994, el Consejo
General del Instituto
Federal Electoral establecid
los lineamientos para la
participacién de visitantes
extranjeros como obser-
vadores de los procesos
electorales quienes, previa
acreditacién podrin infor-
marse y conocer acerca de
las diferentes etapas del
preceso en cualquier par-
te del territorio nacional,
siempre y cuando na inter-
vengan o interrumpan las
actividades de la autoridad
electoral, de los partidos
politicos, coaliciones y sus
candidatos, de los ciuda-
danos mexicanos y no se
involucren en los demas
asunios politicos del pais,
debiendo cumplir en todo
momento con las leyes
mexicanas.
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_'f i ! 3. Organizados en equipos y con el apoyo de su profesor, realicen una evaluacion de
las condiciones necesarias para consolidar la democracia en México. Estan orde-

nadas de acuerdo con lo que le compete al gobierno, a la sociedad y a todos en :
conjunte. Conocemas nuestros derechos. : '
y i ¥ s Resolvernas conflictos de forma no viclenta. :
4. Lean cada rubro y coméntenlo para asignar una calificacion. g : '
i o 3 Conocemos y respetamos las leyes.
5. Califiguen de acuerdo con la siguiente escala:

Siempre = 3 puntos Casi nunca = 1 punto Las personas se interesan por participar como :
Casi siempre = 2 puntos Munca = 0 puntos observadores electorales. :
6. Sumen los puntos y obtengan un promedio para asignar la calificacion: Totales:
Calificacian:
! Somos justos. '
Se trabaja para cubrir las necesidades basicas ' : ' : ,
de la poblacién: salud, vivienda, educacidn, Promovemaos la igualdad. : :
etcétera. ' '
: S ' Somas solidarios. :
Las elecciones son limpias y transparentes. : [ !
La soberania popular se respeta. .g Somos responsables. I
Existe paz social. 7 Valoramaos la diversidad. '
Se actda con honestidad v responsabilidad. : No discriminamos. ;
Las necesidades e intereses de la peblacion son : : ' : :
prioritarias. ‘ : : ! Somos tolerantes. : ]
Los intereses partidistas se mantienen alejados : Respetamos los derechos humanos. :
de los intereses de los gobiemos. : | .
i ' : ; : Totales: .
Se rinden cuentas. ' : d : : :
Se promueve |a participacion de observadores I | £ silicacions :

electorales. :

: ; ] ] Fs : ?
Totales: : i i (5. Compartan sus resultados con los otros equipos. |dentifiquen los aspectos en los
Calificacian: que obtuvieron menos de 62 puntos (80%) y enlistenlos con el titulo: "Retos y opor-
: tunidades”.

La gente participa en las acciones y decisiones : ; ;
del gobiernao. : : : : p e : . ; : o
: : H 8. También, identifiquen en qué grupo resultaron las calificaciones mas bajas: en el

Acltuarnos para atender asuntos de interés gobierno, en la sociedad o en todos. Pu 7
colectiva, ' . : :

E- ! 9. Relinete con tu equipo y, tomando en cuenta los asuntos enlistados coma retas, ~ Relaciona los contenidos
y redacten una carta abierta a la sociedad y al gobierno en la que reconozcan la  deesta leccién con lo que
i . 4 N Lo o trabajaste en el bloque
importancia de la participacion ciudadana y del ejercicio de los derechos politicos, e B adigatiir e
Cumplimos con nuestras obligaciones. : ] : ' _scrciales ¥ cu]tur?les para la cansc_tlidad:'lén de la democracia en nuestro _pais; B | Formadtn Clvica'y Etica
i e e : 1 1 incluyan una serie de recomendaciones para atender los retos que identificaron. 1, especialmente con el
it ¥ : : : : De ser posible, envien la carta a los tres niveles de gobierno via correo regular o a temna: “La democracia
politico. i

través de los portales de internet. Conserven su trabajo en el portafolio. como forma de gobierna”

Somos ciudadanos responsables y
comprometidos.

LA DEMOCRACIA COMO PROCESO DE CONSTRUCCION HISTORICA EN MEXICO




. Fundamentos y organizacién
Leccién 2 | del Estado mexicano

Caracteristicas del Estado de derecho mexicano. Consagracién de los
derechos humanos, soberania, divisién de poderes, sistema representativo,
régimen federal, justicia constitucional (amparo) y separacién del Estado

y las iglesias

i ) COMENZAMOS

. Identificar las caracteris-
ticas basicas de un a 1. En parejas, interpreten el esquema:
. Estado de derecho

' democratico.
B Em.'ljcr S N . ' ///Ge_am

Leyes
_ fad?ralps_
Componentes: Fonshtue_lonas
gobiemna, sociedad, paoliticas estatales, leyes
termritorio estatales, reglamentos
y bandos
municipales

Sistema Sistema
cré republicanc: . Constitucié e
:’Emr:';grftgtﬂiuvg; 31 entidades Busca el bien  JEESrinprarsel Aplicacién
el federativas y comiin Estados Unidos | i
sﬂl_::emm_!;l "1 Distri . i ;
popdles Federal exicancs
o ;
%Egm;z.: Garantia de.
Legislativa derechos
Judicial

Regula y controla

S . 1 2. Redinanse con otra pareja y comenten su interpretacion del esquerna.

'ﬂﬂ' 3. Entre todos, expliquen qué es el Estado de derecho.
que:

Las leyes mexicanas, espe- 4. Compartan con sus compafieros su definicion,
cialmente la Constitucidn

Politica de los Estados
Unidos Mexicanos, deben
ser respetadas por los
exiranjeros que se

El Estado de derecho es una condicidn que se logra cuando se equilibra la organizacion
politica de un pais con la existencia de una ley suprema que regula las acciones de cada

encuentran en nuestro pafs,  Parte del Estado.
ya sea coma inmigrantes, La organizacion politica del Estado mexicano implica en s misma una estructura
residentes o ruristas. equilibrada. Sus componentes basicos son:

Pablacién Gobiemo Tesritorio

Formada por: ! Organizado en tres niveles: Comprende:

« Todas las personas que . « Gobierno faderal « La zona continental delimitada
viven en el territorio : + Gobiemo estatal por las fronteras con Estados
mexicanao, ya sean mexicanos '« Gobiemno municipal o Unidos, Guatemala y Belice,
por nacimiento o por . delegacional con el golfo de México y con el
naturalizacidn. Dividido en los poderes: océano Pacifico.

Comparten el idioma, la
cultura y la historia.
Deben respetar las leyes en

Islas, arrecifes y cayos.
Islas Guadalupe y Revillagigedo
del océano Pacifico.

.+ Ejecutivo (presidente de la
. Replblica, gobernadores y
presidentes municipales o

igualdad de condiciones. delegados del Distrito Federal).  ° La plataforma continental ¥ los
» Cuentan con los mismaos 5 Legislativa (diputados y zocalos submarinos de islas,
derechos. . senadores federales y locales). cayos y arrecifes.

Son regidos por el mismo
gobiemna.

Las aguas de los mares que
colindan con la zona terrestre
continental.

El espacio aéreo que se
encuentra sobre el territorio
nacional.

Judicial {ministros, magistrados
y jueces).

Cuenta con la fuerza publica
militar y policiaca para
garantizar el cumplimiento de
las leyes y el mantenimiento
del orden.

voluntad de las personas que integran la poblacién y el gobierno, es indispensable
la existencia de una ley que indigue la forma en que deben actuar los ciudadanos y las
instituciones. La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos es el instru-
mento normativo mas importante del pais y ninguna otra ley, reglamento, norma o
decision puede estar por encima de ella.

Es el punto de partida para todas las demas leyes que se aplican en el pais como las

Para que el equilibrio en la organizacion politica del pais se mantenga, ademas de la .:

Constituciones estatales y las leyes particulares sobre temas especificos como: la Ley
General de Educacion, la Ley de Salud o la Ley Federal del Trabajo y, por tanto, es el
instrumento en el que se sustenta el Estado de derecho.

8 1. Investiga en la Constitucian de los Estados Unidos Mexicanos, en la biblioteca o en
internet los siguientes temas:
» Garantias individuales y respeto a los derechos humanos.
+ Soberania.
» Division de poderes.
= Sistemna representativo.
+ Federalismo.
= Ley de amparo.
» Separacion del Estado y las iglesias.

2. Elabora cuadros sindpticos para explicar en qué consisten.
ﬂ 3. Con apoyo de su profesor, organicen ocho equipos, uno por cada tema. Comparte

tu cuadro sindptico con los compafieros del equipo y, entre todos, preparen una
presentacion.

FUNDAMENTOS Y ORGANIZACION DEL ESTADO MEXICANO
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Expongan todos los temas. Comenten las razones de la presencia de cada tema en
los mandatos de la Constitucion.
5. Entre todo el grupo elaboren un periddico mural con el material que usaron en su

presentacion.

6. Individualmente, reflexiona acerca de lo que significa para ti la existencia de una ley
suprerna en el pais y escribelo.

En |la Constitucidn se otorga un papel preponderante al respeto a la dignidad humana
¥ a los derechos fundamentales. La consideracion de que todas las personas somos
iguales, la prohibicion de la esclavitud, de cualquier forma de discriminacién, |a liber-
tad de pensamiento, creencia, expresion, asociacion, el derecho a un juicio justo, a la
salud, a la educacion v a la propiedad privada estipulados en la Declaracion Universal
de los Derechos Humanos estian contemplados en la Constitucién Politica de los Esta-
dos Unidos Mexicanos en el Capitulo | del Titulo primero, bajo el nombre de Garantias
Individuales, asi como en el Articulo 123 que aborda el derecho al trabajo.

Las garantias individuales contienen las indicaciones generales de los derechos fun-
damentales de las personas. Se clasifican de la siguiente manera:

Garantias de igualdad

Reconocen la igualdad de hombres y mujeres ante la ley. Prohiben la esclavitud y la
discriminacidn.

Garantias de libertad

Aseguran el ejercicio del derecho a la libertad de transito, de opinian, de expresian, de
asociacion y de culte, entre otras.

Garantias de seguridad

Hacen referencia al dereche a vivir bien y en un marco de legalidad.

Garantias sociales

Se enfocan en proveer a la poblacidn de los medios para garantizar la sequridad y el
desarrollo social.

En cualquier caso, la defensa de los derechos y garantias fundamentales de las per-
sonas es un compromiso que han asumido los Estados democriticos tras comprender
que el respeto a la dignidad humana es condicidn indispensable para su desarrollo.

La soberania es otro de los elementos que fundamentan el Estado de derecho, ya
que representa el derecho de la poblacion a organizarse, regularse y administrarse
como consideren conveniente. Cuando se habla de soberania popular se hace refe-
rencia al hecho de que el poder politico se centra en un gobierno que representa la
voluntad de los ciudadanos.

Con respecto a la soberania, la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos indica:

Articulo 39. La soberania nacional reside esencial y originariomente en
el pueblo. Todo poder publico dimana del pueblo y se instituye para be-
neficio de éste. El pueblo tiene en todo tiempo el inalienable derecho de
alterar o modificar la forma de su gobierno.

Articulo 40. Es voluntad del pueblo mexicano constituirse en una
Republica representativa, democrdtica, federal, compuesta de Estados
libres y soberanos en todo lo concerniente a su régimen interior; pero
unidos en una federacidn establecida segtin los principios de esta ley
fundarmental.

Articulo 41. El pueblo ejerce su soberania por medio de los Poderes de
la Unidn, en los cases de la competencia de éstos, y por los de los Estados,
en lo que toca a sus regimenes interiores, en los términos respectivamen-
te establecidos por la presente Constitucion Federal y las particulares de
los Estados, las que en ningtn caso podrdn contravenir las estipulaciones
del Pacto Federal.

La soberania popular se expresa mediante la participacion, tanto en
los procesos electorales como en las acciones y decisiones que desde
el gobierno se tomen, de igual manera, se refleja en el ejercicio del de-
recho a expresar libremente ideas y opiniones, en el derecho a organi-
zarse y en el cumplimiento de las obligaciones ciudadanas.

De igual manera, en |a Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos se
establece que la soberania popular, al gjercerse por medio de los representantes elec-
tos popularmente, requiere de un sistema de partidos que acepte la congregacion de
personas con afinidades ideoldgicas y con un planteamiento politico sobre las vias,
procedimientos y temas que a su consideracion atiendan de mejor manera las nece-
sidades de |a poblacidn mediante la administracién pablica.

Los partidos politicos son instituciones fundamentales para el desarrollo de la vida
democritica y para el ejercicio de los derechos politicos en un marco de respetoa la
libertad y a la diversidad de ideas y opiniones. El propdsito de su existencia es |a pro-
mocidn de la participacion de la poblacion en la vida politico-democritica, posibili-
tando el acceso de los ciudadanos al gjercicio del poder plblico.

La existencia de organizaciones politicas que ofrezcan distintos planteamientos,
proyectos y propuestas que piensan aplicar mediante los cargos de representacion
popular a los que aspiran sus candidatos, da lugar a que la ciudadania cuente con re-
cursos para orientar sus decisiones en los procesos electorales, gue van mas alli de la
simpatia por una persona, identificindose con la corriente politica que representan.

MNuestro pais, de acuerdo con lo estipulado en el Articulo 40 de la Constitucion,
es una replblica democratica, representativa y federal. Esto significa que su sistema de
gobierno estd centrado en la existencia de una ley suprema, en el reconocimiento
de la igualdad de derechos para todas las personas, en la eleccidn popular de los
gobernantes y en un régimen federal que indica que el Estado mexicano se organiza
territorial, politica y administrativamente como una Federacion constituida por 31
estados libres y soberanos y por un Distrito Federal. A su vez, los estados se dividen
en municipios que se caracterizan por ser libres y autonomos. Los tres niveles u or-
denes de gobierno son:

Cuando se presenta una
violacion a las garantias
individuales, la persona
puede iniciar un proceso
judicial contra los responsables
o bien puede acudir ala
Caomision de Derechos
Hurnanaos {estatal o nacional)
a presentar una quefa sobre
la que se podran emitir
recomendaciones.

Los Articulos 22 y 40 de
la Constitucibn Politica
de los Estados Unidos
Mexicanos para que co-
nozcas mas sobre la for-
IMa en que se organizan
y funcionan los partidos
politicos.
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Por otro lado, la existencia de los tres poderes de la Union (Ejecutivo, Legislativo y
Judicial), tanto en el ambito federal como en las entidades, sustenta nuestro sistema
republicano y democritico y favorece el Estado de derecho, ya que al distribuirse las
funciones de gobierng, el Poder Ejecutivo se encargara de gobernar, el Legislativo de
elaborar, enmendar o reformar las leyes, y el Judicial de vigilar que éstas se cumplan.
Aungue en nuestro pais el responsable del Poder Ejecutivo suele verse como la maxima
autoridad, la intencion de la division de poderes es justamente evitar que la respon-
sabilidad recaiga en una sola persona, por eso es importante el apoyo y la regulacién
reciproca entre los tres poderes.
Poderes | Gobierno federal ' Gobiemna estatal Gobiemo municipal
Ejecutivo | Presidente de la Republica | Gobernador del estado | Ayuntamiento: formado por
Legislative | Congreso de la Unidn: : Congreso local i un presidente municipal,
;1. Camara de Diputados :  regidores y un sindico que
| 2. Carmnara de Senadores  son electos popularmente.

Judicial | Suprema Corte de Justicia  : Tribunal Superior de Justicia | Ademas: Sl sl
b : secretario, un tesorero y un
: Tribunales colegiados de

| Consejo de la Judicatura Local |
: it Sota + oficial mayor, designados por

» el propio ayuntamiento.

La organizacidn en tres poderes se aplica formalmente en los ambitos federal y esta-
tal, mientras que en los municipios los poderes estan concentrados en el ayuntamiento.

Aungue la division de poderes y el federalismo consiste en el control, seguimiento y
regulacidén mutua de las acciones de gobierno, nuestro sistema cuenta con la justicia
constitucional que consiste en una serie de mecanismos operados principalmente
desde el Poder Judicial, que garantizan la prevalencia de la Constitucidon como ley su-
prema vy el control de la legalidad en la administracion puiblica.

Los mecanismos de la justicia constitucional son:

1. Controversia constitucional: atiende conflictos de atribuciones entre dos o mas
poderes o entre los niveles de gobierno, de tal manera que uno puede demandar
a otro por considerar que ha invadido su area de competencia. Por ejemplo: un
estado contra la federacién, un municipio contra un estado o el Poder Legislativo
contra el Poder Ejecutivo. Son atendidos por el Poder Judicial.

2. Procedimiento de investigacion de la Suprema Corte de Justicia de la Nacidn: se
trata de una averiguacion que se realiza ante hechos que representen una violacién
grave a las garantias individuales por parte de cualguier funcionario o institucion.

3. Accion de inconstitucionalidad: se trata de un procedimiento que sigue la minoria,
en la Cimara de Diputados o en la de Senadores, en la que se somete a considera-
cion del Poder Judicial una decision de la mayoria parlamentaria.

4. Juicio politico: procede ante actos u omisiones de servidores publicos para hacer
efectivo el principio de responsabilidad. Puede hacerse cuando la persona estd en
funciones o antes de que se cumpla un afio de haber dejado el cargo. En este caso,
la Camara de Diputados funge como parte acusadora y la Camara de Senadores
como juzgador y érgano de sentencia.

5. Juicio de amparo: es un medio de defensa de los derechos de todas las personas
ante los actos de las autoridades.

Coma parte sustancial de la justicia constitucional, el amparo es un mecanismo que pro-
tege a las personas de |a violacion de sus garantias individuales, limitando y regulando el
poder de los gobernantes.

El juicio de amparo, ademas de contar con una ley especifica, se establece en la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos en los Articulos 103 y 107, en
los que se sefala que los Tribunales de la Federacion serin los encargados de resolver los
casos que se presenten por los ciudadanos que consideren que sus derechos han sido
violados, ya sea por actos o por omisiones en sentencias o resoluciones de tribunales
judiciales, administrativos o del trabajo que impliquen privacidn de la libertad, pago
de sanciones o privacion de bienes.

Por otro lado, relacionados con la justicia constitucional, existen también los pro-
cedimientos de defensa de los derechos humanos, realizados por la Comisién Nacional
de los Derechos Humanos y sus instancias estatales; v los procedimientos de defensa de
los derechos politicos que se enfocan en la atencion de casos de violacion de éstos, pri-
mordialmente en los procesos electorales, los cuales son responsabilidad del Tribunal
Federal Electoral del Poder Judicial de la Federacion.

Sabias que:

La division del poder
pliblico en tres instan-
cias fue promovida, en la
época de la llustracion,
por el pensador fran-
cés Charles Louis de
Secondat, sefor de

la Bréde y bardn de
Montesquiew, quien en
su libro El espiritu de las
leyes expresa que esta
separacion logra distri-
buir equi-libradamente
el poder evitando a la
vez los gobiernos auto-
craticos y tiranicos.

El politico Manuel Crescencio
Rejan logra que la idea de
amparar o proteger a los
ciudadanos de las acciones de
los gabernantes se induyera en
la Constitucion de Yucatan hacia
1841, y a escala nacional en fa
Constitucon de 1857, en la que
se contempla por primera vez el
juicio de ampara.
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™2 Consulta

Directamente en las ofi-
cinas oen la pigina de
internet del ayuntamien-
to, la Ley Orgénica de tu
municipio para que co-
nozcas més acerca de la
organizacion politica, las
funciones y los servicios
que presan.

apeguen a la ley.

Por (ltimo, de acuerdo con lo que indica la Constitucion, la separacion entre el
Estado y las iglesias implica, entre otras cosas:

1. Considerar a las iglesias y agrupaciones religiosas como asociaciones que deberan
contar con un acta constitutiva.

2. El gobierno no podra intervenir en la vida interna de las asociaciones religiosas.

3. Los mexicanos podran ejercer el ministerio de cualguier culto siempre y cuando se

Mientras que en el centro del pafs se destaca el valor
cultural de la tanromadquia, en Sonora, al norte del pafs,
el Congreso del estado aprobd por unanimidad una ley
de proteccidn a los animales que prohibe las corridas de
toras.

Laley excluyd de la prohibicidn las peleas de gallos, las
charreadas y los jaripeos, con la exigencia de que cum-
plan con los reglamentos de las antoridades municipales.

Es la primera vez que se logra prohibir las corridas
en México, En marzo de 2012, la Asamblea Legislativa
aprobd un anteproyecto de ley que prohibialas corridas
de toros en la Cindad de México, donde se ubica la Mo-
numental Plaza México, la més grande del pais. La pro-

puesta no prosperd ante la falta de apoyo de los grupos
parlamentarios para que llegara a la votacion del pleno.

En julio de 2010 Catalufia se convirtid en la primera re-
gitn de Espafia en prohibir las corridas de toros, despuds
de que su Parlamento votara por prescribir esta tradicidn
bajo el argumento de la crueldad contra los animales. w6

Tomado de "Las corridags de toros, &l nuevo patrimonio de
Guanajuata”, en CNNéxen, 12 de mayo de 2013, disponible
en http:/ fmexico.con.com/ entretenimiento,2013,/05/12/
las-corridas-de-toros-al- nuevo-patrimonio-cultural-de-
guanajuato

(Consulta 26 de junio de 2013).

votar pero no a ser votados, ni podran asociarse con fines politicos, efectuar re- | 4
uniones politicas en los templos, ni hacer proselitismo en favor o en contra de can-
didato, partido o asociacidén politica alguna. Tampoco podran oponerse a las leyes
del pais o a sus instituciones, ni agraviar, de cualquier forma, los simbolos patrios.

! 4. Los ministros de culto no podran desempefar cargos publicos, tienen derecho a

La scJn retira prohibicion de los corridos sobre el crimen en Sinaloa

Esta separacion del Estado y las iglesias, delimita las funciones de ambas institucio-
nes para que se respeten mutuamente y no intervengan la una con |a otra, ademas de
respetar y hacer valer el derecho a la libertad de culto.

El érgano judicial revirtié Ia decisidn del gobierno del es-  de crear una conciencia social de rechazo a expresiones

Die esta manera, |a prevalencia de un Estado de derecho en el que se gobierne, se
dicten las leyes y se hagan cumplir, especialmente lo indicado en la Constitucion Poli-
tica de los Estados Unidos Mexicanos, respondera a la soberania popular y por tanto
fortalecera la vida democritica y el avance del pais con un enfoque de respeto a los

derechos y dignidad de todas las personas.

& PARA TERMINAR

B 1. Analiza las siguientes noticias:

Las corridas de toros, el nuevo patrimonio cultural de Guanajuato

El gohierno del estado declard ala tauromanquia y la charre-
ria patrimonio cultural inmaterial por su cardcter cultural,
histérico y social

Las corridas de toros y los eventos de la tradicional
charrerfa fueron declarados, por el gobierno del estado
de Guanajuato, como Patrimonio cultural inmaterial en
toda la entidad.

Esta iniciativa fue impulsada v promovida por los Cen-
tros Tanrinos de Ledn e Irapuato, la Asociacidn Nacional de
Matadores, la Asociacién de Criadores de Toros de Lidia, la
Unién Mexicana de Subalternos, entre otras instituciones
taurinas.

El decreto, firmado por el gobernador Miguel Marguez
Mirquez, declara el cardeter cultural, histérico, social,

ceondmico ¥ ecoldgico de la Hamada fieata brava y de Ia
charrerfa.

"La fiesta brava y la charrerfa han estado presentes a
1o largo de la historia de Guanajuato, por ello se constitin-
yen como Patrimonio intangible de acuerdo con la Ley del
Patrimonio Cultural de Guanajuato”, sefiald ¢l gobierno
estatal en un comunicado.

Un comité especial tendrd a su cargo la identificacidn,
documentacidin, investigacidn, preservacidn, proteceidn,
promaociin, valoracidn v transmisidn de la tauromaguia,
agregd el boletin,

Guanajnato es el quinto estado del pais en proteger y
cuidar estas dos actividades, junto con Aguascalientes,
Tlaxcala, Hidalgo y Querétaro.

T

4+ | - -
- 2. Reflexiona y comenta con tu grupo de qué forma se relacionan estos casos con la
Y Erpo-fe q Puntos de contacto

tado de prohibir a los centros nocturnos exhibir misica
alusiva al crimen

(cNNmMéxico) — La Suprema Corte de Justicia de la Na-
cifn (SCN) revirtid este jueves la decisidn del gobierno
del estado de Sinaloa, al norte de México, de prohibir los
nareocorridos, o corridos sobre el erimen, en bares, cantinas
¥ centros nocturnos de la entidad.

Los ministros sefialaron que el decreto emitido en mayo
de 2011 por el gobernador Mario Lipez Valdez es incons-
titucional debido a que “se excedid en el ejercicio de sus
atribuciones” tomando decisiones que le corresponden al
Poder Legislativo del estado, consideraron.

La 8¢y respaldd una controversia constitucional pro-
maovida por el Congreso del estado de Sinaloa.

El subsecretario de Inspeccién y Normatividad de la Se-
cretar{a General de Gobierno del estado, Bernardo Cérde-
nas Soto, sefiald que el gobierno de Sinaloa serd respetnoso
del fallo de la Suprema Corte.

Cdrdenas Soto dijo que pese a que la Corte estd garanti-
zando lalibertad de expresidn, con ello pierde la sociedad
sinaloense, pues la iniciativa se promovid “con la intencidn

que fomentan la apologia del delito®

A partir de mayo de 2011, el gobierno determind cance-
larlas licencias y negar las revalidaciones a todos aquellos
bares, restaurantes y centros nocturnos que exhibieran este
subgénero de la misica nortefia.

Al retirvar la prohibicién, los ministros declararon invd-
lido el Reglamento de la Ley Sobre Operacion y Funciona-
miento de Establecimientos Destinados a la Produccidn,
Distribucidn, Venta y Consumo de Bebidas Aleohdlicas que
ae cred para regular la exhibicidn de esa misica.

El gobierno del estado prohibid los rarcecorridos bajo
elargumento de que enaltecen "criminales, conductas an-
tisociales y/o actividades ilicitas". wt

Tomadao de Carlos Rosas, “La scJw retira prohibicion de los
eorridos sobre el crimen en Sinaloa’, en CANMExico, disponible
en http:/ fmexico.com.com macional /2003/02/15,/la-scjn-retira-

prohibicion-de-los-corridos-sobre-el-crimen-en-sinaloa
(Conaulta: 26 de junio de 20013).

v

existencia de un régimen federal, con la soberania, la justicia constitucional y con

las atribuciones de los distintos poderes.

3. Analicen en qué medida estas situaciones responden a los intereses de |a poblacion:
se apegan a la Constitucion y ayudan a la consolidacion de la democracia en México.

B 4. Elabora en una hoja aparte un mapa mental en el que identifiques las caracteristi-
cas bdsicas del Estado de derecho de nuestro pais. Consérvalo en tu portafolio.

Vincula este tema con lo
que trabajaste el afio pa-
sado en el blogue 4 de la
asighatura de Formacién
Civica y Etica 1, especial-
mente con el tema

“La democracia como for-
ma de gobierna”.

FUNDAMENTOS Y ORGANIZACION DEL ESTADO MEXICANO




La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, su
papel garante de los derechos fundamentales y regulador del
funcionamiento del Estado. Establecimiento del principio de

legalidad y de garantia de audiencia

Aprenderés a:

- Identificar las caracreris-
ticas basicas de un
Estado de derecho

| democrético. '

i B 1. Investiga en la biblioteca, en internet o con algin familiar o conocido que sea
abogado, las funciones y caracteristicas de cada tipo de ley y andtalas en el
espacio en blanco. Anota también, a manera de ejemplo, el nombre de las
leyes que correspondan a cada tipo. Sigue el ejemplo:

Tipo de ley Funcién Caracteristicas Leyes
Ley suprema Regular las acciones de Se aplica en todo el paisy Constitucién Politica
| ciudadanos e instituciones de ella se derivan las demas | de los Estados Unidos
+ en todo el pais. leyes. : Mexicanos.
Constituciones Se derivan de la :
politicas estatales Constitucion Politica de los |
; Estados Unidos Mexicanos.
Leyes federales Se aplican en todos los Ley General de
estados de la Replblica. : Educacion.
Leyes arganicas Establecen el
' funcionamiento y
© organizacion de las
 instituciones y organismos
. de gobierno.
Leyes Regulan los derechos,
reglamentarias | ohligaciones y
. procedimientos
' relacionadas con algunas
 articulos de la Constitucion.
Mormas - Regulan casos concretos
particulares | entre particulares.

B 4. Redacta una conclusion en tu cuaderno.

| 2. Comparte tu investigacion con el grupo y entre todos identifiquen de qué forma la

Constitucidn y las leyes que de ella emanan, regulan el funcionamiento del Estado.

3. Comenten la importancia de |a existencia de estas leyes y lo que sucederia si no
existieran.

| 4

La Constitucidn Politica de los Estados Unidos Mexicanos tiene como propdsito sefia-
lar la forma en que personas e instituciones deben actuar para garantizar los derechos
fundamentales. Responde, como hemos visto, a las demandas y necesidades que a lo
largo del camino de la construcciéon de la democracia y la historia de nuestro pais han
sido expresadas por la sociedad. Se caracteriza por ser general, obligatoria, universal,
permanente y abstracta:

1. General: se aplica en todo el territorio nacional.

2. Obligatoria: se debe cumplir forzosamente, independientemente de si se esta de
acuerdo o no.

3. Universal: aplicable a ciudadanos y gobernantes.

4. Permanente: no puede ser derogada, abrogada, reformada o cambiada sino por los
procedimientos que en ella misma se indica en su articulado.

5. Abstracta: contempla casos generales, no particulares.

Es el medio para el cumplimiento de obligaciones; establece los procedimientos
para los ciudadanos que desean asumir funciones en los érganos de gobierno, sus res-
ponsabilidades para con los demis ciudadanos v las relaciones entre gobernantes y go-
bernados y entre |as mismas instancias de gobierno. Sirve ademéis como referencia para
la creacion de otras leyes, reglamentos y codigos que han sido, son o seran promulgadas
por los legisladores federales y locales siguiendo los procedimientos establecidos en la
misma Constitucion, a la vez que sigue manteniendo el mdximo nivel en |2 jerarquia de
leyes aplicables y vigentes en nuestro pais de acuerdo con lo indicado en el:

Artleudo 133, Esta Constitucion, las leyes del Congreso de la Unidn que emanen de ella
v todos los tratados que estén de acuerdo con la misma, celebrados v que se celebren por
el Presidente de la Repiiblica, con aprobacidn del Senado, serdn la Ley Suprema de toda
la Unidn. Los jueces de cada Estado se arreglardn a dicha Constitucion, leyes y tratados,
a pesar de las disposiciones en contrario que pueda haber en las Constituciones o leyes
de los Estados.

SIGAMOS CON:

m 1. Organizados en equipos ¥ con apoyo de su profesor, distribayanse los nueve titulos

de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

FUNDAMENTOS Y ORGANIZACION DEL ESTADO MEXICANO

Leyes e instituciones en
México. de Juan Carbajal,
una obra donde se expli-
can con claridad las dis-
posiciones legales, obli-
gaciones y derechos que
rigen y amparan a todos
los ciudadanes, ademds
encontrards informacidn
sobre las instituciones que
permiten el desarrollo
politico y social de
México.

En abril de 2013 se publicé
la Mueva Ley de Amparo
que, entre ofras cosas,
forealece las atribuciones
del Poder Judicial, especial-
mente de la Suprema Corte
de Justicia de la Macién y
amplia el rango de defensa
de los derechos porque ya
no sélo aborda los contem-
plados en la Constitucion,
sino también los incluidos
en tratados internacionales
firmados por nuestro pals.



Las versiones de la
Constitucion Politica

de los Estados Unidos
Mexicanos disponibles en
hittped finfo4 juridicas.unam.
mixfijure/fed f9/ y

hittpe/ fwwnw diputados gob.
mx/LeyesBiblio/pdf/1 pdf

TITULO PRIMERO

Capitulo L. De las garantias individuales
Capitulo II. De los mexicanos

Capitulo I1. De los extranjeros

Capitulo I'V. De los cindadanos mexicanos

TITULO SEGUNDO

Capitulo L. De la soberania nacional y de
la forma de gobierno

Capitulo 1. De las partes integrantes de la
Federacidn y el territotio nacional
TITULO TERCERO

Capiiulo L. De la divisidn de poderes
Capitulo 11, Del Poder Legislativo
Capitulo III. Del Poder Ejecutivo
Capitulo IV, Del Poder Judicial
TITULO CUARTO

Capitulo L. De las responsabilidades de
los servidores piblicos y patrimonial del
Estado

TITULO QUINTO

Capitulo 1. De los estados de la
Federacion y del Distrito Federal
TITULO SEXTO .
Capitulo L. Del trabajo v la prevision
social

TITULO SEPTIMO

Capitulo L. Prevenciones generales

TITULO OCTAVO

Capitulo L. De las reformas a la
Constituciin

TITULO NOVENO

Capitulo L. De la inviolabilidad de la
Constituciin

2. Revisen el contenido del titulo que trabajardn vy elaboren un cuadro sindptico con
una pequefa descripcion de cada uno de los articulos gue contiene.

('ni 3. Expongan su trabajo al grupo. Incluyan en sus explicaciones ejemplos precisos de

aplicacion del articulo que les toco.

4. Al terminar las exposiciones enlisten los temas que aborda la Constitucién y co-
menten de qué forma esta ley garantiza el respeto a los derechos humanos y regula
el funcionamiento del Estado. v

La Constitucidon protege los derechos sociales, politicos y civiles de las personas y es
el instrumento legal que permite que se mantenga el orden politico porque establece
indicaciones relacionadas con la administracién pablica y el gjercicio del poder. Debe
ser cumplida de manera obligatoria por todos los ciudadanos, ya sea que desempefien
alguna funcion en el gobierno o se desarrollen en el ambito privado, pues también
contempla la regulacién de la integracion, organizacion y funcionamiento de todos los
organos e instituciones del Estado estableciendo la forma de gobierno, las funciones
de los tres poderes de gobierno y de los servidores pablicos en general.

La Constitucion, como garante del Estado de derecho, contempla dos reglas funda-
mentales, una aplicable a los funcionarios pdblicos y otra a los ciudadanos. La primera
es el principio de legalidad, entendido como el mandato por el cual todos los actos de
los poderes pliblicos deben efectuarse con estricto apego a la ley, de lo contrario, seran
invilidos. Mediante este principio se asegura que, independientemente del cargo de
los servidores plblicos, las decisiones y acciones que tome nunca podrin provenir
de su voluntad contrariando lo indicado en la Constitucién, que representa la volun-
tad de la sociedad v la soberanfa popular.

Por otro lado, la garantia de audiencia es el recurso de defensa y proteccion de la
ciudadania contra actos del poder plblico que atenten contra sus derechos e intere-
ses. Se refiere al derecho a tener un juicio antes de cualquier sentencia ante tribunales
establecidos. Estd contemplado en el Articulo 14 constitucional, que dice: Nadie podra
ser privado de la libertad o de sus propiedades, posesiones o derechos, sino mediante
juicio seguido ante los tribunales previamente establecidos, en el que se cumplan las
formalidades esenciales del procedimiento y conforme a las Leyes expedidas con ante-
rioridad al hecho.

La garantia de audiencia protege el derecho a la vida, la libertad, la propiedad y
la posesidn.

B PARA TERMINAR

f ! 1. Retomando los cuadros sindpticos que elaboraron en la actividad anterior acerca

de los nueve titulos de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos,
entre todos, construyan un periddico mural acerca de la Constitucién v su funcién
como garante de los derechos y del Estado de derecho.

2. Individualmente, elabora un ensayo en el que expliques por qué es importante la
Constitucidn para el desarrollo de las personas y de |a sociedad en general, asi como
para la consolidacion de |a democracia en México. Consérvalo en tu portafolio.

FUNDAMENTOS Y ORGANIZACION DEL ESTADO MEXICANO

Sablfas que:

Los transitorios inclui-

dos en la Constitucién

son indicaciones sobre

la vigencia, derogacion,

adecuaciones y reformas
. de algunos articulos.

Puntos de contacto

Relaciona este tema con lo
que trabajaste el afo pasa-
do en el blogue 4

de la asignatura de
Formacitn Civica y Etica 1,
especialmente con el tema
“La demacracia comao for-
ma de gobierna”.




Mecanismos de participacién ciudadana en una democracia directa (iniciativa
popular, plebiscito, referéndum) y en una democracia indirecta o representativa

para la construccién de un gobierno democratico. Las obligaciones
gubernamentales para con los ciudadanos y para el desarrollo social y

3. Anota en una hoja aparte, en dos parrafos, la importancia gue tiene la participacion
ciudadana en la formacién de la vida democritica; a continuacién, abajo, enlista las
formas de participacion de tus padres, tios, abuelos, vecinos y también las tuyas y
las de tu grupo de pares. »

econémico en los niveles federal, estatal y municipal. El Estado democréatico
como ideal ético de la sociedad mexicana

Aprenderss a:

vincular la importancia de
la participacién ciudadana
| para la construccion de
un gobierno democritico
- con situaciones de la
vida cotidiana en donde
hombres y mujeres ejercen
sus derechos politicos
y sociales.

Glosario

Cabilde. Conjunto de
personas integrantes de
un ayuntamiento que se
Telinen para propaner,
deliberar, ejecutar, dar
seguimiento y evaluar

el ejercicio de la funcidn
plblica del gobierna
municipal.

1. Lee la nota sobre la consulta ciudadana que se realizé en Naucalpan de Juarez,

Estado de México.

Realizan consulta ciudadana
sobre parquimetros en Naucalpan

Integrantes del cabildo local v de los
partidos PAN ¥ PRD, por separado, rea-
lizan este domingo una consulta ciuda-
dana para que la poblacién vote a favaor
o en contra de la colocacidn de pargui-
metros en zonas comerciales.

Se han instalado mesas receptoras
de votos en Satélite, Cabecera munici-
pal, Jardin Revolucidn, Tecamachaleo,
La Florida ¥ Bulevares, en donde los
vecinos de las colonias circunvecinas a
las zonas pueden, hasta las 15:00 horas,
acudir para emitir su voto.

Algunos de los vecinos dicen que es
una buena medida los parquimetros pa-
ra acabar con los franeleros, pero tam-
hién dicen estar en desacuerdo porque
no conocen el programa.

"Porque van a poner parquimetros
pero nonos dicen en dénde exactamen-
te ¥ ni los costos de los parquimetros,
las licitaciones no sabemos si serdn
derechas porque es donde se cae en co-

rrupeidn, no estoy de acuerdo. Estoy de
acuerdo con que se regulara a los frane-
leros, regularlos a ellos y quitarlos”, dijo
una habitante de Satélite.

En laprimera parte de esta consulta
realizada por el PRD la vispera, en la que
se contd con mil 300 papeletas, sélo par-
ticiparon 389 vecinos de los cuales 249
votaron en contra

Los resultados que se obtengan en
estos ejercicios cindadanos serdn pre-
sentados en sesidn de cabildo el diadela
discusion del programa parquimetros,
para que la autoridad tome en cuenta el
punto de vista de la poblacién. g

Tomado de “Realizan consulta ciudadana
sohre parguimetros en Nancalpan”, en
Milenin, 2011, disponible en http://wwwmi-
lenio.com/edb/doc! noticias201 1/ ad91d8a-
Adkfhecf2tid9baln ] Seasl

(Comzulta: 8 de mayo de 2013

2. Reflexiona:

a) ;Qué opinas de esta consulta?

b) jConsideras que es conveniente consultar a la poblacion sobre las decisiones de

gobierno?

¢} ;De qué forma benefician este tipo de ejercicios a la consolidacidn de la vida

democratica?

d) ;Cémo se relaciona con |a participacion ciudadana?

La soberania popular, entendida como el gjercicio de la autoridad politica por parte de
la poblacion para la toma de decisiones y la atencion de asuntos de interés colectivo,
cuenta con mecanismos de participacion que se relacionan con dos modalidades de
gjercicio de la democracia: la democracia directa en la que la poblacién participa
directamente discutiendo, decidiendo, opinando y votande; y la democracia indirecta
en la que la poblacion elige a sus representantes para el ejercicio del poder plblico y
confia en ellos la responsabilidad de la toma de decisiones. Estos mecanismos de par-
ticipacidn son:

En la democracia directa:

» Iniciativa popular: se trata de una propuesta que una persona u organizacion hace
al Poder Ejecutivo o al Legislativo de cualquier nivel de gobierno sobre un tema
especifico. Suele contener sugerencias de acciones o modificaciones a una ley.

= Plebiscito: es un ejercicio de consulta que se efectda cuando los gobernantes pro-
ponen a la comunidad la eleccion de dos alternativas de decision para una accion
que se tiene planeada.

« Referéndum: se produce cuando se solicita a la poblacién su aprobacién o desapro-
bacian sobre decisiones tomadas por los gobernantes.

En la democracia indirecta:

« El derecho de peticion: es una garantia individual estipulada en el Articulo 8° cons-
titucional. Consiste en la solicitud de informacién o la aportacién de propuestas
que un ciudadano hace a la autoridad por escrito y de forma pacifica y respetuosa.
En todos los casos los mecanismos de partidpacion ciudadana y sodial se relacionan

con la facultad de los ciudadanos de participar en las actividades y funciones de gobiermo
apegados a derecho y a los principios, procedimientos y valores de la democracia.

EE 1. Organizados en equipos, elaboren una carta dirigida a una autoridad de su dele-

gacion o del ayuntamiento de su municipio, puede ser el delegado o el presidente
municipal, un integrante del cabildo o un servidor piblico. Retomen el Articulo &°
de la Constitucién para sustentar su carta en el derecho de peticién. Expongan
en su carta su interés por conocer las funciones que realiza y su experiencia como
servidor publico.

FUNDAMENTOS ¥ ORGANIZACION DEL ESTADO MEXICANO




Los ayuntamientos tienen
facultades para expedir, de
acuerdo con las leyes de

la entidad a la que perte-
necen, bandos de paolicia y
buen gobierno y reglamen-
tos, y disposiciones admi-
nistrativas aplicables en el
municipio.

Los resultados del estudio
del Indice de Desarrollo
Democritico de la
Coparmesy, disponible

en hetpef fwwaidd-mesx.
orgfinformes 2013/ index.
hemnl. Para que conozcas
los rubros que hace falta
fortalecer en tu entidad y
en el pals.

2. Con el apoyo de su profesor y de sus familiares, soliciten una cita con el fun-
cionario que eligieron.
e T ; : : T
L 3. Visiten el ayuntamiento e indagen cudles son sus obligaciones para el desarro-
llo social y econdmico del municipio.

4. Elaboren un reporte y compirtanlo con su grupo.

Las obligaciones gubernamentales para con los ciudadanos y para el desarrollo social
y econdmico en los ambitos federal, estatal y municipal se orientan a garantizar la
satisfaccion de las necesidades bésicas de la poblacion por medio de la administracion
de los bienes y recursos publicos. Por esg, los tres niveles de gobierno, en atencién a
lo que se indica en |a Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, deben
trabajar independientemente y en conjunto, para brindar servicios relacionados con:

= Educacion.

s Salud.

= Vivienda.

= Seguridad pdblica.

» Servicios plblicos: electricidad, agua potable, alcantarillado, recoleccion de basura,
espacios destinados a panteones, mercados, parques y jardines, etcétera.

= Vias y medios de comunicacion y transporte.

= Espacios de recreacion, deporte y cultura.

= Respeto a los derechos laborales.

= Centros de abasto de alimentos.

» Cuidado del ambiente con un enfoque sustentable,

= Planeacion del desarrollo.

En términos generales los funcionarios y servidores piblicos deben actuar basados
en la honradez, |a legalidad, la lealtad, |a imparcialidad y la eficiencia en el desarrollo de
sus funciones. Para ello, estin obligados a presentar su declaracion patrimonial, es decir,
un reporte donde especifiguen cuanto ganan, cuanto tienen ahorrado e invertido y qué
bienes poseen.

De igual manera, para garantizar el cumplimiento de estas obligaciones, se cuenta
con instituciones como el Instituto Federal de Acceso a la Informacion y Proteccion de
Datos (IFa1}, con los érganos de control de las secretarias de gobierno y con la Audito-
ria Superior de la Federacion, dependiente del Poder Legislativo.

S PARA TERMINAR

Esre tema se relaciona
caon los contenidos del
bleque 4 de la asighatura
de Formacién Civica y
Etica 1.

La democracia en México se encuentra en proceso de construccion y perfeccionamiento,
tiene retos y oportunidades que vencer, como es el caso de la justicia social, la igualdad
de oportunidades, la discriminacidn, la delincuencia, el narcotrafico v la corrupcion.
La democracia es un ideal ético porque es el punto a donde queremos llegar para lograr un
Estado de derecho en el que el compromiso con la legalidad esté presente para lograr
una cultura civica basada en principios morales que garanticen la convivencia armaonica,
justa y democratica entre los individuos y las instituciones.

B 1. Analiza los datos del articulo y de uno de los resultados de la Encuesta Nacional

sobre Cultura Politica y Pricticas Ciudadanas 2012,

México es mas democratico, segin The Economist

Pasd del lugar 55 en 2008 al 50 en 2010 (entre 167 paises), segin el Indicador de Democracia

de The Economist Intelligence Unit.

México escald cinco lugares en cuestion de democra-
cia, al pasar del lugar 55 en 2008 al 50 en 2010 {entre
167 paises), segiin el Indicador de Democracia de The
Economist Intelligence Unif, Aunque permancce con-
giderada como una “democracia con fallas”, México
alcanzd una calificacidn de 6.93 (tenia 6.78 en 2008).

Enlos rubros que peor salid calificado fue en cultura
politica (5.0) ¥ en participacidén polftica (6.11), en con-
traste con las notas relativamente buenas en: proceso
electoral v pluralismo (8.75); libertades civiles (7.65): v
funcionamiento gubernamental (7.14).

Semin The Econormist, en una cultura polftica demaocra-
tica con éxito, los partidos que pierden en las elecciones
aceptan las decisiones de los votantes v permiten los
cambios de poder de manera pacifica. También, para que
un sistema democrdtico sea sano, es necesaria la par-
ticipacidn activa y libre de los cindadanos en la

vida piiblica. Es en estos dos rubros en los que México
todavia no despega.

Y aungue México ha avanzado en cuestion de demo-
cracia desde 2008, segiin el indicador de The Economist,
en el Ambito mundial no ha sucedido lo mismo, ya que, en
general, hubo una erosién en algunas dreas, tales
coma libertad de prensa —lo que refleja una tendencia
hacia el control gubernamental— y el crecimiento de la
delincuencia organizada. w3

Tomado de "México es méds democritico, seglin

The Economiat”, en Animal Pelitico, 10 de enero de 2011,
dispomible en http:/ /www.animalpaolitico.com,/ 201 1/01
/mexico-es-mas-democratico-segun-the-economist/
Fanwzz 2 XMW3aV'43

{Consulta: 26 de junio de 2013).
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Comenta con el grupo tu opinidn acer-
cadela expectativa de la poblacion res-
pectoa la democracia en el futuro y los
aspectos que a tu consideracion deben
ser mejorados para pasar de las fallas a

losaciertosen laconsolidacién de nues- =
tra democracia. is
Elabora un mapa mental acerca del es- i
tado ideal de la democracia en Meéxico,
sefialando en positivo y en presente to- 15
dos los aspectos que se requieren para
lograrlo. Toma en cuenta los temas que 10
hemos revisado sobre los fundamentos
y organizacion del Estado mexicano. s
. En una hoja aparte, redacta una conclu- o
sion final en la que expongas un com- B serf mejar

promiso personal para alcanzar una
democracia de mejor nivel. Consérvala
en tu portafolio.

Percepciones sobre la democracia

JCres usted que la democracia en nuestro pals serd mejor o serd peor en el futuro?

7

I Serd meor, en parte Serd lgual Serd peor Mo sabe

FUNDAMENTOS Y ORGANIZACION DEL ESTADO MEXICANO

Tomado de Secretaria de Gobernacidn, disponible en http:/ S wwweencop.gobmx




Relacién de la ciudadania con la autoridad:
la participacién social y politica en la vida

3. Investiguen si en México esta contemplada la acciéon de revocacion de mandato
como parte de los mecanismos de participacion y de control ciudadano.

Leccién 3 democratica del pais

Principios que dan sustento a la participacién ciudadana en la cultura politica
democratica, Formas de control ciudadano de las decisiones pablicas.
Legitimidad de la autoridad democrética a través de la rendicién de cuentas, la
transparencia y el acceso a la informacién piiblica del desempefio del gobierno
y las instituciones del Estado. Comportamiento ético del gobierno, los partidos
politicos, instituciones y organizaciones sociales

' Wineular la importancia de
la participacion ciudadana
| para la construccién de
un gobierna democritico
con situaciones de la
vida cotidiana en donde
| hombres y mujeres ejercen
- sus derechos politicos
y sociales.

é COMENZAMOS

B 1. En parejas, lean el siguiente caso de solicitud de revocacion de mandato:

Consulta popular para revocar alcaldesa
en Lima con proyeccion incierta

LIMA (Reuters).- El resnltado de una
consulta popular para revocar a la al-
caldesa de Lima, Susana Villardn, se tor-
né ¢l gdbado incierto luego que cuatro
encuestas mostraron un empate téeni-
co entre las intenciones de voto de los
quelareapaldan y de los que piden que
abandone su cargo.

Una encuesta de la firma Ipsos mas-
trd que el 51.2 por ciento de los votos
vilidos estd en contra de la revocatoria
de Villardn —la primera alcaldesa de
izquierda de Lima en 30 afios— mien-
tras que un 48.8 por ciento estd a favor
de su destitucidn. [...]

[...] El pedida de revocacidn fue pre-
sentado el afio pasado por un grupo de
cindadanos alegando lentitud en el de-
sarrollo de la cindad de Lima, que con-
centra casi un tercio de la poblacidn y
un 50 por ciento del Prodocto Interno
Bruto (pie) del pais.

Dominga 17 de marzo de 2013

5i hien el impacto politico de una
revocatoria a Villardn no mella directa-
mente al gobierno, laimagen vulnerable
del sistema politico en Peri podria calar
en los inversionistas, que han sostenido
cl fuerte crecimiento dela economia del
pais.

Villardn es una abogada de 63 afos
cuya gestion es desaprobada por un 60
por ciento de limefios que critican su
trabajo y la falta de soluciones para la
inseguridad ciudadana. w6

Tomado de “Conzulta popular para
revocar alcaldesa en Lima con proyeceidn
incierta”, en Rewfers, 17 de marzo de 2013,

disponible en http:/ /Ita reuters.com/
article/topNews/ idLTASIES2GO02201303
17 pageMumber=2&virtual Brand Channel
=0&sp=trus

(Consulta: & de junio de 2013). '

2. Comenten:

a) jConocen algiin caso similar en México?

b) jConsideran que es un recurso que se relaciona con la participacion democrati-

ca? ;Por qué?

c) iLes parece que la revocacidn de mandato refleja vulnerabilidad del sistema po-

litico o lo refuerza? ;Por qué?

v

La democracia en México contempla como parte de sus principios el de representa-  Glosario

cidn, esto significa que los ciudadanos son representados en los drganos de gobierno
por personas que fueron elegidas por mayoria de votos para que sean la voz de sus re-
presentados y tomen decisiones pensando en atender las necesidades de la poblacion

y en procurar el desarrollo integral para todos.

De esta manera, el principio de mayoria y defensa de los derechos de las minorias y

Minoria. Grupo de per-
sonas que, en relacion
con la cantidad de los
demds miembros de una
poblacién, es menor.

el de representacion politica democritica sustentan la participacion ciudadana y el dere-

cho de la ciudadania de emplear mecanismos de control del poder piiblico.
La participacion democratica, gue se ejerce tanto en los procesos de elec-
cidn de representantes como en los periodos de la administracion pliblica
mediante el trabajo en organizaciones de la sociedad civil, también se sus-
tenta en el ejercicio de los derechos politicos y sociales, en la existencia de
vias, procedimientos y mecanismos de participacion promovidos desde las
instancias en los tres drdenes de gobierno, el derecho a agruparse en orga-
nizaciones civiles y politicas, el derecho a solicitar la rendicion de cuentas
por parte de los servidores plblicos y a hacer uso de los mecanismos de
informacién y consulta de datos relacionados con la administracion plblica
con un enfoque de transparencia, y en el ejercicio de principios y valores
democraticos como: la justicia, la responsabilidad, la libertad y el respeto.

SiGAMOS conN:

La conciencia social es unao de los motores que
impulsan la participacian, parte de la asimilacion
de la identidad colectiva y de la corresponsabilidad
en la atenoidn de asuntos de interes pablica.

tica y Practicas Ciudadanas 2012 realizada por la Secretaria de Gobernacian.

{:! 1. En equipos analicen algunos resultados de la Encuesta Nacional sobre Cultura Poli-

2. Con apoyo de su profesor, repliquen las preguntas en su equipo e identifiquen qué

tanto concuerdan con los resultados nacionales.

Politlca y los asuntos pdblicos
Esch de acuerdo o no con cada una de bas slgulences frases:
BO L
00
(il
51
507
40
4 E
30 - =
3 3
20" 4
1o 7
1 2 . L} I
2 Lt proliam da la Lo saciedad dabe Lt peobiamia de la
sociedad deben ser resalvar sis proplos. sochadad deleen ser resuches
PRSI D0 e S bl dad eon b par de i
oldarno de recurriral golierno sochkdad y el golierno

W 5iestd de acuerdn W Wi de acuerdo ni en desacuerdo Mo esth de acuerdn Mo sabe
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Participacion ciudadana en organizaciones civiles y sociales
#0ué tan &l o dificl oree usted que es organizarse con obms Gudadanocs para trabajar &n una causs comitln?

£ rad *

¥

10

1
L

a
Bty facil B FEal O N Facil, ni dificil Dificil Wiy dificil B Mo sabe

ekt de bt oot prbcticad i il bl oo

Para resplver un problema que afecta a usted y 3 otras personas, jkguna ver ha tratado de 7
(Respuestzs 51}

Owganizarse con otras personas
Mandar cartas a un periddico
Qucjarse ante [as awstaridades
Pedir apoya 2 akgura asaciacian cvil
Asistir 2 manifestaciones
Solicitar apoys a un partido palitico
Pedir ayuda a diputadas o senadores
Uarmara un programa de radia o televisidn
Escribir al presidente o a las awtoridades
Firmar cartas de apayn
Colocar mantas, carteles o fotmgrafias
Repartit dreulares o manifiestas
Enviar mensajes por redes sodales

Promower una idez de forma pacifia
utilizando un distintive

Percepciones sobre la democracia

Digame si estd usted de acuerdo o en desacuendo con s Sguientes frases:

or

B Mauy deacuerde B Dezcuerda © En desacuerda Muy en desacuendn Mo sabe

Confianza en kas instituciones
En urz sscala de clificadion ded-a 10 donds 0 es nada y 10 es mucho,
por Favar digame ;Qué tanta corfia en ¥

INSTITUCHIN CALRCACION™ IMSTITLRC IO CALIFICACIGN
Famiilia Gobernzdarss 50
Médicas Jueces 50

Iglesia SCIN (1]
Maestros lefes delegacionales/ Presidentes 49
Ejército Mlunicipales 49
Televisitin Redes spdales 48
Militarss Empresarias 47
Radio Sindicates 45
‘Wecinas Diiputadas. 44
CHEH Senadores &4
Organizacianes Indigenas Parridos politicns 44
e Prodicia 43
Prensa
Presidents
Organizadones dudadanas ~Calificaciéin promedin o bist an
Giohierna

N eacals que v de 08 10

L t iy §6n de cuentas

En una escala ded 0al 5, donde ( significa gue no existe commupdian v 5 que existe total corrupcidn,
digame. ;qué tanta corrupcén cree que hay en.t

Legalidad, transparencia y rendicion de cuentas.

Eni su opinién, jacabar con a cormrupddn en nuestro pais
es muy pasible, posible, poco posible o nadz posible?

B Muy pasible B Pasible ™ Pacoposible  Mada posible 7 No sbe
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Wotar es la Gnica manera. que Genen las personas como yo
para decir si el gobierno hace bi=n o mal las cosas.

&0 £l

B Muydeacuerde B Deacuerde © Endesacuerda Miuy en desacuendo Mo sabe

3. Analicen qué tanto se nota, se sabe o se tienen claros los siguientes temas:
» Responsabilidad de los ciudadanos en el gjercicio del poder politico.
+ Disposicion para participar en la solucidn de problemas comunes.
+ Comportamiento ético de personas e instituciones.
» Lucha contra la corrupcion.
» Conocimiento sobre mecanismos de control ciudadano del poder piblico.

4, Ordenen del 1 al § los temas anteriores, empezando por los que, a su consideracion,

T

La organizacién de personas con
un interés particular comao

los comites vecinales o
comunitanos, las asociaciones
de alumnos, entre otros,
representan otra modalidad de
participacion y no estd sujeta a

los procesos electorales.

- |

necesitan mayor refuerzo para fortalecer la cultura democritica.

' 5. Compartan sus conclusiones con el grupo.

Como parte de la participacion democritica, la existencia de formas y mecanismos de
control ciudadano de las acciones y decisiones de los representantes populares, espe-
cialmente en los poderes Ejecutivo y Legislativo de los distintos drdenes de gobierno,
aportan al mantenimiento de la legalidad y a la mejora de la calidad de la administra-
cion publica.

Los intereses sociales, orientados a la atencion de asuntos que afectan a la sociedad
y los intereses politicos detonados por la corresponsabilidad ciudadana en la toma de
decisiones y en el gjercicio del poder, representan la motivacién principal de la parti-
cipacion democritica.

Los mecanismos que pueden emplearse para el control ciudadano de las decisiones
publicas son:

Sobre asuntos generales:
» El plebiscito.

» El referéndum.
+ Lainiciativa popular.

Sobre asuntos particulares:

s Exposicion de peticiones, quejas, denuncias o sugerencias sobre asuntos
particulares por medio de:
a) La asistencia a audiencias publicas.
b) Lasolicitud de atencidn ciudadana.

La confianza que la poblacion tiene en los servidores plblicos, ya sea
los que fueron electos popularmente o los gue ocupan cargos por de-

La solicitud de informacicn piblica
gubernamental a5 una accidn que favorece

signacion o por haber obtenido una plaza bajo el sistema de servicio oz mecanismos de participacion y apela a los
profesional representa una gran responsabilidad. Esta confianza debe  principios de transparencia y rendicidn
corresponderse mediante el ejercicio de sus funciones con apego a la  de cuentas que deben ser cumplidos por

ley, con un comportamiento ético y un desempefio transparente.
La transparencia y la rendicidn de cuentas son condiciones que aseguran que esa
confianza no sea quebrantada por acciones ilegales, omisiones, abuso de poder o si-
tuaciones de corrupcidn. En nuestro pais estas condiciones estian normadas por la
Ley Federal de Transparencia y Acceso a la Informacién Publica Gubernamental, que
tiene como proposito general garantizar el acceso de toda persona a la informacion
en posesion de los poderes de la Unidn, los drganos constitucionales auténomos o
con autonomia legal, y cualguier otra entidad federal. ¥ como objetivos particulares:
I. Proveer lo necesario para que toda persona pueda tener acceso a la informacion
mediante procedimientos sencillos y expeditos;
Il. Transparentar la gestion piblica mediante la difusion de la informacion que gene-
ran los sujetos obligados;
. Garantizar la proteccion de los datos personales en posesién de los sujetos obligados;
V. Favorecer la rendicion de cuentas a los ciudadanos, de manera que puedan valorar
el desempefio de los sujetos obligados;
V. Mejorar la organizacién, clasificacidn y manejo de los documentos, y
VI. Contribuir a la democratizacion de la sociedad mexicana y a la plena vigencia del
Estado de derecho.

Para hacer valer esta ey contamaos también con el Instituto Federal de Acceso a la
Informacion y Proteccion de Datos (IFAI) cuyos objetivos son:

1. Facilitar y garantizar el acceso de las personas a la informacion publica y el acceso
y proteccion de los datos personales, asi como contribuir a la organizacion de los
archivos nacionales.

2. Promover la cultura de la transparencia en la gestion piblica y la rendicion de cuen-
tas del gobierno a la sociedad, asi como el ejercicio de los derechos de los goberna-
dos en materia de acceso a la informacidon y proteccion de datos personales.

3. Contribuir en los procesos de anilisis, deliberacion, disefio y expedicidn de las nor-
mas juridicas necesarias en materia de archivos y datos personales, asi como en los
procedimientos legislativos dirigidos a perfeccionar y consolidar el marco normati-
vo e institucional en materia de transparencia y acceso a la informacién pablica.

De acuerdo con el principio de rendicion de cuentas que refleja una postura ética
por parte de los funcionarios del gobierno, hay cuatro elementos fundamentales que

los funcionarios publicos.

2 Consulta

La pégina del Instituto
Federal de Accesoala
Informacian y Proteccién
de Datos disponible en:
http:/ finicioifai.orgmx/_
catalogs/masterpage/ifai.
aspx para que investigues
los mecanismos de
solicitud de informacién a
las instancias de gobierno,
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El manejo de recursos pablicos, de forma
transparente y honesta, es un requisibo
indispensable para una buena administracidn

gubernamental, ya que de ello depende tanto
el desarrollo de municipios y entidades, como de

la federacian.

deben cumplirse: primera, el hecho de que se asuma la responsabilidad de
las decisiones tomadas en el gobierno; segundeo, darlas a conocer por
todas las vias necesarias para que la poblacion las conozea: Diario Oficial
de la Federacidn; tercero, anuncios en medios de comunicacion, luego
justificar por qué se tomaron esas decisiones argumentando sdlida-
mente los aspectos que se utilizaron para decidir, y cuarto, la posibilidad
abierta a la sancion de acuerdo con las leyes competentes en caso de
que las decisiones de los funcionarios no hayan sido tomadas con base
en beneficio de la comunidad.

La legitimidad tiene gque ver con el apego a la legalidad en los pro-
cesos electorales que dan como resultado que una persona asuma un
cargo de representacion popular, con el cumplimiento de requisitos
que marca la ley, y la calidad moral, responsabilidad y profesionalismo
con el que se desempefia dicho cargo. La transparencia v la rendicion
de cuentas, como habiamos sefialado, favorecen esa legitimidad, pues
garantizan una actuacion honesta y responsable por parte de los fun-
cionarios piblicos, asl como la disminucidn de pricticas de corrupcion
¥ malos manejos que bloquean el desarrollo del Estado democritico.

La legitimidad y los mecanismos de transparencia y rendicidn de
cuentas reflejan un compromiso ético que resulta fundamental para
el fortalecimiento de la democracia y el mantenimiento del Estado de
derecho. Este compromiso recae conjuntamente en la sociedad y en el

gobierno, pero sobre todo en las personas que por medio de los procesos electorales logran ocupar
un cargo publico, precisamente porque al hacerlo se convierten en representantes de la pablacion y
por tanto su actuacion debe apegarse ala ley y a principios y valores éticos que le obliguen a respon-
der y entregar cuentas favorables a la ciudadanfa.

S PARA TERMINAR

Puntos de contacto

Relaciona el contenido de
este tema con lo gue tra-
bajaste el afio pasado en
el blogue 4 de Formacian
Civica y Etica 1.

ﬂ 1. En equipos, identifiquen un problema que afecte a su escuela, su colonia o al

municipio.

. Investiguen en medios de comunicacién como periddico o internet, qué se ha

hecho para atenderlo desde las instancias de gobierno y si se ha promovido
alguna accidn desde la sociedad civil por medio de personas u organizaciones.

. Identifiquen si el problema debe ser atendido por la autoridad municipal, esta-

tal o federal, o por las tres. A partir de la informacion obtenida, redacten una
solicitud de informacian. Recuerden retomar el derecho de peticion contem-
plado en el Articulo 8° de la Constitucion.

. Envien su solicitud por internet al sitio del IFal o en la pigina del ayuntamien-

to, del gobierno del estado, del D. F, o de la Presidencia de |a Replblica. Tam-
bién pueden hacerla llegar via correo postal.

. Den seguimiento a la respuesta. Conserven en su portafolio una copia de la

carta que envien.

Diversas formas de organizacién colectiva. Organizaciones del Estado y de

la sociedad. Las organizaciones civiles democraticas como instancias de
participacién ciudadana. Mecanismos y procedimientos para dirigirse a la
autoridad. Participacién conjunta con la autoridad en asuntos que fortalezcan
el Estado de derecho y la convivencia democrética. Proteccion y derecho a

la privacidad de los ciudadanos por parte de organismos e instituciones

gubemamentales, organizaciones sociales y privadas

é COMENZAMOS

ﬂ 1. En equipos, observen el plano e identifiquen las organizaciones sociales en las que
pueden participar las personas que realizan una actividad o estdn vinculadas con
cada espacio o institucién.

{t”] 2. Compartan sus hallazgos con el grupo y elaboren en su cuaderno una lista de las
organizaciones que identificaron entre todos.

3. Construyan, con materiales que tengan en su casa, plastilina, papel o carton, una
maqueta de su localidad en la que representen:

Los problemas sociales y ambientales a los que se enfrenta su comunidad (por
ejemnplo: poblacion en situacion de vulnerabilidad por enfermedad, pobreza,
abandono, etcétera; contaminacion por basura o animales en situacion de calle).
Los servicios que ofrecen las instituciones gubernamentales, por ejemplo: DIF,
escuelas, hospitales, parques, servicio de recoleccion de basura, alumbrado piiblico.
Escenas que reflejen cdmo la participacion dudadana mediante grupos de personas
o de las organizaciones civiles o sociales que existen en su municipio apoya la labor
del gobierno en la atencidn de esos problemas.

4. Organicen una exposicion de maquetas en el saldn. Cuando sus compafieros pasen
a ver la suya, pidanles que expliguen lo que interpretan y comenten con ellos su
contenido.
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Aprenderés a:

' Vincular la importancia de

la participacion ciudadana
para la construccién
de un gebiemna democra-

| tico con situaciones de la

vida cotidiana en donde
hombres y mujeres ejercen
sus derechos politicos,

- sociales y culturales, asi

como a identificar meca-
nismas y procedimientos
para dirigirse a la auto-
ridad y los aplicards en
situaciones que afectan el
interés personal, y también
valorards el derecho a la
privacidad y a la protec-
cidn de datos personales

de los ciudadanos. '




5. Al terminar, conversen sobre |aimportancia de |a participacion organizada de la ciuda-
dania para atender los problemas que aquejan a su comunidad. Comenten los logros y
los aspectos que consideran que se deberian mejorar tanto por parte de las autorida-
des gubernamentales como de las personas y de las organizaciones de la sociedad civil.

B 6. Individualmente, redacta una conclusion en tu cuaderno.

b |

En nuestro pais los dudadanos, en apego a sus derechos, pueden reunirse y constituirse for-
é) malmente en una asociacidn, organizacion o sociedad que realice actividades que respon-
dan a sus intereses y necesidades, dando lugar a distintas formas de organizacion colectiva.

Entre las organizaciones colectivas se encuentran:

a) Las humanitarias o filantrdpicas: se encargan de atender a sectores de la po-
blacién en situacidn de vulnerabilidad, como las personas con discapacidad, las
comunidades indigenas o las personas en situacion de pobreza.

b) Las de beneficio mutuo: buscan la integracion, proteccion de derechos, la comu-

nicacion interna y la mejora de las condiciones de desarrollo. Por ejemplo: los
sindicatos, las asociaciones patronales, las cimaras empresariales e industriales
o los colegios de profesionistas.

c) Las comunitarias: trabajan en la defensa de los intereses de sus integrantes. Por
ejemplo: las asociaciones de vecinos, las sociedades de padres de familia, los con-
sejos escolares de participacion social o las asociaciones de ejidatarios.

d) Las de participacion y accion social para la defensa de derechos: se orientan a
la difusion y promocion del respeto a los derechos sociales, civiles y politicos de la
sociedad o de algunos sectores de ésta, asi como de los principios y valores de

Glosario la democracia. Por ejemplo: las organizaciones ciudadanas que promueven la
participacién democritica, las de defensa de los derechos de la comunidad LeTe
o las de defensa de los derechos de las mujeres.

LGTE. Siglas que agrupan
a las personas lesbianas,
gay, transexuales y bi-
sexuales que, concebidas
come comunidad, pro-
mueven el respero a su

Entre estas organizaciones colectivas destacan las Organizaciones de la Sociedad
Civil (osc) que se caracterizan por ser agrupaciones de personas que participan volun-
tariamente, de forma organizada, independientes del gobierno, con cardcter privado,

dignidad y sus derechos apegadas a la ley y sin fines de lucro para la atencién de un asunto de interés piblico.
por parte de |a sociedad Representan, por tanto, una opcion para que la sociedad colabore con las instituciones
en general. de gobierno en la bisqueda del bienestar colectivo.

1. En parejas, revisen las actividades que pueden hacer las Organizaciones de la Sociedad
Civil {osc) con base en lo que estipula la Ley Federal de Fomento a las Actividades
Realizadas por Organizaciones de la Sociedad Civil.

. Asistencia social, conforme a lo establecido en la Ley Sobre el Sistema Nacional
de Asistencia Social y en la Ley General de Salud;

I Apoyo a la alimentacion popular;

lll. Civicas, enfocadas a promover la participacion ciudadana en asuntos de interés

publice;

V. Asistencia juridica;

V. Apoyo para el desarrollo de los pueblos y comunidades indigenas;

. Promocion de la equidad de género;

VII. Aportacion de servicios para la atencidn a grupos sociales con discapacidad;

=

Will. Cooperacidn para el desarrollo comunitario en el entorno urbano o rural;
IX. Apoyo en la defensa y promocion de los derechos humanos;
X. Promocion del deporte;
XI. Promocion y aportacion de servicios para la atencién de la salud y cuestiones
sanitarias;

Xl Apoyo en el aprovechamiento de los recursos naturales, la proteccion del am-
biente, la flora y la fauna, la preservacion y restauracion del equilibrio ecolégico,
asi como la promocion del desarrollo sustentable regional y comunitario de las
zonas urbanas y rurales;

¥l Promocion y fomento educativo, cultural, artistico, cientifico y tecnoldgico;

XIV. Fomento de acciones para mejorar la economia popular;
W, Participacion en acciones de proteccion civil;
XV Prestacidn de servicios de apoyo a la creacidn y fortalecimiento de organizacio-
nes que realicen actividades con el objeto de fomentar esta ley;
¥WI. Promocion y defensa de los derechos de los consumidores;
XVIII. Acciones que promuevan el fortalecimiento del tejido social v la seguridad ciu-
dadana.

2. Con apoyo de su profesor y de sus familiares, investiguen en internet, en su delega-
cidn o en el ayuntamiento las Organizaciones de |a Sociedad Civil que existen en su
municipic. Realicen una ficha técnica que contenga su nombre, tema que trabajan
y las acciones gue realizan. Sigan el ejemplo:

: Promocian y aportacidn de servicios para la
. atencién de la salud y cuestiones sanitarias.
 Participacidn en acciones de proteccidn civil,

Cruz Roja Salud

s Organicense en equipos y seleccionen un tema de [a lista indicada en la Ley Federal
! de Fomento a las Actividades Realizadas por Organizaciones de la Sociedad Civil.

4. Creen una osc en el equipo, establezcan sus funciones y disefien una campafia de
difusion acerca del tema que tratan y una estrategia de atencion que complemente
lo que estan haciendo otras organizaciones y el gobierno.

(s, Expongan a sus compaferos su propuesta v las caracteristicas de su osc. Comenten
la importancia del trabajo de las Organizaciones de la Sociedad Civil para el desa-
rrollo de su comunidad y para el fortalecimiento de |a vida democritica. ¥

Una sociedad que atiende las necesidades basicas y promueve la defensa de los de-
rechos humanos por medio de las organizaciones civiles y de las instituciones de go-
bierno en un trabajo paralelo o conjunto, fortalece las vias para su desarrollo, para la
consolidacion del Estado de derecho y para la convivencia democratica.

En México, la vinculacion sociedad-gobierno se aprovecha para llevar a cabo acciones
desde distintos flancos, que se encaminen a la solucidn de problemas y a la mejora de
las condiciones de la educacion, la salud, el desarrollo sodial, el ambiente, la economia,
la proteccion civil, la convivencia democratica, el trabajo y la cultura. De esta manera, las
distintas organizaciones de la sociedad civil activas en nuestro pais fortalecen el trabajo
realizado por las organizaciones gubernamentales como:

El directorio de
Organizaciones de la
Sociedad Civil de tu
estado o comunidad en
el sitio:

it/ fwww.
arganizacionessociales.
segob.gobamx/en/
Organizaciones_Sociales/
Direcrorio_de_OSC

de la Secretarfa de
Gobernacidn.

Greenpeace, la Cruz

Roja Intermacional y Amnistia
Internacional son organismos
de participacion y accidn social
que cuentan con presencia

en distintos paises del mundo
induyendo el nuestro, actuando
a favor del ambiente, la
atencion solidaria a personas en
situaciones de crisis que ponen
en riesgo su salud y su vida y

la accidn contra la tortura, 2
violencia y la violacidn a los
derechos humanos,
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¢ Consulta

En la pigina electrénica
de la Presidencia de la
Repliblica, las distintas
secretarias que confor-
man &l gabinete del Poder
Ejecutivo. Escribe en tu
cuaderne sus siglas, nom-
bre camplero y funciones.
hitrp:/ fwwwpresidencia.
gob.mx/gabinere/

En una reforma reciente al
Ardeulo 16 de la
Constitucian Politica de los
Estados Unidos Mexicanaos
se enfatizd el reconadi-
miento del derechoa la
proteccion de datos perso-
nales, anadiendo el texto:
"Toda persona tiene dere-
cho a la proteccidn de sus
datos personales, al accesa,
rectificacian y cancelacién
de los mismos, asf como a
manifestar su oposicin, en
los términos que fije la ley,
la cual establecera los su-
puestos de excepeion a los
principios que rijan el tra-
ramiento de datos, por
razones de seguridad
nacional, disposiciones de
arden plblico, seguridad

y salud publicas o para
proteger los derechos de
terceros”.

= El Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (DiF) que opera en los
tres niveles de gobierno.

= La Comisidn Nacional de Derechos Humanos y las comisiones estatales.

= ElInstituto Federal de Acceso a la Informacian y Proteccidn de Datos (IFa1).

= El Instituto Macional de las Personas Adultas Mayores {Inapam).

= El Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacién (Conapred).

= La Comisidn para el Desarrollo de los Pueblos Indigenas (coi).

= El Consejo Nacional de Poblacidn {Conapo).

= El Instituto Nacional de Educacidn para Adultos (INEA).

» El Consejo Nacional de Fomento Educativo (Conafe).

= El Centro Macional de Prevencidn de Desastres (Cenapred).

= La Procuraduria Federal de Proteccién al Ambiente (Profepa).

» El Consejo Nacional de Proteccion Civil.

» La Procuraduria Federal del Consumidor (Profeco).

Estos organismos son algunos de los que forman, junto con las secretarfas de Estado, las
instituciones del Poder Ejecutivo que tienen el propdsito de atender aspectos particulares
que, en conjunto, conforman la dindmica social, econdmica, politica v cultural del pais.
Ademis de las oportunidades de la organizacidn social, la ciudadania cuenta con
mecanismos y procedimientos para dirigirse a la autoridad como la audiencia pablica,
la atencidn ciudadana y la solicitud formal de informacion, que sirven para saber qué,
cOmo, para queé y con qué recursos se estan llevando a cabo las acciones y programas
de gobierno, para solicitar la atencion de un problema o bien, para compartir alguna
propuesta de solucion a un problema que afecte a un grupo o a la sociedad en general.
Estos mecanismos se sustentan en el Articulo 8° de la Constitucion que sefiala que:

Articulo 8. Los funcionarios y empleados plblicos respetardn el efercicio del derecho
de peticion, siempre que ésta se formule por escrito, de manera pacifica y respetuosa; pero
en materia politica solo podrdn hacer wso de ese derecha los ciudadanos de la Repiblica.

A toda peticion deberd recaer un acuerdo escrito de la autoridad a quien se haya
dirigido, la cual tiene obligacién de hacerlo conocer en un término breve al peticionario.

Esta peticion se hace de manera directa mediante una carta que se entrega en las
oficinas de la instancia de gobierno de la que se requiere informacién, ya que practi-
camente en todas las dependencias en los tres niveles de gobierno: municipal, estatal
y federal se cuenta con oficinas de atencion ciudadana que se encargan de recibir las
demandas, sugerencias y propuestas de la poblacion.

& PARA TERMINAR

Como parte de las condiciones que garantizan que la relacion entre los distintos gru-
pos de la sociedad y el gobierno se produzca en un clima de legalidad, respeto a los
derechos humanos y a los principios y valores de la democracia, se encuentra la pro-
teccion y el derecho a la privacidad de los ciudadanos.

La proteccion de los datos personales como el nombre, origen, edad, lugar de resi-
dencia, trayectoria académica, laboral o profesional, ideologia, estado de salud o ca-
racteristicas fisicas, que sirven para que una persona se pueda identificar y se relacione
social, académica o laboralmente con otras personas o instituciones, resulta indispen-
sable para el mantenimiento de la seguridad, la confianza y el respeto a la privacidad.

Este compromiso con la proteccion debe aplicar tanto a las instituciones de gobier-
no como a los particulares que manejan datos personales. Para ello, contamos con la
Ley Federal de Proteccion de Datos Personales en Posesion de los Particulares y la Ley
Federal de Transparencia y Acceso a la Informacion Pablica Gubernamental, asi como

con el Instituto Federal de Acceso a la Informacion y Proteccion de Datos (1Fal).

B 1. Lee la siguiente nota:

Los datos personales de los mexicanos estan a la venta

CIUDAD DE MEXICO.- Datoa personales de los mexi-
canos, obtenidos mediante tramites diversos como la
obtencidn de la credencial de elector, el registro vehicular
ylas licencias de conducir, entre ofros, estdn a la venta al
mejor postor en el barrio de Tepito, en la zona centro de
la Cindad de México.

Por 12 mil délares (aproximadamente 153 mil pesos),
cualquier interesado puede adquirir un paquete con in-
formacidn que incluye desde el padrdn electoral de todo
el pais, el registro de todos los vehiculos (comerciales,
de Iujo, de transporte piiblico ¥ de coleccidn), hasta la
pohlacidn carcelaria v los registros de todos los policias
con fotografia, nimero de placa y lngar de adscripeidn.

Especialistas del Instituto Nacional de Ciencias Penales
{nacipe)ydela Universidad Autdnoma Metropolitana (0ang)
entrevistados sobre este tema, reconocieron que las bases de
datos almacenadas por dependencias de los tres niveles
de gobierno no son ciento por ciento confiables, debido a
la falta de controles estrictos en su manejo, Io que las hace
vulnerables a robos, filtraciones y fugas de informacidn.

La base de datos comercializada en Tepito contiene
informacidn actualizada al 2009, segin se pudo compro-
bar. Conata de tres memorias externas, cada una de 160
@B (gigahytes), que se vende lo mismo a grupos del crimen
organizado que a agentes policiacos que la utilizan para

trabajar, pues sus corporaciones no ticnen esa disponi-
hilidad de datos confiables.

“Cuandao le comentamaos al jefe de grupo que se estaba
vendiendo, tuvimos que cooperarnos para comprarla, cada
uno de nosotros puso 10 mil pesos, porque Ia verdad es
que sf noa agiliza el trabajo”, reconocit un agente poli-
ciaco que la adquirid en ¢l barrio de Tepito ¥ que solicitd
reservar su nombre.

Por ejemplo, explicd, uno de los archivos, denominado
casetas Telmex, contiene los mimeros de todas las casetas
piiblicas de teléfonos del pafs, lo que les permite rastrear
llamadas relacionadas con secuestros o extorsiones, un
tramite que de hacerlo ante la compafia que presta el
servicio le toma a los agentes por lo menos cinco dias.

El agente reconocid que la base de datos tambidn es
adguirida por grupos delictivos que ubican de esta manera
asus blancos o victimas, tanto para secuestros como para
robo de vehiculos, extorsiones e, incluso, para ubicar a
los policfas de determinadas plazas a fin de comprarlos u
obligarlos mediante amenazas a brindarles proteccidn a6

Tomado de “Los datos personales de los mexicanos eatdn a
la venta”, en £l Infarmador, [sin fechal, disponible en hitp://
www.informador.comomx/mexico/ 2010/ 194665/6/los-datos-
personales-de-los-mexicanos-estan-a-la-venta.htm
(Conaulta: 2 de jolio de 2013).

f 2 Y2. por equipos, planteen una situacion en la que los datos personales no estén prote-
gidos, como por ejemplo, en el uso de redes sociales. Compartan y comenten con

el grupo.

. Consulta la Ley Federal de Proteccion de Datos Personales en Posesion de los Parti-

culares y la Ley Federal de Transparencia y Acceso a la Informacion Plblica Guber-
namental. Identifica qué delitos se cometen en el caso que relata la nota y en los

casos expuestos por los equipos.

. Redacta en tu cuaderno una conclusion en la que expongas la importancia de la
transparencia, la rendicion de cuentas y la proteccion de datos en la consolidacion
de la participacion ciudadana para la construccion de un gobierno democratico.

Conserva tu trabajo en tu portafolio.

Vincula esta leccidn con
lo que trabajaste en el
blogue 4 de la asignatura
de Formacién Civica y
Etica 1.

RELACION DE LA CIUDADANIA CON LA AUTORIDAD: LA PARTICIPACION SOCIAL

¥ POLITICA EN LA VIDA DEMOCRATICA DEL PAIS



EVALUACION BLOQUE 4

Mi evaluacion bimestral

1. Cual de los siguientes derechos pone énfasis en el papel active 5. Es el recurso de defensa y proteccidn de la cindadania contra
de la dudadania por medio de la participacion y el involucrami- actos del poder piblico que atenten contra sus derechos e inte-

| Revisa en qué medida lograste los aprendizajes esperados en cada leceidn, Recuerda que esto no termina agui y gue puedes ento en la esfera piblica, en asuntos de intenés colectivo y en las reses. Se refiere al derecho a tener un juicio antes de cualguier
saguir avanzando y aprendiendo, y esta autoevaluacian te servird para identificar qué aspectos debes seguir trabajando y acciones y decisiones del gobierna? o bevicks Ante tibunales ssrablecidoe.
cuales debes mantener en un buen nivel. ’ - e
a) Derecho a la libertad de expresian. a) Derecho de peticidn.
b} Derechos cviles. b} Principio de legalidad.
L . / . c} Derechos sociales. <] Inviolzbilidad de la Consticwcidn.
Identificar las caracteristicas basicas de un Estado de derecho ' ' ! d) Derechos politicos. d} Garantia de audiencia.

democratico,

Vincular la importancia de la participacion ciudadana para la v Emim Bl i e ol ks esnesponen B iy

construccién de un gobierna demacritics con situaciones 2. Estan conternpladas en la Constitucion Politica de los Estados que los ciudadanos depositan en las autonidades gubernamen-
de la vida cotidiana en donde hambres y mujeres ejercen Unidos Mexicanos en el apartado de las Garantias Individuales. tales, se caracteriza por exigir un ejercicio de funciones con ape-
| fus derec:haspoliﬂms, snaalay a.llturales i 1 Se caracterizan por hacer referencia al derecho a vivir bien y en go a la ley, con honestidad, honradez, lealtad, imparcialidad y
| Identificar mecanismos y procedimientos para dirigirse a la ] : : un amhbiente de legalidad y respeto. eficiendia en el desarollo de sus funciones y con el compromiso
aurtnriidad y FD? aplica en situaciones que afectan el interés ' . ! ' a) Garantias sociales. de infarmar sobre sus acciones y decisiones.
| perrorel ¥ sacl — : ! ! b) Garantias de igualdad. 2) Principio de legalidad.
Valorar el derecho a la privacidad y a la proteccion de los datos €} Garantias de seguridad. b} Respeto a la decisian de la mayaria.
personales de los cudadanaos. ' ' ' : d) Garantias de libertad. ) Transparencia y rendicién de cuentas,

d} Servicio profesional de carrera.

| En general, tomando en cuenta tu disposicidn, esfuerzo y dedicacién, jeémo calificas tu desempefio en
este bimestra? muy bueno, bueno, regular o insuficiante:

3. Esun medio de defensa que protege a las personas de la viola-
cion de las garantias individuales, limitando y regulando el po- 7. Los habitantes de |2 colonia La Esperanza tienen un problema de

der de los gobernantes. contaminacian por basura, pues el camidn recolector solamente
| Alo largo del bimestre has realizado distintas actividades, algunas permanecen en tu cuaderno y otras estin guardadas en a) Controversia constitucional. acude un diaa la semana. Organizados por media de una comisién
tu portafolio de evidencias. Es momento de revisar éste Gltimo: qué trabajos tiene, si estdn completos y cdmo los hiciste. P de el i B
Intercambia tu portafolio con el de otro compafiero y revisenlo. Deben tenar: ) Jultko cle mnpares, epeseimanted sl pres e ricre | P svpier
b = = o - - 1 €} Juicio politico. caso y solicitar que se resuelva, jQué mecanismo de contactn con
» Una conclusidn sobre los derechos politicos, los procesos electorales, las instituciones garantes de la democracia ¥ la eguidad &) Accion de nconstitucionalidad, et Ay AT
de género como caracteristicas de un Estado de derecho democritico. 1on de inconsHtuaonatidac autant e
* Una carta abierta a la sociedad y al gobiemao en la gque reconozcan la importancia de la participacion ciudadana y del n . i 2) REIFEIm_ndm'
ejercicio de los derechas politicos, sociales y culturales para la consolidacidn de la demecracia en nuestro pais, 4. Las leyes orginicas, coma otros instrumentos normativos en b} Iniciativa papular.
+ Un mapa mental sobre las caracterfsticas basicas del Estado de Dereche de nuestro pals. nuestro pais, se derivan de lo que se establece en la Constitu- <) Solicitud de atencion cudadana.
+ Un ensayo sobre la importandia de la Constitucion para el desarrollo de las personas y de la sociedad en general, asi como cion Politica de loz Estados Unidos Mexicanas y: d) Plebiscita,
para la consolidacitn de la demacracia en México. a) Regulan el funcionamiento y organizacién de las institucio-
+ Un compromise personal para alcanzar una democracia de mejor nivel. nes y organismos de gobierna. 8. Representan una opcidn para que |a sociedad colabore con las
= Una solicitud de informacién dirigida al IFAl, al ayuntamienta, al gobierno del Estado o a la Presidencia de la Repdblica b) Regulan los derechos, obligaciones y procedimientas rela- instituciones de gobierno en la bisqueda del bienestar colectiva
= Una conclusién en la que expongas la importancia de la transparencia, la rendicién de cuentas y la proteceién de datos en la cionados con algunos articulos de la Constitucion. y 5@ caracterizan par ser agrupaciones de personas que partici-
| consolidacion de Ia_|_:aar1|c.||5|acri5n ciudadana para la construccidn de ur.nﬁobmrno democritico. | ¢} Regulan casos concretos entre particulares. pan voluntariamente, de forma organizada, independiente del
| Rewvisen los siguientes aspectos ¥ asignen un puntaje (3=muy bien) (2=bien) (1=reqular) {0=mal} d) Regulan las acciones de ciudadanas e instituciones en todo gobierno, con cardcter privado, apegadas a la ley y sin fines de
: T : ] q 3 : 1 | pa I la atencién de un asunto de interés piblico.
Los trabajos estan Tieren las revisiones . Los trabajos estin . Bl contenido del trabajo i Here Pam. a enean “". . st pelbhca
completos, : del maestro. bien organizados. ' responde a la indicacién, S e g SosiEdad Gl

. b) Partidos politicos.
) Sindicatos

Continda reuniendo datos e informacidn tomando notas y perfilando ideas para los proyectos que se elaborardn en el blogue 5.
| Relaciona las lacciones de este blogue con los termas de los provectos, haz tus anotaciones debajo del nombre de cada uno:

d} Asociaciones colectivas.

| Los medios de comunicacidn: recursos | Los adolescentes y su bienestar Los adolescentes: sus desafios y
de los adolescentes para aprender, | socioafectivo: oportunidedes en su localidad, pais
informarse ¥ relacionarse con los demds: | ¥ el mundo:

EVALUACION EVALUACION




Proyecto Proyecto
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Los medios de | Losadolescentes y su Los adolescentes: sus
comunicacion: recursos bienestar socioafectivo desafios y oportunidades
de los adolescentes para en su localidad, pais y el

aprender, informarse y mundo
relacionarse con los dem
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» Promueve en los medios y redes
sociales el respeto y la valoracién
de |a diversidad y los derechos
humanos.

+ Plantea alternativas de solucién
a situaciones que obstaculizan
su bienestar sacioafectivo para
favorecer el desarrollo personal
y social en su entorno préximo,

» Propone y participa en acciones
que contribuyan a mejorar las
oportunidades de desarrollo
personal y social que existen para
los adolescentes en su localidad,
entidad, pals y el mundo.

Competencias civicas y éticas que se favorecen:
= Respeto y valoracion de la diversidad

= Sentido de pertenencia a la comunidad, la nacién y la humanidad
= Participacién social y politica

Ejes formativos: Persona, ética y ciudadania
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Alo largo de este ciclo escolar has trabajado de forma individual, en parejas y por equipo
en distintas actividades, las cuales te han |levado a avanzar en tu formacion civica y ética.
En este dltimo blogue pondremos en prictica lo que has aprendido para reforzar, por
medio de |a elaboracion de proyectos, tus conocimientos, las habilidades desarrolladas
y los compromisos que asumiste en temas relacionados con los retos de tu desarrollo
personal y social, con la toma de decisiones sobre tu futuro, con las condiciones para
la construccion de la ciudadania democratica y con la participacion social y politica
en asuntos piblicos y de interés colectivo en los dmbitos en los que te desenvuelves.

La intencion de los trabajos que se ejecutaran en este blogue es que, en un trabajo
colaborativo, lleven a cabo y expongan un proyecto de investigacidn, andlisis y reflexion
sobre temas que retoman aspectos fundamentales para tu desarrollo como persona
¥ como ciudadano.

La propuesta es que, organizados en equipos, se distribuyan equitativamente los
sigUientes proyectos:

» Los medios de comunicacion: recursos de los adolescentes para

aprender, informarse y relacionarse con los demas.

» Los adolescentes y su bienestar socioafectivo.

» Los adolescentes: sus desafios y oportunidades en su localidad, pais
y el mundo.

Metodologia de los proyectos didacticos

Para llevar a cabo un proyecto es necesario efectuar diversas actividades tales como
el reconocimiento de un problema, hasta la posibilidad de incidir en su solucion, Para
encauzar el desarrollo de los proyectos es importante seguir una metodologia, es decir,
una serie de pasos que den orden a todas las actividades:

Ademis, es conveniente que vinculen el tema de su proyecto con los contenidos,
valores y principios de la formacian civica y ética, de tal manera que realicen un ejercicio
que mantenga un enfoque centrado en los derechos y en la legalidad.

Segundo paso. Diagnostico de la situacion. Los proyectos a efectuar son mas gue un
trabajo documental de investigacion, ya que en su proceso relacionaran la informacion
con lo que sucede realmente en su entorno proximo y en el pafs. Por eso, es fundamen-
tal hacer un diagndstico de la situacion, ya que con éste definiran la problematica, los
retos y las oportunidades de los temas de los proyectos en funcion de su impacto en
la vida presente y futura.

Para llevar a cabo este diagndstico podran utilizar recursos como: entrevistas y
encuestas, ademas del analisis que el mismo equipo haga acerca de la situacion, de
acuerdo con su experiencia personal.

Tercer paso. Recopilacion y analisis de la informacion. El manejo de la informacion
les ayuda a relacionar los distintos temas trabajados a lo largo del curso, asi como los
conocimientos adquiridos en la escuela y en otros ambitos con |a temitica seleccionada
para desarrollar el proyecto.

Tener mucha informacién no es tan importante como contar con la informacion
adecuada y relevante para el proyecto. De manera que, después de la recopilacion, es
importante organizar, ordenar y analizar la informacion con que cuentan. En el proceso
es muy importante la comunicacion entre los integrantes del equipo, para llegar a
acuerdos, mediante la negociacion y el didlogo, para que se conviertan en propuestas
de solucian.

Una vez analizada la informacion podrin proceder a la definicion de propuestas de
solucidn respecto a la problemitica identificada en su proyecto.

Cuarto paso. Elaboracion del reporte del proyecto. El resultado de |a recopilacién
y andlisis de la informacién, asociada a los resultados del diagndstico que efectuaron y
a las propuestas que el equipo realice en el proyecto, debera ser presentado en un
reporte escrito que entregarin a su profesor para revision, el cual les servird como base

Sabias que:

Un proyecto diddctico
presenta un asunto o pro-
blema, real o hipotética,
que sirve para organizar y
desarrollar actividades con
un propasito educativa.

El resultado del proyecto
refleja saberes, aprendiza-
jes, conocimientos y cam-
bios de perspectiva y ac-
titud, ya que se estirnulan
capacidades que permiten
plantear tareas y metas, in-
vestigar y manejar informa-
cidn, aprovechar recursos
y herramientas de apren-
dizaje disponibles y, sobre
todo, colaborar de manera
equitativa y responsable
dentro del grupo.

o para la preparacién de la presentacidn o exposicion de los resultados.
» Definicion de
proyecto m

Quinto paso. Presentacion del proyecto. De acuerdo con el calendario de entrega v

+ Diagnostico de m
la situacidn

R ot
y analisis de
informacidn « Elaboracion m
z del reporte del

proyecto « Presentacion

I 5 del proyecto

Primer paso. Definicion del proyecto. Es importante que decidan acerca del tema
que abordaran en su trabajo, asi como la organizacion del equipo para el desarrollo del
proyecto. En este paso es necesario que delimiten el problema clarificando, de acuerdo
con los subtemas que se desarrollan en este blogue al inicio de la descripcion de cada
proyecto, los aspectos que van a destacar en su trabajo, sin olvidarse del propdsito
sefialado en la seccion "Aprenderas a...”

revision de avances, asi como de los productos finales, acordado con su profesor, deberan
hacer la presentacion de su proyecto, para lo cual usaran cartulinas o papel bond con
la informacion més importante, presentaciones en PowerPoint, videos o cualquier otro
recurso gue les sea (til. También pueden hacer uso de técnicas como el forg, el panel y
los juegos de roles, para involucrar a sus compafieros y a su profesor en la presentacion.
Procuren organizarse de tal manera que todos los integrantes del equipo participen y
se logre |a reflexion colectiva acerca de las conclusiones y sus propuestas. Recuerden
que el producto final reflejard el proceso de un trabajo realizado a partir de la practica
de valores y principios de esta asignatura.

A lolargo de este bloque encontraran informacian que les serd de utilidad para pre-
parar cada uno de los proyectos, asi como actividades para trabajar en equipo que les
servirin de apoyo en los procesos de andlisis y reflexion. De la misma forma, revisaremos
uno a uno, los cinco pasos del proceso de los proyectos a manera de orientacion para
ustedes, pero no se limiten, aprovechen este cierre de curso v final de la secundaria
para compartir con sus compafieros su capacidad de innovar y ser creativos.

HACIA UNA CIUDADANIA INFORMADA, COMPROMETIDA Y PARTICIPATIVA




Proyecto 1

Los medios de comunicacién: recursos
de los adolescentes para aprender,
informarse y relacionarse con los demas

El trabajo con los medios dentro y fuera de la escuela: acceso a
los medios de comunicacion y a las tecnologias de la informacion,
calidad informativa de cadenas y redes sociales

| Promover en los medios y
' redes sociales el respeto

y la valoracian de la
+ diversidad y los derechos

humanos. '

Las estaciones comunitarias de radio representan,
para algunas comunidades, el medio de
COMUNICAcicn Mas importante, ya sea porque se

encuentran lejos de los centros urbanos o porgue

no tienen acceso a otros medios.

Los medios de comunicacidn son todos los recursos que se utilizan para difundir un
mensaje, el que se espera llegue a un destinatario especifico. Por ejemplo, el teléfono
es un medio de comunicacibn entre personas. Cuando estos medios son masivos se
utilizan herramientas y mecanismos que permiten que lo que emiten sea recibido por
mas de una persana. Entre estos medios masivos se encuentran los que se presentan
como documentos fisicos, como es el caso de los periddicos, las revistas,
los folletos o los carteles, y también los que emplean la tecnologia vy los
aparatos para llegar a sus destinatarios como es el caso de la radio, la
televisian, el cine e internet.

Internet, las computadoras y tabletas, asi como la telefonia celular,
son recursos que forman parte de las tecnologias de la informacién y
la comunicacidn (Tic). La funcidn de éstas y de los medios masivos de
comunicacion en el desarrollo de personas y sociedades es fundamental
basicamente porque por medio de ellos se tiene acceso a datos sobre
el acontecer cotidiano, avances y descubrimientos cientificos, y sucesos
que impactan en temas como la seguridad, la dindmica social, politica,
econdmica y cultural.

Un aspecto que caracteriza a estos medios y tecnologias, en las
sociedades actuales, es la rapidez con la que fluye la informacidn. Esta
situacian, en ocasiones, favorece la difusion de contenidos no certeras
o incluso erréneos o falsos, por eso es de vital importancia recibirla
con una visidn critica que nos lleve a buscar en mis de una fuente
para corroborarla y asi evitar partir de un dato no confiable.

A pesar de los beneficios que se obtienen de estos recursos, en la ac-
tualidad, en nuestro pais, el acceso a ellos es alin limitado, especialmente
cuando se habla de las Tic. De acuerdo con la Encuesta en Hogares sobre
Disponibilidad y Uso de las Tecnologias de la Informacidn, llevada a cabo
por el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) en el 2011:

= Enabril de 2011, en México habia 37.6 millones de usuarios de internet y 42.4 millo-
nes de usuarios de computadora.

= El Distrito Federal es la entidad que presenta la mayor proporcion de usuarios de
internet, 53.6% respecto de su poblacion de seis o mas afios de edad.

= El23.3% de los hogares del pals tenfa una conexidn a internet.
= Los estados que presentan las menores proporciones de hogares con conexion a este

servicio son Oaxaca, Chiapas, Tlaxcala y Guerrero con cifras cercanas a 10 por ciento.

= El principal uso que se da a la computadora es para hacer labores escolares (52.3%),

seguido de actividades vinculadas con la comunicacion (48.6%), entretenimiento
(40.2%) y trabajo (29.4%).

« Los adolescentes de entre 12 y 17 afios son quienes mas usan la computadora

(25.6%).

Tomado de Instiluto Nacional de Esladistica y Geogralla, Encoesta en Higares sobre
Disporibilidad y T de las Teenologias de i Informacidn, 2011, disponible en hitp:/
wwwineglorg ms/prod_serv/eonlenidoa/espanol/bvinegl/productos/encueslas/ea-
peclales/endulib/endutih201 Lpdl (Consulta: 5 de junio de 2013).

Usuarios de internet * por tipo de uso, 2011

Total de usuarios Porcentaje

Para obtener informacidn 23.3 millones personas 61.9%
Para comunicarse 22.9 millones personas 60.9%
Para apoyar la educacion/capacitacion 11.9 millones personas 316%
Para entretenimiento 10.6 millones personas 283%
Para operaciones bancarias en linea 913 mil personas 24%
Fara interactuar can el gobierno 479 mil personas 13%

De acuerdo con los datos de la Encuesta en Hogares sobre Disponibilidad y Uso de las Tecnologias de
ler Informacion, del INEGI, la obtencion de informacidn y la comunicacion con otras personas son los.
principales motivos por los que se usa internet.

Como viste en el blogue 2 de este curso, el uso de redes sociales favorece las relaciones
interpersonales, la comunicacién y la difusion de informacion. Sin embargo, también
conlleva riesgos relacionados con la seguridad personal, va que puede generarse contac-
to con personas cuyas intenciones no siempre son honestas y vulnerar la integridad
de otros. Es por eso que la responsabilidad personal sobre el manejo de la informacién
y los datos personales tiene especial importancia. Les sugerimos que profundicen en
este tema para desarrollar su proyecto.

En cualguiera de los dos casos, ya sea con los medios de comunicacion o en las redes
sociales y los sitios de internet, es conveniente tomar la informacion con reserva para
verificar la calidad informativa de los mensajes y datos que en ellas se proporcionan.
Tener en cuenta qué tan objetiva, completa, segura, Otil, actual y creible es la informacion
permite juzgar criticamente los mensajes para aceptar los que cubran estos criterios y
rechazar |os que no.

Los datos relacionados
con los medios de
comunicacion y las
tecnologlas de

la informacién y la
comunicacion, asl como
el uso de redes sociales en
la Encuesta Macional de
‘alores en Juventud 2012
de Imjuve e Instituro de
Investigaciones Juridicas
unam. Disponible en:
htep:/ hwwnnimjuventud.
gob.mx/imgs/uploads/
ENVA]_2012.pdf

Esta informacion es
especialmente (il para el
desarrollo del proyecto 1.

Anélisis de las estrategias de la publicidad y la mercadotecnia dirigidas a los
adolescentes, Postura ética ante los estereotipos de género y la discriminacién

en los medios de comunicacién y las redes sociales. Respeto y valoracién de las
distintas formas de identidad adolescente: cultural, sexual, étnica, religiosa y
nacional, en los medios de comunicacién y las redes sociales

Con su equipo de trabajo, analicen la letra de la cancidn "Reality shock” del grupo Pan-
tedn Rococd. Comenten su contenido y reflexionen sobre la postura que consideran
conveniente tomar para evitar un manejo poco responsable de los contenidos que se
presentan en los medios.

LOS MEDIOS DE COMUNICACION: RECURSOS DE LOS ADOLESCENTES PARA APRENDER, INFORMARSE
Y RELACIONARSE CON LOS DEMAS



Los distintos espacios de las
ciudades y poblaciones también
se utilizan coma vias efectivas

de difusidn de informacian de
particulares o de instituciones
de gobiemo. A esto se le conoce
como publicidad exterior

Andan por la calle sin ninguna direccion
gente que va y viene sin pensar en lo que son
viven de noticias, deportes y spots

lloran desolados frente al reality show.

Mira a ddnde va tu identidad
dentro de un anuncio de publicidad
mira lo que se hace con la razon
escondida en la caja del televisor.

Visten, comen, calzan marcas de prestige
o aquello que la moda dicte al salir
pasan medio dia intentando descifrar

4 qué personaje se parecen mis,

Mira donde va tu identidad

dentro de un anuncio de publicidad
mira lo que se hace con la razon
escondida en la caja del televisor.

Tomado de Panledn Rocoed, “Reality shock”,
en Tres veces fres, México, BuG Enfretainment, 2004

Las estrategias de publicidad y mercadotecnia, por lo regular, tienen el propdsito de
promover la venta de un producto o la aceptacion de un estilo que provoque en la
persona el interés por una marca determinada. Estas estrategias suelen aprovechar
el manejo de emociones, el uso de recursos visuales y auditivos atractivos, el empleo de
un lenguaje adecuado para sus destinatarios y las repeticiones de los mensajes. También
se caracterizan por dirigirse a un publico en particular. Por ejemplo, si el producto que se
publicita es para bebés, las campafias se dirigirdn a las madres, destacando la satisfaccion
de necesidades o |a solucidn de un problema relacionado con el cuidado de sus hijos.

Para identificar lo que sucede con las campafias publicitarias, les recomendamos que
en el desarrollo de su proyecto realicen un andlisis de las estrategias de la publicidad y
la mercadotecnia dirigidas a los adolescentes, para revisar aspectos como:

a) Los recursos visuales, auditivos y literarios que utilizan.

b) La intencién de los mensajes.

c) Las necesidades que ofrecen atender.

d) Los problemas que sugieren ser resueltos con el producto.

e) La veracidad de |as bondades del producto, y

f)} Los mensajes no evidentes que se presenten como: los relacionados con un estilo
particular, con la relacién entre géneros y con una situacion de manipulacién por
medio del convencimiento.

De igual manera, es conveniente que realicen un andlisis y tomen una postura ética
sobre |a forma en que se exponen, en los distintos medios y en |as redes sociales y
foros, las diferentes formas de identidad adolescente: cultural, sexual, étnica, religiosa
y nacional; los estereotipos que dan lugar a la discriminaciéon por género, condicion
social, capacidad u orientacion sexual.

Derecho a la informacién y responsabilidad ante su manejo.

Leyes que regulan el papel de los medios. Derechos humanos,

pluralidad, privacidad y libertad en los medios

El derechoa la informacion se relaciona directamente con el ejercicio de la libertad de expresion,
la cual, a su vez, comprende el derecho a buscar, recibir y difundir contenidos informativos.
La responsabilidad sobre estos contenidos recae tanto en el emisor como en el re-
ceptor; el primero debe asumir el compromiso de que los datos y mensajes que difunde
cumplan con los criterios que revisamos anteriormente, es decir, que sean confiables,
objetivos, completos, seguros, Utiles, actuales y veraces; por su parte, el receptor debe
aplicar un juicio critico a toda la informacion que recibe validandola con otras fuentes
y verificando su calidad antes de continuar |a difusién o de tomarla como confiable.
Para regular la responsabilidad de los medios en el manejo de la informacion, en
México contamos con leyes que contemplan el respeto a los derechos relacionados
con los derechos de los consumidores, con el uso y calidad de la informacién, con el
manejo de datos personales y el derecho a la intimidad, con la proteccién hacia la
pirateria y el plagio, de la seguridad ante delitos cibernéticos como el acceso ilegal y el
dafio a computadoras, el trafico de drogas, el acoso y hostigamiento y el abuso sexual.
Entre esas leyes se encuentran:

« El Codigo Civil Federal.

s LalLey Federal de Radio y Television.

= LaLey Federal de Telecomunicaciones.

« LaLey de Proteccion de datos personales en posesion de los particulares.
« LaLey de Propiedad Intelectual.

= LaLey Federal de Derechos de Autor.

Para el desarrollo de este proyecto les recomendamos que consulten el contenido de
estas leyes en lo que se refiere al uso de la informacion en los medios de comunicacién.

Actividades para el desarrollo del proyecto 1
Paso 1. Definicién del proyecto

Actividad 1. Organicen su equipo

1. Formen su equipo tomando en cuenta que el trabajo que efectuaran requiere de la
participacion activa de todos, por lo que el primer compromiso que asumiran sera
el de trabajar de manera equitativa.

2. Revisen las actividades que tendrdn que llevar a cabo en los cinco pasos del desa-
rrollo del proyecto y distribuyan las acciones. Consideren nombrar responsables de
cada etapa, para asegurar que todos asuman, en algin momento, la responsabili-
dad de dirigir al equipo.

3. Aunque pueden usar el nombre del proyecto, acuerden entre todos el titulo de su
trabajo.

Actividad 2. Delimiten el problema que abordaran en el proyecto
Este momento es para identificar la problematica particular del proyecto que seleccio-
naron. En esta etapa, de acuerdo con el proyecto, podrin observar, entre otros aspectos:

LOS MEDIOS DE COMUNICACION: RECURSOS DE LOS ADOLESCENTES PARA APRENDER, INFORMARSE
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En México existe la
Comisidn Federal de
Telecomunicaciones
(Cofetel) que, entre otras
cosas, es la instancia en-
cargada de vigilar que las
leyes relacionadas con los
medios de comunicacién y
las tecnologias de la infar-
macién y la comunicacin
sean respetadas.

Vincula este proyecto con
los contenidos de los bla-
ques 2 y 3 del curso del

afio pasado de Formacidn
Civica y Etica.




= ;Qué oportunidades ofrecen los medios de comunicacién a los adolescentes para
aprender, informarse y relacionarse?

= jQué aspectos deben observar para usarlos con sentido critico y enfogue ético
como parte de su formacion?

= iQué riesgos se corren y que beneficios se obtienen con el uso de las redes sociales?

Actividad 3. Vinculen el tema del proyecto con los contenidos, valores y principios
de la Formacion Civica y Etica

En esta etapa el reto es encontrar la relacion entre su proyecto y lo que hemos trabaja-
do en el curso. Para facilitar el analisis es conveniente organizar la informacion en una
tabla o por medio de esquemas. De acuerdo con el siguiente ejemplo, podrian colocar
en cada uno de |os espacios los contenidos que se vinculen con el tema del proyecto en
los cuatro bloques anteriores.

Tema del proyecto

I

( Se relaciona con: )

Este ejercicio les permitira no perder de vista el enfoque de la asignatura como parte
sustantiva del desarrollo de su proyecto. De esta forma, en este paso, podrin recuperar
y tomar en cuenta: el derecho a la informacion, la responsabilidad ética en el manejo y
difusion de la informacion v el respeto a los derechos humanos.

Al terminar el andlisis tomen apuntes y obtengan conclusiones; resérvenlas, pues
las retomarin mds adelante, en la etapa de elaboracién del reporte de su proyecto.

Paso 2. Diagnostico de la situacion

En este paso |a tarea consiste en analizar la problemdtica relacionada con los medios de
comunicacion como recursos que sirven a los adolescentes para aprender, informarse
y relacionarse con los demis.

Utilicen instrumentos de medicion como la observacion, las encuestas y las entrevistas.
Para lo anterior, dividan el equipo en tres y que cada parte se encargue de una actividad.
Delimiten los aspectos que les interesa abordar mediante preguntas clave que abarquen
todos los temas y subtemas que encontraron en la revisién de la informacidn, por ejemplo:

En el uso de los medios de comunicacion los adolescentes:

» ;Saben distinguir la informacién veraz de |a que no lo es?

= jldentifican situaciones de riesgo en las redes sociales?

= jReconocen rasgos de discriminacion y de vulneracidn de los derechos humanos en
los mensajes que difunden los medios?

Actividad 1. Realicen un ejercicio de observacién

1. Determinen el lugar en donde haran la observacian, como la escuela en los mo-
mentos de convivencia, los recesos o la hora de entrada y salida; el lugar en donde
viven o en un sitio al que concurran los adolescentes; o bien, en su casa.

2. Observen y anoten los datos gue consideren relevantes; sigan el ejemplo:

Calidad de la
informacion.

Respeto a la no
discriminacion.

Respeto a la equidad de
género.

Prevencién de riesgos en
las redes sociales. :

Actividad 2. Elaboren y apliquen una encuesta al piblico en general

1. Redacten una encuesta de 10 preguntas. Para redactar éstas y las opciones de res-
puesta revisen el contenido expuesto al inicio de este proyecto. Muéstrenla a su
profesor para su autorizacion. Guiense con el siguiente ejemplo:

1. jPara qué usan los adolescentes el internet?

a) Para conversar con b) Para las tareas c) Para escuchar misica
sus amigos en las de la escuela. y ver videos.
redes sociales.

2. Con el apoyo de sus padres y profesores, apliquenla a 20 personas.

3. Al terminar, identifiquen qué respuestas fueron las mis frecuentes y redacten una
conclusion de cada una, por ejemplo: La mayoria de los encuestados opind que las
campafias publicitarias sirven para que las personas adquieran determinado producto.

Actividad 3. Elaboren y realicen una entrevista a una persona que conozca del tema
1. Preparen una entrevista con cinco preguntas acerca del tema; es importante mos-
trarsela a su profesor para que la revise. Consideren el siguiente ejemplo:

1. jConsidera que la calidad de la informacion que se difunde en los noticieros de la
televisian es confiable, veraz y oportuna?

a) Si b} Na ) Depende

2. Seleccionen a 10 personas adultas (profesores, padres de familia y comunicélogos)
y entrevistenlas. Efectiien la misma actividad con adolescentes, ya sean comparieros
de la escuela o amigos vy conocidos del lugar donde viven. Consideren distribuirse

las entrevistas o hacerlo en equipo.

LOS MEDIOS DE COMUNICACION: RECURSOS DE LOS ADOLESCENTES PARA APRENDER, INFORMARSE
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Electrdnica e Informdtica
de Méstor Navarrete, un
libro donde conoceris los
cambios que la electrédnica
y la informética han
introducide en nuestra
vida cotidiana. Una rea-
lidad virtual vista de una
manera clara y sencilla.

Para el andlisis de datos,
retomen lo aprendido en

el blaque 1 de Matemdticas
2 sobre el manejo de por-
centajes y en el bloque 1

de Matematicas 3 acerca
del disefio de encuestas y la
representacion de los datos
obtenidos.

3. Analicen y comparen las respuestas de los dos grupos de entrevistados y obtengan
conclusiones.

4. Relinanse para comentar con sus compaferos de equipo el resultado de su trabajo
¥ que, entre todos, redacten un texto con las conclusiones a las que llegaron res-
pecto a la situacion de la problemitica sobre si la calidad de la informacion que se
difunde en los noticieros de |a television es confiable, veraz y oportuna, de acuerdo
con las opiniones de los entrevistados.

Paso 3. Recopilacion y analisis de la informacion

Actividad 1. Busquen y obtengan datos
1. A partir de los temas que revisamos al inicio de este proyecto, busquen informacion
en fuentes documentales: libros, revistas y periddicos.

+ Libros: la primera fuente de informacidn, independientemente del proyecto
elegido, esta en los distintos temas, secciones y actividades de este libro, in-
cluyendo su portafolio. De igual manera, los textos de otras asignaturas y los
libros especializados o las enciclopedias les serin de utilidad.

» Apuntes de clase de esta asignatura y de otras, ya sea de este curso o de anteriores.

» Revistas y periodicos: consulten y tomen nota del contenido de articulos, no-
tas y datos estadisticos que aparezcan en revistas y periddicos.

+ Internet: revisen el contenido de los mensajes y analicen la dindmica de convi-
vencia que se genera en las redes sociales como Facebook o Twitter. ldentifiquen y
obtengan informacion sobre asuntos que sean de interés para los adolescentes en
las péginas de instituciones gubernamentales y organizaciones de la sociedad
civil, como por ejemplo: el Instituto Mexicano de la Juventud, el Instituto Nacional
de Estadistica y Geografia (INEGI) 0 la Asoclacion Mexicana de Internet. Consul-
ten otros sitios cuidando siempre que se trate de fuentes confiables.

+ Leyes: consulten y obtengan informacion de la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos, la Ley para la Proteccion de los Derechos de Nifas,
Nifios ¥ Adolescentes, la Ley Federal del Consumidor, instrumentos interna-
cionales como la Declaracion de los Derechos del Nifio y la Declaracion de los
Derechos Humanos, asi como otros documentos que consideren relevantes y
los que se citaron en la informacidn del inicio de este tema de proyecto.

» Programas de television, documentales y noticieros.

2. Dividan las fuentes entre los integrantes del equipo para recabar la informacion. Al
terminar, preséntenla al resto del equipo en una sesion de trabajo.

3. Procesen la informacion por medio de resiimenes, sintesis, mapas mentales, cua-
dros sindpticos o fichas. Eviten en todos los casos copiar y pegar, pues eso limita las
posibilidades de analizar los datos y demerita la calidad de su trabajo.

4. Retomen la informacion que obtuvieron en la observacion, las encuestas y las en-
trevistas, y analicen el conjunto de datos que les brindaron estos recursos y la inves-
tigacion documental que hicieron, para redactar una propuesta que contenga una
estrategia para promover en los medios y redes sociales el respeto y la valoracidn de

la diversidad y los derechos humanos. Pueden abrir una cuenta en alguna red social
en la que inviten a sus compafieros a participar para poner en practica su estrategia.

Paso 4. Elaboracion del reporte del proyecto

Con lainformacién que han recabado en los pasos anteriores redacten un documento
en el que reporten |os resultados de su trabajo. Para presentarlo, tomen en cuenta, por
lo menos, los siguientes componentes:

1. Introduccion: incluye los antecedentes generales del terma y una justificacion acerca
de la importancia de abordarlo.

2. Desarrollo: organizado en los subtemas que han trabajado. En este paso expondrian
por escrito los hallazgos obtenidos hasta el momento, asi como la postura del equipo
ante el tema. Para cerrar este paso, eXpongan su propuesta para promover en los
medios y redes sociales el respeto y la valoracion de la diversidad y los derechos
humanos.

3. Conclusiones: éste es el momento de que digan lo que aprendieron durante la ela-
boracion del proyecto y den algunas recomendaciones para otros adolescentes so-
bre el manejo de los medios de comunicacion y las tecnologias de la informacion
y la comunicacidn. Si pusieron en marcha la cuenta del grupo en una red social,
expongan también los aspectos que consideren importantes sobre |a dindmica que
se generd en ese ejercicio.

Paso 5. Presentacion de los resultados del proyecto
Con el apoyo de su profesor, preparen una exposicion clara y concisa con |a técnica
que acuerden en el grupo. Recuerden hacer uso de las tecnologias de la informacion y
la comunicacidn que tengan a su alcance o bien, efectuar una actividad con el grupo
que permita la reflexion colectiva acerca de la responsabilidad de los adolescentes en
el uso de los medios de comunicacion.

Presenten las nociones bésicas de su tema, lo que descubrieron en la investigacion,
los aspectos éticos del tema y las alternativas de actuacidn y participacién que propone
cada equipo.

= EVALUACION

Puntos de contacto

Cuando sea necesario
citarlos textualmente;
retomen los procedimientos
que han aprendido en la
asignatura de Espanol.

Proyecto 1. Los medios de comunicacion: recursos de los adolescentes para aprender, informarse y

relacionarse con los demas

Tomando en cuenta las instrucaones de su profesor, organicen tur-
nos para exponer los proyectos frente al grupo. Posteriormente: dician de diferencia?
a) Onganicen una ronda de comentanos acerca de las ideas pring-

pales del terna.

exclusion y falta de respeto a las personas por alguna con-

+ jConsideras que las redes sociales favorecen el desarrollo
integral de los adolescentes? ; Por qué?

b) Con base en los comentarios, ¥ las conclusiones personales
gue obtengas, responde en tu cuaderno:
» iPor qué es importante aplicar un andlisis oritice a los men-
sajes que se difunden en los medios de comunicacon?
» iEn qué afecta a las personas y sociedades que se presen-
ten en programas de television y radio, peliculas, canciones
y estrategias publicitarias, situaciones de discriminacisn,

i,

—
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Compartan sus respuestas con el resto del grupo v, para fina-
lizar redacta, en una hoja aparte, un compromiso personal
sobre el manejo de la informacian proveniente de los medios
de comunicacidn y acerca del respeto y la valoracidon de la
diversidad y los derechos humanos en el uso que hagas de
las redes sociales y las tecnologias de la informacion y la co-
municacion. Gudrdalo en tu portafolio de evidencias.

Y RELACIONARSE CON LOS DEMAS




Proyecto 2

Los adolescentes y su bienestar socioafectivo

El derecho de todas y todos al bienestar socioafectivo. Desafios para

el bienestar de los adolescentes en sus relaciones afectivas con los demas:
violencia, maltrato, bullying, acoso escolar, abuso y explotacién sexual

y discriminacién

Aprenderés a:

| Plantear alternativas de

- solucidn a situaciones que

i obstaculizan tu bienestar

- socioafectivo para favore-
cer el desarrollo personal

| y social en tu entorno

| préximo. '

El bienestar sodoafectiva es una de los aspectos
mi&s importantes del desarollo personal y social, ya
que representa un recurso de fortalera, mcluso en

situaciones desfavorables.

El bienestar socioafectivo, como vimos en el bloque 1 de este libro, es una condicion
en la que la salud emocional, la estabilidad afectiva y la construccion de la identidad
personal encuentran condiciones para su desarrollo, ya que la persona vive y se desen-
wuelve en un ambiente respetuoso en el cual recibe apoyo, afecto y acompafiamiento
de otras personas, y en el que su dignidad e integridad como personas son apreciadas,
valoradas y respetadas.

El derecho al bienestar forma parte de los derechos fundamentales de las personas,
y estd contemplado en la Declaracidn Universal de los Derechos Humanos y en la
Convencion de los Derechos del Nifio.

Die igual manera, estd presente en distintas leyes nacionales que directa o indirecta-
mente abordan las condiciones necesarias para asegurar el bienestar de las personas,
especialmente de los nifios y adolescentes. Entre estas leyes se encuentran:

= Laley para la Proteccidn de los Derechos de las Nifias, Nifios y Adolescentes.
= Laley General de Educacidn.
= Laley General de Salud.
= LaLey Federal del Trabajo.
» La Ley Federal para prevenir y erradicar la discriminacion.
= Laley General de Prestacidn de Servicios para la Atencion, el Cuidado
y el Desarrollo Integral.

Para efectuar este proyecto les recomendamos que consulten el conte-
nido de estas leyes e identifiquen los articulos en los cuales se mencionan
las condiciones de bienestar a las que todas las personas tienen derecho.

La convivencia cotidiana con otras personas en los distintos Ambitos
en los que los adolescentes se desenvuelven representa una oportu-
nidad de crecimiento y aprendizaje, aun cuando en algunas ocasiones
también de riesgo para su bienestar socioafectivo, especialmente cuando
se presentan situaciones que vulneran su integridad y su salud fisica,
emocional y social. Entre esas situaciones se encuentra:

= Laviolencia: en cualquiera de sus manifestaciones, ya sea psicoldgica
o fisica, y por cualquier motivo.

» El maltrato: verbal, fisico o emocional, en las relaciones familiares, de
pareja, en la escuela, en el grupo de amigos o en la relacion con otras
PErsonas no cercanas.

= El buflying o acoso escolar: independientemente de que se trate de
quien acosa, del que es acosado, de quienes participan como complices

o de los que se limitan a ser testigos, es una practica que altera la convivencia ar-
mdnica y genera un ambiente de tension, rechazo, exclusién y dafio emocional v,
en ocasiones, fisico.

s Elabuso y la explotacién sexual: cualguier situacion que lleve a una persona a
hacer, contra su voluntad, por convencimiento o presian, alge que tenga que ver
con el gjercicio de la sexualidad se considera un abuso. Esta situacion es espe-
cialmente grave, pues aunque no es regla general, en muchos casos el abusador
suele ser un conocido o incluso un familiar.

» La discriminacion: se produce cuando se excluye, rechaza u ofende a una per-
sona por ser diferente a otras por motivos de género, edad, origen étnico, ideas,
creencias, orientacion sexual o capacidades.

En equipo, profundicen sobre las condiciones y caracteristicas de estas situaciones que
vulneran el bienestar socioafectivo de los adolescentes. Revisen los contenidos de este
libro v otras fuentes de informacion.

El ciberbullying es el acoso
que se presenta mediante
dispositivos maviles como
el teléfono celular y de las
redes sociales en internet,
el cual es también una
manifestacién de violencia
que altera la convivencia
armdnica y dafia emocio-
nalmente a las personas
que lo padecen.

Recursos para la construccién del bienestar socioafectivo: autoestima, cuidado
de si mismo, valoracién de las capacidades, potencialidades y aspiraciones

personales, adopcién de estilos de vida sanos, igualdad de oportunidades,
conocimiento, difusién y respeto y ejercicio de los derechos humanos

Para la construccion y el mantenimiento del bienestar socioafectivo, ademas del contac-
to con la familia, los amigos y demds personas con las que se tienen lazos de afinidad,
aprecio, respeto y amor se requiere fortalecer las capacidades personales y asumir
compromisos personales que tengan que ver con:

= La autoestima.

« Elautocuidado.

= El reconocimiento y valoracion de las capacidades, potencialidades
y aspiraciones personales.

« Asumir estilos de vida sanos.

De igual forma, es necesario que el ambiente social cuente con condiciones para la
igualdad de oportunidades y que sea un contexto en el que se respetan los derechos
humanos y la dignidad de las personas.

Actividades para el desarrollo del proyecto 2
Paso 1. Definicion del proyecto

Actividad 1. Organicen su equipo

1. Formen su equipo tomando en cuenta que el trabajo que haran requiere de la par-
ticipacién activa de todos, por lo que el primer compromiso que asumiran serd el
de trabajar de manera equitativa.

2. Revisen las actividades que efectuarin en los cinco pasos del proceso del proyecto y
distribuyan las acciones. Consideren nombrar responsables de cada etapa para ase-
gurar gue todos asuman en alglin momento la responsabilidad de dirigir al equipo.

Consulta

El contenido de los

bloques 1, 2 y 3 de este
libra para profundizar en
este fema.

Vincula este proyecto
con los contenidos de los
blogues 1y 2 del curso
pasado de Formacian
Civica y Etica.
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3. Aunque pueden usar el nombre del proyecto, acuerden entre todos el titulo de su
trabajo.

Actividad 2. Delimiten el problema que abordarin en el proyecto
Este momento es para identificar la problematica particular del proyecto que seleccio-
naron, en el contexto de la convivencia familiar, escolar y de la comunidad.

En esta etapa, de acuerdo con el proyecto, podran observar, entre otros aspectos:

= ;jQueé situaciones obstruyen el bienestar socioafectivo?

= ;Qué compromisos deben adquirir para evitar pricticas como la discriminacion y
el bullying?

= ;Con gué recursos cuentan los adolescentes para enfrentar esos obstaculos y para
convertirlos en situaciones de aprendizaje?

Actividad 3. Vinculen el tema del proyecto con los contenidos, valores y principios
de la Formacion Civica y Etica

En esta etapa el reto es encontrar la relacion entre su proyecto v lo que hemos trabajado
en el curso. Para facilitar el andlisis es conveniente organizar la informacidn en una
tabla o esquema. De acuerdo con el siguiente ejemple, podrian colocar en cada uno de
los espacios los contenidos que se vinculen con el tema del proyecto en los cuatro
blogues anteriores.

Tema del proyecto

( Se relaciona con: ]

Este ejercicio les permitird no perder de vista el enfoque de la asignatura como parte
sustantiva del desarrollo de su proyecto. De esta forma, en este paso podrin recuperar
y tomar en cuenta: el derecho al bienestar; el ejercicio de valores como, el respeto, la
tolerancia, la solidaridad, la igualdad y |a responsabilidad.

Al terminar el andlisis tomen apuntes y obtengan conclusiones; resérvenlas, pues
las retomarin mds adelante, en la etapa de elaboracién del reporte de su proyecto.

Paso 2. Diagnastico de la situacion

En este paso, la tarea consiste en analizar las condiciones, desafios y recursos del bienestar
socioafectivo de los adolescentes en su localidad. Utilicen instrumentos de medicion
tales como la observacion, las encuestas y las entrevistas. Para ello, dividan el equipo
en tres y que cada parte se encargue de una actividad. Delimiten los aspectos que les
interesa abordar mediante preguntas clave que abarquen todos los temas y subtemas
que encontraron en la revision de la informacion, por ejemplo:

En mi comunidad:

s ;las necesidades basicas de los adolescentes estian cubiertas?

= ;Discriminan o son discriminados por cualguier motivo?

= jSon conscientes de que se enfrentan a desafios para su desarrollo y bienestar so-
cloafectivo y de que cuentan con recursos para resolverlos?

Actividad 1. Realicen un ejercicio de observacion

1. Determinen el lugar en donde haran la observacion, como la escuela en los momen-
tos de convivencia, los recesos o la hora de entrada y salida; en el lugar en donde
viven o en un sitio al que concurran los adolescentes; o bien, en su casa.

2. Observen y anoten los datos que consideren relevantes; sigan el ejemplo:

Aspecto Motas o datos que consideren importantes

En la convivencia cotidiana
se evitan practicas
discriminatorias.

Los adolescentes respetan
¥ exigen respeto a sus
derechos.

Los adolescentes se cuidan y -
se protegen ante situaciones
que los pongan en riesgo.

Actividad 2. Elaboren y apliquen una encuesta al pdblico en general

1. Redacten una encuesta con 10 preguntas tomando en cuenta los problemas que
enfrentan los adolescentes de su comunidad. Es importante mostrarsela a su profe-
sor para que la revise. Guiense con el siguiente ejemplo:

1. ;Cudl es el principal problema que se presenta en las relaciones interpersonales de los
adolescentes?
a) El bullying. b) La discriminacion. c) La violencia en las
relaciones de pareja.

2. Con el apoyo de sus padres y profesores, apliquenla a 20 personas.

3. Al terminar, identifiquen qué respuestas fueron las mas frecuentes y redacten una
conclusion de cada una, por ejemplo: La mayoria de los encuestados opina que un
nifie que acosa a sus companeros sufre algln tipo de violencia en su casa.

Actividad 3. Elaboren y realicen una entrevista a una persona que conozca del tema
1. Preparen una entrevista de cinco preguntas referente al tema, es importante mos-
trarsela a su profesor para que la revise; consideren el siguiente gjemplo:

1. jConsidera que ante un caso de bullying la solucion es expulsar al acosador de la escuela?

a)si b) Mo c) Depende
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Tal como sap!

de Jennifer Moore

una libro donde encon-
trards una setie de valores
o normas de conducta y
actitudes, explicadas de
una manera sencilla y di-
vertida, para mostrarnos
tal como somos.

Para el andlisis de datos,
retomen lo que apren-
dieron en el blogue 1 de
Matemdricas 2 respecto al
manejo de porcentajes y en
el blogue 1 de Matemdticas
3 acerca del disenio de en-
cuestas y la representacién
de los datos obtenidos.

2. Seleccionen a 10 personas adultas {profesores, padres de familia y comunicélogos)
y entrevistenlas. Hagan la misma actividad con adolescentes, ya sean compafieros
de la escuela o amigos ¥ conocidos del lugar donde viven. Pueden distribuirse las
entrevistas o hacerlo en equipo.

3. Analicen y comparen las respuestas de los dos grupos de entrevistados y obtengan
conclusiones.

4. Relinanse para comentar con sus compafieros de equipo el resultado de su trabajo
¥, entre todos, redacten un texto con las conclusiones a las que llegaron respecto
a la situacidn de los adolescentes y su bienestar socioafectivo, de acuerdo con las
opiniones de los entrevistados.

Paso 3. Recopilacion y analisis de la informacion

Actividad 1. Busquen y obtengan datos
1. A partir de los temas que revisamos al inicio de este proyecto, busquen informacion
en fuentes documentales: libros, revistas y periddicos.

» Libros: la primera fuente de informacion, independientemente del proyecto ele-
gido, esta en los distintos temas, secciones y actividades de este libro, incluyendo
su portafolio. De igual manera, los textos de otras asignaturas y los libros espe-
cializados o las enciclopedias les seran de utilidad.

» Apuntes de clase de esta asignatura y de otras, ya sea de este curso o de anteriores.

» Revistas y periddicos: consulten y tomen nota del contenido de articulos, notas
y datos estadisticos que aparezcan en revistas y periddicos.

+ Internet: obtengan informacion sobre las condiciones de bienestar de los adoles-
centes en México en las paginas de instituciones gubernamentales y organizacio-
nes de la sociedad civil, como por gjemplo: el Instituto Mexicano de |a Juventud,
el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) 0 el Consejo Nacional de
Poblacidn (Conapo). Consulten otros sitios cuidando siempre que se trate de
fuentes confiables.

» Leyes: consulten y obtengan informacidn de la Constitucién Politica de los
Estados Unidos Mexicanos, la Ley para la Proteccion de los Derechos de Nifas,
Mifios y Adolescentes, instrumentos internacionales como la Declaracion de
los Derechos del Nifio y la Declaracion de los Derechos Humanos, asl como otros
documentos gue consideren relevantes.

+ Programas de television, documentales y noticieros.

2. Dividan las fuentes entre los integrantes del equipo para recabar la informacion. Al
terminar, preséntenla al resto del equipo en una sesidn de trabajo.

3. Procesen la informacion por medio de restimenes, sintesis, mapas mentales, cua-
dros sindpticos o fichas. Eviten en todos los casos copiar y pegar, pues eso limita las
posibilidades de analizar los datos y demerita la calidad de su trabajo.

4. Retomen la informacion que obtuvieron en la observacidn, las encuestas y las en-
trevistas, y analicen el conjunto de datos que les brindaron estos recursos y la
investigacion documental que acaban de hacer, para redactar una propuesta que

contenga una alternativa de solucidn a situaciones que obstruyan el bienestar
socioafectivo de los adolescentes.

Paso 4. Elaboracion del reporte del proyecto

Con la informacién que han recabado en los pasos anteriores, redacten un documento
en el que reporten |os resultados de su trabajo. Para presentarlo, tomen en cuenta, por
lo menos, los siguientes componentes:

1. Introduccidn: incluye los antecedentes generales del tema y una justificacion
acerca de la importancia de abordarlo.

2. Desarrollo: organizado en los subtemas que han trabajado. En este paso expon-
dran por escrito los hallazgos obtenidos hasta el momento, asi como la postura
del equipo ante el tema. Para cerrar este paso, expongan su propuesta para pro-
mover en los medios y redes sociales el respeto y la valoracién de la diversidad y
los derechos humanos.

3. Conclusiones: éste es el momento de que digan lo que aprendieron durante la
elaboracién del proyecto y den algunas recomendaciones para otros adoles-
centes acerca del fortalecimiento de sus recursos personales y la atencion de
situaciones que limiten su bienestar socioafectivo para favorecer el desarrollo
personal y social en su entorno proximo.

Paso 5. Presentacion de los resultados del proyecto
Con el apoyo de su profesor, preparen una exposicion clara y concisa con la téenica que
acuerden en el grupo. Recuerden hacer uso de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion que tengan a su alcance o bien, efectuar una actividad con el grupo que
les permita reflexionar respecto a la responsabilidad de los adolescentes en la generacion
de condiciones favorables para el desarrollo socioafectivo de todos.

Presenten las nociones bisicas de su tema, lo que descubrieron en la investigacion,
los aspectos éticos y las alternativas de actuacion y participacién que propone cada
equipo.

EVALUACION

Proyecto 2. Los adolescentes y su bienestar socioafectivo

Puntos de contacto

Cuando sea necesario
citarlos textualmente,
retomen los procedimientos
que han aprendido en la
asignatura de Espanol.

Tomando en cuenta las instrucciones de su profesor, organicen tur-

nos para exponer los proyectos frente al grupo. Posteriormente:
a) Organicen una ronda de comentarios sobre las ideas pringi-

pales del terma.

b} Con base en los comentarios, y las conclusiones personales

que ohtengas, responde en tu cuadema:

» ;En qué favorece a los adolescentes el convivir en espacios
en donde son respetados y reconoddos?

» 5i se cuenta con informacion suficiente sobre el dafo que
genera el acoso escolar o bullying, ;por qué creen gue se
sigue presentando en las escuelas?

C

L]

» jQueé pueden hacer los adolescentes gue se encuentran en
contextos violentos para protegerse?

Compartan sus respuestas con el resto del grupo y, para fi-
nalizar, redacta en una hoja aparte un compromiso personal
sobre las alternativas de soluddn que se apliquen a situacio-
nes que limitan tu bienestar socioafectivo y para favorecer el
desarrollo personal y social en tu entomao praxima.
Guardalo en tu portafolio de evidencias.
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Proyecto 3

Los adolescentes: sus desafios y oportunidades
en su localidad, pais y el mundo

Desafios y oportunidades de desarrollo de los adolescentes ante el
impacto de la globalizacién en: estudio, trabajo, salud, deporte, cultura,
comunicacién, economia, recreacion, participacion social y politica

| Proponer y participar en
acciones que contribuyan
a mejorar las oportunida-
des de desarrollo personal
y social que existen para

. los adolescentes en mu lo-
calidad, entidad, pais

yelmundo. '

El contenido de los
blogues 1y 2 de este
libro, para llevar a cabo
este proyecro.

Como ya hemos visto, la globalizacion es un
proceso en el cual las barreras fronterizas
desaparecen para el flujo de informacion y
para las transformaciones sociales, econd-
micas, politicas y culturales. En general, se
considera un asunto benéfico para personas
y sociedades que no estd exento de desafios.
Estos desafios se relacionan, prindpalmente, con
los indicadores de desarrollo hurmano: el acceso
en igualdad de condiciones y oportunidades
a la educacion, la salud y el desarrollo social.

Primordialments, las condiciones de in-
justicia e inequidad social son los frenos de
ese desarrollo que se refleja en los distintos
ambitos de ejercicio de la vida personal y
social como el estudio, el trabajo, la salud, la
economia, las actividades recreativas, de-
portivas y culturales; la comunicacion y la
participacidn social y politica.

En estos mismos ambitos se presentan oportunidades para el desarrollo de los
adolescentes, el reto para la sociedad es garantizar las mejores condiciones de igualdad
posibles, que todos tengan acceso a esas oportunidades, de tal manera que se encuen-

El acreso equitativo a la educacion, la salud yla
recreacian, asi comao la satsfaccion de las
necesidades basicas es un derecha de todaos las
adolescentes y por tanto, una obligacion del Estado.

tren en una situacion mas o menos equitativa.

Problemas de la vida econémica, social, politica y cultural de la

comunidad que afectan a la vida de los adolescentes

En equipo, analicen la fotografia de la pigina siguiente y comenten qué piensan al verla,
a qué problemas econdmicos, sociales, politicos y culturales se enfrentari el joven de la
imagen y de qué manera estos problemas han afectado su vida y su futuro.

Aunado a los desafios que representa el desarrollo personal y social de los adoles-
centes, se muestran retos sustantivos para ellos y para la sociedad en general cuando se
presentan situaciones problemiticas que afectan la dindmica social, econdmica, politica
y cultural de una comunidad, un estado o del pais. Entre estas situaciones destacan:

» Pobreza.
» Desigualdad e injusticia social.

+ Desempleo.

+ Inseguridad.

= Violencia.

« Deterioro ambiental.

= Discriminacion.

» Riesgos para la salud integral y la salud sexual y reproductiva.
= Trafico y consumo de drogas.

La atencion y solucidn de estos problemas deben ser tan complejos como ellos mismos,
por eso, requiere de la participacion y el compromiso para la actuacion conjunta de
sociedad y gobierno. Asi, cada accién personal y particular abona a las acciones, pro-
gramas y estrategias que desde los gobiernos se operan para incidir en la erradicacion,
control y eliminacion de estas situaciones que vulneran no sélo el desarrollo del pais

sino la calidad de vida presente y futura de sus habitantes.

Participacion en la formulacién de alternativas de solucion a los

problemas que afectan a los adolescentes y la sociedad

Lean en equipo la siguiente nota:

Suman 3 millones 788 mil los adolescentes
que trabajan: ec!

Los adolescentes de 14 a 19 afios que tra-
bajan en México suman 3 millones 787 mil
955, lo que representa 8.4 por ciento de la
poblacién ocupada del pais, segiin cifras
del Instituto MNacional de Estadfstica y
Geografia (INEGI).

La cifra corresponde al tercer trimes-
tre del afio pasado, porque el INEGT no ha
actualizado las caracter{sticas de la pobla-
cidn ocupada que levanta en encuestas
peritdicas con el Censo de Poblacidn v
Vivienda 2010,

En la conmemoracion del Dia Mundial
Contra el Trabajo Infantil, que desde 2002
ae fijé el 12 de junio por la Organizacién
Internacional del Trabajo (o1T7), las cifras
oficiales mds recientes que tiene México al
respecto indican que hay mds adolescen-
tes que personas de la tercera edad laho-
rando en el pais (las Gltimas se calculan en
3 millones 642 mil 680) v representan casi
la tercera parte de los trabajadores de en-
tre 30 ¥ 39 afios de edad.

Un 48 por ciento de estos trabajadores
adolescentes (un millén 853 mil) cuentan
con nueve grados de escolaridad, ya que
terminaron la secundaria; otro 33 por
ciento (un millén 281 mil) conchryeron la
primaria, ¢ inchiso hay 413 mil bachilleres.

En cuanto al génern, hay siete varones
por cada tres mujeres que trabajan; los pri-
meros suman més de 2.5 millones v las se-
gundas 1.2 millones.

Si hien la mayoria de los jévenes que
han ingresado al mercado laboral, sea
formal o informal, todavia viven con sus
padres (81 por ciento), el INEGT daba cuen-
ta de que 110 mil 491 fingen como jefes de
familia, en tanto que son los principales pro-
veedores econdmicos, y otros 44 mil 628 son
cdmnynges delas cabezas del hogar:

Aungue no han dejado del todo Ia in-
fancia, entre estos adolescentes trabajado-
res se contabilizan 108 mil 939 que ya son
padres de uno o dos hijos, e incluso existen
948 casos que tienen de tres a cineo.
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Puntos de contacto

Vincula este proyecto con
los contenidos de los blo-
ques 1, 2y 4 del curso pa-
sado de Formacidn Civica
y Erica.

La combinacién adolescente, trabajador,
jefe del hogar y padre de uno o dos nifios se
repite en 4 mil casos.

En un pafs donde la tercera parte de
la poblacidén ocupada gana menos de dos
salarios minimos, la situacidn se agrava
en ¢l caso de los adolescentes que traba-
jan, va que 29.4 por ciento, que equivalen
a un millén 1159 mil, ni siquiera reciben
ingresos. Otro 18 por ciento (603 mil) gana
un salariec minimo o menos, ¥ un millén
137 mil adolescentes mds perciben entre
unao v dos salarios minimos. Hay, segiin los
resultados del INEGI, 139 mil adolescentes
que ganan entre tres ¥ cinco minisalarios,
asi como 25 mil que aseguran ganar mds
de eineo.

Nueve de cada 10 son trabajadores sn-
hordinados: de ellos, un millén 836 mil se
emplean en el comercio ¥ servicios diver-
sos, B8 mil en la industria y 813 mil en acti-
vidades agropecuarias.

Unicamente hay 201 mil adolescentes
que declararon trabajar por su cuenta: 36
mil en el campo, 33.9 mil en la indostria v
130 mil en los servicios. Entre estos tipos
de trabajadores hay miles que no especifi-
caron a qué se dedican ¥ que en el caso de
los subordinados suman 47 mil.

La precariedad de los trabajos para
guienes tienen entre 14 v 19 afios de edad
salta de inmediato en las grificas del INEGI,
pues los tablados indican que 3 millones
254 mil 26 adolescentes trabajadores no
tienen acceso a instituciones de salud, es
decir, 87 por ciento del total.

Ello, aun cuando la mayorfa (un millén
761 mil) labora en establecimientos cerra-
dos (fibricas 1 oficinas) v s6lo 244 mil lo
hace de manera itinerante, circulando o
sin limitarse a un solo espacio fisico; otros
78 mil en puestos fijos o semifijos, 29 mil
en obras ¥ 740 mil en lugares particulares.
-

Tomado de Susana Gonzdles, “Suman

3 millones 788 mil los adolescentes que
Lrabajan: INEGI, en La Jornada, 13 de junio
de 2011, disponible en |1I.I.p:_.","v.‘\.vw_
jornada.unam.mx/2011/06/ 13/
economia/020nleco

{Consulta: 15 de junio de 2013).

A las dificultades a las que se enfrentan los adolescentes en el rubro laboral se suman
las que tienen que ver con su educacion. De acuerdo con datos del INEGH, 7.1 de los
jovenes mexicanos trabaja, 26.7 estudia vy el resto, lejos de estar en una condicion de
no trabajo y no estudio, se dedica a labores del hogar, como el cuidado de familiares, o
desempefian empleos temporales o informales.

La falta de educacién es por tanto otro de los problemas a los que se enfrentan
algunos jovenes en nuestro pais, ya gue es una situacion que se produce, fundamental-
mente, por una mala preparacion o bien, porque han tenido que dejar la escuela para
integrarse a la fuerza laboral, con lo que se disminuyen sus posibilidades de acceder a
un nivel adecuado de vida, ya gue se encontraran menos preparados que otros.

Esta falta de educacidn se agrava cuando se acompafia de una carencia de apoyo y
orientacian, que puede derivar en la toma de decisiones no razonadas que los lleven a
una situacion de riesgo en términos de salud en general, como sucede con el consumo
de sustancias adictivas o de salud sexual y reproductiva que se refleja en embarazos
adolescentes, infecciones de trasmision sexual e incluso en casos de explotacian sexual.

= Comenten en equipo el impacto que estos y otros problemas tienen en el desa-
rrollo de los adolescentes y la forma en la que estas situaciones impactan en el
ambito social, desde la familia hasta la comunidad en general y planteen algunas
alternativas de solucion que partan de la iniciativa de los jovenes e involucren a
la sociedad y a las instancias de gobierno.

Participacion de los adolescentes ante situaciones politicas, sociales

y culturales en el marco del respeto a la ley y a los derechos humanos

Lean en equipo la siguiente nota acerca de un evento realizado por una organizacion

de jovenes que participan en favor del cuidado del ambiente:

Buenos resultados arrojo el Tercer
Foro Nacional Geo Juvenil

Fue organizado por la Red Geo Juvenil México y coordinado por la Red

Verde de la Universidad de Colima.

Hn dias pasados se llevd a cabo el Tercer
Foro Nacional Geo Juvenil en el Centro de
Tecnologia Educativa de la Universidad
de Colima del campuns El Naranjo, donde
participaron cien jévenes de entre 16 7 29
afios de edad que trabajan en proyectos
ambientales en 22 organizaciones de dife-
rentes eatados del pafs.

El foro fue convocado por el Comité
Nacional de la Red Geo Juvenil México, en
colaboracidn con el programa de Nacio-
nes Unidas para el medio ambiente la
Secretaria de Medio Amhbiente y Recursos
Naturales por medio del Centro de Edu-
cacifin ¥y Capacitacidn para el desarrolla
sustentable; el Instituto Mexicano de la
Jwentud, Misidn Rescate Planeta Tierra
México yvla Asociacién de Scouts de Méxi-
co, ¥ coordinado por la Red Verde dela U
de Colima.

El ohjetiva del evento fue facilitar una
plataforma de encuentro para que jéve-
nes y expertos en materia ambiental com-
partieran sus experiencias en torno a la
educacidn, conservacién ¥ restauracidn
ambiental. De igual forma, el encuentro
propicid las condiciones para generar
insumos destinados a la creacidn de un
programa integral de juventud v medio
ambicnte, para lo cual se realizaron ta-
lleres de capacitacidn ¥ mesas de rabajo
bajo los temas: formacién ambiental y
capacitacidn, participacidin v gestidn am-

hiental, recandacidn ¥ administracién de
FRCUFS0S, CoOmunicacidn y proyeceidn ins-
tituciomal y trabajo cn red.
Igualmente, los ponentes pertenecicn-
tes al Programa de Naciones Unidas para
el Medio Ambiente, al Centro de Educa-
cidn v Capacitacidn para ¢ Desarrollo
Sustentable, a los consejos consultivos
para ¢l desarrollo sustentable de la Se-
marnat, al Comafor, a la Misién Rescate
Planeta Tierra A. C., asi como a la Orga-
nizacién 350 y Bio TU, realizaron presen-
taciones en las que resaltaron el potencial
de Ios jévenes en materia ambiental v, al
mismo tiempo, dievon a conocer las dife-
rentes estrategias ¥ programas que puae-
den ser utilizados para el fortalecimiento
de los movimientos juveniles ambienta-
listas en México y América Latina
Par su parte, los jévenes integrantes
de la red Geo Juvenil México realizaron
la presentacidn de 28 proyectos que reali-
zan en sus diferentes estados, y dentro de
éstos se encuentra la Campafna de Refo-
reatacidn de la Universidad de Colima en
la cual participa activamente la red verde.
wh
Tomadao de “Buenos resultados arrojd el
Lercer foro nacional de Geo Juvenil”, en B
beers vecinn, 8 de julio de 2009, disponible
en hitp:/ f'www.elbuenvecino. com.msx/
index. phpfid=15233&nola=18&vo=151
{Consulta: 23 de junio de 2013).

v

» Investiguen en su comunidad o en medios electrdnicos lo que hacen otras or-
ganizaciones de jovenes que trabajan en temas relacionados con la vida sodial,

econdmica y cultural del pals.

LOS ADOLESCENTES: SUS DESAFIOS Y OPORTUNIDADES EN SU LOCALIDAD, PAIS Y EL MUNDO

De acuerdo con el Fondo
de las Maciones Unidas
para la Infancia (usicer)
“La participacion se hace
clave para conseguir que
los adolescentes vivan una
ciudadania activa. Cuando
se sienten escuchados,
cuando se les anima a
expresar y defender sus
opiniones e ideas, tdenen
mayores posibilidades de
gozar de una buena au-
toestima, de tener més
confianza en sl mismos,
asi como de desarrollar
sUs conocimientos y ca-
pacidades y de aprender
aenfrentarse o a buscar
herramientas para encarar
situaciones de amenaza, de
injusticia, o de abusa”




Actividades para el desarrollo del proyecto 3
Paso 1. Definicion del proyecto

Actividad 1. Organicen su equipo

1. Formen su equipo tomando en cuenta que el trabajo que hardn requiere de la par-
ticipacion activa de todos, por lo que el primer compromiso que asumiran serd el
de trabajar de manera equitativa.

2. Revisen las actividades que tendran que efectuar en los cinco pasos del desarrollo del
proyecto y distribuyan las acciones. Mombren responsables de cada paso para asegurar
que todos asuman en algiin momento la responsabilidad de dirigir al equipo.

3. Aunque pueden usar el nombre del proyecto, acuerden entre todos el titulo de su
trabajo.

Actividad 2. Delimiten el problema que abordarin en el proyecto
Este momento sirve para identificar la problematica particular del proyecto que selec-
cionaron, en el contexto de la convivencia familiar, escolar y de la comunidad.

En este paso, de acuerdo con el proyecto, podrin observar, entre otros aspectos:

« ;Cudles son los principales problemas sociales a los que se enfrentan los adoles-
centes en su comunidad?

= Qué oportunidades de desarrollo tienen?

« Qué hacen para participar en la construccidn de un ambiente favorable para su
desarrollo?

Actividad 3. Vinculen el tema del proyecto con los contenidos, valores y principios
de la Formacién Civica y Etica

En este paso el reto es encontrar |a relacién entre su proyecto y lo que hemos trabaja-
do en el curso. Para facilitar el andlisis es conveniente organizar la informacion en una
tabla o en esquemas. De acuerdo con el siguiente ejemplo podrian colocar en cada uno
de los espacios los contenidos que se vinculen con el tema del proyecto en los cuatro
bloques anteriores.

Tema del proyecto

( Se relaciona con: j

Este ejercicio les permitira no perder de vista el enfoque de la asignatura como parte
sustantiva del desarrollo de su proyecto. De esta manera, en este paso podrin recuperar
y tomar en cuenta: el derecho al desarrollo integral v a la igualdad de oportunidades,
el ejercicio de valores como la igualdad, la equidad y la justicia.

Al terminar el andlisis, tomen apuntes y obtengan conclusiones; resérvenlas, pues
las retomarin mds adelante, en la etapa de elaboracidn del reporte de su proyecto.

Paso 2. Diagndstico de la situacion

En este paso, la tarea consiste en analizar los desafios y oportunidades de desarrollo
de los adolescentes en su comunidad. Utilicen instrumentos de medicion tales como
la observacion, las encuestas y las entrevistas. Para ello, dividan el equipo en tres v que
cada parte se encargue de una actividad. Delimiten los aspectos que les interesa abordar
mediante preguntas clave que abarquen todos los temas y subtemas que encontraron
en |a revision de la informacion, por ejemplo:

En mi comunidad:

« ;Se atienden los problemas sociales, econdmicos, politicos y culturales que afec-
tan el desarrollo de los adolescentes?

« ;Se cuenta con igualdad de oportunidades?

« jLos adolescentes participan en la atencidn de problemas como la violencia, la
pobreza y la inseguridad? ;Qué hacen?

Actividad 1. Realicen un ejercicio de observacion

1. Determinen el lugar en donde hardn la observacion, como la escuela en los momen-
tos de convivencia, los recesos o |a hora de entrada y salida; el lugar en donde viven
© en un sitio al que concurran los adolescentes; o bien, en su casa.

2. Observen y anoten los datos que consideren relevantes; sigan el ejemplo:

Los adolescentes
identifican las
oportunidades de ]
desarrollo escolar, laboral
y cultural. :

Los adolescentes hacen
algo para solucionar
los problemas de su
comunidad.

Actividad 2. Elaboren y apliquen una encuesta al piblico en general

1. Redacten una encuesta de 10 preguntas. Para redactar eéstas y las opciones de res-
puesta es fundamental que conozcan la problemitica de su localidad. Es importan-
te mostrarsela a su profesor para que la revise. Ejemplo:

[+ #ACudl es el problema social mas grave de la comunidad?

a) La violencia. b} La basura. c) El narcotrifico.

1. Con el apoyo de sus padres y profesores, apliguenla a 20 personas.

3. Al terminar, identifiquen qué respuestas fueron las mas frecuentes y redacten una
conclusion de cada una, por ejemplo: La mayoria de los encuestados opina gue mi-
grar a los Estados Unidos ya no es la solucion para los problemas economicos de las
familias.

LOS ADOLESCENTES: SUS DESAFIOS Y OPORTUNIDADES EN SU LOCALIDAD, PAIS Y EL MUNDO




Actividad 3. Elaboren y realicen una entrevista a una persona que conozca del tema

El libro México: dos pro-
yectos de modernidad,
de Ricardo Ramirez
Gambaoa, el cual presenta
una visidn apasionada del
siglo xx mexicano: dos
proyectos de nacidn se
alternan, concuerdan vy
separan uno del otro, es
decir, explican lo que
somos hoy.

Puntos de contacto

Para el andlisis de datos,
retomen lo que apren-
dieron en el bloque 1 de
Matemticas 2 referente

al manejo de porcenta-
jesy en el blogue 1 de
Matemticas 3 acerca del
disefio de encuestas y la
representacion de los datos
obtenidos.

1. Preparen una entrevista de cinco preguntas sobre el tema. Es importante mostrar-
sela a su profesor para que la revise; consideren el siguiente ejemplo:

1. jConsidera que los adolescentes Genen mds oportunidades de desarrollo ahora que antes?
a)si b) No c) Depende

2. Seleccionen a 10 personas adultas {profesores, padres de familia y comunicdlogos)
y entrevistenlas. Realicen la misma actividad con adolescentes, ya sean compaferos
de la escuela o amigos y conocidos del lugar donde viven. Pueden distribuirse las
entrevistas o hacerlas en equipo.

3. Analicen y comparen las respuestas de los dos grupos de entrevistados y obtengan
conclusiones.

4. Relinanse para exponer a sus compafieros de equipo el resultado de su trabajo para
que redacten un texto con las conclusiones a las que llegaron respecto a la situacion
de la problematica sobre las oportunidades de desarrollo para los adolescentes, de
acuerdo con las opiniones de los entrevistados.

Paso 3. Recopilacion y analisis de la informacion

Actividad 1. Busquen y obtengan datos
1. Tomando en cuenta los temas gue revisamos al inicio de este proyecto, busquen
informacion en fuentes documentales: libros, revistas y periodicos.

» Libros: la primera fuente de informacidn, independientemente del proyecto ele-
gido, esta en los distintos temas, secciones y actividades de este libro, incluyendo
su portafolio. De igual manera, los textos de otras asignaturas y los libros espe-
cializados o las enciclopedias les seran de utilidad.

+ Apuntes de clase de esta asignatura y de otras, ya sea de este curso o de anteriores.

» Revistas y periddicos: consulten y tomen nota del contenido de articulos, notas
y datos estadisticos que aparezcan en revistas y periddicos.

» Internet: identifiquen y obtengan informacion sobre las oportunidades, retos y
desafios para el desarrollo de los adolescentes en las paginas de instituciones gu-
bernamentales y organizaciones de |a sociedad civil como por ejemplo: el Instituto
Mexicano de la Juventud o el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI).
Consulten otros sitios cuidando siempre que se trate de fuentes confiables.

» Leyes: Consulten y obtengan informacion de la Constitucién Politica de los Es-
tados Unidos Mexicanos, la Ley para la Proteccion de los Derechos de Nifas,
Nifios y Adolescentes, instrumentos internacionales como la Declaracion de
los Derechos del Nifio y la Declaracion de los Derechos Humanos, asi como otros
documentos que consideren relevantes.

» Programas de television como documentales y noticieros.

2. Dividan las fuentes entre los integrantes del equipo para recabar la informacion. Al
terminar, preséntenla al resto del equipo en una sesidn de trabajo.

3. Procesen la informacidn en restimenes, sintesis, mapas mentales, cuadros sindpti-
cos o fichas. Eviten en todos los casos copiar v pegar porgue eso limita las posibili-
dades de analizar los datos y demerita |a calidad de su trabajo.

4. Retomen la informacidn que obtuvieron en la observacion, las encuestas y las entrevistas
y analicen el conjunto de datos que les brindaron estos recursos y la investigacion
documental que acaban de hacer para redactar una propuesta gue contenga una
estrategia para participar en acciones que contribuyan a mejorar las oportunidades
de desarrollo personal y social que existen para los adolescentes en la localidad,
entidad, pals y el mundo.

Paso 4. Elaboracidn del reporte del proyecto

Con la informacion que han recabado en los pasos anteriores redacten un documento
en el que reporten los resultados de su trabajo. Para presentarlo, tomen en cuenta, por
lo menos, los siguientes componentes:

1. Introduccion: incluye los antecedentes generales del tema y una justificacion de la
importancia de abordarlo.

2. Desarrollo: organizado en los subtemas que han trabajado. En esta etapa expon-
drén por escrito los hallazgos obtenidos hasta el momento, asi como la postura del
equipo ante el tema. Para cerrar este paso expongan su propuesta para proponer y
participar en acciones gue contribuyan a mejorar las oportunidades de desarrollo
personal y social que existen para los adolescentes en su localidad, entidad, pais y el
mundo.

3. Conclusiones: éste es el momento de que digan lo que aprendieren durante la ela-
boracion del proyecto v den recomendaciones para otros adolescentes acerca de
las oportunidades de desarrollo que tienen.

Paso 5. Presentacion de los resultados del proyecto
Con el apoyo de su profesor, preparen una exposicion clara y concisa con |a técnica
que acuerden en el grupo. Recuerden hacer uso de las tecnologias de la informacion y
la comunicacidn que tengan a su alcance o bien, efectuar una actividad con el grupo
que permita la reflexion colectiva acerca de la responsabilidad de los adolescentes en
el disefio y puesta en marcha de estrategias para asegurar las mejores condiciones para
su desarrollo.

Presenten las nociones bisicas de su tema, lo que descubrieron en la investigacion, los
aspectos éticos y las alternativas de actuacion y participacion que propone cada equipo.

EVALUACION

Puntos de contacto

Cuando sea necesario
citarlos textualmente,
retomen los procedimientos
que han aprendido en la
asignatura de Espanol.

Proyecto 3. Los adolescentes: sus desafios y oportunidades en su localidad, pais y el mundo

A partir de |as instrucciones de su profesor, organicen turnos para
exponer los proyectos frente al grupo. Posteriormente:

+ ¢Queé pueden hacer los adolescentes para continuar con su
desarrolla en condiciones sociales adversas?

a) Organicen una ronda de comentarios sobre las ideas princi-
pales del tema.
b) A partir de los comentarios, y las conclusiones personales
que obtengas, responde en tu cuaderna:
+ jQué condiciones se necesitan para que los adolescentes se
desarrollen integralmente?

+ j(Jué se tiene gque hacer como sociedad para mejorar las
oportunidades de desarvollo y garantizar que todos los ado-

lescentes tengan acceso a ellas?

o

LOS ADOLESCENTES: SUS DESAFIOS Y OPORTUNIDADES EN SU LOCALIDAD, PAIS Y EL MUNDO

Compartan sus respuestas con el resto del grupo v, para fi-
nalizar, redacta en una hoja aparte un compromiso personal
acerca de |as alternativas de mejora de las oportunidades de
desarrolla personal v sodal que existen para los adolescentes
en tu localidad, entidad, pais y el mundo. Gudrdalo en
portafolio de evidencias.



EVALUACION BLOQUE 5

En este bimestre, al revisar los contenidos relacionados con el desarrollo de los proyectos, hiciste tres trabajos en los cuales
plasmaste tu compromiso con los temas de lns proyectas y los guardaste en tu portafolio de evidencias. Es el momento de
revisar éste dltima. Intercambia tu portafolio con el de otro compafiero y revisenla.

Deben tenar:

+ Un escrito con tu compromiso personal acerca del mangjo de la informacién proveniente de las medios de comunicacitn, asi
coma sobre el respeto y la valoracién de la diversidad y los derechos humanaos en el uso que hagas de las redes sociales y las
tecnologias de la informacién y la comunicacién.

+ Un escrito con tu compromiso personal acerca de las altemnativas de solucién que se apliquen a situacionas que limitan tu
bienestar socicafectivo y para favorecer el desamollo personal y social en tu enterne prédxime.

« Un escrito con tu compromiso personal acerca de las alternativas de mejora de las oportunidades de desarrollo personal y

| social que existen para los adnlementes en tu localidad, entidad, pafs ¥ el munda.
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Mural sobre la discriminacion, fotografia: Consejo Nacional de Poblacion (©Conape), disponible en http:/ fwww.
conapo.gob.mx/es/CONAPOXI_Un_mundo_sin_pobreza; p. 44: (ab. cen.) Los amartes (1928), René Magritte
(1898-1967), oleo sobre lienzo, 54.2 x 73 cm, Museo de Arte Moderno de Nueva York (Moma).

Bloque 2

©Glowimages: pp. 58-59, 60, 62, 66, 76, 83, 86, 90, 92, 95, 96, 101,

©Procesofoto: pp. 85, 91, 96, 104,

Bloque 3

©Photostock: pp. 108-109

©Glowimages: pp: 111, 112, 113, 114, 115, 116, 119, 122,

©Procesofoto: pp. 129, 141.

©Morguefile: pp. 118, 127.

p. 126: (arr. izq.) Postal rbol de la Noche Triste, fotografia: © [455256), Conaculta. INAH. Sinafo. FN. México; p.
126: (ab. izq.) La Patria y el nifio Jests Helguera, Instituto de Investigaciones Estéticas UNaM; p. 128: {arr. izq.)
Figura prehispanica Teocalli de la Guerra Sagrada, fotografia: Conaculta-inaH-Mex, reproduccidn autorizada

por el Instituto Nacional de Antropologia e Historia; p. 128: (ab. izq.) Retrato de don Miguel Lerdo de Tejada,
autor desconocido, fotografia: Wikimedia Commons [Dominio plblica]; p. 129: (arr. cen.) Bandera del Primer
Imperio Mexicano. Muestra los colores de las Tres Garantias Imperiales: Independencia, Religion y Union, Creative
Commons, Wikimedia; p. 129: (arr. cen.) Bandera utilizada durante los periodos republicanos de México, tanto
por Federales como por Centralistas (1824-1918), Creative Commons, Wikimedia; p. 129: (arr. cen.) Interpretacion
del Escudo y Gran Sello Macional de México dada en el decreto del 14 de Julio de 1815 por el "Supremo Congreso
Mexicano", Creative Commons, Wikimedia; p. 129: (arr. cen.) Escudo de armas de México (1823-1864, 1867-
1893), fotografia: Creative Commons, Wikimedia; p. 133: (ab. der.) Mujer sobre motocicleta, fotografia: Silvia
Alcaraz; p. 137: (arr. cen.) Zapatos chinos para pies vendados, fotografia: Daniel Schwen, The Children's Museum of
Indianapolis, Creative Commons, Wikimedia; p. 139: (cen. cen.) El artista y politico checo Vladimir Franz, fotografia:
Jakub Hussar, Creative Commons, Wikimedia; p. 140: (arr. cen.) Barda del movimiento “Accion poética”, Honduras,
autor desconocido [Dominio piblico]; p. 140: (arr. cen.) Barda del movimiento “Accion poética”, Honduras, autor
desconocido [Dominio plblico]; p. 143: (ab. cen.) Pictogramas de las “Metas del Milenio”, Organizacion de las
Maciones Unidas.

Bloque 4

©Glowimages: pp.154-155, 157, 165, 168, 175, 189, 192, 193.

BProcesofoto: pp. 161, 194

p. 160: (ab. izq.) Club femenil antirreeleccionista “Hijas de Cuauhtémoc” que concurrio a la casa de Francisco

1. Madero, fotografia: @ [5966), Conaculta. INAH. Sinafo. FN. México; p. 161: (arr. der.) Elvia Carrillo Puerto,
Wikimedia Cormons [Dominio pdblico]; p. 193: (arr. der.) Portal de Internet del 1Fal, Instituto Federal de Acceso
a la Informacién y Proteccidn de Datos.

Bloque 5

©Glowimages: pp. 202-203, 206, 208, 214, 220.

p. 221: (arr. der.) Fotografia de migrante hondurefio. Forma parte de la coleccion “Al otro lado del suefio’, asignada para
la 15 Bienal de Fotografia 2012, fotografia: Nicola "Okin" Frioli, Centro de la Imagen— Algunos derechos reservados

© 2013; p. 197: Acercamiento con ciudadanos de Organizaciones No Gubernamentales (ONG), fotografia: Silvia Alcaraz
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Formacién Civica y Etica 2, serie AlTernativas, es una obra disefiada para pro-
piciar la interaccién de los alumnos con sus compafieros, profesores, padres y
miembros de su comunidad, asi como con los recursos de la informacin y con la
tecnologfa en contextos y tareas reales. El propdsito es dotarlos de habilidades y
conocimientos que les permitan desamollar las competendias propias de la asigna-
tura, de tal forma que:

s Conozcan y cuiden de si mismos,

= Autorregulen y ejerzan de forma responsable la libertad.

s Sientan pertenendia a la comunidad, la nacién y la humanidad.

» Se apeguen a |a legalidad y tengan sentido de justicia.

» Respeten yvaloren la diversidad.

* Manejen y resuelvan conflictos.

» Comprendan y aprecien la democracia.

« Participen en el 4mbito social y polftico.
Asl, de manera activa y a partir de la experiencia de los alumnos, se favorece
la construccién del conocimiento, llevandolos a reflexionar sobre su propio
aprendizaje para obtener un desarrollo personal efectivo.

Visitenos an:
www._pearsonenespafiocl.com
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