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_Presentacion

Presentacion general

Alo large de sus cinco bloques, Formacian Civica v Etica 2. Competencias para la vida, guiard a los alum-
nos en el camino del civismo y la ética para que alcancen los resultacos esperados, y con ellos, el desarrollo
de las competencias identificadas para esta asignatura. Los temas de los blogues san:

Blogque Tematica a desarrollar
1 Los retos del desarrollo personal y sodial
Pensar, decidir v actuar para el futuro
Identidad e interculturalidad para una ciudadania democratica
Participacion y ciudadania democratica
Hacia una ciudadania informada, comprometida y participativa

Los primeros cuatro blogues temédticos comparten una dindmica de desarrollo similar, cuyo disefio tiene el ob-
jetive de garantizar el enfoque por competencias. Para ello, se definieron elementos didécticos que guiardn el
desarrollo de los temas, de acuerdo con los intereses de los adolescentes, sin exclusion de género, de manera
agradable y significativa para el alumno, motivindolo al andlisis y valoracién de las situaciones o conceptos
refericos en cada temadtica.

Cada uno de los bloques menciona al inicio las competencias a desarrollar por los alumnos y enlista los
aprendizajes esperados que, paulatinamente, los alumnos deberan ir demostranda.

Después se presenta el diagndstico, a partir de ciertos eventos que seis personajes vivirdn durante el desa-
rrollo de todos los blogues. La historia se presenta al estilo de un cédmic, para que el alumno se identifique
con los personajes v pueda, de manera muy sencilla, recuperar y comentar lo que conoce al respecto. Para
sistemnatizar la informacidn del alumno, la historieta estd acompanada de un cuestionario, que el profesor
de grupo podrd trabajar de forma colectiva o individual, con las teméticas centrales del bloque. Antes de
comenzar éste, el alumno debe asumir una postura que puede mantener o madificar al desarrollar las
tematicas de cada bloque. Es importante resaltar que el hecho de contar una historia, permitird al alumno
dar su opinién o punto de vista referente a las temdticas, colocindose asi en los zapatos de otros, con lo
que se pretende mativarlo a que sea lo mds honesto posible.

Finalmente como recurso didictico, se presentan dos personajes cuya funcién es hacer que los adolescentes
identifiquen aspectos y acciones de la vida democratica. Asi pues, estos personajes ayudardn a los jévenes a
identificar medidas que fortalezcan su calidad de vida; que les permita desarrollar el sentido de justicia; pro-
curar el bienestar colectivo; asegurar el disfrute v cuidado de su persona; tomar decisiones que mantengan a
salvo su integridad individual para, de esta manera, construir una imagen positiva de st mismos.

El blogue 5 es el espacio para la aplicacién del conocimiento generado en los bloques anteriores. Se carac-
teriza por guiar y reforzar el desarrollo de las competendias identificadas mediante el planteamiento de tres
proyectos con los que se pretende que los alumnos identifiquen un tema central y, a partir del él, analicen
su entorno préaximo. También se busca que ubiquen v seleccionen una problemdtica a resolver con una pro-
puesta creativa pero realizable, de acciones, estrategias, materiales con los que, en forma grupal, generardn
alternativas de solucién. El trabajo por proyectos plantea un reto a los alumnos y exige de ellos compromisos
v la puesta en marcha de sus habilidades de investigacidn y planeacién para el cumplimiento de los objetivos,
propiciando un espititu de participacién social en bisqueda del bien colectivo.
En suma, el alumno de Formacion Civica Erica 2. Competencias para la vida, tendrd |a capacidad de desa-
rrollar las competencias necesarias para la vida, con base en el conocimiento y aplicacién de los derechos
humanas, que le permita convivir en sociedad v reflexionar sobre sus acciones para incorporarse a la din-
mica de la sociedad, aplicando principios éticos que lo guiarin en su actuar diario.

Los autores
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Al estudiante

Tii eres parte importante de esta propuesta de trabajo, en cada momento que
investizdbamos, discutiamos, disefidbamos, corregfamos las temdticas propues-
tas, estuviste ahi con nosotros. A veces, sentado con cara de interrogante; otras,
enojado o decepcionado por algo. Algunas veces, refas con nosotros; otras mas, nos
cuestionabas por qué tratamos asi determinados temas o ejercicios. Ahora todas esas
imdgenes se hacen realidad. Ya estas aqui, leyendo lo que escribimos especial-
mente para ti. Ya estds con nosotros, a punto de iniciar la asignatura de Forma-
cién Civica y Etica 2 con este libro, que hemos nombrado Competencias para
la vida; la vida tal y como la has vivido hasta el momento y como te gustaria
dirigirla; lesa vida, que es tu vida!

En esta asignatura es muy importante que expreses con sinceridad tus experien-
cias personales y opiniones, que colabares con tus comparieros, profesores y pa-
dres. Muestra tolerancia a las posturas de otros, comprensidn hacia aquellos con
quienes no compartes la misma opinién y compromiso al analizar cada situacién
planteada. Tu participacién activa es muy importante. Durante el desarrollo de
los bloques encontrards actividades que implican una accién individual, en otras
se te pide que trabajes en pareja o en equipo. Por lo general, se termina con una
propuesta de trabajo grupal. Recuerda que la formacion civica y ética se construye
a partir del andlisis y la reflexién; de los debates y la toma de acuerdos. Busca la
construccion de soluciones, ideas y acuerdos que te beneficien a ti y a los demds.

Los autores

esentacion

¢Por qué Competencias para la vida?

Cuando hablamos de competencias, hablamos de un conjunto de habilidades, nociones,
destrezas intelectuales y actitudes que permiten al ser humano responder ante situaciones de la
vida personal y social. En las competencias subyacen la moral, la ética y la legalidad de los actos
que realizan en su vida. Con ellas se toman decisiones, se encaran conflictos y se participa
en asuntos pilblicos o privados. Por ello, con base en las capacidades para la vida, el pre-
sente trahajo constituye una accidn sustantiva para que la juventud adolescente estimule
el desarrollo de sus competencias, ayuddndolos a identificar [as normas morales, éticas y
juridicas, de modo que ubiquen el tipo de conductas que regulan su vida en la sociedad.
Formacion Civica v Etica 2. Competencias para la vida, invita a la blisqueda y conocimiento
de si mismo, para que, con base en el conocimiento de las normas que regulan la conduc-
ta, los alumnos reflexionen acerca de sus actos y realicen un ejercicio responsable de su
libertad personal.

Formacion Clvica v Etica 2, Competencias para la vida, ayuda a los adolescentes a desarra-
llar estrategias para que, mediante el conocimiento de su derecho a la libertad, la igualdad
v la seguridad, ejerciten en forma responsable sus conductas, eliminando esterectipos de
discriminacién de raza, género o condicién social o econémica, impuestos por la sociedad.

Este es un libro innovador porque en forma sencilla y objetiva conduce a los adolescentes
a valorar la diversidad cultural e identificar la democracia como forma de vida y sistema de
gobierno. Incita a la practica de los derechos fundamentales en la casa, escuela y sociedad
entera. Permite identificar criterios éticos de honestidad v honradez para que los adoles-
centes reconozcan y construyan su dignidad con base en principios que ennoblecen a los
seres humanos, para quienes la verdad, la transparencia, la tolerancia, la dignidad y el res-
peto son fundamentales para la convivencia democratica en las sociedades multiculturales,
como México.

El presente trabajo estimula a los adolescentes a desarrollar actitudes pertinentes para el
cuidado y valoracién de su medio ambiente; les permite, a partir de su experiencia, desa-
rrollar una cultura que valore nuestro pafs por sus procesos y mecanismos democraticos; su
diversidad cultural y étnica; porque garantiza y promueve la participacion del hombre y la
mujer en la vida democritica y laboral.

Caonscientes de que, en la actualidad, la sociedad moderna demanda participacién y coo-
peracién de sus integrantes en todos los aspectos de la vida, Formacién Civica v Etica 2.
Competencias para la vida, promueve [a participacién en equipo, estimula el debate, privi-
legia la cultura del didlogo, el respeto v la tolerancia de ideas. De igual forma, busca formar
jévenes mas reflexivos, que desplieguen una comunicacién efectiva en la solucién de los
problemas y conflictos de la vida cotidiana.

Los autores
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EStructurz

Ejes formativos

Se conforman de tres

dimensiones:

* Perzona: se refiere
a la capacidad de
enfrentar retos en la
vida cotidiana.

* Etica: Se orientaa la
capacidad de elegir
libremente con
valores éticos.

= Ciudadania:
Promueve la cultura
democrarica.

10

-

Entrada de bloque

Se presencan las competencias

y los aprendizajes esperados

que desarrellaris a lo large del

blaque, junte con una imagen
representativa.

para fortalecer

Ponte en accién

Actividades que implican
la puesta en marcha
de las habilidades,

destrezas, conocimientos

y aptitudes. Propicia
comunicacién, didlego,
tolerancia, aceptacién,
flexibilidad, consensa,
logre de objetives
grupales y cooperacion.

Palabras clave

Te serin de utilidad

tu aprendizaje. Al
finalizar cada blaque
se sugiere el manejo
que puedes darles.

Descubriendo lo que sabes

Genera expecrativas y te prepara
para el inicio de las temdticas y
propuestas del bleque.

Usa las Tic

Sugiere el uso de

las Tecnologias de

Ia Informacian y
Comunicacién con
referencias a paginas
de internet y videos.

Tu opinién

construye

Te invita a dar tu

punto de vista,

opinién o sugerencia,
oo —— relacionada con el

e s ‘——t:-'“_“
g . tema tratade.

Reflexiones

Te lleva al andlisis de
tu postura personal
o identificacion de

[ vivencias persenales,

para ligarlas can el
tema.

Para leer
Fragmentos y
recomendaciones
de lecturas.

Aplica

lo aprendido
Actividades

de refuerzo

y utilizacién

de lo trabajada.

Evaluacién tipo
PISA

Evaluacién tipo PISA
en la que valoras lo
aprendide, con el fin
de que desarrolles
una actitud eritica

¥ constructiva

hacia la obtencian
de tu aprendizaje
significative.

Transversalidad

Muestra uno de los
principios mas valiosos del
enfoque de competencias:
la vision global de los
temas propuestos. De este
mode, puedes analizar los
temas desde diferentes
puntas de vista.

Colabora

Te alienta a crear
ideas y propuestas
propias.

Proyecto

Te permite el desarrollo, integracién y
aplicacién de los aprendizajes esperados
para el logro de competencias.

| Amigos

Te acompanaridn a
lo large del curse,
ofreciéndote

| consejos Otiles.

Portafolio
de evidencia

Servird como una
herramienta de
evaluacién, dado
que hara evidente
el desarrollo de
las cempetencias
y los aprendizajes
esperados.

Y td, zya lo sabias?

Cipsula con infermacién interesante,
anecdética e impertante scbre
aspectos relacionados con los temas
expuestos en cada bloque.

Glosario

Define los significades de las palabras
técnicas, presentes a lo large del desarrollo

de los temas.

Relevancia social

Te indicard que estds trabajande con temas

de relevancia social come: equidad y género,
educacion sexual, entre otros.
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* - - g 3 l [ s - = Ejerce sus derechos sexuales y reproductivos de manera responsable e informada, y emplea
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~  COMPETENCIAS QUE SE FAVORECEN EN ESTE BLOQUE: "y para responder asertivamente,

* Conocimiento y cuidado de si mismao.
» Autorregulacién y ejercicio responsable de la libertad.
* Sentido de pertenencia a su comunidad, la nacién y la humanidad.

= Propone acciones colectivas para enfrentar problemas de orden sodal y ambiental que afectan
% a la comunidad, al pais ¥ la humanidad.

= Vincula las condiciones que favorecen o limitan el derecho de todos los seres hurmanos a satis-
facer sus necesidades basicas con el logro de niveles de bienestar y justicia social.
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DESCUBRIENDO LO QUE SABES

Lee la primera parte de esta historieta. Después, de manera individual y siendo lo mds Responde las preguntas de manera individual; después formen equipos de tres y analicen lo que se pide.
sincero posible, contesta las preguntas que se sefialan. Posteriormente participa en la
dindmica que proponga tu profesor; aporta tus consideraciones personales sobre las
temdlticas expuestas en las preguntas.

1. En la historieta, cuando Vale y Karla conversan acerca de la préxima junta de padres de familia y la temética de
la que va a tratar, Vale realiza un comentario referente a la actitud de su madre. ;jEstds de acuerdo con ella?

5,
iRecuerdal Escucha, comenta y aprende. 5i no estds de acuerdo con algdn punto de i
vista, analiza porqué y, mediante un didlogo honesto, trata de establecer acuerdos. Mo, porque

. Ale y Nacho se encuentran platicando. ;De qué tema o temas creen que conversen? ;Por gué?

Ale y Vale conversan. Es nuestro dltime

ano en esta

escuela, Vale, . ;Qué relacidn crees que hay entre Ale y Nacho? Argumenta tu respuesta.

. Marco y Elio comentaron sobre el cambio de grupo que realizd la direccién de la escuela. Desde tu punto de vis-
ta, ja qué se debié el movimiento de algunos alumnos? Propdn Lres ideas con sus argumentos.

Ahora, relinete con algunos compafieros, contesten y comparen sus respuestas de las siguientes preguntas:

i 5. ;Qué actividades realizaron durante el verano? Mencionen tres.
no podré ir a jugar

basquetbol al

6. ;Qué los motiva en este inicio de curso?

7. ;Qué retos plantea en su vida el ciclo escolar que inicia?

8. En la siguiente tabla escriban los desafios que, de manera personal, desean superar durante este ciclo escolar y
describan cédmo lo lograran.

El migrcales
habea junta

7 Mimamavaa
empazar Con sus
cantaletas:
"estudia’, “estudia’
bla, bla, bla.

Mis desafios {Coémo los superaré?

Si, van a darles
Informmacién sobre
Jos trdmites para

ingreso a Bachillerato, Llamdl ! /

i : 3 o, \

Marco y Elio comentan .
los cambilos. ] : = Si, Marco, aungue no
LT E cambiaron a todos,

Qué mal que me
hayan cambiado
de grupa, ya no
estard con
ustedes

Comenten cudles son sus desafios e identifiquen si tienen alguno en comin.

Para terminar, elijan a un representante de equipo para que exponga ante el grupo y profesor, de manera breve,
un resumen de lo que respondieron durante esta actividad.

a los que damos prob
: _buenao, eso creg,

Muy bien, gracias por tu sinceridad. Ahora sf, comenzamos con el primer bloque temético.
14
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Fig. 1.1 Planifica tus metas,

identificando que tus acciones

estén basadas en el respeto y
justicia.

Fig. 1.2 Todos los individuos
son diferentes entre si, pero el
respeto a la diversidad cultural
genera ambientes de sana

comvivencia.
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Individuos y grupos que comparten necesidades

Es importante que en este Gltimo ciclo escolar de secundaria identifiques dmbitos en
los que puedas ejercer tu desarrollo personal y social, tomando como base la unidad
familiar, reforzando los lazos afectivos con tus padres y familiares, y vigilando gue tus
metas personales estén encaminadas a un desarrollo integral que refuerce tus valores
de honestidad, justicia y dignidad.

REFLEXIONES

;Qué implica aceptar retos en tu vida? Coméntalo con algunos de tus com-
pafieros; después lee el siguiente texto y escribe en tu cuademo tu opinién.

Emprender retos representa el inicio de acciones gue fortalezcan la vida
democratica de tu entorno, vigilando que tus aspiraciones, deseos y proyecciones
hacia el futuro estén encaminadas a hacer de tu persona un ser social, democra-
tico y justo, que estima a su nacidn y cuyas decisiones estdn basadas en el respe-
to y ejercicio responsable de sus derechos democriticos v sexuales.

Trazar retos implica identificar oportunidades bajo contextos en donde prevalezcan
espacios encaminados a privilegiar la convivencia, la armonia y |a vida democrati-
ca, con la finalidad de que tus metas personales estén dirigidas a mejorar tus con-
diciones de vida, enfrentando desafios y retos bajo pardmetros de honestidad y
justicia, participando con acciones para el cuidado del medio ambiente, la pro-
teccién de la familia y el apego a la legalidad como base para responder asertiva-
mente a las situaciones que el futuro te presente (Fig. 1.1).

Las sociedades contempordneas se caracterizan por el dinamismo en las rela-
ciones humanas; esto significa que en tados los grupos conviven personas con diferentes
maneras de pensar, pero que estan relacionadas econdmica o sodialmente, ya sea porgue
convergen en actividades para satisfacer servicios o necesidades o por pertenecer a
una comunidad en particular (Fig. 1.2).

Los individuos y los grupos convergen en la necesidad de crear espacios en los
que impere el respeto, asi como el aprecio por la vida y el medio ambiente, para
mejorar la calidad de vida y de esta manera hacer de los asuntos privados (salud,
sexualidad v bienestar) aspectos de interés piblico, bajo contextos apegados a una
autorregulacion y un ejercicio responsable de la libertad. Lo anterior deriva en la
importancia de crear ambientes en donde exista salud integral mediante actividad
fisica cotidiana, adecuada alimentacidn y ejercicio de la sexualidad con responsabi-
lidad, rechazando las adicciones v procurando el bienestar familiar y social.

Las necesidades de la poblacién son similares entre cada individuo, porque en
realidad todos los integrantes de las sociedades persiguen el mismo fin: satis-
facer necesidades de indole privada como salud, educacidn, vivienda, empleo
y seguridad; aungue exista diversidad de género o ideologia, el fin dltimo que
persiguen los grupos es el acceso al derecho a una vida digna, lo cual se traduce
en los beneficios que debe brindar un Estado democritico, a través de programas
sociales, sistemas de justicia y formas de gobierno para todos los sectores de la
poblacidn, con el propésito de ser tomados en cuenta y de cubrir sus demandas
mediante los servicios pUblicos.

Los grupos, como organizaciones de personas, comparten espacios y persiguen
intereses en comdn. Asimismo, establecen objetivos y metas por cumplir, y trans-
miten valores econdmicos para multiplicar las ganancias de sus socios; sociales,
para ejercer derechos coma la libertad, la democracia, la justicia y el bien comdn; y
culturales, para que se reconozcan v refuercen las tradiciones.

E
;ﬁ PONTE EN ACCION Ny

{Qué problematicas percibes en tu comunidad? ;Qué acciones colectivas propones?

En el siguiente cuadro se describen diversas situaciones y problemas de la sociedad; relinete con un comparfie-
ro y analicen qué solucidn puede ser mds adecuada para enfrentar los problemas planteados en la siguiente

tabla. Redacten su propuesta en los recuadros.

Situacién Solucién uno

Algunaos integrantes de mi
familia no tienen empleo formal,
se dedican a |a venta de objetos
“piratas”: zapatos, ropa, discos o
peliculas.

Problemética |

Desempleo

Solucién dos

Cuidado del Desabasto de agua
medic ambiente | en mi comunidad.

En mi comunidad existen robos
a mano armada a transelintes y
casas habitacién, asi como venta
de drogas.

Inseguridad

Ahora completen el siguiente cuadro y describan qué problematicas identifican en su comunidad.

Descripcidn de la situacién Planteamiento de una

posible solucién (uno)

Planteamiento de otra
posible solucién (dos)

Al final, comparen sus elecciones con las de sus compafieros ¥ propongan una solucién gue mejore los niveles

de bienestar y justicia social en cada caso.

En un espacio donde coexisten entes activos (individuos y grupos), no necesariamente

debe existir semejanza entre sus objetivos o identidad, en su ideclogia o manera de -

pensar, por lo que la cohesién en la sociedad no implica que todos actien de la
misma manera o persigan los mismos intereses. De ahi que individuos y grupos, al ser
integrantes de la sociedad, coexisten en el mismo espacio, pero difieren en sus activi-
dades, ideologia, métodos o medios para alcanzar objetivos especificos individuales,
lo que da origen a la diversidad.

Esta convivencia significa compartir un espacio de accién, lo gque implica, por parte de
individuos y grupos, el ejercicio de conductas élicas en las que prevalezea la tolerancia,
la comunicacidn (como método para el didlogo), el respeto a las distintas formas de
pensar, la convivencia bajo reglas comunes que busquen el mejoramiento de la vida
humana y el establecimiento de vinculos de solidaridad en los que impere la justicia.

El verdadero reto para las sociedades contemporaneas es crear para sus integrantes,
tanto grupos como personas, espacios en los que se compartan los beneficios que
olorga la vida democrética: empleos dignos y bien remunerados; desarrollo equita-

a las propias.
p

Ente. Ser o cosa que tiene
enistencia (real o imaginaria).
Ideclogia. Conjunto de ideas
ue caracterizan a una persana
(*lo que piensa™); también

se dice de lo que piensa un
grupo de personas {"lo que
pensarmos”).

Tolerancia, Reconocimients
del derecho a la diferencia de
los dermds, lo que deviens en
respetn a las ideas, creencias o
practicas ajenas cuando

son divergentes o contrarias

>
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tivo en el hombre y la mujer, para que ambos tengan las mismas oportunidades de
superacién en el trabajo; reconocimiento de la labor social de los grupos econdmicos
v politicos, y posibilidad de reclamarles cuando sus conductas o fines sean particu-
lares y no favorezcan a la sociedad. Por su parte, los individuos deberan establecer
retos con base en compromisos que impliquen una participacién constante en el
desarrollo de la libertad, la igualdad y la equidad, buscando siempre que se respeten
sus derechos y favoreciendo conductas que persigan el cumplimiento de la legalidad
que rige a la propia sociedad, como via para dignificar la vida humana.

Identifica retos para tu desarrollo personal y social

De los siguientes temas, describan un reto personal v social; después identifiquen con sus compafieros las con-
diciones que favorecen su desarrollo y bienestar social.

Desarrollo

Seguridad social | Acceso a la salud

Tema

Reto personal Reto social

Acceso equitativo

Errin a la educacién
Derechos Defensa de los
humanos derechos humanos

Analicen con el resto del grupo, cudles de los retos son mds importantes (personales o sociales) y cudles deben
ser atendidos por ustedes y cudles por el Estado.

/

Para enriquecer maés el
termna “Asuntos privados
de cardcter piblico”,

te recomendamos el
libro Cuide tu cuerpo
Amau, Eduard.2003 sep
{ Parraman.

Lo podrés encontrar en
la biblioteca de aula.
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Asuntos privados de caracter piblico: salud integral,
educacion, ejercicio de la sexualidad, adicciones,
el derecho a la privacidad y bienestar socioafectivo

Uno de los derechos que reconoce la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos en los articulos 37 y 4° es la educacidn gratuita, la proteccién de la salud
v la decisién de elegir el nimero de hijos que se desea tener. Bajo estos contextos,
el Estado tiene la obligacién de proporcionar servicios de salud y educacién, lo que
implica impartir educacién preescolar, primaria, secundaria, bachillerato y superior
en forma gratuita, y fijar las bases o normas para el acceso a los servicios de salud
que brindan instituciones como el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS5), el
Instituto de Sequridad Social al Servicio de los Trabajadores del Estado (ISSSTE) y la
Secretaria de Salud. Sin embargo, la educacidn, la salud y el ejercicio de la sexua-
lidad como asuntos privados comienzan su desarrollo y bienestar en el seno parti-
cular y familiar de cada persona.

Salud integral

La salud integral es el estado de bienestar ideal, e implica un equilibrio
entre los factores fisicos, biolégicos, emocionales, mentales y sociales gue
permiten a una persona un adecuado crecimiento y desarrollo en todos
los Ambitos de su vida (Fig. 1.3).

La salud como asunto privado implica la condicién fisica de un organismo
en determinado momento, por lo que tener buena salud es una obliga-

cifn de cada persona; para ello, debe procurar ambientes sanos en donde
pueda desarrollarse v fomentar la cultura del ejercicio, asi como adoptar
una dieta que incluya la ingesta de carne, verduras, cereales y frutas, v
suprimir el consumo de alimentos que contienen pocos nutrientes para

el cuerpo vy elevado contenido de grasa.

Transversalidad

P :
_‘.z-e'.r:‘;?
Fig. 1.3 Para cuidar tu salud

evita consumir productos gque
contienen pocos nutrientes.

Recuerda apoyarte en lo que aprendiste en tu curso de Ciendias 1 (Biologfa),

Blogue 3, en el tema "Salud, ambiente y calidad de vida”.

Ingesta. Cantidad diaria
recomendada, en nutricidn, de

la dosis minima gue se debe
consurnir de un nutriente para
mantenerss sano,

| COLABORA
|

~

Identifica aspectos de la salud integral de cardcter pdblico y privado. Después, redacta en tu cuaderno propues-
tas que favorezcan tu calidad de vida.

Factor fisico

Cardcter privado

Control de peso y obesidad; autocuidado
para alimentarme en forma adecuada;
realizar ejercicio frecuente.

Carécter piblico

El sobrepeso y |a obesidad son el quinto factor principal de
riesgo de defuncién en el mundo.

Factor biolégico

Derechos sexuales y reproductivos;
autecuidado para ejercer de manera
respansable mi sexualidad, mediante el
uso de métodos anticonceptivos para
evitar infecciones de transmisién sexual
y embarazos inesperados.

Derecho a decidir en pareja, de manera libre y
responsable, el nimero de hijos que se desea tener;
derecho del hombre y la mujer a obtener métodos para
la regulacidn de la fecundidad que no estén legalmente
prohibides, y acceso a métodos seguros, eficaces,
asequibles y aceptables.

Factor
emocional y
mental

Derecho a una vida digna que se
traduzca en vida saludable; utilizar
estrategias de enfrentamiento de
problemas (pensar, decidir y actuar
para el future); ser optimista y pensar
en farma positiva; evitar adicciones y
proyectar metas de autorrealizacién
personal.

El consumo de drogas y alcohol altera el estado mental

y tiene consecuencias negativas, como violencia, fracaso
escolar, riesgo de accidentes, relaciones sexuales de riesgo
o no planificadas.
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La salud integral de los individuos involucra el libre albedrio
(eleccién) para rechazar el consumo de tabaco, alcohol v
drogas, ademds de procurar conductas sanas como la practica
de deportes, leer, actividades de convivencia con la familia y de
esparcimiento con compafieros con quienes reforzardn nexos
de amistad susceptibles de convertirse en habitos saludables.

La proteccidn de la salud es un asunto que incumbe a todos
los integrantes de la sociedad y del Estado mexicano, lo que
en primer término obliga a cada persona a cuidar su salud v
peso corporal, procurando llevar una vida sana con ejercicio

Fig. 1.4 En nuestro pais, la Secretaria de Salud promueve  figjcq, alimentacién adecuada y habitos de higiene (lavarse las

campafias para evitar el consumo de tabaco y/o cigarros.

y

manos, aseo personal, etcétera). Como asunto pdblico, existe
la obligacién por parte del Estado de procurar servicios v
campafias para gque todos los mexicanos tengan posibilidades
de acceso a la proteccién de la salud (Fig. 1.4).

. COLABORA

Consenso, Acuerda entre dos
o mds personas en tormo a
un lema.

Responde en Lu cuaderno las siguientes preguntas y reflexiona sobre tus respues- |
tas, identificando amblentes y espacios en donde se cuide la salud.

» ;Tus compafieros de grupo consumen frituras dentro de la escuela?
» ;Tus amigos fuman cigarros afuera de la escuela?
» ;Consumes frituras o cigarros?

Con la supervision del profesor y en equipo, analicen sus respuestas y si alguna
o varias fueron afirmativas, respondan por consenso qué estarfan dispuestos a
realizar para mejorar su salud y la de sus compafieros.

Fig. 1.5 El articulo 3* dela
Canstitucidn Politica de los
Estados Unidos Mexicancs

establece que la educacian
que imparta el Bstada debe ser
gratuita,

20

Educacion

La educacién, en su doble aspecto come asunto privado de cardcter plblico, no sélo se
desarrolla en la escuela, sino también en t casa, porque desde que naces tus padres y
tu familia inculcan valores, habilidades y costumbres; es ahi, en el seno familiar, donde
se adguieren los primeros conocimientos, reglas v valores que implican la honestidad
v veracidad de tus actos, asi como el respeto a otros seres. En el aspecto piblico, la
formacién educativa entrafia un derecho social previsto en el articulo 3% de la Cons-
Litucidn Politica de los Estados Unidos Mexicanos, que establece que todo individuo
tiene derecho a recibir educacion y, a su vez, dicha formacién que imparta el Estado
serd gratuita, democratica (en constante mejoramiento econdmico, cultural y social);
nacional, en cuanto a la defensa de la independencia politica del pais, y deberd contri-
buir a la convivencia humana en el aprecio a la dignidad humana vy la integracién de la
familia, ademds de la conwviccidn del interés general de la sociedad, sustentando ideales
de fraternidad e igualdad de derechos para todos los hombres y las mujeres (Fig. 1.5).

Mo obstante que todas las personas tienen el derecho a recibir educacién por parte del
Estado, todavia persiste la brecha que separa a diversos sectores de la sociedad. Por su
condicién econdmica, muchos jovenes abandonan las aulas, pues tienen la necesidad
de trabajar para contribuir con la economia familiar; del mismo modo, hombres y
mujeres indigenas ven truncados sus estudios porque carecen de los recursos econd-
micos necesarios para la compra de libros, cuadernos y materiales escolares de apoyo,
o porgue su situacién geogréfica los aisla de las ciudades, es decir, se ven obligados a

permanecer sin educacién académica porque los recursos econdmicos por parte del
gobierno no llegan a esas zonas marginadas.

El derecho a recibir educacién por parte del Estado no solamente se constrifie a que la
educacién que recibas serd gratuita, laica, democratica y obligatoria para preescolar,
primaria, secundaria y bachillerato, sino que también abarca los siguientes derechos:

* Las empresas estan obligadas a proporcionar a sus trabajadores capacitacidn v adies-
tramiento para el trabajo (artfcule 1237, fraccién X, Constitucién Politica de los
Estados Unidos Mexicanos).

* Todos los habitantes de la Repiblica Mexicana tienen derecho a recibir educacién
gratuita, sin importar su género, etnia o condicion social, yva gue la ensefianza eleva
la calidad de vida y la dignidad de las personas.

Bt . A
=N PONTE EN ACCION W

Zonas marginadas, Regiores
socialmente aisladas o en
situacitn de inferoridad.

$Cémo puedes colaborar para mejorar el entorno de tu escuela?

De manera grupal, identifiguen los problemas que enfrenta su escuela, como la carencia de instalaciones ade-

cuadas, falta de equipos de cdmputo en aulas, impulso a las actividades deportivas.

Después, realicen un andlisis y comenten lo siguiente: ;qué estarian dispuestos a hacer para mejorar el nivel de
bienestar en su escuela? ;Qué acciones pueden emprender para mejorar su aprendizaje?

Analicen cada una de las acciones que podrian emprender y redacten en los recuadros las mejoras y las activi-

dades que pueden llevar a cabo para cada accién.

Accibn Mejorar en

Ayudar en matematicas a tus
compafieros que tienen bajo
desemnpefio escolar.

Practicas a emplear
(¢qué acciones realizards?)

Pintar bancas y sillas del salén
de clase.

Formar brigadas verdes.

Si vives en el campo o en
alguna zona rural, alfabetizar
a los adultos mayores.

Recaudar fondos para mejorar
aulas de medios.

Para concluir con la actividad, dividanse en equipos y analicen, con apoyo del profesor, los métodos descritos.

Comenten si es posible llevarlos a cabo.
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Ejercicio de la sexualidad

] I I Aungue los cambios mentales son los menos aparentes, también estdn presentes durante la adolescencia, y
9 El desecho a1 saliid reprocictivel y 14 planiiicacin familiar implica qUE foch perens son tan radicales como los primeros que se mencionaron. Empiezan a razonar los problemas y anticipar las

’{f

e

tiene derecho a decidir de manera libre, responsable e informada el nimero de hijos que consecuencias, a considerar varios puntos de vista y a reflexionar sobre lo que pudiera ser en lugar de lo que es.
desea tener (articulo 4° de la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos).

5 El derecha al ejercicio de la sexualidad implica equidad de género para que hombres Una de las consecuencias mas relevantes de estos cambios mentales es la formacidn de la identidad: pensar

. y mujeres reciban una educacién sexual adecuada que les permita tomar decisiones en quiénes son y quiénes quieren llegar a ser es un asunto gue les ocupa tiempo y hace que exploren distintas

- voluntarias y conscientes en el terreno de la sexualidad, con el fin de prevenir infec- identidades, cambiando de una forma de ser a otra, con cierta frecuencia. Esta exploracion es necesaria para
ciones de transmisién sexual como el SIDA y los embarazos no deseados (Fig. 1.6). un buen ajuste psicoldgico al llegar a la edad adulta.

FUENTE: Departamento de Educacién de los Estadas Unidas, Oficina de Asuntos Intergubernamentales e Interagencia,
Cdrra ayuwdar o su hijo duranie fos primeras afos de lo odalescencia, Washington, D.C_ 2002
(La versidn actual fue adaptada y corregida por Gregorio Vierano Rodrigues, psicdlogo del Ayuntamiento de Aviliés),

. S

El gjercicio de la sexualidad como asunto piblico radica
en la obligacién por parte del Estado de crear condiciones
Fig. 1.6 Elderechoa lasalud re-  propicias para que los integrantes de la sociedad ejerzan
praductiva esti garartizado por de una manera responsable su actividad sexual, privile-
shartici g 4% de b Conti Idn giando la equidad de género v el respeto a la diversidad,

Adicciones

rﬁgiﬁ:‘:imcg:ﬁr’m mediante campafas que rechacen la discriminacién u :UDI:::{;GN'EM”? q‘;hsT

& s o _ o mores o 1= n i i i 1 i

cacion y resporsabilidad 1as per- !-gumgfgbh' y proporcionen suficiente .nformaﬂ.g_.,-! ala i Sl La adiccién es una enfe_rmedad_ fisica y psicoemocional que afecta al

sonas tengan el nimero de s juventud para que cuente con elementos y condiciones cerebro, causada por la interaccién de una persona con un farmaco; se

que deseen. adecuados para tomar decisiones conscientes. caracteriza por la modificacién del comportamiento y otras reacciones

o . . B asociadas al consumo de una droga o sustancia enervante en forma

El derecho al ejercicio de la sexualidad compele a todos los integrantes de la sociedad Eantintia.
y no sdlo a los adolescentes o a los jévenes (por su capacidad reproductiva); esto o ) ) )
significa que cada persona tiene la obligacién de informarse acerca de los diferentes La adiccién implica la dependencia de una droga (sustancias psicotrd-
mélodos anticonceplivos, y cada pareja la de planificar la familia que desea de manera picas, alcchql, tab_aco}, de E'CF'V1dad"—* (juegos de azar, Lsg exagerado
responsable, asi como el derecho a exigir respeto a su preferencia sexual, para no ser de redes sociales, juegos de video), de productos comestibles (azicar,
victimas de burlas o discriminacién (Fig. 1.7). grasa, entre otros), o incluso puede consistir en un apego a situaciones

de violencia en la pareja.

Es facil caer en las adicciones al vivir etapas de crisis, incomprensién, violencia Fig Las ackividades
cuando se realizan de manera

fan'_nhar, falta de recu_rsps ecané_mlr_os, o I?IEI"I, _|:!or ser aceptados en circulos de exagerada, coma el uso de
amistades como condicién para ingresar e identificarse con un grupe en el que s& g computadaras, teléanos
crean lazos afectivos de manera ficticia. celulares y participacién en

las redes sociales pueden ser
nocivos para la salud.

' COLABORA
¥
iConoces los derechos para el ejercicio de la sexualidad? En equipo, enlisten en el
pizarrén todos los que conozcan, describanlos y analicenlos para responder el cues-
tionamiento en su cuaderno.

De igual forma, las adicciones a la ingesta de comida, los juegos de azar y el uso
exagerado de medios electrénicos como el internet, los juegos de video y |a telefonia

. Antes de elaborar tu respuesta, identifiquen los beneficios del articulo 4° de la celular han contribuido a la generacién de nuevas tendencias que apartan a la persona
d“El'l' 1'?,;“:;’5“1"’“ Infecrantes Constituci6n Politica de los Estados Unidos Mexicanos: “Toda persona tiene dere- de la sociedad y evitan la convivencia sana (Fig. 1.8).
a soci erecen respelo a e i i i
su orientacitn sexual, sin impoe- cho a decidir de maneta libre, responsable e informada sobre el nimero y el espa- Existen varios tipos de adicciones, veameos en qué consisten las mas comunes.
tar cual sea. ciamiento de sus hijos”.

Reflexionen sobre ello v escriban en su cuaderno qué responsabilidades implica el — ;
derecho al ejercicio libre de la sexualidad. . Adiccién Tipo Consecuencia

Tabagquismo Consumo de cigarros. Enfrserna pulrmanas. ¢incer y par

prematuro.
PARA LEER W
' Alcohlizmao Consumo de bebidas alcohdlicas: Mareos, niusea, vomitos, resaca, cirrosis
Los cambios en la adolescencia cervezas, vinos y licores. hepdtica, conducta agresiva.
adaptacion Consumo de firmacos o drogas: o : Ao v
o ) Farmacodependencia marihuana, cocaina, anfetarﬁianas Hepa_tms, cor:wulsmn_e_s, poicasis, depresion
Algunos cambios fisicos son diferentes tanto en hombres como en mujeres; cada género los vive de distinta forma. rdaing y desintegracion familiar.

Las emociones pueden variar de un extremo a otro; a veces se sentirdn enojados; otras veces, felices. N Ingesta de demasiada comida, sobre

Algo importante que suele ocurrir durante este periodo es que estén demasiado centrados en si mismos: todo de alimentos chatarra.
creen que son la Gnica persona en el mundo que se siente de alguna manera determinada, o que sdlo a
ellos les ocurren las cosas, o que son tan especiales que nadie puede comprenderlos (mucho menos su
farnilia).

Obesidad, diabetes, infartos.

Videojuegos con marcada violencia y

Aficién por los videojuegos MR

Agresion, violencia.
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Juegos de azar, loteria, bingo, baraja y
eventos deportivos.

Jugar y apostar Inestahbilidad emocional, euforia.

Uso inmoderade de foros o salas Segregacién de la sociedad, acoso

MEELSE clldrndricon de chat. cibemnético (bullying).

Agresidn, inestabilidad emaocional,

Relaciones de pareja 4 3
parej anulacién de la autoestima.

Apego a la violencia de pareja.

| COLABORA
%

g_ll:_ﬁmu previenes las adicciones?

En equipo, reflexionen sobre los distintos Lipos v formas de adicciones e identifica si en tu ndcleo familiar y esco-
lar existen personas adictas que han sido victimas de las consecuencias de las adicciones.

Con el apoyo del profesor, revisen el siguiente cuadro para comprender las acciones y los términos empleados
en cada caso, Posteriormente, con la ayuda del profesor describan conductas para prevenir las adicciones vy
tomar decisiones que favorezcan su calidad de vida.

Adiccién Describe tus propuestas para

prevenir la adiccién

Adiccion al uso de redes sociales para
molestar o acosar con insultos a otros | Bullying cibernético.
compaferos.

Jugar demasiado tiempao con
videojuegos en los que impera
la violencia.

Adiccion a juegos de video.

Apuestas constantes y en farma
habitual en juegos de azar (barajas,
bingo, naipes) o eventos deportivos.

Adiccién a los juegos
de azar.

Consumo de drogas o estupefacientes | Adiccion a sustancias
en forma continua y habitual. adictivas.

Con la coordinacién del profesor, por equipo y utilizando hojas o cartulinas, expongan al grupo sus respuestas
para llegar a un consenso y escuchar las opiniones de los representantes de cada equipo. j

2

j -

El derecho a la privacidad y al bienestar socioafectivo

El derecho a la privacidad como asunto privado de caracter plblico implica que entre

los miembros de la sociedad convergen prdclicas econdmicas, relaciones comerciales El derecha

y sociales; sin embargo, en la vida social a la que estd sujeta cada persona, existen a lo privacidad
espacios libres de toda intromisién: asuntos personales coma la ofientacién sexual; pre- | mplica tambien gjercer
ferencias religiosas u organizacién familiar, por mencionar algunos. Estos son aspectos
en los que las autoridades o terceras personas no deben entromelerse o inmiscuirse,
porque el derecho a la privacidad representa un espacio en el que cada persona tiene la
capacidad de decidir con base en su conciencla y valores, sin mas limite que el gjercicio
responsable de su libertad, con la (nica obligacién de respetar el derecho de las otras
personas.

\“@gpongabiﬁdad )

—

El derecho a la privacidad representa la posibilidad de que cada persona ~de manera
libre, sin que otras personas o figuras de autoridad participen en su toma de deci-
siones sobre metas o proyectos a corto o largo plazo—, decida la profesion, trabajo o
actividad que mds le convenga, la religidn que mads le guste, o bien, su orientacién
sexual, asi como decidir libremente, sin presiones, injerencias o intromisiones, sobre
camo ejercer el volo en las elecciones, o bien, afiliarse a organizaciones sociales o
politicas, porque la ideclogia o manera de pensar también son de indole privada.

El bienestar socioafectivo significa el conocimiento de ti mismo y del entomo que te
rodea, para identificar conductas afectivas hacla tu persona u otros seres, con el objetivo
de alcanzar una mejor adaptacién al medio que te rodea, es decir, el proceso de incor-
poracién del individuo a la sociedad, desde una perspectiva evolutiva que implique:

* Adquirir valores, normas, conocimientos de tu casa y escuela.
* Aprender e identificar costumbres, roles y conductas de la sociedad.
* Construir la identidad de ti mismo v de los demds.

En dualidad, como asunto privado de cardcter plblico, el bienestar socioafectivo consiste
en aprender de tus padres, de la escuela y de la sociedad, conocimientos, normas morales,
éticas y juridicas de conductas que impliquen el respeto a los derechos humanos vy la valo-
racién de ti mismo y del medio ambiente que te rodea; como asunto plblico, implica
valores que descansan en normas juridicas, permitiéndote acceder a una educacién que
contribuya a la convivencia humana basada en la igualdad de derechos, a través de un
medio ambiente adecuado para el desarrollo v bienestar de tu persona.

'
_% PONTE EN ACCION \ﬁ

1 Oué acciones tomar en beneficio de la educacién para la salud?

Reunidos en equipos, identifiquen las decisiones que mds favorecen su calidad de vida vy salud, reflexionando
acerca de los beneficios de practicar ejercicio y alimentarse sanamente. Respondan las siguientes preguntas en
su cuaderno. No olviden argumentar sus respuestas.

* 5i pasas mucho tiempo en foros de chat o redes sociales, ;estarias dispuesto a cambiar de actitud? Si te dije-
ran tus padres, amigos o familiares que eres adicto a las redes sociales, jdisminuirias el uso de las mismas, o
piensas que tu decisidn es parte de tu derecho a la privacidad? ;Por qué?

* 5] tienes adiccidn a los cigarrillos v las campafias de salud gubernamentales te dicen que el tabaco causa cancer, jesta-
rias dispuesto a dejar de fumar para mejorar tu salud, o piensas que es asunto privado y a nadie le debe importar?

* 5] tienes relaciones sexuales y tus profesores te aconsejan usar métodos anticonceptivos, jestarfas dispuesto a
comentarlo con tu pareja, o jdejarias que ella tomara la decisién porque consideras gue es un asunto privado?

Externen sus puntos de vista sobre los temas anteriores, con el fin de llegar a un consenso grupal. Comenten

|
il

tu libertad con /

\iunm con su profesor, de qué manera estas decisiones afectarfan su calidad de vida y salud. J
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REFLEXIONES

Revisa el siguiente trinomio civico y determina, con apoyo del profe-
sar, qué clase de beneficios conlleva que practiques esta férmula.

Escribe tus conclusiones en el cuaderno y haz una propuesta al grupo gue
incluya este trinomio.

PARA LEER Personas Etica Ciudadania
. = Ejercicio fisico 5 ejercicic respensable r ejercicio respensable
cotidiano de la sexualidad de la libertad

Para enriquecer mis el

terna “Desigualdad y Resultado
contrastes sociales en Bienastar
los niveles de bienestar
y desarrollo humano en
Meéxico y el mundo®,
te recomendamos el
libro México en cifras,
Aguayo Quezada
Sergio 2003 see /
Hechos confiables.

La dimension social de las necesidades basicas: desigualdad
y contrastes sociales en los niveles de bienestar y desarrollo
humano en México y el mundo

Las necesidades basicas de los seres humanos, que son:
alimento, salud, educacién, vivienda y seguridad, cons-
tituyen aspectos sociales para el desarrollo integral de
los individuos porque estdn reconocidos en las normas
juridicas como derechos fundamentales para elevar la
calidad de vida vy la dignidad humana.

Lo podris encontrar en
la biblioteca de aula.

La dimensidn social de las necesidades basicas abarca el
acceso equitative a las oportunidades y una justa distri-
bucién de los bienes v servicios generados en la sociedad
gue permitan un sano desarrollo de las personas.

Las necesidades bdsicas son primordiales para todos;
cuando las naciones no cuentan con programas o
politicas para generar empleos, inversidn extranjera y
educacidn que se transformen en oportunidades para
mejorar las condiciones econdmicas y sociales de la
poblacién, aspectos como alimentacién, educacién, salud y servicios plblicos se con-
wierten en un privilegio {y no en un derecho) para los miembros de la sociedad, lo que
REFLEXIONES

m E genera pobreza, marginacién y desigualdad social (Fig. 1.9).
Investiga en paginas de @ !
intermet adscritas a la
J Lee y contesta en tu cuaderno las siguientes preguntas:
1. ;Cudles son las necesidades bésicas de los seres humanos?
2. ;De gué manera debe contribuir el Estado para satisfacer las necesidades bésicas?

Fig. 1.9 El sector indigena

s una de los grupos sociakes
mis marginados del desarmolio
en México.

Secretaria de Desamrollo
Social (hitp:/fwww.sedesal.
gob.mx/) dos programas
sociales en materia de
salud, empleo, educacién,
vivienda o alimentacidn,
que se hayan instituido en
tu comunidad. Anota en tu
cuademno lo mas importante Elabora un breve ensayo en hojas blancas, donde escribas algunas propuestas
de los portales seleccionados, enfocadas a disminuir dichos problemas. Menciona algunas acciones que debe
¥ comparte los datos con tus llevar a cabo el Estado para que, a través de sus programas o politicas de partici-
compafieras y el profesor. pacién social, las sociedades contemporéineas se desarrollen en ambientes mis
saludables.

26
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3. ;Qué problemas ocasiona la insatisfaccién de las necesidades basicas? ;Cudl es
el impacto social? Escribe algunos ejemplos.

Después de que tu profesor revise tu ensayo, guarda tu trabajo en tu porta-
folio para hacer evidente el desarrollo de tus competencias, identificando como
—~ objetive que todos los seres humanos, independientemente de
su raza, orientacién sexual o condicién social tengan derecho a
una vida digna gue se traduzca en acceso a los servicios de salud,

educacién, seguridad, vivienda y alimentacidn adecuada.

Desigualdad y contrastes sociales en los niveles de bienestar
y desarrollo humano en México y el mundo.

Todos los mexicanos tienen derecho a la proteccion de la salud, a una vivienda digna
en la que se incluyan servicios piblicos de agua potable, alcantarillado, luz eléctrica, y
a recibir educacién gratuita por parte del Estado; sin embargo, aungue estos derechos
v servicios estén plasmados en las leyes, no todos los habitantes de la Repdblica
mexicana alcanzan niveles de bienestar y desarrcllo humano en su vida personal
v social, puesto que las desigualdades econémicas que existen entre las personas,
grupos sociales y paises constituyen un desequilibrio social no sélo en México, sino en
el mundo.

En México, la desigualdad implica un problema social y
econdmico gue desencadena rezagos y propicia inequidad
en las oportunidades de desarrollo de las personas, porque
los sectores vulnerables de la poblacién (pobres o indigenas)
tienen limitadas sus condiciones para acceder a servicios
de salud, educacién, vivienda y alimentacién adecuada,
mientras existen grupos o personas gue si tienen acceso a
los servicios de hospitales, escuelas, agua polable y vivienda
digna, lo que representa un contraste por los altos niveles
de desigualdad que existen hoy en dia en varias regiones de

México. -

Existe desequilibrio en la economia de las personas y los gobiernos cuando gastan mas
dinero en la generacién de productos y servicios que proporcionan del que pueden
recaudar, lo que ocasiona inestabilidad econdmica, porque no hay presupuesto para
emplearlo en servicios de salud, vivienda o educacién (Fig. 1.10).

Desigualdad y contrastes sociales en los niveles de bienestar, encuentran un marco
de referencia sobre todo en pafses pobres, en los cuales los beneficios para recibir
educacién, servicios de salud y vivienda, no alcanzan a llegar a toda la poblacidn, lo
que genera inequidad entre los habitantes que si tienen acceso y los grupos sociales
0 étnicos que no lo tienen y carecen de un desarrollo integral.

Problemas urbanos como falta de servicios pidblicos en zonas marginadas,
desempleo y educacidn, propician desigualdades sociales que van desequilibrando
a los sectores de la sociedad, puesto que cada dia menos personas se desarrollan
en ambientes adecuados eriginando pobreza, ignorancia y delincuencia.

La desigualdad de oportunidades para el acceso a los servicios de salud, educacién y
empleo, crea marginacién en seclores sociales (pobres, indigenas, campesinos) que
CON SUS escasos recursos no alcanzan a satisfacer sus necesidades primordiales de
alimentacién, vestido, vivienda vy salud, lo que origina pobreza, desnutricion, enfer-
medades y deterioro de la calidad de vida.

La desigualdad v el contraste social son factores que representan un reto para las
sociedades y los estados del mundo contempordneo, ya que obligan a los gobiernos
a crear estrategias de cambio o programas sociales para incorporar a la poblacién que
no tiene acceso a los servicios de salud, vivienda y educacién.

Fig. 1.10 E gobiemo tiena la
obligacién de reducir la pobreza
en las personas de bajos recursos.

Inequidad. También llamada
desigualdad, pero con el
companents de [a injusticia
afiadido.
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Por qué las diferencias?

Identifica desigualdades sociales en los sectores de la sociedad. Antes de realizar un andlisis y formular tu opi-
nién vincula los elementos de las desigualdades sociales como marginacién, desempleo, falta de servicios de
salud y educacidn que originan inequidad de oportunidades para el logro de niveles de bienestar. Observa los
ejemplos.

Sector social Derecho | Contraste social

Los hombres tienen un mejor salario

Mujeres de la sociedad mexicana. Equidad de género. =
que las mujeres.

1. ;Consideras que existe desigualdad en la equidad de género en la sociedad mexicana?, ;por qué crees que
la mujer no obtiene el mismo salario por el mismo trabajo que realiza un hombre?

2. ;Qué obligacién tiene el Estado en la consolidacién de la equidad de género en la sociedad mexicana?

3. Anota tu punto de vista en el cuaderno y comparte tu opinién al grupo.

Sector social | Contraste social

Personas que viven en zonas urbanas
y pueden tener servicios de salud y
escuelas de calidad.

Campesinos que viven en zonas
rurales sin servicios de salud y
educacidn.

Derecho a |a proteccidn de la salud y
la vida digna.

4. Sefiala algunos de los factores que originan la marginacion del sector campesino mexicano. ;Cudles son
los consecuencias de ésta?

5. ;Qué tipo de politicas debe crear el Estado para garantizar el acceso a los servicios de salud para todos los
mexicanos?

Comparte tu opinién al grupo.

Sector social Contraste social

Adultos mayores que no gozan de

pensidn yfo jubilacién, no tienen

servicios de salud gratuitos y son Derecho a una vida y empleo dignos.
rechazados por las empresas por su

condicidn de vejez.

Adultos mayores que disfrutan de
pensidn y servicios de salud.

6. ;Consideras que existe desigualdad social en los adultos mayores porgue
tienen derecho a una vida digna y por su edad muchas empresas no los
consideran aptos para desarrollar un empleo?

7. ;De qué manera puede el Estado apoyar a los adultos mayores para tener
acceso a mejores servicios de salud v a una pensién para una vida digna?

8. Platica sobre esto con algin adulto mayor que no tenga acceso a un nivel de
bienestar adecuado y escribe tus conclusiones sobre su problematica.

Postura, Actitud que alguien

adopta en determinado
:?;;';E:;‘L““m e Comparte tu opinién al grupo. El profesor propiciard que se llegue a una postura
: grupal sobre la desigualdad y la marginacion en los ambitos escolar y social.
28

Y TU, £YA LO SABfAS?

El informe de las Maciones Unidas sobre Desarrollo Humano, publicado en 1992,
indica que antes de la crisis econdmica y el alza de los precios de los alimentos, el
nimero de personas en paises en desarrollo que vivian en condiciones de pobreza
extrema (con menos de 1.25 délares al dia en precios de 2005) bajé de 1.8 mil
millones en 1990 a 1.4 mil millones en 2005. En otras palabras, un poco méas de la
cuarla parte de la poblacidn de los paises en desarrollo vivia en extrema pobreza
en 2005, en comparacion con casi la mitad en 1990,

FuignTe: Organizacion de las Maciones Unidas, Objethvos del Desorrollo del Milenio, Informe, 2009,

‘Il TU OPINIGN CONSTRUYE

Formen equipos con ayuda del profesor v en mesas redondas comenten sus experiencias sobre situaciones per-
sonales o de conocidos que impliquen acciones de desigualdad de género, econémica, cultural, entre otras.

Posteriormente, responde en tu cuaderno jcudles crees que son las principales causas de la desigualdad?

Repercusiones del desarrollo social en la vida personal.
Recursos y condiciones para crecer, aprender y desarrollarse
en el entorno. Identificacién de desafios para el desarrollo y
el bienestar colectivo: justicia, libertad, igualdad, equidad,
solidaridad, cooperacién, inclusién y sustentabilidad

La palabra desarrollo significa crecer o desenvolverse en un lugar que en tu caso
serfa tu pafs para ampliar o mejorar tus condiciones de vida en las mismas con-
diciones de oportunidad que tienen las demds personas que integran la

sociedad a la que perteneces. .
Es responsabilidad

El desarrollo social implica un proceso de crecimiento o perfecciona- de un buen gobigrno
miento de una determinada circunstancia o aspecto en materia de ali- ge”gg;.;”'“s:igriﬁgi“;‘?’m |
mentacién, salud, vivienda y educacién, para que a través de programas imparta}:?e lo participacisn /
y acciones del Estado y la sociedad, los hombres y mujeres gocen de un eivdod &
acceso equilativo a los recursos necesarios para una vida digna. - :

De esta manera, se origina un proceso tendiente a construir oportunidades de
superacidn para los sectores de la poblacién, con criterios de equidad en todos los
aspectos (alimentacion, salud, vivienda v educacién), orientado a reducir las desigual-
dades extremas y las inequidades de género; a desarrollar las capacidades educativas
y de salud; a incrementar la satisfaccion de necesidades bésicas y la calidad de vida de
los habitantes de una regidn o pais,

Este proceso de bienestar social debe trascender a la vida personal, porque derivado
de la modernidad en los avances tecnoldgicos en materia de comunicacién (internet,
telefonia celular), el impulso de economias (inversion privada), asi como la inclusién
del género femenino en el sector laboral en los paises en desarrollo ofrecen oportuni-
dades de progreso econdmico vy social a las personas que en razén de sus habilidades
o profesiones encuentran un mercado laboral cada vez mas competido vy saturado,
lo que a su vez origina subempleo (profesionistas que se tienen que dedicar a una
actividad diversa).
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Los cambios demogréficos como la migracién del campesino a las urbes, la falta de
programas sociales para incorporar a las mujeres a las mismos oportunidades y salarios
que el género masculino y el mejoramiento de la esperanza de vida de las personas
de la tercera edad, ocasionan gue estos sectores sociales demanden la creacidn de
empleos, educacién y servicios de salud. Lo anterior origina un efecto negativo en
el desarrollo social, porque aumentan la polucion en las ciudades y los contrastes
sociales en la poblacidn, lo que vuelve ineficientes los programas sociales ya que los
gobiernos no atienden las demandas de la poblacion y los recursos de los que dispone
el Estado tienen que ser repartidos entre més personas.

En el Distrito Federal, las dreas verdes existentes alcanzan apenas un (ndice de
3.5 metros cuadrados por habitante, "muy por abajo” de lo recomendado por la
Organizacidn Mundial de la Salud, que es de nueve a 12 metros cuadrados por
habitante.

FUENTE: Organizacion Mundial de la Salud. Boletin de prensa del Senado de lo Repdbiica.
http:/fcomunicacion. senado. gob. maxy

% PONTE EN ACCION _ ~jrjr

Analicen, ;qué aspectos repercuten en los Derechos Humanos, salud y educacién de las personas? en el siguien-
te cuadro y verifiquen las repercusiones del desarrollo social. Escriban tres posibles opciones que resuelvan las
obligaciones del Estado mexicano para satisfacer las necesidades basicas y mejorar los niveles de bienestar de la
sociedad mexicana.

Obligacién del Estado mexicano
e o

Derecho a la

e Combate a la pobreza.

Freparar mejores
Derecho a la mexicanos como
educacidn ciudadanos y como
personas productivas.

Mejorar |a calidad de

Derecho a la vida de los mexicanos

proteccion de y abatir los indices

la salud de mortalidad en la
poblacidn.

En equipo, comenten sus respuestas y concluyan con una sola idea para cada necesidad. Compértanla al resta
del grupo.

i
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Recursos y condiciones para crecer, aprender
y desarrollarse en el entorno

En las sociedades contemporineas convergen recursos (humanos, econd-
rmicos y maleriales) y condiciones (medio ambiente, entorno social, espacios,
derechos) para tu desarrollo, de los cuales se desprende tu marco de accidn
a través de la convivencia con tu familia, compafieros y la comunidad en
donde desenvuelves tus habilidades, sentimientos y criterios para enfrentar
los retos del desarrollo personal.

Por medio de los recursos econdmicos que te proporcionan tus padres y
los recursos humanos en la escuela (maestros) obtienes educacién para
tu desarrollo personal, que te proporciona conocimiento de las ciencias,
pero al mismo tiempo creces y te desarrollas en forma fisica y mental con

tus amiges, y adquieres la formacidn personal que requieres para madurar  gue nos provee de los recursos necesarios para
e identificar lo justo, moral o ético de aquello que no lo es (Fig. 1.11). nuestro desarrollo fisico y mental.

La escuela como recurso basico de educacidn, constituye el primer acercamiento para
relacionarte con otras personas gue no pertenecen a tu familia, la escuela significa la
apertura al conocimiento para eliminar la ignorancia.

La sociedad guarda cierta similitud con la madre naturaleza, ambas proveen los medios
para vivir y coexistir con otros seres en un mismo medio ambiente; sin embargo, en
la sociedad existen reglas para la convivencia pacifica, como el respeto a los derechos
de terceros, aprender a ser, aprender a conocer y aprender hacer, son los pilares de la
educacién, pero implica desarrollar tu capacidad humana para hacer de tu persona un
hombre (til a la sociedad porque generas servicio para ayudar o beneficiar a los demds,
eres proactivo porque buscas soluciones y eres creativo porgue tienes la capacidad para
relacionar elementos y generar productos o servicios.

Los avances tecnolbgicos en los medios de comunicacién, como la radio, la televi-
sién e Internet, permiten que las sociedades, grupos e individuos, conozcan la situacion
econdmica y los problemas sociales en otros paises del mundo; sin embargo, ante la abun-
dancia de informacién es necesario procesarla para construir el conocimiento, tarea que
reulta compleja. Por esta razdn, uno de los desafios de la educacién es que adquieras
las competencias digitales necesarias para utilzar y aplicar la informacién a partir de las
nuevas tecnologias.

REFLEXIONES Q_\

Aspectos a considerar para desarrollarte sanamente en tu entorno:

» Opta por ver programas de televisidn o peliculas donde se privilegie las ciencias
y las bellas artes.

s Si participas en foros o chats de internet, de preferencia, trata temas en donde
se aborden la democracia, el arte, o los problemas sociales como la guerra, el
hambre v la globalizacién de la economia.

 En la convivencia en foros de chats, evita el bullying y la transmisién de material
ilicito, hostigador o difamatorio, que invada la privacidad de terceras personas
o que sea abusivo o vulgar.

* No compres peliculas o programas de computacién “piratas”, ya que lesionas
los derechos de autor y privas de ganancias licitas a empresa y comercios, y
contribuyes a eliminar fuentes de empleos de las personas que trabajan ahf.

Fig. 1.11 E niicleo familiar siempre es la base
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* Usa el teléfono celular para acercarte a las personas, no para presumir y ostentar con
quienes no tienen los recursos econdmicos para comprar uno igual al tuyo.

Encaror
los desafios
paro los persongs
¥ paro los Estados
requiere paner en marcha I|
medidas que busguen c.ma/'

® Estar enterado de lo que sucede en el mundo y en las sociedades no significa
estar solamente al pendiente de los noticieros de la televisién, emplea tu tiem-
po en la lectura de peridicos y revistas en donde se analicen los problemas
sociales que aquejan a tu sociedad o tu pais.

sana admintstracién
en la economia. -
® Observar programas deportivos en la television es sano, pero mds sano vas a

estar si los practicas.

Escriban en su cuaderno sus puntos de vista sobre los diferentes aspectos, luego
exponganlos en grupo y comparen sus respuestas.

Identificacion de desafios para el desarrollo y el bienestar
colectivo: justicia, libertad, igualdad, equidad, solidaridad,
cooperacion, inclusién y sustentabilidad

La sociedad como colectividad, tiene el desafio de realizar una participacion activa en
a4 los procesos democriticos para que cada dia se reconozca el ejercicio de la libertad y
Tt equidad de género, con la finalidad de que el Estado democrético incluya en sus planes
v programas de gobiemo a las mujeres, campesinos, obreros y adultos mayores, y se
atiendan las demandas y necesidades ciudadanas, y se transformen en acciones de
gobierno que generen bienestar colectivo.

Por los avances tecnolbgicos en los medios de comunicacion e informacion las sociedades
estdn expuestas a cambios en su economia (consumao, comercio internacional y globaliza-
cién) incorporando cada vez a mas personas a las filas que generan productos y servicios
requiriendo cada dia personal calificado con habilidades especificas para desempefar
actividades propiciando una competencia en el mercado laboral, que obliga a los seres
humanos a prepararse en su educacién y formacién para enfrentar los modemnos desafios
que plantea el mundo moderno.

Personal calificado. Personas

que cumglen con los Las economias sanas generan bienes y servicios que permiten un desarrollo gradual, para

f;;:s;fyu;ft%ﬂ ello se requieren acciones encaminadas al bienestar colectivo y proporcionar la satisfaccidn
logran una contratacién, de las necesidades basicas de alimentacién, educacién, vivienda y sustento (Fig. 1.12).

Justicia

La justicia como valor al que aspiran los seres humanos es un desafio, porque te obliga
a convivir con los demds respetando sus derechos y las leyes que rigen a la sociedad.

La justicia como desafio implica acciones o conductas encaminadas a dar a cada gquien
lo que le corresponde, en cualquier sentido o aspecto familiar, econdmico o social, es
facil, ser justo si eres honesto, porque deberds hacer a un lado envidias o antipatias
tratando a todos con equidad para tratar igualitariamente a tus semejantes.

El sentido de justicia es un valor de cada persona, consiste en hacer a un lado las
ventajas personales, ¥ poner en prictica principios élicos (honestidad v honradez)
para no lesionar los derechos de otros, evitando la mentira, la corrupcién, la calumnia
v el engafio para oblener beneficios a los que no tienes derecho.

Fg. 1.12 El tema de la pobreza ' COLABORA
|

se encuentra presente en todos
los foros internacionales y en =
las agendas nacionales de En equipo, reflexionen acerca del sentido de justicia, identificando problemas
casi tadas los paises del mundo. \ sociales y propén soluciones o acciones colectivas para enfrentarlos. )
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BLOQUE 1

E} TU OPINION CONSTRUYE

Con tu opinién construyes. Piensa y comenta sobre qué acciones propondrias para evitar gue mas nifios en el
mundo padezcan hambre v desnutricidn en el mundo.

Libertad

La libertad representa un derecho preciado para el ser humano, pero siempre estard
sujeta a condiciones para que cada persona realice conduclas o acciones basadas en
el respeto a la ley y a los derechos que tiene todo ser vivo. La libertad como beneficio,
implica un ejercicio responsable de la conducta, es obrar siempre bajo los valores de
honestidad y sentido de justicia (Fig. 1.13).

Todos los grupos, organizaciones privadas v gubernamentales, tienen la obligacién
de respetar el derecho a la libertad de cada persona, para profesar la religion que ;
mas le agrade, dedicarse al trabajo que més le convenga, o bien, de formar una F | r -
familia, decidir el nimero de hijos que desea tener o elegir la preferencia sexual, de " | - w 8
ahi, que cada dia serd necesario refrendar el compromiso con el derecho a la libertad -

para evitar la marginacién, homofobia o discriminacién, mediante conductas que f
alberguen la tolerancia, didlogo y respeto cuando olras personas no concuerden con

. Fig. 1.13 Manifestacitn de
tu manera de pensar, sentir o actuar.

un grupo de jovenes en la
actualidad.

| COLABORA
.

Reflexiona acerca del compromiso que adquieres al ejercer tu derecho a la libertad. ;Cémo ejerces tu derecho a
expresar libremente tus ideas y preferencias?

e 7

' @ TU OPINION CONSTRUYE

Compartan su opinién. ;En qué situaciones se manifiesta el derecho a la libertad de expresién y reunién en Méxica?

Igualdad

La igualdad es un derecho de las personas para que sean tratados sin distincidén de
raza, sexo, o condicidn econdmica o social, la igualdad en la prictica se identifica en
el ejercicio de los derechos, ante la ley y la sociedad.

La igualdad como desafio implica que los gobiernos generen condiciones a través
de leyes, programas o politicas sociales para que todas los integrantes de un Estado
aspiren a igualar las oportunidades en empleo, vivienda, salud, sequridad y educacién
evitando privilegiar a determinados seclores o grupos.

La igualdad la puedes identificar porque el Estado la reconoce en las normas juridicas
cuando indica que el hombre y la mujer son iguales ante la ley, favorece las relaciones
humanas, fomenta la convivencia en la familia y la sociedad porque se promueven
canales de oportunidades para el hombre y la mujer en los aspectos social, econdmico

y politico. Fig. 1.14 Las aportunidades

La igualdad refiere a un ambiente en donde las personas son tratadas con respeto e de ?d“fi'ﬁi‘?'j}'émP@dF-‘am ':
igualdad en una sociedad que favorece el didlogo v la tolerancia, y evita la discrimi- :”i:";i:“ m’i?z';:: mungn.
nacién al indigena o al campesino por su condicidn social o econdmica (Fig. 1.14). G
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Equidad )
Y TU, £YA LO SABIAS?

La equidad es un valor que consiste en la posibilidad de que cada miembro de la

sociedad tenga derechos para acceder a una vida de desarrollo y oportunidades, a
través de un sistemna de leyes que promuevan la igualdad para que al sexo femenino
se le reconozcan los mismos derechos que al hombre.

El 15 de noviembre de 2000, la Organizacién de Naciones Unidas (onu) proclamd el
31 de agosto como Dia Internacional de la Solidaridad (Fig. 1.16). En “memorando

En las sociedades democraticas, la equidad es una parte de la justicia, que promueve Explicatio™ de aquelia sesion en las Nachones Unidad se express quie:

iguales derechos para todos, procurando que las personas de una sociedad tengan los
mismos oportunidades de estudiar, alimentarse, divertirse y trabajar, evitando privile-
gios por cuestiones de religién, orientacidn sexual o condicién econdmica.

“La solidaridad es uno de los valores fundamentales esenciales para las rela-
ciones internacionales en el siglo xxu”. De igual forma sefalé que “los problemas
mundiales deben abordarse de manera gue los costos y las cargas se distribuyan
con justicia, conforme a los principios fundamentales de la equidad v la justicia )
social ¥ que los que sufren, o los que menos se benefician, merecen la ayuda de Fg. 118 Logrtipope

: representa el Dia Mundial
los mas beneficiados”. depla salidaridad gl::hlt:_-:ido

FuerTe: Pégina de Internet Aula 365. La emocidn de creor. hittpe(mexioo aula365_com/dia- por la o
solidaridad/ (Fecha de consulta 02 julio de 2013.)

La equidad se identifica en la vida, es equilibrio en la igualdad de derechos y oportu-
nidades para la mujer y el hombre; de igual forma, representa la posibilidad de que en
igualdad de circunstancias todas las personas participen en la vida politica del Estado,
wa que permite aspirar sin distincién de género, a cargos plblicos (presidente de la
replblica, diputado, senador, servidor plblico) sin importar su orientacién religiosa o
sexual, asi como su raza (Fig. 1.15).

! COLABORA
7 ~

Con esta actividad, colaborards en la identificacion de la equidad de género vy los derechos humanos. Observa
y analiza las siguientes imagenes:

7 || REFLEXIONES

Lean el siguiente texto en voz alta:

La solidaridad implica también asumir un compromiso para que se
respete y garantice el derecho a la igualdad y a un trato digno. Todas
las personas que carecen de educacién, buena alimentacién, vivienda y
empleo digno son nuestra preocupacién comin. Por eso se requiere tu

Fig. 1.15 El reconocimiento participacion mediante acciones que ayuden a los indigenas a encontrar

de la igualdad v la equidad
es una de los valores

mids importantes para

una convivencia social
democratica.

SR IR 4 &

Con ayuda de tu profesor escribe en t cuaderno la interpretacion de cada una de estas imégenes. Después
compdrtela y compdrala con algln compafiero.

mWWmﬂNW

Redacta en el cuaderno tu opinién acerca de por qué es importante la equi-
dad de género.

Empatia, Capacidad que
bierie una persona para
conectarse con otra y A
s s - Solidaridad
a las necesidades del atro, a

mm:j:;::zﬂe:eﬁih es la unién de esfuerzos en busca de un bien comiin, puede entenderse como aquel estado

La solidaridad es una caracteristica de un sentimiento de empatia en los seres humanos;

de dependencia entre los hombres para que se construya v se alcancen las metas de
progresa que beneficien a la sociedad en general.

iy bien con el mismao.
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un empleo cuando vienen a la ciudad o cuando proporcionas informa-
cion para que acudan ante instituciones privadas o pdblicas en busca de
empleo, dar afecto y apoyo a las personas de la tercera edad para que no

se sientan solos y promover su participacion en la vida social para que les

otorgue empleos.

& TU OPINIGN CONSTRUYE

Con ayuda de tu profesor escribe en tu cuaderno, una breve reflexidn acerca de cémo pueden contribuir los pai-
ses paran mejorar las condiciones econdmicas de la poblacién de escasos recursos y de manera solidaria empren-
der acciones internacionales para combatir el hambre, la desnutricién y la pobreza.

Cooperacién

La cooperacitn representa un grupo de personas que trabajan entre sf
para lograr un bien u objetivo en comin, implica un sentido de solida-
ridad, para que mediante el trabajo en equipo, se atiendan problemas
o necesidades de un grupo o sector social.

La cooperacién como efecto salidario representa un desafio entre
las personas, grupos, instituciones o pafses, asi como la posibilidad
de proporcionar ayuda humanitaria (alimentos y ropa, tecnoldgica
{computadoras, internet, capacitacién, asesoria) cientifica (medicinas,
médicos, donaciones de equipos), para combatir los efectos de la
pobreza en paises que padecen, hambre, desnutricién, mortalidad
infantil o privacién de los derechos humanaos (Fig. 1.17).

Fig. 1.17 Nifia musulmana en el saldn de clases.
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Ante las crisis energética, alimentaria y econdmica mundiales, las organizaciones
mundiales (Organizacién de las Naciones Unidas, Organizacion Mundial de la
Salud, Fondo Monetario Internacional) trabajan en la solucién de las problemé-
ticas (hambre, mortalidad infantil, prostitucidn infantil) que padecen paises pobres
o en vias de desarrollo; sin embargo, dicha labor no ha sido suficiente, es necesario
acelerar los progresos de la vida democrdtica, para gue mas nifios en zonas rurales
reciban educacién, eliminar la mortalidad materna de la mujer campesina y luchar
contra la desnutricion v la escasez de agua en el campo, todo lo anterior en un marco
de cooperacién para que mediante donaciones, ayuda comunitaria y transferencia de
tecnologia, se atiendan las necesidades de los grupos débiles o vulnerables.

Ta como adolescente tienes el compromiso de cooperar con tu familia, comunidad v
pais, desde cualquier aspecto como realizar trabajo voluntario reparando mobiliario
en la escuela, formando grupos o brigadas verdes para recoger basura orgénica en un
pargue, acopiar papel, pldstico y cartdn para que sea reciclado, colaborar en el mejora-
miento de las instalaciones escolares, donar ropa, libros o comida para los que menos
tienen. Toma en cuenta gue la cooperacidn entre las personas representa una alianza
en la que se estrechan vinculos de solidaridad, es una actitud generosa que dignifica
al ser humano.

@ TU OPINIOGN CONSTRUYE

Con ayuda de su profesor, organicen un debate y expongan cémo se puede lograr que la poblacién infantil
de México y del mundo tenga acceso a una educacién de calidad.

Inclusién

La inclusién como componente de las sociedades democriticas, implica
la necesidad de que todos los sectores de la sociedad sean tomados en
cuenta en sus demandas y necesidades. La inclusién previene incorporar a
todos los miembros de la sociedad, lo que significa que todas las personas
{mujeres, hombres, nifios, indigenas, campesinos, obreros, personas con
capacidades diferentes, entre otras) sean tomadas en cuenta en los benefi-
cios, planes, politicas, leyes y programas sociales que otorga el Estado, sin
que ninguna persona quede excluida por su condicidn social, econémica,
preferencia religiosa u orientacién sexual.

La inclusién es un desafio para la sociedad, porque exige evitar la discri-
minacién y privilegiar la igualdad de oportunidades de cualquier género
o de las personas con capacidades diferentes, para que todos aspiren y
gocen de un empleo honrado y digno. De igual forma, la inclusién invita a

Fig. 1.18 Inclusin significa integrar a todos ~ T2SPELar las diferencias y aceptar la diversidad, asegurando la participacién
los sectores de la sociedad en la bisgqueda del  de las personas en cargos piblicos o empresas privadas, sin importar su

bien comun.
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origen étnico, racial, edad, religion, salud, orientacién sexual o condicién
econdmica o social (Fig. 1.18).

Uno de los compromisos que tienes es ser una persona incluyente, por
lo que es necesario refrendar tu sentido de justicia rechazando cualquier
situacién discriminatoria, sea por preferencias sexuales o por condicién
social y mediante la tolerancia y aceptacién realizar trabajo en equipo
para procurar la convivencia, el respeto y la participacién.

/'B TU OPINIGN CONSTRUYE

Con ayuda de tu profesor reflexiona acerca de los derechos de las personas indigenas, campesinos, obreros,
nifios con discapacidad. Después describe en tu cuaderno cudles consideras que deben de ser las obligaciones
del gobierno para privilegiar la igualdad de oportunidades.

Sustentabilidad

El desarrollo sustentable parte del principio de que la sustentabilidad satisface las nece-

sidades de la generacidn presente, sin compromeler las necesidades (alimento, dreas

verdes, agua, recursos naturales) de las generaciones futuras, supone también un desa-

rrollo sostenido en los marcos econdmico, sodial y ecoldgico, por el cual se habilite a los Dicsarialit wistartanis.
pueblos con recursos y programas para que administren sanamenle su economia y su Uso racional de los recursos
medio ambiente para anticipar y prevenir los problemas del futuro como la explosién zhﬂzmdpmﬁgih
demo_grﬂfica, el deiel_'nplen v la degradacién del medio ambiente que impacten en forma E'"Eﬁc iag?‘:;:tﬁ;m: 5
negativa s oportunidades para un desarrollo sano. que en el utura perdure la vida

i - i i humana en la Tierra.
La sustentabilidad es una tarea colectiva, gue enfoca y atiende los temas ambientales

y sociales, requiere el compromiso de sensibilizar tu conducta, a efecto de que evaldes
como afectardn las acciones que realices en el presente a la sociedad y al medio
ambiente, si no tomas conciencia del uso racional del agua y las fuentes de energia, o
si no te importan los problemas sociales como el hambre y la discriminacion.

= T puedes
' COLABORA : realizar una camparia
# para poner en marcha
» \ occienes que oyuden o
= la sustentabilidad,

En tu cuaderno escribe algunas acciones que contribuyan al cuidado del agua.

N J

,EQ TU OPINIGN CONSTRUYE

Con ayuda de su profesor formen equipos v analicen en plenaria qué acciones
se deben poner en marcha, en el ambite internacional, para que los paises
enfrenten con mayor responsabilidad el cambio climético.

/| REFLEXIONES @

i * Separa la basura en orgdnica e inorgénica.

¢ Usa ambos lados de una hoja de papel, no lo quemes o lo destruyas.

¢ Compra productos hechos de materiales reciclados.

e Utiliza menos agua para bafiarte con el uso de regaderas de bajo flujo.
e Evita la compra de pilas que contienen mercurio.

s Siembra drboles en jardines y parques; no destruyas la vegelacion.

s Conoce tus derechos para que defiendas a quienes no los conocen.

¢ Cuida la economia de tus padres no los hagas gastar en cosas que no necesitas
o no te hacen falta.
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PALABRAS CLAVE

Ahora revisa el siguiente trinomio civico y su férmula. Copia el formato en tu cua-
derno v escribe qué beneficios te traerfa su implementacion v si los tres concep-
tos propician el bienestar colectivo.

Ciudadania

Solidaridad y
sustentabilidad

Personas Etica

Justicia + cooperacién +

inclusién 4 igualdad +justicia + libertad 4

Resultado

Bienestar colectivo

Asuntos privados, de caracter piblico, salud, educacion, bienestar socioafectivo, identidad, valor, norma, nece-
sidad bdsica, desigualdad, desarrollo, equidad, demograffa, avances tecnoldgicos, justicia, igualdad, solidari-

dad, sustentabilidad.

Eje: Cruoapania

Fig. 1.19 Para tomar

la mejor decisidn ante
cualguier problemitica, es
necesario considerar todas las
pasibilidades que implica.
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Aprender a tomar decisiones de manera informada

La informacidn apova y orienta la toma de decisiones, constituye un medio de
consulta de las personas para producir conocimiento, comprender y emprender la
decisién para la resolucidén de los problemas, cuando tomas una decisidn, implica
llevar a cabo la accién para comunicar, dialogar, escuchar, afrontar
las situaciones, problemas o realidades que acontecen en tu vida,
casa, comunidad o nacién (Fig. 1.19).

El conocimiento se desarrolla en la medida que la informacién se
adquiere a través de mensajes, por lo que un manejo adecuado y
oportuno de la informacién, traerd como consecuencia respuestas
asertivas o conductas adecuadas en la toma de decisiones.

La capacidad de tomar una decision representa la existencia y el
ejercicio de libertades en los seres humanos, de expresion, transito,
reunién o asociacién que tienen las personas como derechos,
permiten tener autonomia para realizar acciones; de igual forma,
en el gjercicio de estos derechos, es necesario distinguir lo bueno de
lo male, lo honesto de lo corrupto, lo legal de lo ilegal, bajo este
contexto, cada toma de decisiones debe fluir respetando los derechos
de los demdas y el medio ambiente que te rodea, privilegiando el conocimienta que
te ha proporcionado la informacién, para pensar, decidir y ejecutar, evitando el
conflicto, la mentira, el abuso o el engafio y privilegiando la reflexién en objetivos finales
que persigan la solidaridad, el sentido de justicia y el bien com(n en todos los aspectos
de tu vida.

@ TU OPINION CONSTRUYE

Con ayuda de tu profesor identifica tres decisiones que hayan favorecido w cali-
dad de vida y describe en tu cuaderno qué alternativas analizaste y cdmo llegaste
a esa conclusién.

Elementos para la toma de decisiones personales: valoracién
de alternativas, ventajas, desventajas, posibilidades y riesgos.
Toma de decisiones informada y basada tanto en el cuidado
de si como en el respeto a los derechos de los demas

Las personas siempre toman decisiones; algunas son de minima importancia en el
acontecer de la vida y otras son de gran importancia ¥ magnitud en el desarrollo de
cada individuo, la decisién implica en los seres humanos un proceso durante el cual
una persona debe escoger o seleccionar entre dos o mas alternativas para resolver un
problema, afrontar una situacidn o solucionar un conflicto.

Los seres humanos afrontan sus problemas o resuelven sus conflictos con base en sus cono-
cimientos, informacién y experiencia, tratando de encontrar una conducta adecuada para
una situacién en la que existen determinados sucesos, lo que induce a que las personas
tomen decisiones con base en elecciones cuyo resultado sea la conducta idénea. ;En qué
consiste la valoracidn de alternativas?

Valoracion de alternativas

Consiste en desarrollar distintas posibles soluciones al problema, si bien no resulta
posible en la mayoria de los casos conocer todos los caminos que se pueden tomar
para solucionar el problema, entre mas alternativas se obtengan va a ser mucho mas
probable encontrar una que resulte satisfactoria, por lo gue, para generar alternativas
de solucidn, es necesario poner en marcha la creatividad del ser humano, orientar los
problemas y situaciones de la vida con un enfoque positivo, es decir, ver los problemas
como retos y conservar el optimismo. Comprende no sélo el acopio de la informacién,
sino el andlisis de cada situacién en particular v mediante principios éticos elaborar
una reflexidn constante evitando dejar los problemas o acontecimientos al destino o
a la suerte, porque entonces dejards en manos de otra persona tu libertad de tomar
decisiones e intervenir en tu futuro.

BLOQUE 1

En la toma de deciziones,
considerar un problema
y llegar a una conclusian
vilida, significo que hos
examinade todos lag
alternativas, a}‘ ue o
elecoidn ha sids lo mas

? COLABORA
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Mediante esta actividad podrds analizar la forma en la que diferentes condiciones le favorecen o limitan tus
alternativas respecto a la educacidn. Lee atentamente cada enunciado y escribe una reflexion personal por cada

una de ellas, en tu cuaderno.

Alternativa 1 Alternativa 2

La educacion es un derecho que establece el articulo 3° de | La educacion es superacion personal para vencer a la

la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos. | ignorancia.

La ley establece que los niveles de preescolar, primaria,

secundaria y bachillerato son obligatorios. que aprenda.

Mis padres tienen la cbligacion de llevarme a la escuela para

La educacion favorecers mi calidad de vida y meadiante
conocimientos seré una persona emprendedora y capaz.

La educacién me hard un ser libre sin atadura con
conocimientos suficientes para enfrentar la vida.

Ahora, con base en tus reflexiones, expresa tu opinidn respondiendo a la pregunta: ; por qué es importante reci-

'\bir educacién? Anota esta reflexién final en tu cuaderno.

> 4
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Fig. 1.20 5i no controlas tu
preccupacian, ésta puede
ocasionarte ansiedad o

desesperacion. Decidir significa
hacer algo para que las cosas
sucedan, en vez de simplemente
dejar gue ocuman al azar

[ COLABORA

Ventajas y desventajas

Los problemas se definen como situaciones reales en [a
vida que requieren una respuesta; la venlaja de la toma de
decisiones significa que puedes analizar e identificar cudles
son los aspectos relevantes una vez que has delectado el
problema, es decir, que cuentas con informacién v un plan
para enfrentarlo, lo gue te conducird a tomar una decisién
mis adecuada.

Es necesario que identifiques gue en determinada situacién
que en un futuro tengas que afrontar, siempre tendris ventaja
si estds informado acerca de la problemdtica, por lo que una
vez que hayas valorado la alternativa bajo principios &ticos
v sentido de justicia toma la decisidén adecuada (Fig. 1.20).

Las desventajas para la torna de decisiones establecen en los seres humanos preocu-
paciones que implican la conducta de preparar el curso de la accidn, sin embargo,
tus inguietudes por resolver los problemas o plantear soluciones pueden nublar tu
creatividad.

La desventaja que representa toda situacidn es la ignorancia y la falta de informacién,
lo que cominmente lleva a tomar decisiones equivocadas o fuera de normas morales
o juridicas, transformando la problemdtica en una situacién mas aguda que se traduce
en complicaciones, pérdida de confianza y mayores costos para reparar posibles dafios
que hayas causado a olras personas.

Y

Inférmate, piensa y toma la mejor decision. En el siguiente cuadre, identifica la situacidn, escribe cudl es la pro-
blematica que dicha situacién te puede ocasionar, a qué tipo de informacién recurririas; finalmente, reflexiona
y analiza las consecuencias de una decision, respondiendo en tu cuaderno a las preguntas planteadas.

Decision

Tener relaciones sexuales sin

usar métodos anticonceptivos

Problematica Informacién Reflexién

s ;Qué responsabilidades conlleva el inicio de las relaciones sexuales?

s ;En qué circunstancias una mujer puede quedar embarazada?

# ;Como se transmiten las enfermedades de transmisién sexual?
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BLOQUE 1

Problemitica Informacién

En una fiesta, un grupo de
amigos te invita a consumir
drogas y alcohol para
divertirse.

* ;Dénde consideras que estdn las presiones més importantes para que los jévenes consuman drogas?

* ;Qué debes hacer si tienes conocimiento de la venta de drogas en Lu localidad?

Posibilidades y riesgos

En la toma de decisiones es necesario identificar las consecuencias de los actos rea-
lizados, lo que implica valorar las alternativas de tus necesidades, situaciones o pro-
blematica, es decir, reflexionar v analizar las ventajas o desventajas de los riesgos
que conllevan dichas acciones, lo que se traduce en la formulacién de juicios para
enfrentar cada problema.

Los riesgos que conllevan la toma de decisiones implican que el resultado de tu
conducta o acciones no depende sélo de lo que hagas o realices, sino también de

las reacciones de los demds, quienes pueden estar involucrados en los sucesos; por

lo que siempre es necesario obtener suficiente informacién, elaborar una adecuada
planeacién, identificar alternativas y ejecutar la accién mas adecuada que no lesione
los derechos de otras personas.

\% PONTE EN ACCION ¢

Con esta actividad podrds reflexionar sobre las alternativas que existen para aprender a tomar decisiones de
manera infarmada. Lee con atencién el siguiente texto:

Los Centros de Integracidn Juvenil (cy) son los lugares en donde se capta de forma padblica a los jévenes en ries-
go de adiccidn, esta informacién sirve para conocer la situacién de este grupo de poblacidn. En 2007, se obser-
vé un incremento en el consumo de aleohol en pacientes de primer ingreso de 15 a 19 afios, tanto en hombres
(47.5%), como en mujeres (39.3%). Los principales motivos de ingreso a los Cl] en 2007 fueron consumao de
alcohol y tabaco, sequido por el de marihuana, cocaina e inhalables. Los primeros presentan una mayor preva-
lencia, situacion importante, pues el consumo de estas sustancias son acepladas socialmente, por lo cual se difi-
culta su prevencion y facilita el inicio de consumao.

FUENTE: Instituto Macional de la Mujeres/Centros de Integracidn Juvenil, Estadisticn de consurio de drogas en pacientes de primer ingreso o

trotomiento en Centros de Integrocian fuvenil por sexo, entidad federotiva y unidod de alencidn,
recuperado de hitp:/goo gl/ TSkl (Fecha de consulta: 17 de marzo de 2013.)

Ahora responde:

# ;La drogadiccién es un vicio, una enfermedad o un problema social? Argumenta tu respuesta.
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» ;Cudl es el sector més vulnerable para el consumo de drogas?

» ;Ddnde y a quién puedes recurrir para conocer mds sobre la prevencién y el tratamiento de problemas rela-
cionados con el consumo de drogas?

Comenlen y compartan sus respuestas con el resto de sus compafieros. Concluyan sobre la manera en la que
\fsta informacién les serfa utilidad para tomar decisiones responsables respecto al consumo de drogas. ji

Transversalidad

Recuerda lo que aprendiste en Formacidn Civica y Etica T, Bloque 3, con el tema “La dimensién civica y ética

de la convivencia”.

Log
valores de
respeto a b misma
v a los demis deben
formar parte de tu
personalidad,
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Toma de decisiones informada y basada tanto en el cuidado
de si como en el respeto a los derechos de los demas.

En la vida cotidiana siempre es necesario identificar que las decisiones “tomadas a la
ligera” no siempre conducen a resultados esperados, por lo gue en cualquier aspecto
de la vida es necesario informarse, documentarse y valorar alternativas para optar por
una decision asertiva.

Saber, canocer y comprender el resultado de tus acciones significa que para la toma de
tus decisiones, te has informado lo suficiente para valorar las alternativas y examinar
los riesgos y posibilidades.

Ten en cuenta gue los riesgos (adicciones, corrupcidn, violencia infecciones de trans-
mision sexual) estaran latentes en tu vida y en la problemdtica de la sociedad o nacidn
de las que formas parte, pero dependerd sélo de ti, si con informacién, valoracidn,
honestidad y sentido de justicia tomar la mejor decisién que te conduzea a no ser
parte de un problema social, sino una persona Gtil para la comunidad.

El respeto como sentimiento y como derecho de las personas implica la actitud para
tomar en cuenta los derechos de los que gozan otras personas, de ahi que cuando
en tu vida personal lleves a cabo una accién o plan para producir el resultado que
buscas, sea necesario evaluar tus acciones o conduclas para gque de una manera cons-
ciente identifiques y revises posibles reacciones negativas que puedas producir en
otras personas, orientando tus decisiones bajo la percepcién del sentido de justicia
que te permita tomar en cuenta que tus resultados no alterardn las normas éticas o
Juridicas, no causards dafios o perjuicios a las persona, grupos vy a la propia sociedad
en sus derechos y sus bienes.

Si en las decisiones de tu vida cotidiana incluyes elementos como la informacién que
te conduzcan al verdadero conocimiento de las cosas, ¥ el respeto que te incline a sal-
vaguardar tu derecho de accidn y a su vez elaborar un juicio de los posibles resultados
de tus conductas, te permitiran identificar y evaluar que no estas dafiando, transgre-
diendo o lesionando los derechos de otras personas o grupos sociales.

a PONTE EN ACCION _~¢

ELOQUE 1

Lee v analiza el siguiente caso. Emite una opinién que favorezea tu calidad de vida;
emplea recursos personales para establecer sanas relaciones respecto de la siguiente
situacion.

Acudes a una fiesta a la que va asistir el chico o chica que te atrae y sientes un afec-
to intenso por dicha persana, sin embargo, no te la han presentado, porque va en
otro grupo de Lu escuela, pero tienes interés en conocerla. Durante |a fiesta te per-
catas gue en un rincédn la persona (por la que sientes afecto) con otros estudian-
tes estan consumiendo drogas, alcohol v cigarrillos, te acercas sigilosamente y
tratas de persuadirla para gue lo evite, pero trata de engancharte y te ofrece con-
sumir estupefacientes para que todos estén en condiciones similares y puedan
pasarla bien.

Ahora responde los planteamientos y toma una decisién.

* Eres una persona responsable gue se cuida, suficientemente informada acerca
de las consecuencias para la salud del consumo de drogas. ;Qué decides?

Cugndo
tames ung
decisién, slempre
verifica que cuidos de tu
saiud e mrngdad ¥ ga
s respete ef derec /
de [os demds,

¢ Mo es la persona que pensabas. ;jHaces a un lado tus sentimientos y respetas la privacidad del grupo?

#Te reliras indignado por la invitacidn? 5 o no, y porgué.

e Tus sentimientos hacia la persona que te interesa son fuertes e intensos, jqué estarias dispuesto a hacer por

ella para alejarla de las adicciones?
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Fig. 1.21 El didlogo y la
tolerancia son
imprescindibles para una
camvivencia ammdnica.

Para enriquecer mas
el tema, “Toma de
decisiones colectivas”,
te recomendamos

el libro Lo bioética

de Kraus, Amnaldo y
Cabral, Antonio R.

2006 ser |
COMNALCULTA.

Lo podras encontrar en
la biblioteca de aula.

En la democracia
se establecen
reglas pora tomar
decisiones colectivas
para el bien comin

Toma de decisiones colectivas ante problematicas de

orden social, que afectan a un grupo, una comunidad, una
organizacién social o una nacién: salud, pobreza, desempleo,
inseguridad, violencia, corrupcidn, falta de equidad de
género y deterioro ambiental, entre otros

La toma de decisiones en forma colectiva, a diferencia de las decisiones personales,
requiere de elementos que sdlo pueden existir en las sociedades y gobiernos que
albergan a la democracia come sistema politico v forma de vida, lo cierto es que las
decisiones colectivas son decisiones de grupo, de ahi, que en sus elementos funda-
mentales imperen el consenso, el didlogo, la tolerancia, los acuerdos v la ejecucién
para las mejoras (Fig. 1.27).

Las decisiones colectivas presentan como antecedente la existencia de un hecho,
suceso o problemdtica que le atafie, concierne o afecta a la colectividad, de ahi,
que al momento de tomar las decisiones éstas posean caracteristicas de generalidad que
abarquen a todo un grupo y sea incluyente para no dejar fuera de los beneficios a
determinados sectores del grupo o de la sociedad.

El proceso de toma decisiones colectivas establecen una serie de elementos para que
funcionen en un sistema democratico, analiza cudles son:

* Procedimiento previamente establecido en leyes o normas juridicas para determinar
la voluntad colectiva a través del voto o sufragio de la ciudadania por la cual trasmite
el poder a sus representantes.

* Representantes designados por las mayorias quienes habrin de tomar las decisiones
colectivas dentro de un marco de legalidad.

= Decisiones {lomadas por los representantes) incluyentes (género, personas con ca-
pacidades diferentes, campesinos, indigenas, profesionistas y obreros) en que se
atiendan los problemas y beneficien demandas de toda la sociedad.

* En México, la toma de decisiones ante las problematicas que afectan a la sociedad
son atendidas por los poderes legislativos (elaborando leyes que atiendan las pro-
blemdtica sociales) y ejecutivo (despachando, atendiendo los asuntos del pais y ad-
ministrando la economia, asi como ejecutando las leyes) en el dmbito federal y local
en sus respectivas esferas de actuacién y competencia.

‘% PONTE EN ACCION _ ~j¢

iAprende a tomar decisiones de manera informada y apegada a principios legales y
éticos! Si cuentas con acceso a una computadora con internet, entra a la pdgina
http://goo.gl WAKNyY (Consulta: 27 de diciembre de 2012) y lee el articulo sobre este
tema. Aqui podras conocer cudles son los pasos para tomar una decisién colectiva. -/’

Salud

La toma de decisiones colectiva en la salud implica responsabilidad de todas las
personas que integran la sociedad, para fomentar una cultura de hdbitos saluda-
bles, que se traduzca en ejercicio cotidiano, evitar el consumo excesivo de refrescos,
frituras y golosinas, impulsar medidas de higiene como lavarse la manos, bafiarse y
cepillarse los dientes diariamente, evitar el consumo de alcohol y tabaco, fomentar
ambientes libres de humo, asi como de enfermedades y accidentes asociados con el
consumo de bebidas alcohdlicas.

Respeclo a las decisiones colectivas corresponde a la Secretarfa de Salud establecer
v conducir la politica nacional en materia de asistencia social, servicios médicos v
salubridad general, por lo que cada afio el poder legislativo por medio del Presu-
puesto de Egresos de la Federacién destina cierta cantidad de dinero para que el
poder Ejecutivo, a través de la Secretaria de Salud atienda las demandas en salud
a través de instituciones piblicas como hospitales, institutos de salud o clinicas de
servicios o centros de investigacion.

De acuerdo con “El presupuesto piblico federal para la funcién salud, 2011-
2012", dnicamente 2.8% del gasto se asigna a la modernizacion, ampliacién y
construccin de infraestructura en el sector.

En 2012, el gasto para salud representd 2.8% del Producto Intermno Bruto (pis).
Comparativamente con los palses miembros de la Organizacin para la Coope-
racién vy el Desarrollo Econdmico (ocoe), México es una “de las economias que
destinan menos recursos plblices para esta funcién, seguida por Chile, Corea,
Israel y Turquia®. De igual forma, este documento indicéd que dnicamente 2.8 %
del gasto se asigna para la modernizacién, ampliacién y construccién de infraes-
tructura en el sector.

FUENTE: La Prensa, *S8lo 2.87 % del presupuesto en México es para el sector salud”,
recuperada de hitp://goo. gl VEKuA
(Fecha de consulta: 27 de diciembre de 2012.)

Pobreza

La toma de decisiones colectivas en la pobreza, implica que el Estado mexicano
v la sociedad, avancen hacia un sisterna democritico en donde se logre la
inclusién de todos los sectores sociales (ricos, pobres, mujeres, nifios y grupos
vulnerables), y se combata el hambre, la desnutricién vy la falta de vivienda
digna, a través de la participacién ciudadana que obligue a los legisladores a
impulsar leyes que protejan a todos mexicanos de los efectos de la pobreza
v pedir a los gobernantes rendir cuentas respecto de los recursos empleados
para reducir los niveles de desigualdad social de nuestro pais (Fig. 1.22).

De acuerdo con el Consejo Nacional de Evaluacién de la Politica de Desarrollo
Social (Coneval), 2012, la pobreza se divide en tres niveles, que son:

1. Pobreza alimentaria. Incapacidad para obtener una canasta bésica alimen-
taria, aun si se hiciera uso de todo el ingreso disponible en el hogar para
comprar s6lo los bienes que ésta contiene.

. Pobreza de capacidades. Insuficiencia del ingreso disponible para adquirir el valor
de la canasta alimentaria y efectuar los gastos necesarios en salud y educacidn, aun dedi-
cando el ingreso total de los hogares nada mds para estos fines.

. Pobreza de patrimonio. Insuficiencia del ingreso disponible para adquirir la canasta
alimentaria, asi como para realizar los gastos necesarios en salud, educacién, ves-
tido, vivienda v transporte, aungue la totalidad del ingreso del hogar sea utilizado
exclusivamente para la adquisicidn de estos bienes y servicios.

FuenTe: Cansejo Macional de Evaluacién de la Palitica de Desarrollo Social (CONEVAL),
“La pobreza por ingresos en México”, pag. 13, 2010, recuperado de hitp://goo ol [EnCas
(Fecha de consulta 13 de mayo 2013.)

BLOQUE 1

Fig. 1.22 Combatir ls pobreza
&% un asunto gue reguiers
voluntad palitica, pero tarmbién
s necesaria |a colaboracion
solidaria de otros sectores
econdmicos y sociales.
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Investiga en la pagina de

la Secretaria de Desarrollo
Sodial (http:/fwww.
oportunidades.gob.mx) el
programa Oportunidades y
revisa los siguientes datos:

* Objetivo del programa.

* Tipos de apoyos que
brinda.

= Grupos gue atiende.

Escribe en tu cuaderno la

informacién mas importante

que encuentres y con apoyos

de tu profesor analiza

la funcién y efectividad

de estos programas

gubernamentales.

P OEFEEEETEREEEENTEEESEA AN

Fig. 1.23 Una de las mayores
consecuencias de la actual crisis
econdmica es el desemnpleo;
desafortunadamente, el
panorama de creacidn de
emplec en el mundo ha

ido empeoranda.

46

La pobreza es una problemética mundial gue afecta a millones de personas, repre-
senta un rezago que origina desigualdad social entre los miembros de la sociedad; es
una prioridad de los gobernantes crear o formular politicas sociales que disminuyan el
nidmero de pobres en el mundo, mediante programas de empleos dignos, educacidn
yvivienda, para que los sectores mdas débiles o vulnerables representados basicamente
por las personas indigentes o que viven en zonas rurales, y en el campo, disfruten de
una vida digna.

Aungue el combate la pobreza es un deber del gobierno, es necesario que los ado-
lescentes hagan conciencia y establezcan un compromise solidario para mitigar los
efectos de la indigencia, participando de manera activa desde la casa o la escuela
mediante campafias para recoleccién y venta en beneficio de personas con escasos
recursos (papel, plastico, carton) donaciones de ropa o libros que ya no necesites.

Sdlo con apoyo solidario de los pafses desarrollados, programas sociales de los
gobiernos y |a alianza de las personas se podran mitigar los efectos de la pobreza y
lagrar que més personas no sufran desnutricién, falta de servicios de salud, educacion
v vivienda digna.

Y TU, YA LO SABiAS?

El ndmero de personas en situacion de pobreza subid de 48.8 a 52 millones entre
2008 y 2010, lo que significa que 46.2 % de |a poblacién esta bajo esa condicién,
indicd, el 29 julio, el Consejo Nacional de Evaluacién de la Politica de Desarrollo
Social (Conevad).

FUENTE: T Expansion, Lo pabrezo en Mésioo sube o 52 millones.
recuperado de hitp://goo.gl/JfZ3h (Fecha de consulta: 27 de marzo de 2013.)

Desempleo

El desempleo es una de |los problemas que mas agueja a la nacién, miltiples
factores econdmicos (escasez de inversion privada, globalizacién en el
comercio, avance en la tecnologia), sociales (subempleo de profesionistas)
y demograficos (migracién de personas que habitan en medios rurales a las
grandes urbes), ocasionan la concentracién de personas en un determinado
territorio, generando un exceso de oferta de empleo en contraposicidn con
la baja demanda de ocupaciones, lo que ocasiona un desequilibrio social
que se traduce en niveles de pobreza hasta la extrema miseria (Fig. 1.23).

En México, el nivel de desempleo lo mide el Instituto Macional de Estadistica
v Geografia (INEGI) a través de |a estadistica de la tasa de desempleo abierto.

Y TU, YA LO SABIAS?

En el pals existen mas de 3.5 millones de profesionistas que no trabajan en dreas
relacionadas con su perfil v tienen gque subemplearse en actividades ajenas a su
formacién, dedicarse al comercio informal o emigrar a Estados Unidos.

FUENTE: El Parveninms, “Subempleadas, mds de 3.5 millones de profesionistas en México”,
recuperado de hittp://goo.gl/ufLTy (Fecha de consulta: 13 de mayo de 2013.)

La toma decisiones para eliminar el desempleo representa uno de los mayores retos
para la sociedad y para el Estado, porque a pesar de que existen programas de
gobierno para fomentar el empleo a través de gestiones para atraer inversién privada
v generar fuentes de trabajo, asl como desarrollar programas de capacitacién, muchas
personas siguen consumiendo productos hechos en el extranjero, lo que contribuye a
que se pierdan fuentes de empleo mexicanas.

Denuncia ante las
auboridades escolares o
encargadas de (o
seguridod piblica la
venta de drogos o log
robos, que s2 comenten
en tu escuela y

: . connidad.
Al promover en tu casa, escuela y comunidad que se consuman alimentos y productos

hechos en México, participas activamente en la toma de decisiones colectivas.

Inseguridad

La inseguridad, traducida en delincuencia mediante robos y asaltos (delincuencia
comiin) o secuestro y trafico de droga (delincuencia organizada), es la mayor proble-
rmatica que agueja a la nacidn. Las politicas pdblicas para abatir la inseguridad se han
visto rebasadas por los altos indices delictivos, convirtiéndose en el mayor reto para
el Estado el desarrollar programas que tiendan a prevenir y erradicar la inseguridad.

Por una parte, el poder judicial tiene el encargo de juzgar a los presuntos delincuentes
e impaoner las condenas, penas o castigos que procedan. Por la otra, el mantenimiento
de la sequridad publica y la persecucién de delincuentes corresponden, en el orden
federal, al poder Ejecutivo a través de la Procuradurfa General de la Repdblica (PGR)
—mediante el Ministerio Pablico v la Secretaria de Seguridad Pdblica (55P)-, y en el
admbito local —estados y municipios- a las procuradurfas y policias locales.

La toma de decisiones por parte del poder legislativo (elegido por la mayoria) en el
combate a la delincuencia se ha visto reflejada en el aumento de las penas con el fin de
mejorar el efecto preventivo y desalentar la actividad criminal; sin embargo, debido
al desempleo, las adicciones v los defectos en la administracién de la justicia cada dia
son mas las personas que se adhieren a la delincuencia, generando altos costos para
la sociedad.

La inseguridad es una problemética de la nacién que incluye la toma decisién colectiva
de todos los miembros de la sociedad, puesto que no basta que se controle a la delin-
cuencia por cuerpos policiacos eficientes y honestos o a través de programas de sequridad
del poder ejecutivo federal o local o con leyes mas rigidas que aumenten la penalidad
de los delincuentes, sino se formenta la cultura de la denuncia en la poblacién.

- : s ; ; : Impunidad. Falta de casti
Los sisternas de seguridad plblica pueden ser o no perfectos, sin embargo, si no denuncias e S ;gl;m

los delitos que se cometen en tu escuela o comunidad, generards la impunidad en delito.
beneficio de los delincuentes.

)" COLABORA

>
Investiga el indice de criminalidad en tu comunidad (de los delitos de robo a transelntes, casa habitacion y deli-
tos sexuales) puede ser a través de los medios de comunicacién como periddicos, revistas e internet, o bien, acu-
de a la agencia del Ministerio Pdblico més cercana para que te proporcionen cifras actualizadas y compéralas con
las de tus compafieros de aula. Después, relinete con un compafero vy realicen un grafica de los delitos que mas
se cometen; al finalizar, propongan medidas para evitarlos o combatirlos.

Escriban una sugerencia para los miembros de la sociedad que prevenga la ocurrencia de este Lipo de actos.

\
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Fig. 1.24 La violencia
conyugal o entre parejas

se presenta en miltiples
ocasiones como un problema
de maltrato hacia la mujer.

Cuondo eres agredido
eh farma fisica,
verbal o emocional,
o utilizan la fuerza
para somaterte
con la intencidn de
cousarte algin dafia,
se estd realizando
uh acto de vielencia
en contra de
tu Integridad fsice
a psiquica,
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Violencia

La violencia se ha caracterizado en la actualidad por adquirir miltiples
formas vy clasificaciones; por ejemplo, violencia familiar {entre los
cdnyuges), violencia hacia la mujer, violencia come delincuencia o cri-
minalidad (robos, asaltos, secuestros, trifico de drogas), violencia en los
estadios, violencia en los medios de comunicacién (peliculas de accién
violentas) violencia en juegos de video (matar a los oponentes), por
lo que, al parecer, la sociedad esté invadida de violencia en todos los
sectores.

La violencia como un fenémeno social representa la problemdtica a
prevenir y erradicar para todas las naciones del mundo y en especial para
los paises en desarrollo en donde nicleos como la poblacién infantil o
el género femenino contindan desprotegidos por los gobiernos y los sistemas legales
que han sido ineficientes en la lucha para prevenir y evitar la agresion fisica o psi-
colégica de la sociedad (Fig. 1.24). Las politicas plblicas encaminadas a garantizar
el pleno desarrollo de los jovenes, derecho a la salud, a la estabilidad emocional, a
la educacion, la diversion y el esparcimiento entre otros satisfactores previstos en
tratados internacionales firmados por México para la prevencién de la delincuencia,
no han reunido frutos v lo mas grave de la situacién es que en la actualidad existe
un comportamiento mas violento en revistas, tiras cdmicas, videojuegos, television y
pornografia.

La violencia, por ser un fendmeno social, no quiere decir que sea un hecho natural
entre los seres humanos, puesto que esta se aprende y se refuerza dia con dia, con
los ejemplos que se observan en la familia, las amistades, los vecinos y los medios
masivos de comunicacidn, de ahi, que la decisién para prevenir y evitar la violencia
le compete a todos los integrantes de la sociedad y no sblo a los poderes Legislativo,
Ejecutivo o |udicial.

REFLEXIONES

Mantén una comunicacidn efectiva y respetuosa con los integrantes de tu
familia.

Soluciona tus problemas con tolerancia, respeto y comprensian.
Valora y respeta a todos los seres humanos.

Selecciona programas de televisidn y actividades recreativas que ademds de diver-
tirte, fortalezcan tu autoestima y valores,

Evita el bullying y promueve la convivencia sana en grupos o foros culturales de
lectura, misica o pintura.

Libera tu tensidn, estrés e impulsos agresivos mediante el ejercicio fisico, la mdsi-
ca u otras actividades de esparcimiento como lectura y danza.

Platica con tus padres, familiares cercanos o amigos cuando seas victima de vio-
lencia familiar.

Si te encuentras ante un suceso o circunstancia imprevista no te alteres, guarda la
calma y recapacita antes de actuar. Recuerda que la violencia engendra violencia.

Evita la portacién y manejo de armas de fuego o punzocortantes, traerlas contigo
sdlo te comprometerd mdas con la delincuencia.
—""

La violencia también existe dentro de la familia y puede ser verbal, fisi-
ca, sexual, emocional o econdmica (cuando los obligados a propor-
cionar sustento no lo hacen). La victima frecuentemente es el sexo
femenino o los menores de edad quienes en la mayoria de los casos
no realizan las denuncias ante las autoridades por molivos sentimen-
tales, desconocimiento de instancias legales o por falta de una aseso-

El rechazo
a la vislencia
es uhg conducta
que irmpulsa
la =ono
CORUivencia,

ria juridica por parte de instituciones piblicas. \

La violencia familiar es un grave y doloroso problema social por ser el seno familiar la
base y construccidn sobre la que descansan los valores de honestidad, respeto y justi-
cia de la sociedad. La violencia familiar es un problema complejo en el que es necesa-
rio gque toda la sociedad participe para prevenirla y erradicarla; el primer paso siempre
serd identificar el problema y tener el valor de pedir ayuda para resolverlo.

En pleno siglo XX existe la creencia, entre algunos padres, que los castigos, golpes,
amenazas y privaciones de cosas son formas de educar; sin embargo, violencia es
todo aguello que no te permite desarrollarte y atenta contra tu crecimiento v el de los
demads, por eso di no a la violencia, en cualguiera de sus formas vy dendinciala cuando
seas objeto de ella. No olvides que la prevencién y deteccidn a tiempo pueden ayu-
dar a mejorar tu calidad de vida.

EQ TU OPINION CONSTRUYE

Con ayuda de tu profesor, propdn acciones colectivas para enfrentar problemas de orden social que afectan a
la comunidad, al pais v a la humanidad. Anota en tu cuaderno de qué forma te comprometes a cumplirlas.

Corrupcion

La corrupcién es un acto por el cual una persona abusa de su posicién social,
econdmica, politica o cargo en el servicio piblico, con el objetivo de beneficiarse
a sl misma, o a sus familiares y amigos. Normalmente la corrupcidn se asimila con
el manejo de recursos pablicos que maneja el gobierno, cuestiones politicas o en la
administracion de la justicia por parte del poder judicial; sin embargo, la corrupcidn
no solamente se limita al &mbito del Estado, sino que puede presentarse de diversas
formas en Lu casa, escuela o comunidad.

La corrupcién también se realiza al comprar calificaciones a los profesores para
acreditar materias, sobornar a la policia para que no levante la infraccién; compra de
productos pirata, dar dinero a servidores plblicos para evadir requisitos o tramites a
realizar, al confabular para ocultar la verdad o encubrir a personas cuando éstas han
cometido actos indebidos o ilicitos.

De manera comin, la corrupcién requiere de la participacién de cuando menos
dos personas gue de comin acuerdo estén dispuestas, una de ellas, a recibir un beneficio
personal y la otra a proporcionar cierta cantidad de dinero o provecho en su persona.

La corrupcidn es un fendmeno que se ha extendido en la sociedad v que es necesario
evitar, puesto que al evadir el cumplimiento de las normas o la legalidad mediante

Confabular. Ponerse de
acuerdn das o mds persanas

para emprender un plan,
generalmente ilicito.
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Fig. 1.25 Los actos de
corrupcian son delitos
castigados por la ley.

Tramitanet (i
Erarmibanat gul'.l.'rlx," (<]
el portal en donde
pusden verificar tadas
los trdmites y requisitas
para obterer servicios
o permizos del gobigrna
federal, En Cormpranst
l.'u,"u't-.-'.er;rrilr:.f':mm'. oob
ol pusden revisar las
COMPRGS ¥ SErvicias gue
contrata el gobierno

‘@ TU OPINIGN CONSTRUYE

los sobornos, engafios o componendas, se reduce la autoestima de las
personas, se vulneran los sistemas de imparticién de justicia, se dafia
la imagen de las instituciones del Estado y se degenera la calidad los
servicios plblicos (Fig. 1.25).

Los gobiernos federales han lanzado campafias para combatir la corrup-
cidn en el servicio plblico, a través de la simplificacidn administrativa para
reducir trimites gubernamentales, ha promovido la Ley de Transparencia y
Acceso a la Informacién Pilblica Gubernamental, para que todos los ciuda-
danos puedan tener conocimiento acerca de las gestiones y servicios que
ofrece el gobierno.

Las decisiones individuales de cada ciudadano han creado un gran ndmero de sali-
citudes colectivas demandando cada vez mas transparencia por parte del Estado en
el uso v manejo de los recursos pablicos, hoy dia, el servicio pdblico federal cuenta
con portales web gubernamentales en donde se tiene que transparentar sus compras,
trdmites o la gestién que realizan.

Y TU, (YA LO SABfAS?

El indice Macional de Corrupcién y Buen Gobierno (INCBG) mide la frecuencia
con la que los hogares mexicanos pagaron un soborno (mordida) para acceder a
35 trdmites y servicios monitoreados. Para la conformacién del INCBG 2010 més
de 15300 hogares fueron entrevistados en todo el territorio nacional; en dichas
entrevistas los hogares mexicanos reportaron mas de 200 millones de actos de
corrupcién en esos tramites y servicios.

Mas datos que arrojd este estudio, sefialan que México pasd de 197 millones de
actos de corrupcién en 2007 a 210 millones en 2010; ademds de que mientras en

2007 se erogd un promedio de 138 pesos por cada acto de corrupcion, en 2010
este pago llegd a 165 pesos.

FUENTE: Transparencia Mexicana, 2013, recuperada de hilp:/ v imoarg. ms/

{Fecha de consulla: 6 de marzo de 2013.)

i /l REFLEXIONES
% + Mo fomentes la corrupcidn con la com-
pra de productos “piratas”.

* Respeta la ley y [as normas de tu casa, escuela y
del Estado.

* Mo e prestes al soborno, porque es un delito cas-
tigado por la ley se llama cohecho v la sancién es -
la privacion de tu libertad.

Soborno. Corromper a alguien
s Denuncia la corrupcidn ante las autoridades, re- | con dinero o algin regalo

ostentosas para obtener un

cuerda que si no la denuncias estas encubriendo s

a los corruptos.
+ Juega limpio; no hagas trampas ni engafies a tus pa-
dres, famillares, profesores o compafieros.

Con ayuda del profesor identifica acciones que contribuyen en el combate a la corrupcién y que afectan a tu

comunidad y al pafs.
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BLOQUE 1

i Como percibes la corrupcién?

Pide a tu profesor que le apoye para completar el siguiente cuadro. Analiza las
siguientes situaciones y calificalas; en caso de contestar afirmativamente, explica
cdmo puedes combatirlas.

¢Es un acto corrupto? | /Qué propones para

Accicn ¢Porqué? combatirlo?

Colocacién de “diablitos”
en los medidores de luz.

Dar dinero a los policias
para evitar sanciones,

Proporcionar respuestas
del examen a tus
comparieros de

otro grupo.

Atestigiiar que a
otra persona le
cometen bullying
y no denunciarlo.

La honestidod
es un valor que debe
caracterizarte coma J
mexicana i que fomenta
far cultura de la /

Comparte con el grupo tus comentarios sobre cdmo combatir cada uno de estos actos.

Falta de equidad de género

La igualdad de derechos entre las mujeres y los hombres representa un reto para la
sociedad y el gobierno, y aunque existan leyes que promuevan y defiendan la equidad
de género, alin existe rezago y marginacién hacia el sexo femenino en los dmbitos
sacial politico v econdmico, privando a las mujeres del progreso y desarrollo humano
porque son consideradas en forma incorrecta, como el "sexo débil” y es injustamente
marginada, excluida y condenada a realizar actividades domésticas, como limpieza,
comida y cuidado de los hijos (Fig. 1.26).

El hecho de que las mujeres y los hombres tengan aptitudes diferentes y desempefien
diferentes actividades propias de la vida cotidiana, no debe traducirse en discrimina-
cién para que las mujeres perciban menor salarios que los hombres o se les considere
que no tienen la capacidad de dirigir las empresas y las instituciones pdblicas.

La falta de equidad de género en México provoca desigualdad social, porque las
mujeres en zonas rurales son excluidas del derecho a recibir educacion y en muchos
casos, se les priva del derecho a decidir de manera libre el ndimero de hijos a concebir,
limitando su desarrollo y privindolas de disfrutar de igualdad de oportunidades.

En pleno siglo xxi, es necesario que todos los sectores de la sociedad y el gobierno
trabajen y luchen porque existan leyes que defiendan los derechos de las mujeres y

Fig. 1.26 Promueve en tu
familia y comunidad el derecho
a la igualdad y equidad de
génera.
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estas (ltimas dejen de ser consideradas objetos o instrumentos de servicio para el sexo
masculino.

Td como adolescente consciente y responsable promueve la equidad de género,
analiza y practica las siguientes reglas:

* Fomenta la cultura de la igualdad para que exista equidad salarial entre las labores
de hombres y mujeres.

* Denuncia ante las autoridades, la viclencia fisica o psicolégica hacia las mujeres.

* Denuncia la explotacion sexual (trata de personas) de las mujeres v las nifias.

* No discrimines, haz equipo con el sexo opuesto, reflexiona que hombres ¥ mujeres
tienen las mismas capacidades e igualdad de oportunidades.

REFLEXIONES

En equipo, reflexionen sobre la situacién de la igualdad.

Antes de formular y anotar tu opinién en el cuaderno, identifiquen que la
equidad de género representa principios de inclusién e igualdad ante la ley, e
igualdad de oportunidades para ambos sexos. Posteriormente, respondan a las
siguientes preguntas:

® ;En tu casa se da el principio de equidad de género? Menciona algunos
ejemplos.

# ;Qué acciones propondrias para evitar la exclusion de las mujeres indigenas

Erosistema, Unidad en la vida escolar y laboral?

compuesta de organismaos
interdependientes que
cormnparten &l mismo habitat.

® ;Por qué el ndmero de mujeres en los cargos de eleccién popular sigue sien-
do inferior respecto al ndmero de hombres?

Deterioro ambiental

El deterioro del equilibrio ambiental, representa el dafio progresivo
y constante que sufren los elementos v factores del medio ambiente
(suelo, agua, aire, flora vy fauna) causados por los seres humanos,
quienes han alterado el habitat de otros seres vivos por medio del desa-
rrollo industrial, tecnolégico y demogréfico, originando el aumento
de gases téxicos en la atmdsfera, calentamiento de la temperatura
promedio del planeta, infertilidad de suelos y contaminacién del agua
(Fig. 1.27).

El deterioro ambiental ha caminado de la mano con el desarrollo tecnoldgico y las

Fig. 1.27 Todos somaos
corresponsables en evitar que demandas de energia y servicios que requieren los seres humanos, guienes han

el deterioro ambiental geners
consecuencias de mayor
gravedad para las generaciones
futuras.

alterado el ecosistema por el exagerado consumo de combustibles de origen mineral
(hidrocarburos), asi como por la explotacién de las selvas, bosques y mares.

Transversalidad

Ahora velo desde el punto de vista de lo que aprendiste en Ciencias 1, con énfasis en Biologfa, Blogue 1,
dentro del tema "Representacidn de la participacién humana en la dindmica de los ecosistemas”.
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El deterioro ambiental y los procesos de contaminacién han generado . 3

: Sitios sin drboles o
problemas muy graves, como la destruccién de la capa de ozono, los oquellas en Ios que han
cambios climdticos, la lluvia acida, la pérdida de biodiversidad, el sobreca- sida removidos por lo
lentamiento de la Tierra, ningdn pafs del mundo, y mucho menos México, defarestacién, son mads
escapa a la problemdtica. Aungque en nuestro pais se han llevado a cabo g‘ﬂfgf:c%’d:eﬂ%f g;’
programas de cuidado y conciencia ambiental, cualquier accién que se que aln conseryvan su
emprenda tendera al fracaso si no existe suficiente comprensién acerca cubierta vegetal
del papel que desempefia la naturaleza en el bienestar de los individuos
v la comunidad.

Aunque la solucién no es fécil, tu participacién puede ayudar, por ejemplo puedes
hacer campafias de ahorro de energia y agua, evita arrojar al suelo desechos de
alimentos, papeles, vidrio. También puedes colocar carteles invitando a tu comunidad
a reducir el consumo de detergentes, desinfectantes, insecticidas, plasticos y mate-
riales no biodegradables.

Y TU, YA LO SABfAS?

Aproximadamente, la mitad de la superficie terrestre ha sido transformada por la
accién humana.

FUENTE: Secretaria del Medio Ambiente y Recursos Naturales, Pérdido y alteracidn de fos ecosistermas,

2012, recuperado de hitp:/fgoo.gl/H20a (Fecha de consulta: 19 de marzo de 2013) Puedes hacer campafios
para ahdrrar Gguo o
revtilizar de manera

creativa los materiales

QUE Yo hd S8 COUpOK &R

tu cose,

REFLEXIONES
1 Qué hacer para evitar el deterioro ambiental?
Analiza y pon en priclica las siguientes reglas:

» Cuando vayas de vacaciones o esparcimiento a la playa, lagos o rios, no depo-
sites en ellos solventes o basura.

¢ Mo desperdicies el agua.
 Separa la basura en orgdnica e inorgénica.
¢ Usa focos ahorradores de energla.

i | COLABORA
[ ~

En equipo, investiguen y anoten en su cuadermno los beneficios que proporciona el medio ambiente al hombre.

Analicen la informacidn encontrada con el fin de identificar que el medio ambiente no sélo proporciona alimen-
Lo y recursos para subsistir, sino que también regula el clima, la disponibilidad de agua, entre otras cosas, lo que
permite disfrutar de lugares de esparcimiento.

Ahora respondan las preguntas:
s ;Como regulan el clima los drboles en los bosques y en las selvas?
* ;Qué servicio de provisién te brinda el medio ambiente?

* ;Qué servicios de recreacidn y ecoturismo te brinda el medio ambiente?

LS
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Glosario

Psicotrdpico. Agente
farmacoligico con propledades
para inducir cambios en el
humer o estado de dnima v en
la calidad de la percepcidn de
un sujeto.

Marctico. Droga que genera
efectos depresivas en la

\pe=rs .

Loz drogas
son sustancias
que, ol consumirse,
madifican o alteron las
funciones del individue |
y provacaon alteracionss |
eh =u comportamiente, ,J

BIMOCIONES, Sensaciones
¥ pensamientos,
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Situaciones que afectan la convivencia y ponen en riesgo

la integridad personal: el trafico y el consumo de drogas,
problema que lesiona a las personas en sus derechos
humanos, genera inseguridad, violencia y deteriora

la calidad de vida de los integrantes de la sociedad

En el aspecto social, el comercio ilegal de trafico de sustancias psicotrépicas o narco-

ticos representa en la actualidad un problema mundial catalogado por las autoridades
mexicanas como un delito contra la salud, lo que implica varios componentes, que son:

Produccién, transporte y comercio

Tréfico y consumo
de drogas Acclén Sancién
Manufacturar_r De acuerdo con el articulo 1949 del
elaborar, fabricar, i 2
. s Codigo Penal Federal, se impondré
Produccion preparar, acondicionar sitn d e
TR prisién de 10 a 25 afios y una multa de
5 100 hasta 500 dias de salario minimo.
estupefaciente.
Llevar o trasladar un De acuerdo con el articulo 1942 del
Transporte narcotico de un lugar a | Cadigo Penal Federal, se impondra
./ otro, sin importar peso | prisién de 10 a 25 afios y una multa de
o volumen. 100 hasta 500 dias de salario minimo.
Wender, comprar, De acuerdo con el articulo 194° del
o : adquirir o enajenar Codigo Penal Federal, se impondra
e psicotrépicos o prisién de 10 a 25 afios ¥ una multa de
narcéticos. 100 hasta 500 dias de salario minimo.

El trifico y consumo de drogas

Los tres factores antes mencionados (produccidn, transporte y comercio) han
originado la comisidén de otros delitos como acopio de armas, inseguridad, lavado
de dinero v corrupcion de las autoridades, lo que cominmente se denomina delin-
cuencia organizada.

Y TU, {YA LO SABIAS?

Delincuencia organizada se refiere a la asociacian, corporacion, liga, gremio, coalicién
o unién para conjuntar esfuerzos de grupo y con el empleo de la violencia, sobormo,
intimidacion y fuerza; los delincuentes llevan a cabo sus actividades ilegales.

FUENTE: Pracuraduria General de la Repdblica, 2001, recuperada de hiip://goo.gl/6Gezg
(Fecha de consulta: 24 de marzo de 2013.)

La delincuencia organizada mediante la creciente comisién de delitos como tréfico y
consuma de drogas ha desembocado en problemas sociales de inseguridad, corrupcidn
v wiolencia gue afectan a la sociedad y la integridad de las personas. Los grupos crimi-
nales han adquirido armas de fuego y mediante la comisién de otros delitos como
secuestros, extorsion y homicidios (que generan mds ingresos econdmicos) contindan
lesionando los derechos que tienen los seres humanos de vivir con tranquilidad y al
amparo de los derechos humanos, como lo establece el articulo 1° de la Constitucién
Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

La inseguridad, producto del trifico v consumo de drogas, ha ocasionado que los
grupos criminales intenten intimidar a las comunidades para oblener recursos eco-
némicos y apropiarse de los poblados para continuar con la siembra, produccién y
transporte de narcéticos, por lo que muchas personas han tenido que abandonar sus
propiedades y migrar a otros lugares en busca de tranquilidad v sequridad personal.

En México, la lucha en el combate a las drogas, ha incluide a varias dependencias
del gobierno federal como las secretarias de Gobernacidn, Defensa Nacional, Marina
v Seguridad Piblica, pero se ha detectado que algunos militares y policias de dichas
dependencias han incurrido a su vez en ilicitos al tratar de obtener informacion sobre
la delincuencia organizada y conseguir confesiones ciudadanas utilizando la fuerza,
mediante el uso de ticticas como la tortura, desapariciones forzadas y ejecuciones
extrajudiciales, sobre todo en personas de origen humilde o de escasos recursos eco-
namicos, situaciones que vielan los derechos humanos.

Se calcula que cada afio 210 millones de personas consumen drogas ilicitas vy,
de éstas, mueren 200000. El consumo v el trafico de drogas constituyen una
amenaza no sdlo para la salud, sino también para la estabilidad global y el desa-
rrollo socioecondémico en todo el mundo.

FUENTE: Organizacion de las Naciones Unidas. *Comunidades saludables”,
recuperada de hitp://goo. gl /Bg7GA (Fecha de consulta: 27 de marzo de 2013))

Los consumidores de drogas pueden ser ocasionales funcionales, es decir, aquellos que
crean una dependencia inmediata y que ésta puede avanzar hasta deshabilitarlos para su
integracion en la vida social y laboral.

Contrario a lo que se podria suponer, no es un desconocido el que por primera vez ofrece
la droga, generalmente, es un amigo, familiar o alguna persona allegada. Por lo que se
puede cansequir en la calle, las casas de amigos y hasta en las escuelas (Fig. 1.28).

Son variadas las causas gue propician el consumo de drogas, predomina la idea que
éstas no hacen dafio, o que sélo si las consumo mis amigos me aceplaran en su
grupo, la curiosidad o el creer que las drogas resolverdn los problemas y angustias, o
por lo menos se olvidaran.

Los efectos sintomatolégicos que provocan las drogas se pueden agrupar en tres cate-
gorfas: depresores, estimulantes y alucindgenos.

Las primeras causan descontrol motor del lenguaje, somnolencia e inactividad entre
las que se incluyen el alcohol v la marihuana.

Las estimulantes actdan directamente sobre el sistema nervioso central, provocando
aumento de la presién sanguinea, la temperatura corporal y el ritmo cardiaco,
conllevan a estados de euforia, sentimientos exagerados de felicidad, ansiedad y
estados de panico e indiferencia al dolor, ademas causan insomnio. Entre éstos tipos
de drogas se ubican la cocaina, las anfetaminas y el éxtasis.

Las alucindgenas como el LSD, la mezcalina y el peyote, producen trastornos en la
percepcidn, se perciben objetos o sensaciones que no existen en la realidad v se con-
sideran las mas peligrosas por los efectos de alucinacidén que causan en la mente que
pueden conducir al suicidio o a la violencia fisica.

El trifico y el consumo de drogas no solamente atentan contra la salud, en las socie-
dades modernas representan violencia, inseguridad y deterioro en la calidad de vida,
por lo gue cualquier modalidad de uso, consumo, venta o traslado de estupefacientes
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El 26 de junio se celebra
el Dia Tnternacional de
la Lucha cantra el Useo

Tndehido v &l Trafico
Diivits de Drogas.

consuma de drogas es uno
de los principales retos que
los gobiernos deben resolver
en la actualidad, con la ayuda
de la ciudadania,
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Si eres o filste victimo de
la delincuencia arganizada,
acude o Provictima en la
finea gratuita

01 800 84 2 84 62 o &l

01 800 VICTIMA: o al
centra nacional de atencidn
ubicads en Angsl Urrazo
1137, Colonio de! Valle CP
03100, en & Distrite Federal
¥ en los 16 centros de
atencidn a vickimas [CAVT en
15 entidodes federativas y
municipics del pais, Parg mds
infarmacion, conswta

http Swaie provictine gab s

o narciticos, implica el fomento de practicas ilicitas que han dado origen a grupos de
delincuencia organizada que lastiman y dafian a los miembros de la sociedad mediante
secuestros, homicidios y extorsién telefénica, degradando el derecho humano a vivir
dignamente.

Evitar el consumo de estupefacientes y narcdlicos es una tarea de |a sociedad y del Estado,
implica un reto para el gobierno combatir la delincuencia (produccién, transporte y
comercio de drogas) v la corrupdidn de autoridades; de igual forma, los adolescentes
tenen el compromiso de adoptar la cultura de la prevencién, rechazando totalmente el
consurmo de sustancias adictivas en cualquier forma o modalidad.

En la actualidad existe otro problema, los grupos delictivos, tratan de enganchar
(captar) a los jovenes para que no sdlo consuman drogas, sino que también distri-
buyan y vendan los estupefacientes y narcéticos (narcomenudea), seduciéndolos con
ganancias monelarias y trabajos relativamente faciles, la juventud ingresa al rubro
de la delincuencia organizada poniendo no sélo en peligro su salud, sino la libertad
personal, porque su acciones (consumo, venta y distribucién) son delictivas v casti-
gadas por la ley con la carcel.

REFLEXIONES

+ La salud es vida, rechaza y aléjate de las personas que e ofrezcan dro-
gas o bebidas alcohélicas.

* En el combate contra las adicciones, la ley esta de tu lado, denuncia la produc-
cidn y comercio de droga.

e Ayuda y orienta a las personas que padecen adicciones para que consulten a
especialistas e instituciones y puedan superar sus problemas de adiccién.

# Recuerda que el comercio, transporte y distribucién de estupefacientes y narcd-
ticos, es un delito, no formes parte de grupos delictivos que incrementan la
inseguridad en la poblacién.

¢ Cuidate a ti mismo, si hay personas que pretenden engancharte para que consu-
mas o vendas drogas, recuerda que pones en peligro tu salud y tu libertad, dale
la espalda a la delincuencia y evita la comunicacién con los delincuentes.

Anota tus opiniones o punto de vista en tu cuaderno vy si lo consideras necesario
compartelas con tus comparfieros.

e ;Lcom&opn
f -

\-.

Con esta actividad podrds colaborar en acciones colectivas para enfrentar problemas de orden social que afec-
tan a la comunidad, al pals y la humanidad. Para ello, contesta en tu cuaderno las siguientes preguntas:

+ ;Conoces alguna droga?

# ;Cudles son los dafios que provoca el consumo de drogas (de salud, familiares v sociales)?
* ;Alguna vez has visto a alguien vender o comprar droga? ;Qué piensas al respecto?
+ ;Considerarfas a una persona como amigo si te ofrece consumir drogas?

* ;Cémo consideras el problema de las adicciones? jEs un asunto de cardcler piblico que debe combatir el
gobierno? ;Es un compromiso personal de cuidado y evitar el consumo de cualquier droga para favorecer tu

calidad de vida?

Anola tu posicion ante este grave problema que impera en la actualidad, argumenta tus respuestas.

El profesor, en plenaria, escuchard las opiniones de varios alumnos y procurard llegar a un consenso grupal sobre

&l tema.
e

Yy,
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Informacién sobre salud reproductiva, una necesidad
para tomar decisiones responsables: métodos y avances
tecnoldgicos de la anticoncepcién. El significado y el
compromiso social y personal de la maternidad y
paternidad en la adolescencia. Los derechos reproductivos.
Autoestima y asertividad ante presiones en el noviazgo

y en las relaciones de pareja

El camino a la madurez sexual comprende el descubrimiento de tu cuerpo, conocer
tu aparato reproductive, sus funciones y cuidado, la curiosidad por las relaciones sen-
timentales, asi como el deseo sexual.

La salud reproductiva consiste en asumir una actitud responsable que considere los
sentimientos de tu pareja, asi como las expectativas de ella hacia Ui y tener claro si la
préctica de relaciones sexuales contribuird a afianzar tu realizacién comeo hombre o
mujer en el dmbito afectivo o sélo tranquilizara tus impulsos sexuales (Fig. 1.29).

Durante la adolescencia se da un importante incremento en la produccién de las
hormonas sexuales (lestosterona y progesterona), por consiguiente, éstas actdan en
tus érganos sexuales provocando cambios y aumentando tus sensaciones sexuales.

El cuidado de la salud reproductiva también representa la planeacién para la primera
experiencia sexual partiendo del sentimiento afectivo y no sélo del deseo y la curio-
sidad; requiere reflexién, conciencia y andlisis para determinar una vida sexual satis-
factoria, que se base en el amor y respeto por la pareja, asi como saber que existe
libertad para decidir el ndmero de hijos a procrear, pero siempre, bajo una planifica-
cidn que proporcione a la pareja estabilidad, bienestar v desarrollo de la familia.

BLOQUE 1
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Fig. 1.29 La salud reproductiva
consiste en obtener suficiente
informacian referente a los dere-
chos reproductivos, infecciones
de transmisidn sexual y métodos

anticanceptivos.

Es un compromiso de investigacién gue tienen los adolescentes
para obtener informacién respecto a los distintos métodos de anti-
concepcidn seguros, eficaces y aceptados por tu pareja, es la forma
adecuada para prevenir embarazos inesperados y procurar la estabi-
lidad emocional de la vida en pareja.

Si Lignesz preferencio hocio uno persana de
tu mizma =exo. no debes sufirir rechazo o
discriminacién, El respeto o la diversidad
sexual implica comprender que todos las
persanas tienen el derecho o realizar su
proyecte particulor de vida v que todas

gozon de lo proteceitn de lag instituciones

pablicas, sin ninguna distincidn,

Métodos y avances tecnolégicos
de la anticoncepcion

En la actualidad existen medidas preventivas para el control de la fertilidad, a las
cuales se les denomina métodos anticoncepltivos.

Algunos de estos métodos son mis efectivos que olros y para su utilizacién es necesario
acudir al médico familiar o clinica especializada en la planificacién familiar.

Los métodos anticonceptivos se clasifican en:
a) Métodos naturales. Ritmo, moco cervical, de la temperatura basal.
b) Métados de barrera. Preservativo, diafragma cervical, dvulos vaginales.

¢) Métados hormonales. Anticonceptivos orales (pildora), inyectables (mensuales, bi-
mensuales, trimestrales), implantes subcutdneos, parches y anillos vaginales.

d) Dispositivos intrauterinos (DIU). T de cobre, DIU que libera progesterona.

&) Métodos quirdrgicos. Salpingoclasia (ligadura de trompas de falopio) en mujeres;
vasectomia (ligadura de los tubos deferentes) en el varén.

~J
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ne te protegen conbrao
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Fig. 1.30 B conddn es uno de
los métadas anticonceptivas

y de prevencidn de ETS mas
SeQUIDS gue existen.
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Métodos anticonceptivos naturales

Métodos que se basan en la funcién hormonal de la mujer, se sugiere no tener rela-
ciones sexuales durante la ovulacion y en los dias cercanos a ésta.

El ciclo ovérico de la mujer empieza con la menstruacién (sangradoe), el primer dia del
ciclo es el primer dia de la menstruacién, y el Glitimo dia del ciclo es un dia antes de la
préxima menstruacién. El ciclo dura aproximadamente 28 dias.

La ovulacién se da a mitad del ciclo, aproximadamente (14 dias), que se acompafa
de un discreto aumento de la temperatura corporal (+1°C) en relacidn con los dias
preovulatorios del ciclo, y la secrecidn vaginal se vuelve de mayor viscosidad (el moco
es més abundante, espeso y claro), en esta elapa existen mds posibilidades de que la
mujer quede embarazada si tiene relaciones sexuales sin proteccion.

Tipo de método Descripcién Usuario
Es un método para la regulacidn de la
fertilidad que utiliza el ciclo menstrual para
predecir el momento de mayor fertilidad

en el mes; es decir, cuando la mujer es mds
Ritmo propensa a quedar embarazada. Una vez que Mujer
has identificado el periode de mayor fertilidad,
simplemente no debes tener relaciones
sexuales, o bien, debes utilizar un mérodo

anticonceptivo durante ese tiempo.

Se recomienda evitar tener relaciones sexuales
cuandoe el mece vaginal se hace muy viscoso
y al tratar de separarlo entre los dedos se
extiende en forma de hebra, ya que esta
caracteristica es una indicacion de que el
embarazo es mds factible.

Moco cervical Mujer

Se basa en que la mujer debe medirse la
temperatura vaginal cada mafiana y elaborar
una grifica. Aproximadamente, a la mitad de
su ciclo verd que la temperatura se eleva, es

el momento de mayor fertilidad y posibilidad
de embarazo, supane que luego de tres dfas ya
no hay peligro, sin embaro, no es un métado
anticonceptivo seguro como otros.

Temperatura basal Mujer

Métodos anticonceptivos de barrera

Método que impide el ascenso de los espermatozoides hacia la cavidad uterina, va
sea formando una barrera mecanica (preservativo, diafragma) o quimica (dvulos
vaginales, jaleas) o la combinacién de ambeos (Fig. 1.30).

Descripcién Usuario

Tipo de método

Condén masculing que ayuda a recubrir totalmente

Preservativo el pene, método anticonceptivo que ayuda a prevenir el Hombre
SIDA y otras infecciones de transmisidn sexual.
Condén vaginal (femenino). Delgada funda que se

Fraseim ajusta a las paredes de la vagina y se puede llevar Miger

puesto hasta por ocho horas; ayuda a prevenir el
SIDA y otras IT5.

Usuario

Tipo de método Descripcién

Dispositive colocado en la mujer dentro del introita
vaginal. Es poco usado por su dificultad en la Mujer
colocacidn y molestias que genera.

Diafragma

Tienen contenide espermicida. La mujer se debe
colocar un évulo quince minutos antes de tener
relaciones sexuales, y dejarlo ahl por lo menos seis
horas después de haber concluido el acto sexual
para que tenga efecto.

Gwulos vaginales

Meétodos anticonceptivas hormonales

Método basado en el uso de hormonas sexuales (estrégenos y progestdgenos), su fin
es impedir que se desarrolle la ovulacién en la mujer, v generar condiciones adversas
en la vagina, cérvix y endometrio que impiden la fecundacién (unidn del espermato-
zoide con el dvulo).

Tipo de método Descripcién

Anticonceptivos Farmacos de contenido hormonal que contienen estrogenos y
orales combinados progestagenos, que se deben tomar diariamente por via oral.

Farmacos que solo contienen progestigenos, y gue también
se toman diariamente, se usan en aquellas mujeres que estan
lactando, que tienen anemia o no pueden recibir estrégenos.

Anticonceptivos
orales de sélo
progestigenos

Farmacao inyectable de contenido harmonal, al igual que

los anticonceptivos orales. Existen de contenido combinado
(estrégenos y progestigenos) o sdlo progestigenos. Se pueden
aplicar con efectividad durante uno, dos o tres meses.

Inyecciones

Firmaceo que se coloca debajo de la piel del brazo; se ofrece comao
capsulas delgadas y flexibles gue contienen levonorgestrel &
desogestrel, progestigenos que se liberan sostenidamente y ejercen
su funcién. El método dura entre tres y cinco afos.

Implantes

Método hormenal que consiste en adherir a la piel parches de uso
semanal (tres parches durante los primeros 21 dias del ciclo, con un
periodo de descanso de siete dias).

La forma de uso es facil, se coloca un anillo liberador de hormonas
en la vagina, una vez por mes; se debe introducir el tercer dia del
ciclo menstrual y retirarse el dia 24.

Anillos vaginales

Dispositive intrauterino (DIU)

Colocacién dentro de la cavidad uterina de un elemento que con efecto mecanico,
quimico u hormonal impide que los espermatozoides lleguen a fecundar los dvulos,
va que los inmoviliza o los destruye, evitando que cumplan su funcién.

Usuario

Tipo de método

Descripcién

Dispositive intrauterine mas conecido; lo
implanta el médico y libera cobre para hacer
su efecto. Se cambia cada 10 afios, pero puede
retirarse en cualquisr momento.

T de cobre Mujer

Dispositive en forma de “T7; igual que el
anterior libera progesterona. Se cambia una
vez al afio.

DIU hormonal
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Consulta la pagina http://
goo.gl/|Z8T8 (fecha de
consulta: 25 de marzo de
2013) e investiga cudles
son las complicaciones
que pueden surgir en un
embarazo adolescente.
Anota en tu cuaderno

lo mas relevante de la
informacion consultada,
para revisarla y comentarla
posteriormente en el salén
de clases.

Tener un hije es odquirie
la responsabilidod de
su crignza; tanto la
madre come el padre

deben estar dispuestos
a asumir e reto de
la poternidaed en el
momento gue ambos: fo

han decidide.
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Métodos anticonceptivos quirdrgicos

Método que consiste en el blogueo quirdrgico de los conductos, lo gue impide que
los gametos (espermatozoides u dvulos) se unan.

Tipo de método Descripcién

En la mujer se bloquean las trompas de
falopio, impidiendo que el dvulo sea liberado
a la cavidad uterina, asf, éste no podra Mujer
encontrarse con €l espermatozoide. Se le
conoce también como “ligadura de trompas".

Usuario

Bloquen tubdrico
bilateral

En el vardn se bloquean los conductos
deferentes, que impiden que los
espermatozoides salgan al exterior del pene.
Es necesario cuidarse con otro método
Vasectamia : = Hombre
durante las primeras 20 relaciones sexuales,
pues pueden haber quedado espermatozoides
por debajo del lugar de blogueo, y pueden
provocar un embarazo no deseado.

Y TU, ¢YA LO SABiAS?

El embarazo en la adolescencia representa un riesgo a la salud de la madre y el
recién nacido, porque el cuerpo de la mujer no estd preparade ni biolégica ni
emocionalmente para ello, por lo que puede presentar diabetes gestacional y
preclampsia, mientras que el bebé puede nacer de forma prematura v/o con una
malfaermacién congénita.

FUENTE: Secretaria de Salud. hitp://www salud gobome)

El significado y el compromiso social y personal de la maternidad
y paternidad no deseada en la adolescencia

La maternidad vy la paternidad representan una etapa de consolidacién de madurez en
los seres humanaos, la reproduccion implica la oportunidad de crear vida para formar
una familia y emprender la labor de ser padres.

Cuando la maternidad vy la paternidad, durante la adolescencia, son consecuencia de
un embarazo inesperado; los compromisos se agudizan porque los adolescentes no se
encuentran preparados para educar, incluso éstos por lo general alin dependen eco-
némicamente de sus progenitores, carecen de un proyecto de vida sélido y sus con-
diciones laborales son reducidas para afrontar el compromiso de formar una familia.

La paternidad y la maternidad en la adolescencia generalmente encuentra en la mujer
la represian de sus padres, v la descalificacidn por parte de la sociedad, mientras que
en el hombre la encrucijada para afrontar las consecuencias de su irresponsabilidad y
mal manejo de la informacidn acerca de los métodos anticonceptivos.

Es necesario identificar que las relaciones sexuales entre los adolescentes no deben ser
tomadas a la ligera, sino con responsabilidad y autoestima planificar la vida sexual con
informacién sobre los diferentes métodos anticonceptivos y, con madurez, ejercer la
sexualidad con conocimiento, afecto y dignidad.

B TU OPINION CONSTRUYE

Con tus familiares, investiga cdmo puedes saber cudndo es el momento para procrear un hijo.

)

l Considera estos breves consejos para determinar cudndo serd el momento
preciso de tomar una decisién sobre paternidad y maternidad.

' J) REFLEXIONES

# La decisién para tener un hijo debe ser fruto de la reflexion y del amor entre la
pareja v no de los impulsos sexuales, una paternidad o maternidad madura
acrecentara tu desarrollo personal (Fig. 1.37).

* Una correcta paternidad y maternidad responsable conlleva el uso
correcto de los mélodos anticonceptivos para, en caso de querer pos-
poner el embarazo, no afectar los procesos bioldgicos naturales.

* Flanifica tu vida con base en objetivos de mediano y largo plazos, e
incluye la concepcidn en la medida en que cumplas las metas gue te
has fijado en plazos extensos, para que tus hijos disfruten de tus éxitos
¥ no de los tropiezos.

 Siempre analiza el presente y califica tu situacién personal, familiar v
social, v toma la decisién en pareja si ambos estdn en el momento adecuado
para ser padres.

N

Y TU, £YA LO SABfAS?

Una investigacién del Grupo de Informacidn en Reproduccién Elegida (GIRE)
destaca que las leyes en México sobre el tema del aborto se encuentran a la
zaga de las del resto del mundo. “En 54 palses, que representan 40.5% de la
poblacién mundial, el aborto estd permitide con la sola peticién de la mujer”.

FUENTE: Balboa, juan. “Todos los estados permiten la interrupcidn del embaraza,
Los cddigos penales locales admiten siste causales”, en Lo jarnods,
recuperado de hitp:/fgoo.gl/4|UY (Fecha de consulta: 26 de marzo de 2013))

¥
@ TU OPINIGN CONSTRUYE

Fig. 1.31 B embarazo en la
adolescencia puede representar
el abandono de los proyectos
de desarrollo personal que

se benian previstos hasta ese
mamento.

De los métodos anticonceptivos (naturales, de barrera u hormonales), ;cudl consideras mas efectivo? Identifica

los métodos mds sencillos y econdmicos para el control de la natalidad.
-

Una vez realizada la investigacidn, entrégala al profesor para su revisidn y archivala en tu portafo-
lio de evidencias.




Formacién Civica y Etica 2. Competencias para lavida————"

Fig. 1.32 Es importante que al

Los derechos reproductivos

La reproduccion como derecho estd consagrada en el articulo 4° de la Constitu-
ciéin Politica de los Estados Unidos Mexicanos al establecer que: “Toda persona
tiene derecho a decidir de manera libre, responsable e informada sobre el
nimero y el espaciamiento de sus hijos.” Lo que conduce a identificar, que la
concepcién humana por medio de relaciones sexuales requiere dos compo-
nentes “informacién y responsabilidad”.

——— g
“ = ~—fj La informacién sobre el derecho a la reproduccion es importante porque
7 15 permite al género femenino o masculino conocer métodos anticonceptivos,
- ‘ enfermedades de transmisian sexual v beneficios de una vida sexual saludable
que mejore la calidad de vida de la persona (Fig. 1.32).

& / - m La responsabilidad constituye, tanto para el género femenino como para el

masculino, la posibilidad de ejercer el derecho reproductive que identifique

En la pareja, durante el noviazgo deben imperar el equilibro y el respeto como parte
de una relacién que se basa en el afecto mutuo, porgue en

sentido contrario, cuando en los nexos sentimentales
existe presién, violencia fisica o psicoldgica, se degrada

la dignidad y autoestima de la victima, de ahi, que

es necesario evitar los abusos mediante la ayuda y
orientacién psicolégica que puedan otorgar las insti-
tuciones especializadas ante las presiones y violencia

de pareja de cualquier tipo.

Si eres
syjete de presion y

te signtes agobiade, estresado
a deprirmido, ocude o pedir oyuda
orientacian, Une opoidn puede ser o
Linkversidad Autdnoma Metrapalitana,

con lo lnea de apaya psicaldgico,

al teléfong 54-83-40-99, 5

La presién en las relaciones de pareja en cualquiera de sus

formas (amenazas, castigos, hostilidad) no sélo perjudica la relacién

afectiva, sino que tlambién provoca dafios en la salud psicolégica de la victima (estrés,
preccupacion, sufrimienta) que atentan contra el bienestar y la calidad de vida digna.

En la relacién con la pareja es necesario eliminar y rechazar todo tipo de presiones,

Estada garantice la informacién los beneficios para planificar una familia y representa una cualidad para establecer,
necesaria para el ejercicio libre por medio de las relaciones sexuales de pareja, vinculos mas solidos y afectivos.

y responsable de los derechos
reproductivos.

agresiones, humillaciones y responder con tolerancia, didlogo y respeto en forma
asertiva. Analiza y praclica las siguientes reglas:
El derecho reproductive incumbe a ambos géneras (femenina y masculing), porque

es responsabilidad de la pareja una adecuada planificacién de la familia, evitando
conductas machistas que obliguen a la mujer a concebir, ya que ésta tiene derecho a
preferir no tener hijos, como parte de su libertad de elegir.

I&Wd?ﬂlﬁﬂtﬂm

Con ayuda de tu profesor identifica acciones que favorecen Lu calidad de vida y
responde asertivamente:

;Cédmo puedes preservar tu derecho a elegir libremente sobre el momento vy el
nimero de hijos que deseas tener?

Y tu, jya sabes si quieres tener hijos y, de ser asf, cudntos te gustaria tener?

Si eres victimo
de presidn y violencia
por parte de tu paregio, " a s i i
o o permitas y acude a | Autoestima y asertividad ante presiones en el noviazgo
cuﬂ?«lef Ministério Pitlica |y en las relaciones de pareja
statal pora recibir

asesorfa ¥ arientacidn En las relaciones afectivas de pareja debe imperar el respeto, el didlogo v la tolerancia,
grotuita. como parte de una comunicacién asertiva que incluya suficiente informacion

e para conocer los sentimientos, deseos y aspiraciones de la otra persona.

La autoestima (querer y aceplarse a uno mismo), como cualidad del ser humano,
representa la posibilidad de enfrentar mediante el didlogo, razones y argumentos en
los aspectos en los que no estamos de acuerdo, respecto de la conducta de la pareja.
La autoestima como componente de cada persona, invita a la reflexién para conocer
con informacion y sentido de justicia, qué es lo mejor cuando existen presiones, des-
acuerdos o problemas en las relaciones afectivas.

La asertividad se refiere a la manera como se establece un vinculo comunicativo, de
manera que se entabla un didlogo para llegar a un acuerdo, sin agredir. Ser asertivo
es una manera de expresar nuestros deseos y opiniones de manera amable, franca y
directa, sin atentar contra los demads.

En el noviazgo pueden existir presiones por parte de la pareja para asumir determi-
nada conducta (faltar a clases) o accién (Lener relaciones sexuales, consumir bebidas
alcohdlicas o drogas), pero dependerd de la autoestima saber encarar con honestidad
que no estds dispuesto a participar en actividades que no estdn de acuerdo con de tus
principios morales y &licos.

® En tus relaciones de pareja trata de no pelear y entablar comunicacién mediante el
didlogo honesto y sincero para hacerle saber tus sentimientos.

+ La relacion de pareja es un estimulante para la vida; implica compromiso para respe-
tar la diversidad de pensamiento y tolerancia para hacer de las diferencias concien-
cia, buena voluntad y unién para reforzar los lazos afectivos.

La autoestima es la capacidad que tienen las personas de reconacer las cualidades que
poseen y aceplarse.

Si tu autoestima es elevada tu criterio y reflexidon te indicardn el mejor momento y la
persona adecuada para iniciar tu vida sexual.

REFLEXIONES

i Cémo identificarfas una relacién de noviazgo destructiva?

iDe qué manera contribuyen las relaciones de noviazgo o de pareja en tu
progreso como persona?

La autoestima te proporciona sequridad v certeza en las decisiones y actividades
que realizas dia a dia y trasciende a tu vida sexual, para que no tomes decisiones
o actles de acuerdo con lo que te solicita tu pareja, sino con responsabilidad. Td
cuidas tu cuerpo v debes respetarlo.

e
=D ronteEN ACCION iy

Reldnete con algunos compafieros y elaboren un cartel con dibujos o recortes donde expresen el derecho que
tiene cada adolescente para decidir de manera libre y sin presiones, cudndo v con quién tener una vida sexual
activa. Utilicen su creatividad para que resulte un trabajo respetuoso, original y llamativo.

Pidan a su profesor que revise su producto y organicen una galeria en su salén para compartir los trabajos rea-
lizados por los demds equipos.




' Formacién Civica y Etica 2. Cnmpmniw

f__v[ COLABORA

Con base en las situaciones que te presentamos, redacta en el espacio que se ofrece a continuacion, las
opciones asertivas que contribuyan a fomentar relaciones sanas. Comparte tu opinién con el resto de tus

compafieros.

Situacidn 1

Tus padres te llaman la
atencidn porgue estds
exagerande en el uso del
teléfono celular, te dicen
que deben llegar a un
acuerdo sobre las horas de
uso cuando sélo sea para
entretenimiento

Situacién 2

Recientemente, los comen-
tarios de tus compafieros
hacia ti son de burla, agresi-
vos o hirientes

Situacion 3

Cada vez que trabajas

en equipa, uno de tus
compafieros no colabora,
y te pide que le ayudes. Tu
acabas haciendo todo el
trabajo.

Situacion 4

Una amiga te platica que
su relacidn de pareja se

ha vuelto agresiva, con
presiones y maltrato fisico.
Su novio la quiere obligar a
tener relaciones sexuales.

Opciones asertivas:
Situacion 1:

Situacién 2:

Situacién 3:

Situacién 4:

\

J

PALABRAS CLAVE

Problemdticas de orden social, grupo, comunidad, nacidn, salud, desempleo, inseguridad, violencia, corrupcidén,
riesgo, derecho, garantias, salud reproductiva, autoestima, asertividad.
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Muy bien, jfelicidades! Has terminado tu primer blogue; ahora verifica si tus aprendizajes:

EXPERTO INTERMEDIO PRINCIPIANTE

Ejerceza mis derechos sexuales y
reproductivos de manera responsable
e informada, y empleo recursos
personales para establecer relaciones
de pareja 0 noviazgo, sanas y
placenteras.

Tomo decisiones que favorecen mi
calidad de vida y autorrealizacidn,
expresando mi capacidad para
responder asertivamente.

Propongo acciones colectivas para
enfrentar problemas de orden social y
ambiental que afectan a la
comunidad, al pais y la humanidad.

Winculo las condiciones que favorecen
o limitan el derecho de todos los seres
humanos a satisfacer sus necesidades
bésicas con el logro de niveles de
bienestar y justicia social.

Orientacion para el manejo de los conceptos clave

Al finalizar algunos temas hay un recuadro que te marca conceptos clave, en fichas de trabajo, desarrolla
la definicién de cada concepto ahi mencionado. No se trata de que lo busques en un diccionario o en otra
fuente de informacian, sino que seas L quien elabore la definicidn de cada concepto de acuerdo con lo que
investigaste, trabajaste con tu profesor y comentaste a lo largo de este primer blogue. Guéardalas después
de entregarlas a tu profesor, para que al final del ciclo escolar cuentes con un fichero de todos los conceplos
clave y reafirmes tus conocimientos acerca del autocuidado, mejorando tu capacidad de responder asertiva-
mente en tus derechos, decisiones y responsabilidades.

ELOQUE 1
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Aplica lo aprendido == Evaluacién tipo PISA

Participa en una obra de teatro escrita por ti y los integrantes de tu equipo, Analiza cada pregunta y subraya la respuesta que consideres correcta:
en la cual expresen su postura referente al ejercicio de sus derechos sexuales

repraductivos, asi como la postura de lo gue es una relacidn sana de pareja. : i ; vl
FIep ! q EL 1. Segiin la lectura, los procesos reflexivo y autorregulatorio, favorecen el cuidado de ti mismo cuando tomas

Elabora un periédico, puede ser en equipo o individual en el aula y a través decisiones, porque:
de sus secciones se refleje la propuesta de acciones colectivas para enfrentar
problemas de orden social y ambiental que afectan a la comunidad, al pais y o) Se basan en comentarios y opiniones de los demas
a la humanidad.

Elabora un ensayo cuyo tema central “Condiciones que favorecen o limitan el 1) Mo conslderan; s derechos de los demds

derecha de los seres humanos”.

¢) Te permiten responder asertivamente y responsablemente favoreciendo tu calidad de vida

Evaluacion tipo PISA d) Sélo es fundamental la identidad colectiva

La autonomia y la toma de decisiones

. El desarrollo personal es fundamental que se base en la capacidad de autorregulacion y razonamiento de

5i nos detenemos a pensar, podemos observar cémo buena parte de las conductas de las acciones para:

riesgo para la salud y el bienestar propios y de la comunidad son el resultado de decisiones

inconscientes en las que las presiones externas pesan mas que la propia determinacion. o) Aceptar las consecuencias de nuestros actos y acciones

Por ejemplo, el consumo de alcohol puede ser resultado de la publicidad, de la presion del

grupo de amigos o de la tradicion por la cual el alcohol “es de hombres”. En todas estas b) Aceptar las presiones externas como generadoras de nuestras acciones
situaciones se consume, a causa de una decision inconsciente, sin reflexion, provocada por

la presion exterior. Por eso es tan importante fomentar la toma de decisiones autdnoma, ¢) Basar la toma de mis decisiones sélo en consejos y sugerencias

ro, ;qué guiere decir eso exactamente? Aclaremos algunos términos:
PR R 9 d) No asumir las consecuencias de las acciones que realice y responsabilizar a los demds

* Toma autdnoma de decisiones: la persona aprende a pensar por si misma, a ser critica
y a analizar la realidad de forma racional. . La autodeterminacién o autonomia en la toma de decisiones cambia a través del crecimiento del ser hu-

mano, en la etapa de la adolescencia, tu responsabilidad sera:

* Toma responsable de decisiones: la persona es consciente de la decisién tomada y

acepta sus consecuencias. o) Con mayor intervencion de los padres
Para una situacion concreta, tomar decisiones de modo autdnomo Y rﬁponsabie as b) Le cgrr&gpﬁnderﬁ principalmente alas personas que te radean, como son tus amigos
sopesar los pros y los contras de las distintas alternativas posibles en una situacion y
aceptar las consecuencias de |a eleccién. Asi pues, cuando hay que tomar una decisidn ¢} No varia a lo largo de tu vida
se deben valorar las posibles consecuendias que se pueden derivar de ella y, si esas conse-
cuencias pueden ser importantes es recomendable no hacer lo primerc que se nos ocurra o d) Se incrementa principalmente a partir de la adolescencia, asurniendo de manera personal las decisio-
dejarse llevar por lo que hace “todo el munde”. Cuando nos enfrentamos a un problema nes importantes

o a una decisién que puede tener consecuencias importantes es necesario pensar dete-
nidamente qué es lo que se puede hacer y valorar cada alternativa.

. Es una afirmacién sobre el aporte de la formacion civica y ética en tu vida personal y escolar:

Al tomar decisiones se aprende. La autonomia se va desarrollando desde la infancia, y a
cada edad le corresponde un nivel. Durante la infancia muchas decisiones importantes
son tomadas por los padres y por otros adultos, pero a partir de la adolescencia las deci-
siones son responsabilidad del joven. En este proceso de aprendizaje también es impor-
tante distinguir cuando no importa ceder ante los deseos de los demas u otras presiones
y cuando es importante sequir los propios criterios.

a) El aprendizaje por equipos y exposicion de temas.

b) Desarrollar tus capacidades para hacer frente a las situaciones problemdticas que se Le presenten en la
vida, con el fin de preservar tu salud y hacer valer tus derechos

¢} Informarte sélo de las desigualdades sociales como un espectador

FuenTe: Marcuello, Angel, Lo tomo de decisiones. Un método para resalver problemas de forma outdnoma y responsable,

d) Conocer los derechos sexuales y reproductivos, sin analizarlos
recuperado de hitp://goo. ol 1 ¥doy (Fecha de consulta: 26 de marzo de 2013)
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= Reconoce sus aspiraciones, potencialidades y capacidades personales para el estudio, la partici-
pacdién social, el trabajo v la recreacién y asume compromises para su realizacidn.

= Valora las oportunidades de formacién y trabajo que contribuyen a su realizacidn personal y
torna decisiones responsables, informadas v apegadas a principios éticos.

= Asume compromisos ante la necesidad de que los adolescentes participen en asuntos de la vida
econdmica, social, politica y cultural del pais que condicionan su desamrollo presente y futuro.

%

\

COMPETENCIAS QUE 5E FAVORECEN EM ESTE BLOQUE:

* Conocimiento y cuidado de si mismao.
» Autorregulacién y ejercicio responsable de la libertad.
* Apego a la legalidad y al sentido de justicia.

= Emplea procedimientos democraticos que fortalecen la participacion ciudadana en asuntos de
interés pablica.
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DESCUBRIENDO LO QUE SABES

Lee la siguiente historieta. Después, de manera individual y franca, contesta las pre-
guntas que se presentan. Posteriormente, participa en una dindmica grupal donde
expongas tus consideraciones personales sobre las tematicas de las preguntas.

iRecuerdal Escucha, comenta y aprende. 5i no concuerdas con algln punto de vista,
analiza porqué y trata de llegar a un acuerdo.

Una mafana en fa cancha..,

a Karla quie mi mams

| Fuera de la escuela, bos padres conversan... | 50 pondria bien |oca
cion ko dlel examen

Mira su cara de angustia. J88

N enag eres,
U mama
| solo quiere
1\ Io mejor para .

Nacho estd entusasmado por el proyecto
escolar y comenita...

Investigar
cudntos hogares
CRrCaNOs a

Digan
i sé qué podemas hacer
Para & proyecto
de Formaciin!

[y separan la basura

Buana....
s, podkian

I Intentarda

Ahora, relinete con algunos compafieros para contestar y comentar las siguientes preguntas. Elaboren propuestas
y concluyan compartiendo una de éstas con el profesor y grupo.

1. Desde tu punto de vista, ;qué puede hacer Nacho para mejorar sus habilidades en el basquetbol?

. ¢En qué otros deportes puede utilizar Nacho las habilidades que le brinda la practica del basquethol? Explica por qué
en cada caso.

. {Qué actividades llaman mds tu atencidn: artisticas, deportivas o recreativas? Explica por qué te gustan y de qué mane-
ra podrias promaoverlas en tu comunidad.

. En la historieta, Vale hace algunos comentarios sobre la actitud de su mamd en relacién con el examen de admi-
siGn que presenté. Explica lo que piensas sobre lo dicho por Vale,

. ¢Por qué Marco le dice a Nacho gue nadie lo va a escuchar?

. En la Giltima parte de la historieta, los chicas comentan acerca de un proyecto de Formacion Civica y Etica. Duran-
te el ciclo escolar pasado, td también participaste en diversos proyectos. ;Qué tipo de proyecto crees que van a
realizar los personajes de la historia? 57 1 estuvieras en el equipo de Nacho, jqué le propondrias?

. 5i estuviera en tus manos impulsar las actividades deportivas entre los jévenes como W, jqué acciones propondrias?

. {Qué tipo de proyectos has elaborado en los cuales se haya involucrado tu comunidad?

. ¢Qué resultados obtuviste?

Muy bien. Gracias por tu sinceridad. Ahora si, comenzamos con el segundo blogue temdtico.
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Eje: Peasona

Fig. 2.1 Las decisiones que
tomes marcaran el rumba de tu
vida futura, por tanto, reflexiona

qué serd lo mejor para t.

Ambitos de reflexién y decisién sobre el futuro personal

-

REFLEXIONES

La toma de decisiones es un proceso en el que los seres humanos pla-
nean y deciden ejecutar acciones y manifestar comportamientos que
tendrdn para ellos determinadas consecuencias, con diversos resultados.
Algunas decisiones son trascendentales en la vida de las personas porque
implican afrontar con responsabilidad las consecuencias de sus actos, es decir, la
aceptacién de compromisos y obligaciones en asuntos familiares, polfticos y
sociales que mejoren la calidad de vida.

Pensar, decidir y actuar constituyen la trilogia que hace del ser humano un ente
melédico, capaz de anticipar los resultados de sus acciones y conductas.

Cuando planeas acciones sobre la base de la informacién fidedigna y con apego a prin-
cipios éticos, existe gran probabilidad de que tus decisiones sean correctas, honestas y
justas, por lo que Lus aspiraciones e intenciones fortalecerdn tu desarrollo personal.

i Qué decisiones importantes has tomado en tu vida? Escribelas en tu cuaderno y
plantea diferentes soluciones viables y élicas para las mismas situaciones. |

Conocimiento y valoracién de las capacidades,
potencialidades y aspiraciones personales. Capacidad
para trazar metas, establecer criterios de decision y
comprometerse con su realizacién

Los espacios o lugares en donde los adolescentes pueden reflexionar o tormar decisiones
sobre su futuro personal se localizan en sitios familiares, centros escolares y localidades
de su comunidad que descubriran por medio de la convivencia v el esparcimiento,
como parte de un proceso que recorre todo ser humano en el proceso cotidiano de
toma decisiones (triviales o importantes), v que se traduce en experiencia y desarrollo
que trasciende de la adolescencia a la mayoria de edad (Fig. 2.1).

Los adolescentes se caracterizan por vivir y crecer en una sociedad en donde las tecno-
logias de la informacién son un instrumento eficaz para la toma de decisiones sobre el
futuro. Hoy en dia, la comunicacién juega un papel muy importante en la reflexidn vy las
decisiones que se toman, porque actualmente existen poderosas herramientas de inves-
ligacién que trascienden las fronteras y acercan y comunican a los jévenes de todo el
mundo, lo que les permite convivir y relacionarse con otras personas, asi como conocer
diferentes estilos de vida, profesiones o actividades, de manera que cuentan con una
amplia gama de opciones para conocer y decidir sobre su futuro personal.

El acceso a este tipo de instrumentos de comunicacion no significa dejar de lado la inte-
raccién con la familia, los profesores o los amigos en el momento de reflexionar sobre el
futuro. Todo lo contrario: el ambito familiar como espacio para la toma de decisiones es
importantisimo, porque es el lugar en donde se puede encontrar el apoyo incondicional
de los padres, hermanos y familiares; por otra parte, la escuela constituye un ambito
ideal para elegir medios de canalizacién para las preferencias e intereses personales.

iy
% PONTE EN ACCION Ny

i Oué profesion elegiras?

Reconoce cudles son tus habilidades y capacidades personales para la formacién de nivel medio superior, de
acuerdo a tus habilidades, capacidades y preferencias.
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Después, realiza lo siguiente:

1. Investiga en internet |as opciones de formacién para el nivel medio superior en las dreas que te interesan.

2. Selecciona dos escuelas o colegios en donde te gustaria cursar el bachillerato en funcién de tus preferencias

o habilidades para ciertas profesiones o carreras técnicas.

Entrega un trabajo a tu profesar con la informacién obtenida; posteriormente, haz equipo con un compafiero

v comparen la informacion que cada uno obtuvo.

ﬁ Este trabajo serd el primero que cada uno debe guardar en tu portafolio de evidencias.

Lo importante en la toma de decisiones para el futuro dependerd de tu visién e inves-
tigacion acerca de lo que realmente deseas; de ahi que el empleo de la reflexion se
traduzca en una planeacién légica y alcanzable que te conducird a lo que verdade-
ramente anhelas para el futuro. Pensar, decidir y actuar son los pasos del proceso de
toda tu vida en decisiones triviales o trascendentales, porque quienes los siguen con
base en informacian, honestidad y sentido de justicia, se caracterizan por ser personas
seqguras, practicas, objetivas y triunfadoras.

Conocimiento y valoracion de las capacidades,

potencialidades y aspiraciones personales

Las personas tienen diferentes aptitudes y habilidades gue constituyen caracteristicas
para realizar actividades, lo que distingue a los seres humanos entre si. Por ello, cada
quien debe reconocer sus capacidades, potencialidades v aspiraciones para planear
su futuro, trazar metas y cumplir objetivos.Todo ser humano tiene que conocerse a
si mismo para poder distinguir sus diferencias de las de otras personas. El autocono-
cimiento te revelard tus caracteristicas, aplitudes y potencialidades Si te conoces a ti
mismo, entenderds tu realidad y podrés considerar y planear tus aspiraciones.

\% PONTE EN ACCION

1CHmo soy?

Identifica tus caracterfsticas fisicas y psicolégicas, destacando tus habilidades en
asignaturas escolares, actividades fisicas o manuales y pasatiempos, asi como tus
capacidades y habilidades; después, considera c6mo podrias contribuir en asuntos
pablicos o sociales.

Posteriormente, elabora una lista con:
* Las habilidades que tienes para destacar en un deporte o en una asignatura escolar.

» Las actividades escolares en las que mejor te desempefias (taller, actividad
artfstica o tecnolégica, etcétera).

* Tus caracteristicas fisicas y psicolégicas.
* Tus cualidades personales.

* Tus melas para participar en la vida social de tu comunidad.

Al terminar la actividad, deberds guardar tu trabajo en el portafolio,
para que tengas presentes estos elementos de conocimiento sobre

ti mismo.

Glosario

Trivial. Que no Hens
importancia o novedad,
Aspiracidn, Meta o deseo
para el logro de un objetivo de
desarmollo persanal,

ICondoetel
Tdentifica tu
personalidad, valora
qué actividedes te gusto
reafizar, distingue laz
carocteristicas de tus
amigoes ¥ conace por qué
tienes ofinidad con
ellas,

]
]

/
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Howard Gardner define la inteligencia como la capacidad para resolver problemas
o crear productos valiosos en uno o mas ambientes culturales.

Fuente: Gardner, Howard,, Estructuras de lo mente. Lo teoria de las inteligencias
miltiples, México, rce, 1994,

Los seres humanos nacen, crecen y desarrollan su potencial. En ese sentido, la explora-
cifn de sus habilidades permite que puedan conocer a plenitud su capacidad creativa

: v la utilicen como un elemento o herramienta para su desarrollo personal, con el
Fig. 2.2 Puedes desarrallar propdsito de alcanzar las metas que se propongan (Fig. 2.2).

tu potencial a partir de las
caracteristicas y aptitudes que La mayorfa de los adolescentes son asaltados por la preocupacidn de qué van a ser en el

identifiques en i mismo. futuro, con quién se identifican y qué éxito alcanzardn en su vida personal
¥ laboral; esto forma parte de sus aspiraciones personales, que sdlo

en algunas ocasiones coinciden con las de sus compafieros.

Yo estds en el
marnente de pensar cdmo
quigres que sea tu vida en ef
futurg, chmo lo puedes conseguir

X \ybq,io qué condiciones quisres
ok

Al conocer qué aplitudes y posibilidades tienes de alcanzar
tus objetivos, de acuerdo con tu situacién personal (potencia-
desarrollar tus logras y lidad), te estas preparando para disefiar tu futuro.
triunfos personales. Identificar lo gue verdaderamente deseas hacer en lu vida
— diaria es ficil, s6lo tenes que emplear la triada “pensar, decidir y
actuar” para plantear el futuro personal; lo importante de dicha identi-

ficacidn es obtener suficiente informacion, reflexionar bajo principios éticos y asumir
compromisos con sentido de justicia para tomar decisiones responsables, en las que

promuevas tu propia formacidn para mejorar tu calidad de vida.

Planear con suficiente informacion el futuro te permitird escoger el camino mdas
adecuado. La capacidad de los humanos de fijarse metas ¥ comprometerse con
las mismas, permite identificar oportunidades de formacidn y trabajo. Es necesario
reflexionar en que el éxito de tu toma de decisiones estard condicionado por el
esfuerzo, compromiso, constancia y valores éticos que acompafien a conductas.

ﬂ% PONTE EN ACCION _ ~jrj

{Como elegir?

Identifica tus habilidades, destrezas y gustos personales v visualiza qué es lo que Le gustaria estudiar.

1. Formulen distintas preguntas que les gustaria hacer a sus profesores para conocer cémo eligieron la docen-
cia como profesion. Algunas pueden ser:

* ;Cdmo fue que se dieron cuenta de sus habilidades y aptitudes?

* ;QUé intereses o situaciones los llevaron a decidirse por su profesion?

+ ;QUé obstaculos enfrentaron y coémo los resolvieron para alcanzar su meta profesional?
s ;Qué consejo podrian dar a los jovenes estudiantes al respecto?

2. Aseglirense de que les quede claro, a partir de las preguntas planteadas y las respuestas dadas, cdmo lleva-
ron a cabo su eleccién. Pueden grabar la entrevista o tomar nola para capturar todos los detalles.

3. Analicen la informacién obtenida. ;Qué pueden concluir al respecto?

Redacten su conclusién en el cuaderno y compartanla con su profesor y grupo.

. I~
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Capacidad para trazar metas establecer criterios de
decision y comprometerse con su realizacién

Todas las personas tienen |la capacidad de trazar metas a corto, Lo clave de la
mediano v largo plazo. 5in embargo, es necesario lener en vido estd en laz persongs

cuenta gue en todo criterio de decisién subyace un proceso que seguras, que luchan por alcanzar
de: sus ohjetives, Trwvestiga, pregunta

comprende: ¥ docurenta siempre tus

1. Identificacién del problema y la situacién, es decir, identificacion pmomﬁfﬂg

de la causa que origina el problema y la situacién o incertidumbre. ——

. Andlisis de alternativas: investigar el problema vy documentarse con
suficiente informacidn.

. Ejecucién para resolver el problema y la situacién, lo que significa seleccionar una
alternativa de solucidn o camino a seguir.

La capacidad para trazar melas y objetivos se sustenta en la triada "pensar, decidir y
actuar”, que implica no dejar al azar las decisiones, ya sean triviales o de importancia.
Los criterios de decisidn estarin ponderados por tus metas y necesidades personales,
de manera que siempre deberds tener en mente una imagen para t futuro, basada
en una vision y misién de tus objetivos (Fig. 2.3).

La vision y misidn para alcanzar las metas no sdlo corresponden a organizaciones o
instituciones piblicas o privadas, sino a todo aquel que tenga un proyecto de vida
para el futuro. La visién es la imagen que se quiere crear, ¥ consiste en una mezcla
de valores, aspiraciones e ideales sobre una meta o reto por alcanzar. Una vez que
se tiene establecida la visién o proyecto de idea para el futuro, se debe desarrollar la
misian, que implica el cémo o la manera de llegar a los objetivos, considerando cudles
son los retos y obstdculos que se enfrentardn para llegar a la meta deseada.

Planear tu vida para el futuro no es facil, la visién y
misién implican un compromiso personal con el
objeto de que tus acciones de hoy tengan resultados
determinados. Para planear con innovacion y creati-
vidad a dénde vas a ir y cédmo lo vas a lograr, te reco-
mendamos los siguientes pasos:

# Traza las metas u objetivos para tu fuluro.

® Identifica medios o alternativas de accién para
conseguirlos.

* Considera la constancia y los compromisos élicos nece-
sarios para lograrlo.

Muchas de las cosas que deseas, probablemente no las puedas consequir en el presente;  Fig. 2.3 Pensar, decidir y actuar
sin embargo, no significa que no puedas alcanzarlas después. Recuerda que este mundo ’“r:;g,:’:;f ;‘ ‘Egu'f:'l‘:'

- L 4 p i eterminar
alberga a muchos s_cﬁadcm, quienes se dl_stlnguen de las personas confarm_lstas POTGUE  liion y la mision que necesitas
al sofiar, creen posible y planean; al identificar, saben lo quieren; su tenacidad y €Ons-  para alcanzar tus metas.
tancia son sus atributos, y su fuerza de voluntad nunca se doblega, porque saben que un

dfa obtendrdn aquello por lo que siempre han luchado.

La visidn para el futuro puede ser tan precisa como un proyecto, o llegar a ser tan
vaga como un suefio. Esto no debe ser motivo de preocupacidn, yva qgue la visién no
radica en los detalles, sino en la capacidad y creatividad para poner en marcha las
ideas y decisiones que has tomado para tu vida. 5i todavia no has fraguado en tu
mente el proyecto de vida que quieres para el futuro, no significa gue no seas capaz Fraguar, ldear cuidadosarmente
de trazar metas; recuerda que todos buscamos un ideal, aunque algunos lo identifican e apicuchin ch i coss.

mads temprano gue olros.
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realizacién personal como ser humano por su capacidad de dar afecto
v comprensian, y es el motor que impulsa el desarrollo para actuar e
incorporarse a la sociedad como parte de una generacién emprende-
dora, justa y democritica, que lucha por sus anhelos y por la transfor-
rmacidn social, politica y econdmica de su comunidad (Fig. 2.4).

% PONTE EN ACCION Y

1 Cudl es tu proyecto de vida?

Reconoce la capacidad para trazar metas y objetivos de acuerdo a tu forma de pensar decidir y actuar.
Hay muchas actividades que pueden llamar tu atencién a esta edad.
Descubre en cudles de ellas se encuentra el potencial para tu futuro.
Reconoce tus aspiraciones en actividades deportivas, artisticas o cultu-
rales. Visita la pagina del Instituto Mexicano de la Juventud:
wwwlimjuventud.gob.ms para obtener mds informacién al respecto.

Copia este cuadro en tu cuaderno. Identifica cdmo es tu personalidad y, con base en ella, describe brevemente
Lu visidn (qué quiero ser} y tu misidén (cémo lo voy a hacer).

Vision
(qué quiero ser)

Mision
(cémo lo voy a lograr)

Personalidad

Fig. 2.4 La familia es el
cimiento de la sociedad porgue
en ella se aprenden los valores
y la educacion necesaria para al

Es importante que tomes en cuenta que la realizacién personal es algo méas que el
trabajo o el estudio de una carrera profesional; también comprende dindmicas de
recreacién, esparcimiento y expresidn en las gue la juventud puede participar, fomen-

\I_Entrega tu cuaderno a tu profesor para su revisién y comentarios. _/'

Para enriquecer més el
terna “Estudio, trabajo,
recreacidn y expresion”,
te recomendamos el
libro Las desobedientes.
Mujeres de nuestra
América. Gestoras y
organizadoras del
proyecto Betty Osonio
y Maria Mercedes 2005
SEFP / Panamericana
Editorial.

Lo podras encontrar en
la biblioteca de aula.

b

El ser
menor de edad
y alternar estudics
can trabgjo implica wn
odmirable esfuerzo de
superociin personal

Escenarios y ambitos de realizacion personal: estudio,
trabajo, recreacién y expresion. Las expectativas de los
demas: familia, amigos, escuela, comunidad. Aprender a
tomar decisiones para una vida plena. ldentificando estilos
de vida sanos. Igualdad de oportunidades en diversas
situaciones y ambitos donde se participa

Ti formas parte del potencial de la juventud mexicana que pronto ingresard a la fase
final de la adolescencia. En lo sucesivo se abrirdn mas espacios y &mbitos para Ui en
cuanto al estudio, la recreacién, el trabajo v la expresion. Las expectativas sobre
futuro se irdn cumpliendo en la medida en que participes y convivas con tus com-
pafieros y te relaciones con la sociedad, adquiriendo sensibilidad, intulcidn y cono-

cimiento para desenvolverte fuera de los lazos familiares y escolares, en busca de la
realizacién del futuro que te pertenece y que ya se ha empezado a gestar.

Estudio
Trabajo

Escenarios y &mbitos de

realizacién personal Recreacién

Expresion

Toma en cuenta que los escenarios que se presentaran en i vida dependen de los
provectos, objetivos y metas que has trazado, y que eres prolagonista de tu destine.
Reconoce tus aspiraciones y deténalas con honestidad, guidndote por el sentido de
justicia, para que Lus acciones sean responsables, &ticas y congruentes.

La familia y la escuela son los &mbitos por excelencia en donde te relacionas con otras
personas, aungue dejar atras la adolescencia significa experimentar otros escenarios
sociales en los que puedes encontrar esparcimiento (diversién), sustento econdmico
v expresién de tus ideas, entre otros, todo ello encaminado a la consolidacién de tu
personalidad.

El amor a la familia se manifiesta en sentimientos de afecto a padres, hermanos y
familiares; se transforma en solidaridad hacia toda la familia, sienta las bases de la

tando una cultura artistica, deportiva y democratica.

W PONTE EN ACCION

desarrollo personal.

iCuéles son los escenarios que favorecen tu desarrollo y tu proyecto de vida?

Identifica cuales son los escenarios que favorecen tus oportunidades de formacidn para W proyecto de vida.

Marca con una X los escenarios y los ambitos de interaccion con los que te identifiques mas, v escribe ejemplos,
en tu cuaderno, que ilustren cdmo cubres cada ambito seleccionado. Cuando termines, muéstrasela a tu profesor

para gue la revise.

Escenarios y &mbitos de interacci6n

Realizacitn personal

Rechazo las
adicciones.

Expresién y
esparcimiento

Platico sobre mis
aspiraciones con
mis padres.

Estudio

Me esmero en
mis estudios.

Trabajo

Respeto los
reglamentos
escolares cuando

asisto a la escuela,

Hago ejercicio
con regularidad. D

Fomento la
fraternidad con D
mis hermanos.

Cumple mis
tareas escolares.

Respeto a mis
comparieros O
de escuela.

Me alimento con
frutas y verduras. D

Promuevo la
equidad de género O
y el respeto a

las diferencias y
caracteristicas de
ambos géneros.

Pramuevo |a
participacion y
trabajo en equipo
en las actividades
escolares.

Ayudo en las
labores domésticas C]
de mi casa.

Pienso, decido y
manifiesto D
conductas

con valores éticos
y sentido de justicia.

Fomento la
comunicacién O
con mis padres y

hermanos.

Promuevo la

colaboracion en el
aprendizaje de mis
compafieros, compartiendo
can ellos mis experiencias
en las clases.

Soy solidario,
realizo trabajo O
voluntario.

Pienso, valoro
la vida y siempre D
temo decisiones

responsables basadas en la
informacién y con apego a
la legalidad.

Soy responsable
de mis actos; no D
miento a mis

padres por &l
carifio y lealtad

que les tengo.

Dialogo con mis
compafieros y

soy tolerante

cuando existen diferencias
de criterio.

Forma parte de
grupos en donde C]
se promueve la

lectura, la miisica
y las artes.
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Si quieres mds informacion
sobre qué es, cémo se

hace y se da seguimiento

a un proyecto de vida,

visita la pagina
http://hacerproyectodevida.
wordpress.com/ donde
encontrards todo al respecto
y, seguramente, te serd de
utilidad (fecha de consulta:

Fig. 2.5 Todas las personas

gue estin relacionadas contigo
mediante lazos afectivos esperan
gue tengas un desarrollo
personal exitaso.

Para finalizar la actividad, escribe un ensayo donde describas tu proyecto de vida
conforme a los escenarios que marcaste con X,

El profesor elegird posteriormente a algunos alumnos para que expongan su proyecto.

= Una vez que tu profesor haya revisado tu proyecto de vida y te lo
- devuelva, gudrdalo en tu portafolio de evidencias.

Las expectativas de tu familia, amigos, escuela y comunidad

La expectativa representa |a esperanza de realizar un propésito, por lo que podemos
establecer que el concepto estd ligado a las previsiones para el futuro, sobre la base
de depositar confianza en una situacién o hecho que probablemente ocurra. Segu-
ramente alguna vez te has preguntado si los demds esperan algo de ti en el futuro,
es decir, que mediante las acciones que realizas en el presente concretes los logros,
metas u objetivos que te hayas trazado.

Probablemente tus padres esperan gue culmines la secundaria y contindes con
los estudios de nivel medio superior (bachillerato), mientras que tus amistades
mds cercanas en la escuela permanecen a la expectativa sobre si continuaran
con su amistad una vez que culmine la secundaria; por su parte, la comunidad
que te ha visto crecer espera que Le conviertas en un ser productive para la
sociedad, que propicie el respeto a las normas que la rigen (Fig. 2.5).

Parte de la sociedad percibe el éxito en el ser humano como la obtencign de
ganancias monetarias; sin embargo, las expeclativas para el futuro més impor-
tantes son aguellas en las que refrendas tus compromisos contigo mismo y
contindas con tus metas y proyectos. Esto te conducird a dejar a un lado la
incertidumbre y cumplir con tus propias expectativas.

La sociedad en general reconoce a las personas por su honestidad, trayectoria pro-
fesional, valores éticos y calidad humana; de ahi que las expectativas de los demés
se traducen en que refrendes con la comunidad los valores éticos que adquiriste en
la escuela y tomes decisiones incluyentes, honestas y responsables que fortalezcan la
vida social del pafs al que perteneces.

Todos esperan algo de ti por el afecto que te tienen; tus padres esperan gue te
superes y triunfes en la vida; tus amigos esperan continuar con el lazo que los une;
tu comunidad espera contar con un ciudadano honesto y responsable; tus profesores
esperan formar en G una persona Gtil y valiosa. Ante tantas expectativas, es tiempo de
tomar conciencia para empezar a planear el futuro, pensar, actuar y decidir hoy para
un mejor mafiana.

La sociedad es un conjunto de personas con actitudes, voluntades, intenciones y
acciones; ninguna persona estd de més o de menos, cada quien desde su trinchera
puede y debe lograr el triunfo personal que lo conduzca a una satisfaccién personal
plena, sin sentimientos de inferioridad o resentimientos hacia los demds, ya que la
mision de todo ser humano es alcanzar la felicidad y cumplir su proyecto de vida.

.‘% PONTE EN ACCION ¢

{Cuiles son tus expectativas y cudles son las de los demas?

Describe cudles son tus expectativas para el futuro, toma conciencia y comienza a planearlo.

1. Completa el siguiente esquema describiendo lo que consideras que los demas esperan de U. 5i lo deseas, pue-
des preguntarle a la gente de tu entorno social (padres, amigos, elcétera).
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(r Expectativas de los \1

p¥

demds sobremi  /

De mis padres y (D
familiares
1

3 8

| | | | I
e mis pmfﬁorea ( De mis amigos ) (De mi cumunidad]
| - | . o | .

b

X

-

N iy

2. Después, completa el siguiente esquema pero, esta vez, considerando tus expectativas, con base en tu pro-

yecto de vida.

r,— Mis expectativas _\

\__sobre mi persona /

Estudio ) (

Trabajo

D (

Expresion ) ( Recreacidn j
B £
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BLOQUE 2

Una vez que terminaste, verifica si las expectativas que describiste coinciden con tu proyecto de vida o metas
personales. Compara las expectativas que describiste con las de tus comparieros, v escucha sus comentarios, asi

como los de tu profesor.

Aprender a tomar decisiones para una vida plena

Aprender a tomar decisiones es un proceso cognitivo de los seres
humanos que parte de una eleccién a partir de un conjunto de
opciones posibles, valorando las problemdticas, reuniendo sufi-
ciente informacién y considerando las repercusiones positivas v
negativas de cada alternativa (evaluar pros y contras), para después
seleccionar la mejor opcidn (Fig. 2.6).

Es facil identificar cudles son las condiciones para tomar decisiones
encaminadas hacia una vida plena; sélo necesitas tener un compro-
== miso contigo mismo, ser un estudiante que acredita sus asignaturas,
cumple con la ley, no pone en riesgo su salud v valora a su familia.

Fig. 2.6 Anota cudles han sido
las principales decisiones de tu
vida, piensa como ha sido tu

desarrollo personal y escribe tus
aspiraciones y el compromiso
que quieres asumir para tu
desarrollo personal.

Estilo de vida. Forma de vida
de una persona expresada en
sus acthvidades, intereses y

opiniomnes,

REFLEXIONES

Analiza los siguientes puntos para que tus decisiones estén encaminadas
a una vida plena:

e Evalla tus metas y proyectos, verificando gue estén

orientados a una vida digna (trabajo digno, vida dig-

Para
ung vido plena,

esforzado, participativo).

 Planea que Lus aspiraciones para el futuro v para una
vida plena (contar con titulo profesional, ejercer una
carrera profesional, consolidar tu familia y tu patri-
monio) se basen en la planeacian de logros, metas y
objetivos para el futuro.

e Comprométete contigo mismo; adopta los estilos de
vida honestos, responsables y sanos, que valoran la
vida, respetan la ley v el medio ambiente, v luchan por
la superacién personal v la vida democriatica.

Identificando estilos de vida sanos

Un estilo de vida sano siempre conduce a una vida plena. Por ello, debes cuidar
que en tu vida cotidiana v en los dmbitos familiares, de amistad y de recreacién,
se favorezca siempre tu desarrolle como persona, procurando que estén libres de
violencia, adicciones o alcoholismo y que prevalezcan ambientes en donde impere el
respeto, el didlogo, la tolerancia, la honestidad y el sentido de justicia.

3 PONTE EN ACCION Y @

El estilo de vida que llevo, jes sano?

Tu desarrollo como persona, se favorece a través del respeto, el didlogo, la tolerancia, la honestidad y la
justicia, al tomar decisiones responsables, informadas v apegadas a principios éticos.

Haz un andlisis personal de tu estilo de vida actual v comprueba si es sano. Para ello, responde con hones-
tidad las siguientes preguntas.

1. ;Tus amistades te alientan a continuar con tus estudios y a cumplir siempre con tus exdmenes y trabajos
especiales? ¢ Qué acciones de su parte te han llevado a pensar esto?

2. ;Tus amistades te hablan con la verdad, son sinceros contigo v te expresan aquellas cosas que no les gusta de Li?
;Qué acciones de su parte te han llevado a pensar esto?

3. ;No les importa tu condicidén econdmica, porgue lo que aprecian de ti es tu persona y cualidades?

£Qué acciones de su parte te han llevado a pensar esto?

4., ;Tus profesores te invitan a proteger tu salud evitando el consumo de drogas, tabaco o bebidas alcohdlicas?
;Qué acciones de su parte te han llevado a pensar esto?

y p na y realizacién personal).
gf:ga'cﬁdriipye::??% 5. jExiste comunicacién y didlogo con tus padres acerca de tus preocupaciones e inguietudes?
demés y con apego o/ T ¢ |dentifica dmbitos (familia, escuela, recreacién o
I Tegalidad expresion) acordes con tus potenciales {optimista,
S, trabajador, estudioso, emprendedor, constante, ;Qué acciones de su parte te han llevado a pensar esto?

6. ;Existe respeto y colaboracién entre los integrantes de la familia?
te han llevado a pensar esto?

;Qué acciones de su parte

7. ¢ Prevalece en los miembros de tu comunidad la conciencia de cooperar en el cuidado del ambiente, ahorran-
do energia y cuidando el agua, porque cuidar el ambiente es salud y vida? ;Qué acciones de su
parte te han llevado a pensar esto?

8. ;Todos los miembros de la comunidad prefieren respetar las reglas de la sociedad y todos optamos por cums-
plir la ley y respetar los derechos de los demds para convivir en armonfa, como el mejor estilo de vida?
;Qué acciones de su parte te han llevado a pensar esto?

9. En conclusidn, ;de qué manera influye tu interaccién social y familiar en tu estilo de vida?

Para finalizar, rednete con algin compafiero, analicen sus respuestas y ofrezcan conclusiones al grupo. jl
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Los estilos de vida sanos que favorecen el desarrollo de tu persona implican espacios
en donde puedes expresar tus sentimientos, preocupaciones, opiniones o protestas.
Principalmente se trata del nicleo familiar y del centro escolar, pero a su vez existen
olros espacios alternativos en donde puedes desplegar tus cualidades fisicas, como centros
deportivos, recreativos o culturales en tu municipio o delegacién politica (Fig. 2.7).

Lo importante de estos ambientes es que reconozcas los mas acordes a tu potencial
humano, es decir, con cudles de ellos te identificas méas segin tu forma de ser y tus
planes para el futuro.

Igualdad de oportunidades en diversas situaciones
y ambitos donde se participa

) La igualdad de oportunidades en un sistema democritico implica que todas las
Fig. 2.7 Los centros deportivas ¥ 4 B i .
e ins donde se fomenta  PEMSONas, independientemente de su grupe étnico, sexo y condicién social o
un estilo de vida sano y lbrede ~ £CONOMica, tienen derecho a oportunidades de incorporarse a un empleo o competir
adiceiones. por él. La igualdad de oportunidades en diversas situaciones representa la posibilidad
de ser tomado en cuenta por la sociedad y el Estado, para una vida digna en la que
todos los miembros de la sociedad puedan aspirar a un hogar propio, empleo digno y
bien remunerado, y acceso a la educacion para el desarrello personal.

La igualdad de oportunidades refiere a un ambiente democratico, en el
cual prevalezca la equidad de género para reconocer las cualidades de
la mujer v el hombre en los aspectos laboral, cultural o social, partiendo
de la base de que todos los seres humanos son iguales. Por este motivo,
no deben existir barreras discriminatorias hacla el género femenino en
cuanto a ejercer un determinado empleo o cargo en el servicio pablico
(Fig. 2.8).

La igualdad de oportunidades también significa la inclusién de todos
los mexicanos en el derecho a la salud, para ser atendidos en cualquier
hospital piblico, y brindar a las mujeres que habitan en zonas rurales
o indigenas los servicios de salud y educacidn necesarios para que se
eliminen las brechas y el rezago con respecto a la poblacién urbana.

Fig. 2.8 En un Estado
democritico, todos los estratos
sociales deben contar con

las mismas oportunidades de
desarrollo. gue todavia impiden el mismo acceso a las oportunidades en la sociedad.

Asimisma, en una sociedad en la cual todavia muchos sectores discriminan al género
femenino v a las personas por sus preferencias sexuales, es necesario promover los
principios de igualdad, respeto y tolerancia para que se eliminen estereotipos sociales

1

Reflexiona sobre de la igualdad de oportunidades que brinda la legalidad. Proporciona ejemplos de cémo se
manifiesta lo anterior en las distintas situaciones v Ambitos sociales que se presentan. Observa el ejemplo.

Situacién Ambito Oportunidad
Los nifios que padecen SIDA no pueden ser expulsados
de las escuelas por ese heche, ya que su enfermedad no
Derecho a recibir educacién Escolar constrifie su derecho a recibir educacidn, y ademas el SIDA
no es una enfermedad que se pueda contagiar mediante la
convivencia en el dmbito escolar.
Derecho a ser respetado Social

8z

y .

e

Situacién Ambito

Derecho a la cultura y la recreacidén Escolar

BLOQUE 2.

Oportunidad

Derecho a un medio ambiente sano Social

Derecho a un emplec digne Social
Derecho a |a igualdad Social
Derecho de la nifiez Famniliar

Reflexiona acerca de las oportunidades que brinda la igualdad y explica sin son acordes con tus aspiraciones

| personales.
>

s

El papel de la informacién en las decisiones sobre el
futuro personal. Toma de decisiones informada y apegada
a principios éticos. Ejercicios de toma de decisiones y
prospectiva en diversos ambitos del proyecto de vida: la
persona que quiero ser en la familia, la escuela, con los
amigos y en la comunidad

La informacién es el conjunto de datos, cifras y factores que tienen un valor real para
el usuario, porque le aporta conocimientos para un determinado propésito y utilidad.

Transversalidad

Para el desarrollo de este tema, puedes apoyarte en las herramientas de la
materia de Espafiol dentro del tema “Utilizar documentos con el fin de presentar
solicitudes”.

Cuando hablamos de informacién, hacemos referencia a un gran cimulo de acti-
vidades de comunicacidn que desarrollan los seres humanos en una determinada
sociedad, las cuales van del uso de la computadora vy internet hasta los medios
impresos, como parte de un gran almacenamiento de informacién dentro de los
ambitos econdmicos, financieros, sociales y politicos.

La informacién es importante en la toma de decisiones, puesto que prepara el camino
para la planeacidn y conduce a una valoracién de esquemas, factores, oportunidades
v situaciones que culminardn con la opcidn mas asertiva, lo que obliga a cada persona
a realizar una investigacion sobre el asunto a resolver. A su vez, se requiere que
dicha infoermacién sea eficiente para un correcto andlisis de las opciones (Fig. 2.9).

Fig. 2.9 Debes recabar
informacidn veraz, objetiva
y suficiente para tomar las

mejores decisiones ante
cualguier problemdtica.
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Exactitud. Consiste en el grada
de veracidad de la infarmacidn.

Origen. Fuente de donde
proviene la informacian.
Tempaoralidad. Vigencia y
aclualizacion de la informacidn
(pasado o prasente).

Existen actualmente en
internet varias paginas
donde puedes resolver
pequefios test para que
conozeas tus habilidades

y cuiles opciones de
desarrollo profesional son
mas adecuadas para ti, con
base en ellas, por ejemplo:
http://goo.gl/mFP9u (fecha
de consulta: 20 de marzo
de 2013.) Visitala y toma en
cuenta la informacién que te

Fig. 2.10 Las tecnologias de la
informacidn se han convertido
en parte indispensable de la
planificacidn y la toma de
decisiones informada, en la
actualidad.

Por lo anterior, es necesario gue rednas la suficiente informacién acerca de la actividad,
la profesion o el estilo de vida que piensas desempefiar en el futuro, lo que incluye la
asesoria de tus padres, tutores y maestros, investigacién de campo en instituciones
pablicas y privadas y conocimiento del medio laboral para tomar la mejor decisién.

Si relines la informacidn suficiente, las grandes o pequefias decisiones que tomes,
desde la seleccién de la actividad o profesion que deseas para tu futuro hasta la
eleccién de tu pareja, serdn siempre positivas para tu desarrollo como persona y como
un miembro valioso de la sociedad. La informacién, para ser empleada en una forma
asertiva en las decisiones que tomes sobre tu futuro, tiene que reunir estas caracterfsticas:
exactitud, origen y temporalidad.

Y TU, £YA LO SABIAS?

“La nueva sociedad, el crecimiento econémico v la productividad dependen mds
del contral de la informacién y de su aplicacién a la gestién, produccién y distri-
bucién de bienes y servicios que de la combinacién clasica de los dos factores de
produccién, capital y trabajo”.
FUENTE: Bonal, Xavier, profesor del Deparlamento de Sociologia de la Universidad Autdnoma de
Barcelona y director del Grupo de Investigacidn “Globalisation, Education & Social Policies” (GEPS).

s W
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Con esta actividad vas a reconocer la importancia de buscar informacién y planear
lo que tendrds que hacer para lograr tus metas.

Elige un tema que sea de tu interés: embarazo a temprana edad, adicciones, infec-
ciones de transmision sexual, estilos de vida sanos, igualdad de oportunidades en
el empleo, elcélera, e investigalo. Para obtener informacién acerca del tema ele-
gido, te sugerimos partir de lo siguiente:

1. ;Sabes lo que quieres investigar?

2. Retine la informacién que necesilas.

3. Analiza la informacién; redacta notas y mapas de conceptos.
4. Obtén una conclusidn de tu andlisis.

Por ditimo, entrega esta investigacidn a tu profesor, pidele que te oriente para
buscar més informacién y concluir tus metas.

El conocimiento v la informacién implican planificacién y andlisis que abren las pers-
pectivas del desarrollo humano y ofrecen la posibilidad de una utilizacién razonable
de los nuevos conocimientos. Las tecnologias de la informacién como internet, la
telefonia celular y el correo electrdnico contribuyen a que obtengas informacién para
la toma de decisiones en la construccién del proyecto de tu futuro (Fig. 2.10).

®N PONTE EN ACCION Y

2Qué voy a estudiar?

Con esta actividad podras tener més informacidn acerca del proyecto que deseas estudiar.

Identifica la carrera, profesidn u oficio que te gustaria desempefiar en el futuro, con base en la informacién que
has abtenido hasta el momento acerca de tus habilidades v competencias, asi como tus intereses personales y
las opiniones constructivas de la gente que integra tu entorno social.
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Carrera, ocupacion o actividad laboral

Aquellas opciones que siempre he | Aquellas opciones que me dicen los | Aquellas opciones que segiin mis
deseado para mf demds que estudie habilidades deberfa elegir

Ahora, ingresa al observatorio laboral de la Secretaria del Trabajo y Prevision Social y, conforme a la carrera,
profesién u oficio de tu interés, investiga el reporte laboral, los apoyos de becas y su costo, en la direccién
electrénica: hitp://www.observatoriclaboral.gob.mx (fecha de consulta: 12 de abril de 2013.)

Para finalizar la actividad, y una vez analizados los datos, elabora tus conclusiones y entrégalas a tu profesor.

Debes guardar este trabajo en t portafolio de evidencias, para comprobar el desarrollo de tus

competencias.

%

J

Toma de decisiones informada y apegada a principios éticos

El proceso de toma de decisiones, como ya se ha mencionado, puede resumirse
en tres fases: pensar, decidir y actuar; sin embargo, por sencillo que parezca dicho
proceso, requiere de dos compeonentes: informacién y principios éticos, para que tus
decisiones sean asertivas.

En cada toma de decisidn es necesario identificar que la informacién recabada sea
correcta, idénea (acorde al problema o situacién) v suficiente para que las bases de la
eleccién sean sélidas. Por ello, es necesario cuidar los siguientes factores:

+ Informacién vigente: obtener informacién actualizada que permita medir y evaluar
consecuencias, de tal manera que la informacidn esté al dia, lo que te hara visualizar
el problema o situacién.

# Informacidn veraz: comprobar que cifras, datos, hechos o decumentos sean reales
mediante la identificacién de la fuente, es decir, si la informacién proviene de una
institucién plblica o privada, organizacién no gubernamental, un diario, revistas de
circulacion periddica, etcétera.

® Evaluar la informacion: valorar el contenido de los datos obtenidos, seglin el grado
de la problemidtica o situacién y las consecuencias de la posible eleccién a tomar.

Principios éticos como honradez, honestidad y sentide de justicia representan en
cada persona la conciencia de la moral; esto significa que permiten distinguir entre
conductas buenas y acciones inadecuadas en la toma de decisiones. Los principios
éticos juegan un papel importante en la integridad moral, porgque constituyen un
comportamiento positive apegado a la honradez; de esta manera, cuando se toman
decisiones bajo principios éticos, imperan la sinceridad y el sentido de justicia que
fortalecen las relaciones entre las personas.

El vocablo “é&tica” proviene del griego ethos, que significa "costumbre”; en la actua-
lidad, se refiere al comportamiento humano bajo ciertos preceptos o principios que
pueden variar de acuerdo con el lugar o la regién. Los principios élicos te permiten

Si te Inclinas por
decisiones regidos por
principios &tices para

decidir tu futura, no
sélo tendrds un mafiana
prometedor, sing gque
formords parte de uno
seciedad demacrdtios que
corvive pacificomente v
oo eiilidad,
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distinguir entre lo permitido v lo prohibido, entre lo licito v lo ilegal, es decir, entre lo
correcto y lo incorrecto.

Los adolescentes requieren de decisiones informadas y apegadas a principios éticos,
para gque se conduzcan con honestidad en cualquier actividad, ya que pertenecen a
una generacidn que se encuentra expuesta a mltiples riesgos (adicciones, alcoho-
lismo, inseguridad y corrupcion). Esto se traduce en la necesidad de vigilar que los
principios éticos no se aparten de las acciones colidianas, previendo que estén acom-
pafiadas de suficiente informacién para una correcta valoracién de oportunidades en

5% PONTE EN ACCION W

el Ambito familiar, escolar o social.

{Tomas decisiones informadas y con principios éticos?

Esta actividad Le orientard a tomar decisiones informadas apegadas a principios élicos, como la honestidad.

Reflexiona sobre la toma de decisiones para gue identifiques tu responsabilidad frente al entorno social. Com-
pleta la dltima columna de la tabla con la accién que consideres mas adecuada desde el punto de vista ético

para cada situacidn.

Situacion

Informacion Toma de decisién

Encontrar objetos
extraviados en la escuela.

Principio ético

Objeto que sdlo es de Honradez y sentide de
utilidad al propietario. justicia.

Planear un proyecto de vida.

Recabar informacidn
vocacional en instituciones
piiblicas e investigar acerca
del mercado laboral.

Honestidad.

Ayudar a grupos vulnerables.

Enfocar actividades en el
tiempo libre, procurando
ayudar a personas débiles
victimas de discriminacién,
maltrato, abusos o violencia.

Bondad, solidaridad y
sentido de justicia.

Formar una familia.

Investigar métodos
anticonceptivas en
instituciones piiblicas.

Didlogo, talerancia y
empatia.

Explica por qué es mas sencillo y honrado apegarse a los principios élicos.

“

Comenta con el grupo y con el profesor que fue lo que te motivo a escribir esas decisiones, ,—}
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Ejercicios de toma de decisiones y prospectiva
en diversos ambitos del proyecto de vida

Proyectar el futuro personal es planificar y trazar melas con objetivos especificos que
implican estilo de vida, relaciones afectivas, oficio o profesion a desempefiar, entre los mas
comunes. Lo anterior se puede plantear en las preguntas: ;qué tipo de persona quiero ser
cuando me convierta en adulto? (exitoso, emprendedor, participativa), y jqué profesion
u oficio pienso ejercer en el futuro? (profesionista, comerciante, negocios, deportista,
elcétera). Por ello, es conveniente comenzar a identificar dmbitos de estudio y trabajo
gue orienten tus aspiraciones como persona mediante sencillos ejercicios de prospectiva.

Glosario

Prospectiva. Conjunto de
andlisis y estudios realizados
para explorar o predecir el
fulurg, en una determinada
materia.

a PONTE EN ACCION  ~j -

1 Qué decisiones debo tomar para mi proyecto de vida?

Esta actividad te permitird realizar una proyeccidn hacia tu futuro y tu proyecto de vida.

Reflexiona acerca de tu proyecto de vida. |dentifica tus habilidades y preferencias personales dentro de un esti-
lo de vida sano {lejos de adicciones y enfocado en el cuidado de ti mismao). Responde las preguntas explicando

el porqué de tus decisiones.
1. ;En dénde te gustaria vivir, en provincia o en la ciudad? ;Porqué?

. ;Te gustaria casarte? ;A qué edad piensas gue serfa mas conveniente para 1i? En caso de que tus planes sean
diferentes del matrimonio, ;qué condiciones crees que sean necesarias para cumpliflos?

. ;Te parece responsable que las personas que ya forman parte de un matrimonio vivan en la casa de sus

padres o de sus suegros? ;Porqué?

. (Qué edad establecerias como limite para independizarte econdmicamente de
tus padres? ;Por qué esa edad te parece la mas adecuada, en tu caso?

. ;Te parece correcto que las personas que reciben un salario por su trabajo ayuden
a la personas de escasos recursos que no tienen empleo? ;Porqué?

. ;Te gustaria trabajar por tu cuenta o en una empresa? ;Cudles son las ventajas y
desventajas en cada caso?

Compara tus respuestas con las de tus compafieros y retoma los elementos valiosos
que Le aporten para tomar decisiones en tu proyecto de vida.

Desarrallar
glargicios arerca

de lo que gueremos |
ayudard a fjar neestras |
metas i ambiciones, /
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PARA LEER

Para enriguecer mas

el tema “Ejercicios de
toma de decisiones

¥ prospectiva en
diversos dmbitos del
proyecto de vida®,

te recomendamos el
libro 1.2 vidas para

la musica. De Bach a
Rachmaninow, Sombart,
Elisabeth y Lafaye,
Jean-Jacques 2003 s /
Editorial Juventud.

Lo podras encontrar en
la biblioteca de aula.

Fig. 2.11 Tu proyecte de vida
se va construyendo conforme
analizas tu situacian, tus
caracberisticas y tus dreas de
oportunidad con el paso del
tiempo. No se trata de un
esgquemna inflexible.

Fig. Z.12. Ante la indecisidn
sobre el futuro, lo mejor es
obtener informacian para tomar
las decisiones mds asertivas,
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El proyecto de vida no es un plan rigide o inamovible. Todos los dias se aprende algo
que podemos incorporar a los planes futuros. Siempre es necesario reflexionar acerca
de lo que es adecuado para tu persona, tratando de identificar estilos de vida sanos
que favorezcan tu desarrollo personal y tus proyecciones, asi como refrendar compro-
misos contigo mismo que eviten las adicciones y consideren una vida de honestidad
v apego a la ley; que hagan de tu adolescencia una etapa de cambios (fisicos y psico-
l6gicos) que derivaran en un ciudadano productivo para la sociedad.

Cada vez gue elabores un proyecto, echa andar tu imaginacién, vuelca tu mente en
las cosas positivas, sé optimista y lucha por lo gue en realidad te interesa. Recuerda
que la planeacién, la constancia y la puesta en accion de tus metas te abrirén el
camino a nuevos horizontes (Fig. 2.11).

La persona que quiero ser en la familia, la escuela,
con los amigos y en la comunidad -

Transversalidad

Recupera lo que aprendiste en la asignatura de Formacién Civica y Etica 1,
dentro del tema “ldentificacién y pertenencia con personas y grupos”.

La prospectiva ayuda a las personas a construir su future, tomando en cuenta aspectos
sociales y personales (situacion econdmica, cultural y social). Los ejercicios de pros-
pectiva proporcionan elementos (deseos, intereses personales) que permiten plani-
ficar el futuro y conducen a identificar la persona gue queremos ser.

El término prospectiva se refiere al futuro; si reflexionas sobre este aspecto de tu vida,
seguramente estards en posibilidad de decidir sobre él.

Y TU, ¢YA LO sABfAS?

Gastdn Berger, filésofo francés, definia la prospectiva como la “ciencia que estudia
el futuro para comprenderlo v poder influir en &I,

s ) REFLEXIONES

%‘ Dos grandes interrogantes de los seres humanos son: jquién soy? y jqué

quiero ser? Puesto que en ocasiones actuamos de manera diferente a lo

que pensamos por una serie de limitantes (falta de voluntad v oportunida-

des), muchas veces terminamos haciendo lo gue no queremos cuando el futuro se
convierte en presente (Fig. 2.12).

La persona que quieres ser en tu familia exige un autoandlisis de tus conductas, para
conocer si en verdad correspondes al apoyo que te han brindado tus padres como
estudiante, obteniendo buenas calificaciones; como persona, para saber si no les estas
creando problemas o preocupaciones por actitudes negativas o por algin tipo de
adiccidn.

La persona que quieres ser en la escuela, como interrogante, te circunscribe al andlisis
de tu aprovechamiento de los recursos empleados en U, es decir, conlleva a un autoa-
nalisis de tu personalidad con el propdsito de distinguir si la semilla del conodimiento
que siembran en ti los profesores estd dando fruto.

Los profesores esperan que seas una persona compromelida, capaz de tomar decisiones
responsables que te conduzcan a estilos de vida sanos en los que aproveches tus cono-
cimiento para fomentar hébitos de respeto y honestidad, como elementos clave para la
formacién de un futuro ciudadano compromeltido con tu familia y con México.

REFLEXIONES

Elaborar una prospectiva de tu persona le serd de gran ayuda para las

decisiones que tomes a partir de ahora. Debes obtener conclusiones infor-

madas de i mismo, que te indiquen tu misidn y visién para la vida futura, de

lo contrario, simplemente estds dejando que el tiempo pase y asistes a la escuela

para cumplir con un requisito legal {pues la educacién secundaria es obligatoria),

pero no necesariamente aprovechards los conocimientos que ahi obtienes para
labrar un futuro provechoso para ti y los tuyos.

La comunidad espera hallar en Ui a una persona comprometida y participativa en sus
entornos natural y social, v te percibe, en el future, como un ciudadano honesto que
sabrd reclamar sus derechos y defender el sisterna democrético vy sus instituciones;
que promoverd el cuidado del medio ambiente y el respeto a la legalidad como fuente
de progreso social.

Tus amigos esperan de Li algo més que tu compafifa: esperan tu solidaridad para
que los apoyes en sus proyectos, incitdndolos a su superacion personal; tu apoyo
para animarlos a participar en actividades que favorezecan su crecimiento personal;
tu consejo para alejarlos del consumo de tabaco o alcohol; y tu ayuda para que les
proporciones conocimientos respecto de aquellas materias que no han entendido.
La amistad es un atributo, una relacién que brinda afecto, comprensién, respeto,
confianza, empatia y solidaridad sin esperar nada a cambio.

PARA LEER 1

Propuesta de intervencién educativa para prevenir
el embarazo en la adolescencia

[-..] Ante la pregunta, ;por qué se embarazan las adolescentes?, muchos autores
han descrito que esto ocurre debido a: reduccién de la edad de la pubertad, por
un inicio precoz de las relaciones sexuales, por la falta de instruccién académica,
por desconocimiento de la sexualidad, por la falta de uso de proteccidn contra-
ceptiva, por "aguantar” a la pareja, buscando afecto; por problemas domésticos,
por escasa percepcidn del riesgo v por la educacisn sexual "que no llega” [...).

Resulta alarmante saber que casi la tercera parte de unos 175 millones de
embarazos que se producen anualmente no son deseados, ¥ que gran parte de
éstos son de adolescentes. Por estas razones se considera que el embarazo en
la adolescencia comporta un riesgo elevado, haciéndose necesario el desarrollo
de una politica de salud ¥ sobre todo de educacién sexual y sanitaria, que se
encamine a la reduccidn de las tasas de embarazo en este grupo de edades,
garantizando un mejor prondstico de vida, tanto para la madre como para su
descendencia, y una recuperacion positiva en el desarrollo future de la sociedad.

FUENTE: Alonso, Yisel, Especialista de primer grado en MGI,
Universidad Médica Radl Dorticos Torrado.

.
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se deben regir bgjo
principios éticos. /"

Precoz. Perteneciente o
relativo a las etapas temipranas
de una enfermedad o proceso
orgdnico.

Contraceptiva. Dicho de un
medio, de una practica o de un
agente: que evita la prefiez.
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i Qué hay en mi futuro?

Fig. 2.13 Tus metas son para el futuro, pero
debes trabajar por ellas en el presente.

Este ejercicio te guiard a construir tu futuro, tomando en cuenta aspec-
tos sociales y personales de tu vida cotidiana.

Realiza un ejercicio de prospectiva en el que enfoques tus aspiraciones
sobre la base de principios éticos en los que se opte por el cuidado de
la salud y el amor a la familia.

En la tranguilidad de tu hogar, con calma, cierra un momento los ojos v
piensa en tu futuro. ;Cémo te ves? Ahora escribe una carta para ti mis-
mo, es decir, para el hombre o mujer que serds en el futuro. Cuando
estés sequro de lo que te quieres decir o platicar, guarda la carta en un
sobre cerrado y escribe un mensaje que diga: "Abrir dentro de 10 afios”.

En tu futuro, cualquiera que sea, estardn presentes personajes de suma
importancia en tu vida: tus familiares {padres, hijos, etcétera), amigos de
la escuela y compafieros de trabajo, todos, elementos de la sociedad a la

que perteneces. Este ejercicio de planeacion hacia el mafiana te ayudard a determinar el tipo de relacion o interac-
cidn que quieres mantener con ellos {Fig. 2.13).

Intercambia con tus compafieros tu proyecto de vida y soliciten al profesor que les los oriente a légralo.

REFLEXIONES

Para tomar decisiones a fulturo es importante establecer metas reales v alcanzables, por lo que es nece-
sario tener claro el objetivo, saber qué quieres lograr y qué actividades hay que realizar. Completa el

siguiente cuadro para oblener mayor claridad al respecto.

éCual es tu

| ¢Qué actividades realizaris

<En cuanto tiempo

préxima meta?

En la escuela,
como alumno

para alcanzar tu meta?

quieres lograrlo?

En la familia, como hijo

En la comunidad, como
miembro activo

En tu circulo social,
como amigo

m TU OPINION CONSTRUYE

Como soy ¥ qué cambiaria

Para lograr tus metas, evalla continuamente el resultado de cada una y corrige las fallas, en caso de haberlas.
Responde de acuerdo con tus propias ideas y lo que realmente puedes hacer para mejorar.

Mis cualidades actuales ‘

Como hijo o hija en la familia

Qué puedo mejorar

Como estudiante en mi escuela

Con mis comparfieros y amigos
en mi comunidad

PALABRAS CLAVE

Capacidad, potencial, aspiracion personal, meta, escenario, dmbito de realizacién personal, igualdad de oportuni-

dades, equidad de género, principios éticos, proyecto de vida y prospectiva.

Caracteristicas de la ciudadania democratica
para un futuro colectivo

Una ciudadanfa democritica se distingue porque promueve la democracia como un
sistema de vida; es decir, una estructura politica ¥ social en la que predominan los
valores y principios de honestidad, legalidad, participacién y sentido de justicia, con la
finalidad de que se fortalezca la igualdad entre las personas en una blsqueda constante
del bien coman.

La ciudadania democrética retoma los principios de libertad e igualdad que fueron
rectores en el movimiento de la Revolucién francesa, v los traslada a la sociedad por
conducto de leyes, instituciones y programas sociales, a efecto de que los miembros
de la sociedad sean los beneficiarios de un sistema politico gue busca el bien colective.

El bien colectivo incluye a todos los miembros de la sociedad, busca el perfeccio-
namiento de la ley, la economia y el estilo de la vida de un pueblo, v procura que
toda la sociedad de una nacién goce de prerrogativas por las cuales las personas que
conforman un Estado obtengan derecho a la salud, educacién, vivienda y justicia, asi como
una participacién equitativa de género para una vida digna (Fig. 2.14).

Los requisitos minimos de una ciudadania democratica son la participacién, el com-
promiso y la responsabilidad ciudadana para propiciar ambientes armdnicos, condi-
ciones de igualdad entre las personas, tolerancia a la diversidad de ideas, respeto al
ecosistemna y a los derechos de terceros.

La ciudadania es una forma de ejercer los derechos politicos (votar para elegir repre-
sentantes, participar en las elecciones para cargos de eleccion popular, fungir como
representantes de casilla, pedir rendicién de cuentas a los gobernantes) que tienen las
personas que han cumplido la mayoria de edad, pero sus caracteristicas se encuentran
en la colectividad cuando asume sus derechos politicos, porque estin conscientes de
que su participacién es trascendental para que las futuras generaciones formen parte
de los beneficios de un sistema democritico.

Fig. 2.14 Los miembiros de una
sociedad democritica deben
apoyar a los demids para que
todos tengan una vida digna.
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Una ciudadania responsable, participativa, informada,
critica, deliberativa, congruente en su actuar, consciente
tanto de sus derechos como de sus deberes. Responsabilidad
individual en la participacién colectiva: una via para el
fortalecimiento de la democracia

i

1
| -
/“—-H%_ Participacién ciudadana es accidn para volar en las elecciones; es la lucha contra el
.  abstencionismo; es farmar parte de la mayorfa que no excluird a la minoria, sino que
. la incorpora a su estilo de vida, generando certidumbre en el marco del Estado de
Fig. 2.15 Como diudadanos, derecho, creando condiciones sociales que permitan a todos los integrantes de una

ol datachis 4 8 pacciprciin nacién tener igual nimero de oportunidades para acceder a mejores condiciones de
en bos asuntos pablicos es

también Una obligacién y una vida, de manera que todos disfruten del derecho a la educacion, la salud, el empleo
responsabilidad. y la vivienda (Fig. 2.15).

2D PONTE EN AcciON & ¢

Lee con atencidn la siguiente historia:

Un dia Pepe caminaba tranguilamente por el parque mientras comia una paleta. Al terminar, Grd el palo al piso,
sin darse cuenta de que un adulto mayor caminaba junto a él. El sefior le dijo:

~iOvye, se te cayd sin darte cuenta el palo de tu paletal
—iMNo se me caydl {Yo lo tiré porque ya no sirvel —respondid de manera altanera.

El sefior ya no respondié nada; se limitd a recoger la basura ¥ a depositarla en el bote destinado para ello. Pen-
saba en silencio: “5i cada persona que vive en México tira basura de esta manera a diario, jcudnta se generard
al dia? Si a eso le agregamos gque hay basura orgénica e inorgénica, jcémo dafiard al medio ambiente? Todos
deberiamos pensar en los motivos gue tenemos para poner la basura en su lugar, en fin... jestos jGvenes!”

Pas6 el liempo y Pepe, siendo ya un adulto, tuve la oportunidad de viajar a Canada por cuestiones de trabajo.
Un dia iba a toda prisa caminando hacia su oficina, ya que tendria una junta muy importante. Sin darse cuen-
ta, se le cayd al piso un ticket de compra. En ese momento, un cudadano canadiense le dijo:

-iOye, se te caydl

Pepe enseguida se acercd a recoger el ticket, no porque le importara su valor, sino porque las leyes de ese pais
sancionan a las personas que dafian el ambiente y tiran la basura fuera de su lugar. Eso, Pepe lo sabia muy bien.

Después de un tiempo, cuando Pepe regresd a México, al pasear por el mismo parque se percaltd de lo sucio
que estaba.

—iQué lastima que en México no se sancione a las personas que tiran basura en los parques! —pensd.

Pepe continué su camino hacia la farmacia para conseguir un medicamento gque le recetaron a su papd, debido
a una rara infeccidn que este dltimo tenia en la piel.

Ahora, redinete con un compafiero y respondan:

1. ;Qué opinan sobre el comportamiento de Pepe con el adulto mayor?
2. ;Qué conclusiones obtendrian si respondieran las preguntas gue se hizo el sefior con el que se topd Pepe?

3. ;Por qué Pepe cambid su actitud en Canada?
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4. ;Por qué consideras que Pepe encuentra el parque en esas condiciones?
5. ;jCrees gue exista relacion entre la basura y la enfermedad del papé de Pepe? ;Cudl podria ser?

Para terminar, mencionen cémo pueden ejercer una ciudadania responsable, comprometida v consciente de
sus derechos y deberes. Entreguen el trabajo en hojas tamafio carta a su profesor.

ﬁ Cuando el profesor se los devuelva, guarden su trabajo en el portafolio para comprobar posterior-

mente el desarrollo de sus competencias.

ﬂ TU OPINION CONSTRUYE

¢Cudl es tu responsabilidad personal con tu ciudad y el medio ambiente?

* | REFLEXIONES

o

f Un Estado funciona a través de una ciudadania democriatica y responsa-
ble que conoce y sabe ejercer sus derechos y deberes en asuntos de inte-
rés colectivo que afectan el desarrollo de un pafs. El derecho a la sequridad,
la salud, la educaiién el empleo, la vivienda 'I:; justicia re mentaee?interés HREL 10 8 qCkT Sy
* A pleo, yia| P atienda nuestras demandas en
plblico que debe ser atendido por el Estado y trasladado a la sociedad; en este sequridad, salud, educacién y
senlido, la ciudadania tiene la responsabilidad de acudir a las vias legales e insti- vivienda, entre atras.
tucionales para acceder a los beneficios establecidos por el sistema democritico
(Fig. 2.16).

Fig. 2.16 Todos tenemas

Segn el Articulo 34° de la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, son
ciudadanos de este pais los hombres y las mujeres nacidos en el territorio nacional
que hayan cumplido 18 afios y tengan un modo honesto de vivir.

Analiza los siguientes puntos para que cuando seas mayor de edad y adquieras la
ciudadania, participes en la construccion del futuro colectivo:

+ Participar es actuar: vota en las elecciones federales y locales; participa como funcio-
nario de casilla, y solicita a las autoridades que rindan cuentas claras de sus actos.

» Inférmate respecto a los derechos que tienes para acceder a programas sociales o
solicitudes de tradmites que wayas a realizar ante el gobierno federal o local. Por
ejemplo, si deseas saber cdmo se administra el presupuesto de alguna dependencia
federal, pregunta al Instituto Federal de Acceso a la Informacién y Proteccion de
Datos (IFAI).

» Solicita a las autoridades transparencia en sus actos, y no hagas tratos fuera de la ley
para evitar requisitos o tener beneficios sobre alguna cuestidn.

+ 5& una persona apegada a legalidad; utiliza siempre las vias legales o institucionales
para solicitar un servicio ante el gobierno federal o local.
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Fig. 2.17 Docurmnentarte, leer
e investigar te proporciona
elementos para legar a
deduccionas y tomar decisiones
personales.

‘% PONTE EN ACCION

La ciudadania responsable y participativa consiste en el ejercicio politico que
tienen las personas de un pals. Representa la posibilidad de que cada persona
mayor de edad pueda tomar parte en la conduccién de una nacién a través del
sufragio o volo, ya que por este conducto se elige a los representantes, deposi-
tando el poder piblico en los gobernantes para que estos Gltimos representen los
intereses colectivos.

Son privilegios de los ciudadanos de México:
* Volar en las elecciones populares.

* Poder ser votados para todos los cargos de eleccién popular, y nombrados para
cualquier otro empleo o comision, si se tienen las cualidades que establece la ley.

* Asociarse individual v libremente para formar parte de manera pacifica en los asun-
tos politicos del pals.

* Tamar las armas en el ejército o guardia nacional para la defensa de la Repiblica y
de sus instituciones, en los términos que establecen las leyes.

* Ejercer en toda clase de negocios el derecho de peticidn.
+ Solicitar a las autoridades gubemamentales rendicién de cuentas de sus actos.

En México, los ciudadanos tienen derechos y libertades politicas, pero es necesario
sefialar que es un compromiso v un deber que los beneficios establecidos en la
Canstitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos sean ejercidos dentro de un
ambiente de legalidad, respeto y responsabilidad para que se fortalezca el sistema
democratico.

Ejercer la ciudadania es facil cuando se hace conforme a los términos que dictan las
leyes, es decir, cada vez que una persona con cardcter de ciudadano hace uso de sus
derechos politicos, como volar para elegir al Presidente de la Repablica, senadores o
diputados, tiene la obligacién de estar plenamente informado de las propuestas de sus
candidatos, v después participar ejerciendo el sufragio para que su decisién forme
parte de la mayoria o minoria colectiva.

La ciudadania tiene la obligacién de estar informada para ejercer su derecho al
volo, pues su decisién serd sumada a un grupo v designard a los representantes de
una determinada corriente ideoldgica que conducird el destino de la nacién. De ahi la
importancia de estar informado de las propuestas sociales y de la plataforma politica
que ofrecen los candidatos, puesto que sus decisiones repercutirdn en la sociedad
(Fig. 2.17).

Para ejercer un derecho, primero hay que conocerlo; por ello es necesario conocer
el alcance de sus beneficios, a qué personas estd dirigido, qué requisitos personales

debes cumplir y qué tramites debes cubrir para obtenerlo.

{Cudles son nuestros derechos?

En esta actividad podrés conocer cudles son los derechos politicos y sus beneficios.

Integra con tus compafieros de grupo una comisién, que tenga como objetivo conocer, reunir y difundir los
derechos de las alurmnas v los alumnos en la escuela. Pueden guiarse con las siguientes pautas:
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La comisidén estard integrada por cinco personas:
* Un presidente

* Un secretario ejecutivo

* Dos vocales

* Un consejero

. El presidente serd nombrado por votacién popular, es decir, por mayoria de votas, y tendrd derecho a desig-

nar al secretario ejecutivo. El secretario tendrd derecho a nombrar dos vocales. El consejero serd nombrado
de comun acuerdo por los vocales.

. La funcién del presidente es integrar a las personas gue conforman el comité y darlas a concer ante las auto-

ridades del centro escolar (director, prefectos y supervisores) para solicitar informacion sobre los beneficios
que tienen los alumnos en cuanto a becas, servicios médicos, talleres fuera de la escuela y seguros de cualquier
indole. También lo es, revisar el reglamento escolar para identificar los derechos de los estudiantes.

4. El secretario ejecutivo redactara brevemente el resultado de la investigacion.

5. Los vocales concentrardn las prerrogativas localizadas y el consejero las hard del conocimiento del profesor,

quien las difundird entre los alumnos. Estos tendrén la obligacién de investigar en cualquier medio de infor-
macion o comunicacion los programas sociales, las normas escolares v las juridicas que estdn enfocadas a los

estudiantes.

6. Al final, el comité solicitard permiso al director de la escuela para crear un periddico mural en el que concen-

tren la informacién reunida, para hacerla del conocimiento de toda la escuela.

L

Como ciudadano, tienes derecho a votar para elegir a los gobernantes y/o
aspirar a ser electo para desempefiar cualquier cargo en la administracion
piblica, pertenecer al grupo politico de tu eleccidn, expresar tus ideas sobre
temas de politica y pedir a las autoridades que rindan cuentas claras y transpa-
rentes de su gestion (Fig. 2.18).

i yo también?

Democracia quiere decir “poder del pueblo”, pero no se reduce a esto, sino
que implica un sistema sociopolitico y econdmico de hombres libres e iquales
ante la ley, y en las relaciones sociales de su vida cotidiana.

El conocimiento de tus derechos te convertird en un hombre o mujer que
defenderd sus libertades en el marco de la democracia, con las obligaciones
que esto conlleva.

En la medida en que participes, conozcas tus derechos y deberes, y respetes
los puntos de vista de los demds, estards fortaleciendo la vida democritica
de tu pais.

En tu comunidad vas a encontrar problemas que deben ser atendidos por
el Estado, como servicios pliblicos de educacion, agua, seguridad y equidad
de género. Para solucionar esta clase de asuntos, se requiere de la colaboracién entre  gg. 2,18 La democracia

gobernantes, legisladores, autoridades municipales e incluso partidos politicos, para  consiste en votar cuando hay

que a través de las vias legales e institucionales se resuelvan las necesidades sociales.  elecciones, canocer los derechos
gue todos poseernas ¥ ejercerlos

responsabilidad.

Las cdmaras de diputados y de senadores no estan conformadas por represen-
tantes de un solo partido politico. Debido a su pluralidad politica, actualmente
stlo es posible aprobar leyes por medio del consenso; es decir, cuando existe un
acuerdo por parte de la mayoria del Poder Legislativo.

ETYTUTE FRSE s, EUPETARL



Formacién Clvica y Etica 2. Competencias para lavida———""

Responsabilidad Individual en la participacién colectiva:
una via para el fortalecimiento de la democracia

Transversalidad

‘ Recuerda lo que aprendiste en Formacidn Civica y Etica 1, blogue 5, proyecto tres.

La responsabilidad individual exige informacidn, reflexidn y conciencia de tus actos en
los asuntos de interés colectivo. La participacién es un compromiso con la honestidad
y el respeto a las normas juridicas v a los derechos de los demads que debe asurmir cada
persona, con el fin de generar ambientes y sociedades que fortalezecan los sistemas
democraticos de una nacién (Fig. 2.19).

Fig. 2.19 Como individuos,
somos responsables de ejercer

nuestros derechos y cumplic 7 REFLEX’ONES tedad serd ma rdlial ivilizada si todas la

can nuestras obligaciones % La coexistencia en socie lad serd mds cordial y civilizada si todas la per-
participando en la vida sonas acatan las normas juridicas por conviceidn y no pensando en su
democritica v colectiva, obligatoriedad. Si eliminas vicios de corrupcién en la escuela al no copiar en

los exdmenes, si evitas la compra de productos piratas, si cuidas el medio
ambiente al racionalizar el uso de agua y separar la basura en orgdnica e inorgéni-
ca, participards en la construccidn de una mejor convivencia social.

Si Formas porte de grupos que Por ser un acto d_e grupo, la participacion colectwa. en la sociedad requiere de
luchan por causas colectivas, responsabilidad individual que coadyuve con los fines generales, pero obser-
identifica que los peticionss sean vando el respeto a la legalidad en cualquiera de sus formas; de lo contrario,
par las vios legoles y pacificas, de estards infringiendo el orden o la legalidad, tu conducta serd inadecuada e

esta manera contribuirds a creo B e g
wha cultiro a'; reg;cﬂidad. " incluso ilicita. Un ejemplo de esto son los grupos que reclaman su derecho a

V la vivienda mediante la invasién de predios abandonados, o bien, cuando un
it grupo de personas atrapan a un delincuente y pretenden hacer justicia por
ey su propia mano.

v, A medida que vas creciendo, tus responsabilidades se incrementan. Eres respon-

sable de tus acciones y conductas; por eso, siempre es importante conducirse bajo
principios éticos, identificando que los grupos u organizaciones a los gue te integras
persigan causas de bien comiin y, sobre todo, utilicen las vias legales para demandar
a las autoridades la atencién o solucidn de cualguier problema.

REFLEXIONES

PARA LEER j Si estds interesado en formar parte de grupos u organizaciones sociales,

procura gue:
Para enriquecer més el
tema “Responsabilidad
individual”, te * Persigan el bien comiin.

d I liby
r:;ﬁir;f;egm':;;. g * No Le utilicen para fines (politicos) distintos a la misidn y visién del grupo u

Calderdn Cardoso, organizacin.
Carlos 2003 see/Clio.

Lo podras encontrar en
la biblioteca de aula. * Respeten a las autoridades y los derechos de terceras personas.
i

* Mo tengan fines de lucro.

® Sus peliciones o demandas se lleven a cabo por las vias legales.
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$Cudl es tu punto de vista?

Esta actividad te permitird conocer los procedimientos democriticos que se pueden emplear para fortalecer
la participacion ciudadana en asuntos de interés pdblico.

Escribe en tu cuaderno tu opinién sobre los grupos o colectivos que realizan blogueos en carreteras federales
para demandar la solucién de determinadas problemdticas a las autoridades gubernamentales. Recuerda que
en la Conslitucidn Politica de los Estados Unidos Mexicanos se establecen garantias de libertad (articulo 1°),
libre expresién (articulo 6%) y libre transito (articulo 117).

Para concluir la actividad, comenta tu respuesta con tus compafieros de grupo y escucha sus puntos de vista,
acerca de la importancia de conocer los procedimientos democritico en tu vida diaria

.

Las asuntos de interés comin estdn representados por problematicas, aspectos o
factores asociados con el desempleo, los servicios de salud, la educacién, la vivienda,
la delincuencia, la drogadiccidn, la violencia intrafamiliar y la democracia, entre los
mas destacados. Son considerados de interés comiin porque atafien a la sociedad de
un pais o a una determinada poblacidn, pero generalmente conciernen a situaciones
que afectan o inciden directa o indirectamente en el desarrollo humano al que tiene
derecho cada persona.

La participacién es vital en un sistema democritico, porgue representa la accidn
personal o cludadana. Con la participacién se accionan mecanismos institucio-
nales para elegir a los gobernantes; asimismo, se da seguimiento a las gestiones del
gobierno en sus estrategias, acciones, programas y politicas para incorporar a todos

los habitantes de un Estade o nacién en la vida democrética (Fig. 2.20. Fig. 2.20 La participacién

adquiere diversas formas, que
La parlicipacién depende de todos, es decir, ciudadanos (hombres o mujeres),  van desde acudir a las urnas
indigenas, organizaciones civiles, empresarios, banqueros, fundaciones, industriales,  para elegir a sus representantes
para que a través de mecanismos como quejas, denuncias, solicitudes o comentarips a  hasta demandar mejores
las autoridades e instituciones del Estado, se cumpla con las obligaciones o se ejerciten ‘I‘”d',c'f'“&‘ p“:,h[:ﬁ%]h""“'
los derechos consignados en las leyes. De esta manera se fortalece el Estado democra- especialmente fa infantil.
tico, pues se obliga a las autoridades e instituciones a cumplir con su deber.
Asl, al presentar una denuncia, manifestar una inconformidad o solicitar Piira orear

un servicio, se fortalece el ejercicio de nuestros derechos. amblentes mdas sones

i o " " ¥ demacraticas, participo
Mediante la participacion, se generan acciones encaminadas a la en tu caen, esnuela o

rendicién de cuentas por parle de instituciones gubernamentales, v comunidad, pramoviendo

se obtienen los siguientes beneficios: valores de respeto,
Justicia y equidad de

* Con las sugerencias ciudadanas ante las autoridades se mejora la cali- génera, /

dad de los servicios plblicos.

* Con la presentacién de denuncias se eliminan fuentes de corrupcién en los servicios
plblicos federal o local.

# Los ciudadanos acceden a informacién sobre trdmites y servicios plblicos gque se
gestionan ante las autoridades e instituciones de cardcter piblico.

* Con la presentacién de una queja, se mejoran los servicios de las autoridades pibli-
cas, promoviendo gue en un futuro los trdmites administrativos sean mas agiles y
Menos engorrosos.

La participacidn ciudadana ante las gestiones que realiza un gobierno o autoridad
federal o estatal favorece la transparencia v rendicién de cuentas, porgue significa
que la ciudadania estd al pendiente de los asuntos plblicos o de interés comdn, y los
gobiernos asumen su obligacién de atender las solicitudes, quejas y denuncias, forta-
leciendo la vida democritica del pais.
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El respeto a los derechos humanos no significa sim-
plemente no meterse o no buscar problemas, sino
también cumplir con la legalidad y denunciar los
abusos, el bullying v la violencia para no encubrir a los
infractores; asimismo, consiste en defender a aquellos

Respeto y ejercicio de los derechos humanos propios y de
los demas. Informacion y reflexion para la participacion
responsable y auténoma en acciones colectivas

Salaguarda loz derechos humanos: denunciands
lo prostitucidn infantil v lo venta de droga en
el Centra de Denuncia v Atencidn Ciudadana
(CEDAC] de lo Procuradurio General de la
Repiiblica, al teléfona 01 800 00 85 400,

Fig. 2.21 El maltrato infantil
es un tipo de abuso que es
castigado por la ley.

50 tienes dudas respecto
de la legalidad en algiin
tema, o si te piden que

hagas olgo que consideres

indebids, coméntala
con un adulta en el que
confies

La Declaracién Universal de los Derechos
Humanos es un documento adoptado por la
Asamblea General de las Naciones Unidas
el 10 de diciembre de 1948, en Parls; tiene
como ideal que todas las naciones promue-
van, mediante la ensefianza y la educacién,
el respeto a las libertades de las personas, ¥
que las naciones reconozcan el derecho a la
vida, la dignidad y la igualdad de todas las
personas, asegurando su reconocimiento y
aplicacién universal.

Los Derechos Humanos son aquellas libertades, facultades e instituciones relativas a
bienes basicos (alimento, vestido, vivienda) que incluyen a toda persona, por el simple
hecho de su condicién humana, garantizando una vida digna sin distincién alguna de
elnia, color, sexo, idioma, religién, orientacién sexual, opinién politica o de cualquier
otra indole u origen.

El respeto a los derechos humanos requiere la participacién de autoridades y miembros
de la sociedad, e implica apego a la legalidad sobre la base de conductas y acciones
encaminadas a observar, reconocer y salvaguardar la vida, libertad y seguridad de las
personas (Fig. 2.217).

En el respeto y ejercicio a los derechos humanos, las autoridades tienen la obligacién
de observar que se cumnpla lo siguiente:

* Salvaguardar la libertad y la seguridad de las personas, evitando abusos de autori-
dad que se traduzcan en detenciones arbitrarias e ilegales.

* Respetar la ley en todo momento, con la finalidad de que las personas confien en las
autoridades, pues estas Gltimas deben aplicar la justicia de manera imparcial, ape-
gédndose siempre a la ley.

* Brindar seguridad a la ciudadania, que se traduzca en acciones que tiendan a elimi-
nar la delincuencia en cuanto a robos, secuestros, desapariciones, etcétera.

* Respetar la integridad fisica de las personas, evitando las torturas, tratos crueles o cual-
quler uso de violencia fisica o psicoldgica a las personas o probables delincuentes.

En el respeto a los derechos humanos vy su ejercicio, los ciudadanos tienen la obliga-
cién de:

* Cumplir con la ley, porque el apego a la legalidad crea ambientes més cordiales y
pacificos en beneficio de la coexistencia humana.

* Mo discriminar a las personas por sus condiciones sociales, econdmicas o preferen-
cias sexuales, sino privilegiar la equidad de género v la igualdad gue tienen ante la
ley las mujeres y los hombres.

* Respetar los derechos de otras personas, lo que se traduce en conducirse bajo prin-
cipios éticos de honestidad y sentido de justicia en todas las acciones cotidianas.

* Praporcionar un trato digno a las personas, evitando etnocentrismos u homofobias
que vulneren su dignidad.

contra los que se cometen actos de discriminacién o
injusticia, promover la equidad de género y denunciar
abusos cuando una mujer sufre violencia intrafamiliar
o la despiden de su trabajo por estar embarazada,
etcétera.

| COLABORA

v

Investiga cuatro articulos de la Declaracidn Universal de los Derechos Humanos de 1948, donde identifiques el

derecho a la libertad, la igualdad y la seguridad que tienen las personas.

Articulo Derecho que reconoce Establece

,

Informacién y reflexion para la participacion responsable

y auténoma en acciones colectivas. ;En qué consiste tu
participacion?

En México, cada vez que una persona realiza una pelicién a una autoridad conforme
lo establece el articulo 8° de la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos,

participa y ejerce su voluntad de manera libre y auténoma como parte de un derecho
o beneficio.

La autonomia implica la capacidad de tomar decisiones de manera independiente
a presiones o coerciones externas. Asi, cuando se ejerce una peticién o solicitud
auténoma ante una institucién pdblica, se requiere de dos elementos: informacién y
reflexion, que hagan de la participacién una solicitud responsable, porque encuentra
sustento en la ley y porque, con base en una reflexién, se ha hecho conciencia de una
problemdtica que requiere ser atendida. Un ejemplo de esto se presenta cuando se
demanda a las autoridades el suministro de servicios basicos, como abasto de agua,
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Fig. 2.22 Todos tenemos dere-
cho a expresarmnos dentro de los
cauces institucionales y el mar-

co de la ley.

Para participar en
cualguier accion colectiva,
£S5 NELSSOrD que
reflexiones de manera
eritica al respecto.
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energia eléctrica o dreas verdes, porque son indispensables y representan
un derecho que debe ser cubierto para la vida digna de las personas.

Informacian y reflexién representan la dualidad mediante la cual las acciones
colectivas de participacion ciudadana manifiestan peticiones sélidas a
los gobernantes, porgue se han investigado causas y efectos de las nece-
sidades de la colectividad vy se ha reflexionado con sentido de justicia,
buscando el bien comiin de los integrantes del grupo (Fig. 2.22).

La informacién es el acopio de documentos y el conocimiento de la
problemitica en detalle; es investigacién e induccién para reunir datos,
cifras, situaciones o esladisticas que amplien el panorama vy la visién de tu probable
participacion.

Cuando rednas informacién suficiente, habris dado un paso importante para una
participacion social efectiva de tu parte; sin embargo, es necesario que la autonomia
se transforme en conciencia responsable a través de la reflexion de las ideas.

Reflexionar es analizar los pros ¥ los contras de cada situacidn, asi como identificar
problemdticas para plantear soluciones. Después de recabar toda la informacién a tu
alcance, es necesario analizarla como parte de una estrategia para alcanzar las metas y
tener una visidn mds responsable de lo que persigues con tus objetivos. Informacidn
y reflexién son un método que no debe pasar desapercibido cuande participes en
grupos sociales u organizaciones civiles que intentan promover demandas ante institu-
ciones gubernamentales.

| _COLABORA
| 3

\

Vives en una comunidad urbana que carece constantemente del servicio de agua
potable en las viviendas. Generalmente, tu familia se ve en la necesidad (igual que
todos los miembros de tu comunidad) de acarrear cubetas o contratar {pagar) el
servicio de pipas de agua para abastecerse.

Lee y analiza el siguiente planteamiento:

Ante el desabasto de agua, los miembros de tu comunidad estdn molestos porque
no cuentan con recursos econdmicos para pagar las pipas de agua. Los adultos
mayores, por su edad, no pueden acarrear cubetas.

El lider de una organizacién les ofrece ayuda para que, por medio de “influen-
cias”, promueva y gestione ante |las autoridades el abasto de agua potable, pero a
cambio solicita a todos los vecinos, incluyendo a tus padres, que se unan a su
agrupacién, pagando cuotas mensuales como miembros activos, v que lo apoyen
en manifestaciones o mitines ante diferentes autoridades, aungue a veces las
demandas sociales no sean por desabasto de agua, sino por razones que no se
relacionan con tu comunidad.

;Cudl serfa tu postura ante esta situacién? ;Por qué?

Comenta con tus compafieros de grupo tu respuesta y elijan entre todos la mejor
. solucién para la problematica. j

Disposicion al didlogo, a la tolerancia, al debate plural, a la
transparencia y la rendicion de cuentas en la construccion
del bien comiin. Escuchar activamente y comprender la
perspectiva de otras personas. Consensos y disensos.
Retos para la convivencia en el marco de nuevas formas de
comunicacion: las redes sociales

Transversalidad

Recuerda lo que aprendiste en Formacidn Civica y Etica 1, blogue 5, proyecto tres.

El didlogo forma parte de la comunicacién efectiva. Es una cualidad que
tienen exclusivamente los seres humanos, a diferencia de otros seres vivos.
Mediante el didlogo y la tolerancia es mas factible llegar a consensos,
acuerdos y solucién de problemas.

El didlogo enriguece el debate plural de ideas, porque se externan todos los
puntos de vista, las perspectivas y los argumentos personales, dando como
resultade conclusiones que incluyen a todos los miembros de una sociedad,
comunidad o grupo en la construccién del bien comdn.

El didlogo, la tolerancia y el debate son tres componentes de la comunica-
cidn, e implican herramientas eficaces para que los seres humanos tomen
acuerdos, resuelvan sus diferencias o disipen sus dudas en torno a un tema
y/o problematica especificos (Fig. 2.23).

Si estableces un didlogo con las personas que te rodean, podrds manifestar tus nece-
sidades o inquietudes y conocer las de los demds; si no dialogas, serd imposible que
establezcas relaciones de respeto y equidad. A esto debes agregar otros factores de
comunicacién y negociacidon importantes: la tolerancia y el debate, aceptando el
hecho de que no todos piensan y opinan como td, v que ello no justifica ignorar
o desechar opiniones. El debate lleva implicito argumentos sélidos, informados y
reflexivos entre las personas o grupos, y a su vez exige reglas de comportamiento,
coma la tolerancia, el respeto, escuchar atentamente para reflexionar y participar con
propuestas éticas y con sentido de justicia.

La transparencia y la rendicién de cuentas no sélo son una obligacion de las auto-
ridades o gobernantes para que la ciudadania conozea su gestion y apruebe sus
acciones; también deben constituir compromisos de cada persona, institucién u orga-
nizacién en su actuar diario.

Actuar con transparencia significa, para las autoridades y para la ciudadanfa, rendir
cuentas de sus actos, porque sus acciones estdn apegadas a la ley v, en la actua-
lidad, ambos componentes adquieren diferentes formas y compromisos. Como
estudiante, por ejemplo, si eres transparente y rindes cuentas, serds honesto v res-
ponsable al compartir tus calificaciones con tus padres. Asimismo, se es transparente
cuando se reconocen los propios errores ¥ cuando se evita lesionar los derechos de
otras personas.

La cultura de la transparencia y la legalidad en las autoridades representa el compro-
miso de exhibir su gestidén en el gasto pablico, y rendir cuentas a la ciudadania sobre
el uso de los recursos e impuestos en la satisfaccién de los servicios de salud, agua,
educacién, vivienda v seguridad.

Fig. 2.23 H didlogo siempre
serd enriquecedor para
formarnos un criterio v llegar
a acuerdos para una sana
convivencia social.

Localiza en la direccidn
electronica http://goo.gl/
#Wasl (fecha de consulta:
28 de marzo de 2013.)
el cuento Lo muerte tigne
permiso, de Edmundo
Valadés. Posteriormente
realiza un ensayo y responde
las siguientes preguntas:
+ Existid la tolerancia
entre |os personajes del
cuento?;Porqué?
* ;Hubo didlogo
entre autoridades y
campesinos?
* ;Cdmo fue el proceso de
los campesinos?
+ ;Fue licita la consecuencia
final del cuento?
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Mario estd desanimado por los argumentos de sus padres; manifiesta que no le interesa la abogacia ni el éxito

Escuchar activamente y comprender la perspectiva
econdmico, pues lo Gnico que quiere es que la gente escuche su misica, su arte, ¥ que aprecien su lalento.

de otras personas

Mario amenaza a sus padres con irse de la casa si no encuentra apoyo, ¥ sus padres amenazan con quitarle el sus-

Escuchar y poner atencidn en un didlogo, es parte de la comunicacién efectiva.
tento econdmico. En resumen, las partes no se ponen de acuerdo y en el filo de la navaja estd el lazo afectivo.

Muchas veces entablamos comunicacidn con otra persona, pero no escuchamos lo
gue nos transmite o no hacemos un esfuerzo por comprender su perspectiva, lo que 1. ;Consideras que las aspiraciones de Mario son viables desde el punto de vista social y econdmico?
no sdlo es una falta de respeto, sino que también obstaculiza la comunicacién vy, por

lo tanto. cierra los canales de entendimiento adecuados ¢Por qué crees que los padres de Mario se oponen tan rotundamente a que sea artista?
* a

Perspectiva. Punto de vista o
mode de ver y considerar |as : 5 :
cneas, modo de pensar y las consideraciones de la otra persona, para que por medio de

En la comunicacién, escuchar lleva implicito tratar de entender los sentimientos, el iSon vilidas las perspectivas de los padres de Mario? ;Por qué?

la tolerancia se identifique la validez de los argumentos (del emisor y el receptor),

procurando establecer nexos o vinculos de entendimiento que generen armonia y
cordialidad entre las partes integrantes del didlogo.

El didlogo v la negociacién forman un binomio positivo, en donde predomina el uso
de la razén y se prohibe el uso de fuerza. Como valores civicos, su practica refiere
a conductas imparciales que estén libres de compromisos para obtener beneficios
personales.

El didlogs v o
hegaciacidn constituyen
herramientas para el mangjo de
conflictos en donde fluyen los ideas
parag la creacidn de alternatives o
soluciones que beneficien a las
peraanos o los intereses de
las grupos,

El didlogo y la negociacién constituyen herramientas para el manejo
de conflictos en donde fluyen las ideas para la creacién de alterna-
tivas o soluciones que beneficien a las personas o los intereses de los
grupos.La comprension juega un papel determinante en la comu-
nicacién, ya gque acerca mas a las personas, genera confianza y crea
un ambiente de convergencia que encauza las diferen-
cias para obtener un ambiente plural ¥ positivo, donde
impera la tolerancia.

El hecho de que una persona piense de manera distinta
a como piensas i, no significa que debas conside-
rarlo un enemigo. El didlogo y la negociacién forman
un binomio positivo, en donde predomina el uso de
la razén y se prohibe el uso de fuerza. Como valores
civicos, su prictica refiere conductas imparciales que
estén libres de compromisos para obtener beneficios
personales.

REFLEXIONES

Lee la siguiente historia y después responde las preguntas.
La perspectiva de Mario

Mario es un estudiante de tercer grado de secundaria. Saca buenas calificaciones y tiene cualidades para la msi-
ca, en especial la guitarra y el canto. Su mayor aspiracidn para el futuro es estudiar en la Escuela Nacional de Mdsi-
ca, pero sus padres se oponen, porque quieren gue curse el bachillerato v posteriormente estudie abogacia, ya
que sus progenitores también son abogados de profesion y duefios de un prominente despacho juridico.

Mario en milliples ocasiones trata de persuadir a sus padres para que le permitan cursar el bachillerato y apren-
der a tocar guitarra y canto en la Escuela de Misica, pues desea converlirse en artista, pero sus padres consideran
que en ese ambiente no ganard dinero v, en cambio, si estudia abogacia heredara el despacho y sera exitoso.

La situacién en cuanto a la perspectiva de estudio de Mario se torna dificil, porgue sus padres siempre le insis-

ten en que la abogacia es su futuro, ya que cuando termine la carrera ni siquiera tendrd que buscar empleo.

Segun ellos, podrd ganar mucho dinerg, v ellos desean lo mejor para él.
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¢Por qué ha fallado la comunicacifn entre Mario y sus padres?

2.
3.
4. ;Consideras que Mario deberfa tomar en cuenta la perspectiva de sus padres? ;Por qué?
i
6.

¢ Qué solucién propondrias para que hubiera un acuerdo entre ambas partes?

Comparte tus respuestas con tu profesor y grupo.

Lo importante de escuchar es que representa la
posibilidad de analizar los argumentos, expec-
tativas, postura e ideologia de la otra persona.
Escuchar es un proceso de reflexion de las ideas
para conocer los argumentos de los demads, por
lo que si siempre pones atencion, establecerds
didlogos comprensivos que te conducirdn a una
comunicacion efectiva.

La comprension como un proceso  cognitivo
necesita tiempo para asimilarse, por lo que muchas
veces es preferible hacerle saber al emisor que no
le estamos entendiendo para gue nos vuelva a
explicar sus argumentos; de lo contrario, se obs-
truirdn los canales de comunicacion, en perjuicio de
la convivencia (Fig. 2.24).

REFLEXIONES

Toma en cuenta lo siguiente cada vez que establezcas un didlogo.

+ Escucha con atencién y evita distracciones. Trata de concentrarte y compren-
der lo que te transmiten, sin distraerte con musica o ruidos externos.

+ Usa un lenguaje claro y sencillo en tu platica; evita muletillas o el uso exage-
rado de gerundios.

+ Siempre exhibe una postura corporal respetuosa. Siéntate de manera ade-
cuada o pérate derecho, no te encojas en la silla ni mires hacia los lados.

* 5& positivo y no pesimista; si siempre piensas en forma positiva, contagiaras
a la otra persona y habrd empatia en la diversidad.

+ Actda con honestidad. La mentira no conduce a ningdn tipo de solucién, y si
la utilizas, lo dnico que sucederd es que la comunicacién no serd eficaz.

* Mo trates de imponer ideas; mejor expén tus argumentos con calma y clari-
dad para convencer a la otra persona.

Fig. 2.24 Cada ser humano
tiene diferentes estilos de
aprendizaje, por lo que en
oasionas es necesario explicar
nuevarmerte algin argumento

para gue el receptor comprenda
tus ideas de forma eficaz.

Sigue
estos sencillos
CONSgjos para que
siempre mantengas una |
comunicacidn efective
con los personags, //
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. Para finalizar, responde en tu cuaderno las siguientes preqguntas lica tus respuestas.
Consensos y disensos e g preg ¥ exp p

. 1. ;Por qué no hubo consenso en la historia del rosario de Amozoc?
El consenso y el disenso son conceptos gue se contraponen; sin embargo, esto no

implica que los seres humanos tengan que llegar siempre a la misma opinién para
encontrar soluciones a sus diferencias.

2. ;Consideras que ambos grupos de artesanos tuvieron la oportunidad de una convivencia fraternal?

3. En la historia del rosario de Amozoc, de acuerdo con tu opinién, jcudl fue la problemdtica que derivé en
conflicto?

El consenso implica unién, armonia o pacto entre dos o mads personas para solucionar
un conflicte, dirimir una controversia o arreglar una disputa. Como instrumento para
alcanzar metas, los consensos son trascendentales, porque significan un punto de
unidn qgue implicard conciliar esfuerzos comunes, o bien, que la comunicacién en los
disensos ha prosperado y alcanzado una conciliacién o un arreglo amigable entre las
partes en disputa.

Consenso, Consentimiento o
acuerdo entre las personis.
Disenso. Falta de acuerdo
enlre dos o mds personas.

A partir de estas preguntas redacta tus conclusiones y entrégalas a tu profesor para su revision y comentarios.

Retos para la convivencia en el marco de nuevas formas
de comunicacién: las redes sociales

Cuando se suscitan problemas o diferencias entre las personas, a través del
didlogo v la tolerancia es posible encontrar acuerdos que pongan fin a las
controversias, lo que significa coexistir en una sana convivencia dentro de
la diversidad, de manera pacifica y civilizada. El acuerdo es la comunién de
ideas en el planteamiento de una problemadtica; es union en la solucian de las
diferencias.

Los acuerdas soh la
mangra mds sencilla de
encontrar lo selucidn
a problemdticas y
cantroversias,

Las redes sociales en internet representan en las sociedades contempordneas una
forma eficiente de comunicacidn entre las personas, porque estrechan las relaciones,
generan conocimiento de otras culturas y permiten convivir con la diversidad humana
representada en millones de usuarios.

Como herramienta de comunicacién entre las personas para entablar relaciones de

ﬁ PONTE EN ACCION -

En los disensos, el debate es natural ¥ forma parte de la comunicacién, pero toma
en cuenta que debatir no es ejercer violencia para intimidar o amedrentar a la otra
persona. El debate es un instrumento para participar, convencer y persuadir a un
individuo o grupo, en la blsqueda de acuerdos integrales que beneficien a la colec-
tividad.

Diferir de las ideas de otra persona no es malo o contrario a la moral o la ley. Tienes
derecho a pensar diferente de los demds, pero esto conlleva la obligacion de escuchar,
tolerar las ideas y tener disposicién al didlogo para que fluya una comunicacién
efectiva y se alcancen los consensos.

Piensa que cuando en una sociedad hay mdés acuerdos que disensos, se benefician los
sistemas democriticos y la pluralidad de ideas genera confianza ¥ un ambiente mds
participativo, pues es mas facil encontrar soluciones y consensos gue beneficien a
todos, gue permanecer en un conflicto donde salga perjudicada la mayoria.

@

Es momento de que empleen procedimientos democraticos que fortalezcan la participacion ciudadana en los
asuntos de interés piblico.

Lee la siguiente historia:

-

Acabd como el rosario de Amozoc

Durante el Virreinato, los artesanos se agrupaban en gremios que protegian sus intereses comunes y les daban
personalidad social. Entre las obligaciones de los gremios estaba costear las festividades del santo patrono v
tomar a su cargo uno de los dias preparatorios de |a fiesta principal de la localidad. Pues bien, se dice que sur-
gid el desacuerdo entre el gremio de plateros de Amozoc; la discordia escindié al gremio en dos bandos fiera-
mente antagdnicos, v cada uno hacia sus fiestas, mientras que el olro no osaba ni asomarse. Es de anotar que
la manceba del jefe de uno de los dos grupos en pugna era una hermosa joven apodada “La Culata”. Tras lar-
gas pldticas, en presencia de las autoridades civiles v religiosas, ambos bandos acordaron unirse para celebrar
las festividades de la poblacidn.

MNo obstante, durante el canto de la letania que sigue al rosario, cuando el coro cantd Maler Immaculata, en latin,
algunos creyeron ofr “Maten a La Culata”. Entonces, sin mas, ambos bandos se lanzaron a la refriega empufiando
cuchillos, pufiales y machetes, armdndose un mitote donde hubo muertos, heridos v golpeados. Desde entonces,
cada vez gue una fiesta o reunidn termina a golpes, se dice gue acabd como el rosario de Amozoc,

FuenTe: hitp:/fgoo.gl/dOE7 (Fecha de consulta; 22 de abril de 2013.)
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amistad, intereses comunes (deportes, temas sociales, politicos y artisticos, entre
olros) o compartir conocimientos, las redes sociales representan un espacio alterna-
tivo para la convivencia y el esparcimiento; de ahi que también impliquen un reto,
pues el adecuado uso al compartir informacién u opiniones, subir videos y fotos, o
celebrar debates conlleva la responsabilidad de conducirse siempre con respeto,

didlogo, tolerancia, honestidad vy sentide de justicia (Fig. 2.25). My, 223 Debldoa as nuevas

formas de comunicacidn, la
interaccion social ha cambiado.

REFLEXIONES

Cuando hagas uso de las redes sociales, toma en consideracidn los
siguientes aspectos.

* Evila comunicarte con sujetos que utilizan las redes sociales para practicar el
ciberbullying o acoso hacia una persona por su condicién social, econdmica,
preferencia sexual, etcétera.

+ En los foros de chats, trata con respeto v tolerancia a los demds participantes.
Recuerda que las redes sociales son para mejorar la eficacia de la comunica-
cién, no para discriminar, insultar o imponer ideas.

+ Evila las sesiones en paginas de intemet en donde se promueve la prostitucion.

+ Cuidate a ti mismo: no aceptes invitaciones a fiestas, reuniones u ofrecimien-
tos de empleo en las redes sociales de personas que no conozcas.

* La sana convivencia en las redes sociales exige respeto a la diversidad de
ideas. 5& un promaotor del trato digno y amable, utiliza siempre un lenguaje
claro, correcto (sin faltas de ortografia) v sin palabras altisonantes.

* Recuerda que en las redes sociales tienes derecho a expresarte, pero debes
cuidar tu lenguaje, vigilando que no sea ofensivo o implique denigrar a las
personas por sus caracteristicas fisicas o por sus habitos o costumbres.

E’ TU OPINION CONSTRUYE

;Qué utilidad tienen para U las redes sociales? ;De qué manera te permiten interactuar y dialogar con los demas?
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La pluralidad como coexistencia pacifica de ideas. La
cooperacion, solidaridad y corresponsabilidad como
compromiso social y politico con situaciones que afectan a
las comunidades, a las naciones y a la humanidad

La sociedad se caracteriza por la pluralidad de ideologias, opiniones y puntos de vista
desiguales entre las personas sobre aspectos y problemas sociales, politicos, culturales,
econdmicos y religiosos, los cuales convergen en una determinada sociedad o nacidn.

La necesidad de convivencia y coexistencia con otras personas prevalece sobre las dife-
rencias de pensamiento o culturales.

Pluridad. Refiere a una

multitud de individuos Actualmente, el término pluralidad es empleado de manera activa en la politica
convivienda en un mismo nacional, como un elemento que permite coexistir a las diferentes corrientes ideolé-
ambiente o dmbito. gicas imperantes en los partidos o grupos sociales, en el marco del respelo a cada una

de las posiciones y la blsqueda de generar acuerdos.

En cualquier contexto familiar o social, existen diferentes puntos
de vista, pero afrontar o resolver una inconformidad o proble-
maltica sdlo es posible si se establece un didlogo respetuoso vy
tolerante. La pluralidad incluye acuerdos y consensos en la toma
de decisiones; sus dnicas limitantes son la incomprensidn y la
intolerancia de los seres humanos. Formar parte de un grupo
significa adherirse a su ideologia vy actuacién; sin embargo, en la
sociedad es comudn encontrar diferentes maneras de pensar gue
no coinciden con las propias creencias, simpatias y costumbres;
de ahf que la pluralidad puede manifestarse de distintas formas
(Fig. 2.26), veamos en qué consisten.

Fig. Z.26 La pluralidad de ideas
siempre es enrgquecedora en la

construccién de propuestas para
beneficio de todos. Pluralidad

En un territorio conviven diferentes etnias o grupos sociales

— cultural entre si. En el caso de México, su territorio estd compuesto
Ta formas parte de (o | por una seciedad pluricultural sustentada en raices
masa pliral mexicana: predeminantemente indigenas.
dignificala fomentande el
respeto y ia toleroncia
de laz ideps; Las legislaturas o cdmaras legislativas federales o estatales
Politica estin compuestas por representantes de diferentes partidos
politicos.
En una zona econdmica convergen grandes y pequefios
Eohnhraiea comerciantes, asi como pequefias, medianas y grandes

empresas con diferentes estrategias de venta y
comercializacién de sus productos y servicios.

En la sociedad coexisten varias clases socioeconomicas, que
Social van desde la extrema miseria hasta personas, grupos o familias
que detentan emporios economicos.

La pluralidad abarca a todos los habitantes que conforman un Estado, independien-
temente de su forma de pensar, actuar o comerciar. Una de sus caracterfsticas es que
puede tornarse democritica si la convivencia se desarrolla por la tolerancia de ideas,
mediante la participacién dentro de aquellos canales de comunicacién en donde
impere el trato digno y el respeto a la diversidad cultural.
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Y TU, £YA LO SABIAS?

La Constitucidn Politica de los Estados Unidos Mexicanos reconoce a México como
una nacién pluricultural sustentada en raices predominantemente indigenas. En
el pais habitan mas de 15 millones de indigenas, poseedores de aproximada-
mente la quinta parte del territorio nacional, cuyos recursos naturales son uno
de los orgullos de México. Nos habla de su decisién de ser mexicanos y de per-
manecer con sus propias identidades y culturas. Pero son mexicanos iguales a
nosolros, son mexicanos kikapds, mayas, tzeltales, tzolziles, mixtecos; viven en
pequefias localidades v en las ciudades. Estan en casi toda la Repiblica.

FuenTE Adaptado de la Comisién Macional para el Desarrollo de los Pueblos Indigenas (CDI),
“Los pueblos indigenas de México®, recuperado de hitp:/ fwwaecdi gob mx
(Fecha de consulta; 22 de enero de 2013)

La cooperacion, solidaridad y corresponsabilidad como
compromiso social y politico con situaciones que afectan
a las comunidades, a las naciones y a la humanidad.

La cooperacion es la unién de esfuerzos en comdn para alcanzar un
fin, mientras que la solidaridad implica ayudar o colaborar en la causa
de otros, v la corresponsabilidad consiste en una obligacién comin
a dos o mas personas. Como compromisos, la cooperacién, solida-
ridad y corresponsabilidad tienen en comidn un elemento: conjuntar
diversos intereses por el bien comin.

En las sociedades democraticas, la cooperacion, solidaridad y corres-
ponsabilidad son de suma importancia, ya que la decisién de buscar el
bien de todos se ha convertido en un compromiso social (Fig. 2.27).

México es un pais donde actualmente impera la desigualdad
econdmica. Por su condicidn social y econdmica, la mayoria de los
indigenas y campesinos conforman sectores vulnerables, por lo que
resulta impostergable que el Estado y todos sus integrantes establezcan
compromisos y estrategias que favorezcan a todos, principalmente a
los mds desprotegidos; es necesario hacer llegar los beneficios sociales,
educativos, culturales y recreativos a todas las regiones del pais.

La solidaridad y la cooperacidn se manifiestan muchas veces en compromisos altruistas
para brindar ayuda a las comunidades o estados que son azolados por desastres
naturales (ciclones, terremotos, inundaciones, sequias, hambrunas). Es ya tradicional
el espiritu solidario de los mexicanos ante las desgracias que sufren nuestros conna-
cionales y personas de otras regiones del mundo, pero la solidaridad y la cooperacion
no pueden ser actitudes temporales y efimeras, sino permanentes, para lograr que
todos tengan una mejor calidad de vida y un pals mds seguro donde se respele y se
preserve la naturaleza.

La corresponsabilidad implica que todos los integrantes de la sociedad, asi como
el Estado, sus instituciones v autoridades, compartan la responsabilidad de hacer
cumplir la ley suprema del pals, gue en este caso es la Constitucidn Politica de los
Estados Unidos Mexicanos. Asimismao, significa el compromiso para aceplar y acatar
las decisiones que los representantes han establecido mediante leyes v resoluciones
determinadas para el bien comiin.

Fig. 2.27 La cooperacidn,

la solidaridad y la
corresponsabilidad ayudan a
mejorar la calidad de vida de
los sectores mas vulnarables
de la sociedad.
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Compromisos de los adolescentes ante el futuro

La participacién activa de los adolescentes en su casa, su escuela y su
comunidad, a través de aclitudes de respeto a la vida y la dignidad
humana, fomenta una cultura de apego a la legalidad en donde se pri-
vilegia la responsabilidad personal para enfrentar el futuro, generando la
conciencia de que todos los seres humanos somas personas con derechos,
libertad e igualdad, asi como obligaciones y compromisos sociales que
implican tolerancia, imparcialidad y responsabilidad en la libertad sexual y
la equidad de génera (Fig. 2.28).

REFLEXIONES
Probablemente los acuerdos o resoluciones que se han adoptado por
mayoria en un grupo no te benefician en lo personal en todos los casos.
Un ejemplo de esto pueden ser las medidas de sequridad de tu escuela, o las
reglas para convivir en un edificio o en zonas de esparcimiento; sin embargo,
estas resoluciones casi siempre son para el beneficio y la sana convivencia de todos,
por lo que se deben acatar, independientemente de los intereses individuales.

_——— La corresponsabilidad y la cooperacion deben ser
¢ actitudes de todos los miembros que integran un
Estado, pues representan la participacion en el cuidado
del medio ambiente, en la promocién de la equidad
de género, en cumplir con las leyes del pals y en tener
sentido de justicia y moral para combatir los ilicitos
mediante la denuncia ante las autoridades.

Planifica tu vida para que en el futuro seas un ciudadano honesto y ejerzas
una paternidad o maternidad responsable si asi lo decides: no eludas
tus compromisos v obligaciones de cooperacién y corresponsabilidad;
asimismo, cuida el medio ambiente y formenta la cultura del respeto a la
ley y los derechos humanos.

Denuncia ante lo
CNDH fas vislacianes o la
dighidad hurnana de los que
tengos conacimiento.

Fig. 2.28 En el lugar en donde
vives, pueden existir espacios de

=i T Pensar el futuro con los demas. El ciudadano que quiero ser: expresidin, Infarmate acerca de
PONTE EN ACCION valoracién de las condiciones y posibilidades actuales de los  aquellos que coincidan con tus
- 1 dol t intereses v que deriven en un
adolescentes beneficio para tu comunidad.

En esta actividad podris valorar que la cooperacion v el trabajo en equipo implica obtener mejores resultados
Con la ayuda de su profesor integren cinco equipos y elijan uno de los temas que se proponen a continuacién:
¢ El compromiso de los adolescentes ante el ejercicio responsable de su sexualidad.
* La toma de decisiones para el fuluro de los adolescentes y su participacion en la vida comunitaria.
* Las decisiones durante la adolescencia que afectan a todos.

* La solidaridad ¥ la cooperacién como valores para resolver los problemas de una comunidad, del pais v
del mundeo.

* La problemdtica de la alta demanda de lugares para cursar el bachillerato.

Cada equipo preparard un guién con argumentos relevantes sobre su tema y, posteriormente, designard un
representante que debata con los de los demds equipos.

Es importante que elijan un moderador que contrale las intervenciones y el tiempo de cada orador; los turnos se
pueden rifar. Cada equipo debera tener un secretario gue tome nota de lo mas importante durante el debate.

Si es posible, pidan el apoyo a dos o tres expertos en el tema de su eleccidn para que proporcionen sus puntos
de vista en cada intervencién y funjan como jueces del debate al final. Pueden ser los directivos y maestros de
tu escuela, o padres de familia cuyas profesiones se relacionen con estos temas.

Los jueces deberan evaluar:
# Pertinencia del discurso.
# Veracidad en el manejo del tema.
# Vigencia de la informacién manejada.
* Apego a las reglas establecidas (tiempos, orden, respeto, etcétera).

Al final del debate, los equipos se reunirdn vy prepararan nuevos provectos que deseen llevar a cabo en un corto
plazo de una manera grupal, con el apoyo del profesor.

PALABRAS CLAVE

Ciudadania responsable, pluralidad, solidaridad.
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Transversalidad

Recuerda lo que aprendiste en Formacidn Civica y Etica 1, blogue 4, con el tema “La democracia como forma
de gobierno”.

Pensar el futuro en conjunto con los demds implica poner en practica el principio
de inclusién en las acciones cotidianas. Significa reconocer las cualidades del sexo m
opuesto como parte de la equidad de género, vigilando que se respeten los derechos USA LAS TIC™

laborales y las preferencias sexuales de todas las personas. Como adolescentes

2 i puedes apoyar distintas
Por lo anterior, debes estar dispuesto a cooperar de manera voluntaria y generosa - o rte con

cuando otro miembro de tu comunidad o tus connacionales requieran tu ayuda; per  ty comunidad, estado y
ejemplo, cuando hayan sido damnificados por desastres naturales como huracanes, pais. Para conocer algunas
inundaciones o sequias, otorgdndoles ayuda econdémica o moral para contribuir 2  opciones, visita la pagina

mejorar sus condiciones de vida. del Instituto Mexicano
de la Juventud http://

Pensar tu futuro con los demds también consiste en participar activamente en el wimjuventud.gob.

cuidado del ambiente para no desperdiciar el agua, cuidar de los bosques, ahorrar  mix e inférmate (fecha de

energia eléctrica y no tirar basura en las calles, para preservar la salud y calidad de  consulta: 3 de abril de

vida de todas las personas a nuestro alrededor y en el mundo. Asimismo, todos somos ~ 2013).

carresponsables en vigilar que los derechos humanoes no sean lesionados o infrin-  ~

gidos, interponiendo denuncias ante las autoridades cuando seas testigo de abusos,

acoso, discriminacién u otro tipo de perjuicios hacia los demds.

:E} TU OPINIGN CONSTRUYE

¢Cémo te imaginas tu futuro de acuerdo con los planes que tienes desde ahora? ;Quiénes de las personas con
las que convives actualmente formardn parte de &7
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Fig. .29 Comienza a planificar

tu proyecto de vida para tener
claras los pasos a seguir en el

cumplimiento de tus objetivos.

[Amige,
no e temos of

sigmpre con
henestidod,

futural Prepdralo con
suficiente infarmaciin i
Piensa, decide y actia /

v g

El ciudadano que quiero ser: valoracion de las condiciones
y posibilidades actuales como adolescentes

Ahora te invitamos a que dediques unos momentos para revisar tu proyecto de
vida, es decir, qué deseas para el mafiana, y, por supuesto, con quién o quiénes Le
gustaria estar en el futuro.

Todo proyecto implica desarrollar planes con base en informacién adecuada e
identificacién de las posibilidades (estudio de mercado laboral) v condiciones (si
vives en el campo o habitas en la ciudad) con les que cuentas, ademds de tus
expeclativas de superacién personal, es decir, si continuards con tus estudios,
empezards un negocio propio, o bien, iniciards otro tipo actividades (artisticas,
comerciales, empresariales, agropecuarias) que contribuyan a hacer de tu persona
un ser socialmente productivo (Fig. 2.29).

En unos afios serds un cludadano mexicano y podrés participar en cualquier sector
piblico o privado de tu eleccién; lo importante es que establezcas tus objetivos, te
traces metas y Lomes decisiones que estén orientadas a hacer de ti una persona de
bien, que lucha por superarse y respeta la ley y los derechos de los demas.

La ciudadania es el ejercicio de derechos que otorga la ley para participar en elecciones,
pedir cuentas a los gobernantes de sus actos y exigir transparencia en la gestién de
las autoridades. Por ello, como futuros ciudadanos, a los adolescentes les corresponde
valorar los problemas de corrupcidn, inseguridad v respeto a derechos humanos que
tiene la sociedad, para que cuando obtengan la mayoria de edad, de manera respon-
sable y apegada a la ley, ejerzan su participacidn y soliciten a los representantes del
Estado mexicano honestidad, eficiencia v calidad en los servicios piblicos.

Toma en cuenta que el ciudadano que quieres ser es un proyecto a futuro, pero
cualquier actividad o profesién que tengas en mente solo se consolidard en la
medida en que la constancia, buena voluntad vy honestidad sean conductas coti-
dianas para ti, de manera que prepares el terreno de tu formacidn bajo principios
élicos y con sentido de justicia.

Recuerda que la misién y vision de tu proyecto de vida implica pensar, decidir y
actuar para el futuro, pero partiendo de la base del respeto a los demds; de que
todas las personas son iguales y tienen derecho a las mismas oportunidades para
lograr una vida digna, independientemente de sus creencias religiosas, orienta-
cidn sexual o condicidn social.

Conforme al beneficio que otorga la Constitucién en el articulo 3%, al establecer
que la educacién que imparta el Estado debe ser gratuita, las posibilidades de
superacién estardn a tu alcance siempre y cuando seas un alumno dedicado y
te traces metas v objetivos sustentados en suficiente informacién que te permita
identificar actividades profesionales, demanda de mercados laborales o autoem-
pleo, para plantear posibles escenarios en tu proyecto de vida.

Cuando se trata de la eleccidn de opciones para tu futuro, es necesario establecer
criterios personales v familiares que te ayuden a identificar si cuentas con el apoyo
econdmico ¥ moral de tu familia para continuar con tus estudios; si tus padres te
apoyardn en o que te has propuesto a estudiar, o bien, si ellos estin de acuerdo
en que abandones los estudios para ingresar al sector laboral.

Muchos son los aspectos que Influyen para el futuro: la presidn familiar para
estudiar la misma profesién que los padres estudiaron, o la expectativa de las
amistades y de la pareja (si es gue la tienes) para estudiar en el mismo centro
escolar. No obstante, estas opciones y elecciones solamente se circunscriben a dos
aspectos fundamentales que tendras que desarrollar:

s = Sy

BLOQUE 2

* Una investigacién de campo que te permita visualizar el future de lo que has decidido
estudiar o en lo que trabajards.

* Informacién vocacional que te indigue el panorama econdmico de una determina-
da actividad.

Tus suefios e ilusiones pueden materializarse en el futuro, pero es necesario gue identi-
fiques los ambientes y condiciones que son mads favorables a tu personalidad, ademds
de los principios éticos o la cultura que te han transmitido s padres y la sociedad a
la que perteneces. Lo anterior consiste en conocerte a ti mismo y al medio social del
que formas parte; es decir, si eres una persona introvertida y poco sociable, te serd més
dificil ejercer algln trabajo de vendedor o representante de ventas, o bien, si eres una
persona sociable que te guste convivir, expresarse y participar, te serd mds dificil ejercer
una actividad individual comeo capturar datos o ser archivista de documentos.

Debes ser mesurado en tus objetivos, identificar riesgos y valorar la viabilidad de tus
propositos para el futuro. Cada quien tiene un proyecto personal, pero en muchas
ocasiones éstos no llegan a consolidarse porque se han descuidado factores, habilidades
y potencial humano; de ahi que es necesario conocer cudles son los atributos de tu per-
sonalidad, con gué potencial humano cuentas y qué recursos (econdmicos, materiales)
te pueden ayudar a lograr tus metas u objetivos (Fig. 2.30).

Cuando los seres humanos saben y conocen lo que realmente quieren, no les resulta
dificil elegir. La base de la eleccién es mas facil cuando has identificado aspectos y cua-

lidades o habilidades de tu persona. Fig. 2.30 Para encontrar tu

Los principios éticos (honestidad, honradez e integridad) y los valores (dignidad, justicia) :::,“!r;‘di;';m’ayrh‘“::”“
i A F Sresy i que llamen tu
propician conductas _dmabla y te permiten reflexionar en forma da_ra ¥ n_iajeuva, atencién, No ta guedes con
analizar si tus pensamientos sobre acciones morales son correctos v asertivos. Dicho de  yudas antes de hacer una
olro modo: aungue desconozcas si una determinada conducta es contraria a la moral y  eleccin, pues es probable

las buenas costumbres, tu pensamiento ético te guiard siempre por el camino correcto.  gue Wintuicién acerca de
i i 3 I 3 - . tus propias habilidades sea
Cuando en tus acciones cotidianas eres fiel a tus principios de honestidad e integridad  acertada.

v a los valores de respeto y justicia, quiere decir gue eres una persona gue opta por la
convivencia arménica y prefieres observar la ley, porque estds dispuesto a orientar tus
acciones al trato justo y a reconocer en todas las personas el derecho a coexistir en
forma pacifica y armoniosa.

-
2D PONTEENACCION i

1 Cémo expreso mi futuro?

Esta actividad te permitira poner en practica los juicios éticos que debes considerar para tu proyecto de vida.

Con apoyo de su profesor, organicen equipos. Cada uno deberd organizarse para realizar un programa
de radio. Pueden utilizar una grabadora o bien, simular la transmisién en su salén de clase.

Para desarrollarlo, tomen en cuenta lo siguiente:
+ Designen a un locutor, dos reporteros v dos guionistas por equipo.

* Los guionistas deberdn disefiar dos tipos de entrevistas. La primera se usard para que los reporteros entrevisten
a sus compafieros de clase e incluso de otros salones, con el propésito de indagar qué es lo que quieren ser, hacer
y lograr en su futuro.

* La segunda entrevista serd la que utilizar4 el locutor en cabina durante el programa, para entrevistar a tres per-
sonalidades de su comunidad. El objetivo es indagar como lograron alcanzar sus metas.

* Los reporteros aplicardn las entrevistas realizadas por los guionistas a sus compafieros de clase o amigos de su edad.

+ 5i hacen la transmision en vivo desde su saln, pueden hacer la cabina con mantas y cartén, asi como con el
I‘\ mobiliario disponible con apoyo del profesor elaboren conclusiones grupales. /

m
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Fig. 2.31 Los adolescentes
deben compromelerse con su
desarrolle como ciudadanos

responsables y productivos.

La participacién de los adolescentes y jévenes en el
desarrollo social de México: su lugar como grupo
poblacional, su proyeccién futura en la vida econémica,
social, politica y cultural del pais frente al impacto de los
procesos globales

El Estado tiene la obligacién de crear condiciones para un desarrollo
social equitativo, de manera que todos los integrantes de una nacién,
sin distincién de edad, género o condicién social o econdmica, reciban
los beneficios de los servicios, salud, educacién, vivienda y empleo, a
efecto de que gocen de una vida digna. Bajo ese contexto, la juventud
de una nacién se tiene que caracterizar por su libre participacién en
el desarrollo econdmico y social del pafs, mediante acciones positivas
de aprovechamiento de la ensefianza escolar, uso responsable del
agua, energia eléctrica y proteccidn del medio ambiente,

El término “desarrollo” se entiende como las condiciones sociales de un pals, en
donde las necesidades auténticas de su poblacién se satisfacen con el uso racional
y sostenible de recursos y sistemas naturales. El desarrollo implica que a los distintos
grupos sociales se les permita el acceso a la educacién, vivienda, salud, nutricién v,
sobre todo, que su cultura y tradiciones sean respeladas dentro del marco juridico del
Estado (Fig. 2.31).

La juventud estd definida por la Organizacién de las MNaciones Unidas {ONU) como
el grupo poblacional de entre 15 y 24 afios de edad. La participacion de los [6venes
es fundamental en la vida social, politica y econdmica de un pais, puesto que de sus
acciones en el presente dependerd que en el futuro |a sociedad a la que pertenecen se
consolide dentro de la vida democratica, producto de su contribucién para crear una
mejor condicién social.

En materia de poblacidn y salud, la Constitucidn Politica de los Estados Unidos
Mexicanos establece como garantia que todas las personas tienen derecho a decidir
el ndmero de hijos que quieren procrear y el derecho a la proteccién de su salud, pero
si a dichas prerrogativas agregas una actuacion consciente mediante el uso del preser-
vativo, la planificacién familiar responsable y el rechazo a las drogas o el alcoholismo,
generards un valor social agregado, que consiste en:

» Tu cooperacién para que desciendan los indices de infecciones de transmision sexual
o infectocontagiosas, como el SIDA o el virus del papiloma humano, entre ofras.

* Tu contribucidn para erradicar el consumo de drogas y alcohal en la sociedad, con
gjemplo como persona sana que no necesita estimulantes o enervantes para sentirse bien.

* Tu aporte al desarrollo social planeando la familia que quieres tener, de acuerdo con tu
situacién y medios de subsistencia.

En el mundo existen més de 200 millones de jovenes en situacién de pobreza, 130
millones de jévenes analfabetos, 88 millones de jovenes desempleados y 10 millones
de jévenes viviendo con VIH/SIDA. Por esta razén, puedes contribuir a disminuir los
indices de estas problemdticas usando el preservativo y planificando tu familia.

FUENTE: Organizacitn de las Nacionas Unidas (ONU), recuperada de vowwonu.org.mis (Fecha de
consulta: 18 de diciembre de 2012).

Aunque han venido arrastrando problemas sociales como el
desempleo, la inseguridad y la violencia, en la actualidad, como
resultado de los avances en la tecnologia de la informacidn y en las
comunicaciones, los jovenes enfrentan grandes retos que requieren
de una participacién activa y permanenle para incorporarse mas
ripido a la vida productiva y social del pafs.

El intercambio comercial entre los paises ha generado economias
mas dindmicas y competitivas, lo que ha ocasionado que pequefias
vy medianas empresas tiendan a desaparecer, incrementando
los niveles de desemnpleo en los paises en desamollo, por lo cual muchos
jovenes migran hacia otro pafs en busca de trabajo y mejores
condiciones de vida. Sin embargo, ante tal situacién, la juventud no se ha quedado .
3 : 2 # 75 mundo moderno, s necesario

a la expectativa, sino que ha buscado incrementar su educacién y sus habilidades,  pacitarse y adquirir nuevas

coma aprender idiomas, manejar equipos de coémputo; ejercer sus derechos y reclamar  habilidades para desempefiar un
mejores oportunidades por parte del Estado (Fig. 2.32). papel campetitivo y productivo

en el mundo laboral.

Fig. 2.32 Ante los retos del

2N PONTE EN ACCION YW
i Qué desafios identificas que tienen los adolescentes en la actualidad?

Esta actividad tiene la finalidad de guiarte a participar en asuntos de la vida econdmica, social, politica v cultu-
ral de tu pais para que puedas tomar decisiones para tu proyecto de vida.

Rednete con un compafiero e intercambien opiniones al respecto. Posteriormente, describan tres de los retos
identificados en el espacio que se da a continuacién y de qué forma se estdn preparando o se prepararan para
afrontarlos.

Desafios nuevos que presenta la sociedad

Reto 1

-"‘“--________.

Para finalizar la actividad, comenta cuéles fueron los desafios que encontraste y, de forma grupal, propongan
soluciones para resolverlo.

13
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e

implicaciones de vivir en un mundo que se transforma

con un modo de vestir, bailar o con pautas para identificarse; el reconocimiento
implica que los jévenes estén comprometidos con salvaguardar el medio ambiente, la
legalidad y la democracia del pais al que pertenecen.

La lucha de la juventud por ser reconocida en la sociedad no solamente exige cumplir

Ante la magnitud de los problemas econdmicos (pobreza y desempleo); politicos
(desigualdad,democracia), v sociales (delincuencia y adicciones) que existen en nuestra
sociedad, es necesario que identifiques qué quieres para tu futuro. Ve moldeando tu
provecto de vida y asi, estés preparado para decidir si estds de acuerdo en vivir en
una sociedad en donde proliferen la delincuencia, la pobreza v la drogadiccién, o
si luchards por lograr la consclidacion de una sociedad que te asegure condiciones

de vida digna, parlicipativa y productiva; que te permita desarrollarte como un ser
humano responsable y honesto.

Orgarizacian,
trabgjo v educacidn México es un pals joven v de jévenes. En varias ocasiones de su historia ha

Juvei?;:dapg:gs:ggeeld:fﬁam | padecido el dominio colonial y la explotacién del campesino y el obrero,
vﬂ. exitoso, justo y con / por lo que los jdvenes no pueden aceptar la pobreza, la dictadura o la
oportunidodes. marginacién. De ahi que tu generacidn es sindnimo de energla, talento,
capacidad, disposicién y lucha continua para superarse dia con dia, en la

Q biisqueda de mejores condiciones que te permitan un sano desarrollo.
2 México requiere de tu participacidn y tu juventud para promover los cambios que la
ﬁ'-’h \ sociedad marginada v desigual demanda, pero eso sélo se conseguird con organiza-

. cién, trabajo y educacidn de tu parte.

3
o ¥ | REFLEXIONES
i - Analiza los siguientes consejos sobre tu participacién en la sociedad.

o * Lee mas. En la medida en que estés mas informado v documentado, contribui-
i ris a construir una sociedad politizada que sepa ejercer de mejor manera sus
. '}_ derechos.

* Trabaja en equipo; unidos se plensa mejor, se toman mejores decisiones y los
problemas son mds faciles de resolver.

* 5¢ crealivo, piensa en las soluciones mas que en los propios problemas, pues de
esta manera contribuirds a que el dia de mafiana se integre una sociedad practica,
dindmica y objetiva que soluciona sus problemas de manera ordenada.

* En una sociedad organizada funciona mejor la democracia si participas en sus
procesos; no permitas que otros decidan por ti, ejerce tus derechos y no los
abandones en la abstinencia.

¢ 5i por algln motivo no puedes continuar con tus estudios, sigue luchando por
superarte. Busca ayuda en los programas sociales y, si es necesario, estudia y tra-
baja al mismo tiempo. Recuerda que dejar de luchar es comenzar a morir.

J

o

La educacion de un pueblo es el pilar que sostiene la vida democratica de un pais. 5in
embargo, mas alld de la profesién, el oficio o el trabajo que desempefies, la sociedad
requiere de una juventud que rescate los valores éticos de honestidad y justicia, de
rmanera que todos estén de acuerdo en evitar o rechazar al corrupto, al defraudador
v al delincuente.

La innovacién es el motor del cambio, por lo que es necesario que la juventud
proponga nuevas ideas, participe de manera activa en el cuidado del medio
ambiente, y se organice para promover la defensa de los derechos humanos. Sélo
asi se tendrd una proyeccidn politica y social hacia un Estade moderno, libre y
demaocratico.

En la actualidad, muchos anhelamos una sociedad que se regule por valores éticos
de justicia, legalidad, solidaridad y respeto en la blsqueda del bien comin. Los seres
humanos desean lograr ¥ consolidar, a través de la democracia, un gobierno honesto
y transparente en donde los beneficios de su administracidn se perciban en una mejor
educacidn, servicios de salud y seguridad.

Los adolescentes también tienen valores que compartir con la sociedad como la tole-
rancia y el respeto. Su aplicacién constituye una accidn inmediata en el fortalecimiento
de la vida demaocritica. Dichos valores clvicos establecen una de las caracteristicas de
la juventud constituida en el cambio que significan las conductas positivas para crear
una cultura de servicio a tu comunidad, en forma de acciones que promuevan una
comunicacion vy didlogo positivo.

Identificar tus responsabilidades te conducira a responder asertivamente a una deter-
minada situacién, por lo que en la medida que aprendas a reconocer tus compromisos
v obligaciones bajo pardmetros civicos y élicos, se ird conformando tu autonomia
moral. Es decir, si a lo largo del desarrollo de tu adolescencia siempre optas por
que tus acciones sean honestas, honradas y con sentido de justicia, dificilmente te
apartaras de ese camino cuando cumplas la mayoria de edad porque habras confor-
mado tu autonomia moral y tu perspectiva serd siempre la del respeto vy la integridad
de tus acciones.

La cooperacion y el trabajo en equipo representan la posibilidad de la sociedad para
enfrentar otro tipo de destino; cooperar es una forma de solidaridad mediante la
unién de esfuerzos para llegar al mismo fin.

Falta mucho por hacer para eliminar la corrupcidn, injusticia e inseguridad de las
calles. No obstante, los jévenes de hoy tienen el compromiso de rescatar los valores
éticos y ponerlos en prictica, porgue todos (hombres, nifias, nifios, personas de la
tercera edad y con capacidades diferentes) quieren vivir en un México fuerte, sélido y
libre de corrupcién y delincuencia.

La modernidad exige preparacién, compelencia, informacién y conocimiento en una
sociedad mds dindmica, donde desarrollar mas aptitudes en el uso de las computa-
doras, los medios informéticos como internet ¥ los idiomas se ha convertido en una
necesidad para ingresar en el mundo laboral.

Abatir la pobreza sigue siendo uno de los mayores desafios para el Estado. Probable-
mente al terminar la secundaria ingreses a otro nivel académico, a las filas laborales,
o quizds a ambos, pero cualquiera que sea tu caso, es necesario gue estés consciente
de lo que quieres para tu futuro y para el futuro de México.

Es necesario que empieces a planear tu futuro. Pronto ingresards al bachillerato,
estudiards en otra escuela, conocerds a mds personas y empezaras otro tipo de con-
vivencia, por lo gue es necesario que desde ahora tengas una actitud honesta y
optimista, centrada en el éxito, y programarte para las dimensiones del futuro. Debes
tomar decisiones importantes para ti, como: ja qué te vas a dedicar? ;Qué profesion
te gustaria ejercer? ;Qué mercado laboral te espera? ;Con qué opciones cuentas?
;Dénde te gustaria trabajar? Al parecer son muchas interrogantes, pero todas pueden
ser resueltas si investigas, planeas y tomas la mejor decisian.

iTe has puesto
@ pensar qué pasario
si tados los jévenes de
México ssmbrardn un drbol
o recogieran uh popel
de la via piblica?

o
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4
% PONTE EN ACCION ”

En esta actividad podris valorar las oportunidades que tienes para reflexionar y anticipar tu proyecto de vida.

Proyectar tu vida hacia el futuro significa reflexionar, planear y ejecutar. Es necesario poner en marcha tu instin-
to v cualidades como investigador para aclarar lo que vas a hacer con tu vida. Para ayudarte a reflexionar, res-
ponde lo siguiente.

1. ¢Te gustarfa continuar estudiando? ;Porqué?
2. ;Qué profesion o empleo te gustaria ejercer?

3. De acuerdo con la profesidn u oficio que te gustaria ejercer en el futuro, ;cudles son las caracteristicas de su
mercado laboral? ;Se trata de un mercado muy saturado, o por el contrario, hay poca competencia?

4. ;En qué instituciones plblicas o privadas puedes realizar tus estudios? jExisten en tu comunidad o fuera de
ella? Describe las instituciones que has investigado hasta el momento.

5. ;Conoces adultos gue desempefien la profesion u oficio que deseas ejercer en el futuro? ;Cudl ha sido su
experiencia hasta el momento dentro de ese sector?

6. ;Cuentas con una segunda opcién para desempefiar olra profesién o empleo? ;Cudl es y por qué la seleccio-
naste en caso de no poder dedicarte a tu primera opcidn?

7. Realiza una pequefia investigacion en internet y responde: jcudles son las carreras mds saturadas actualmen-
te en nuestro pais? ;A qué crees que se deba esto?

8. ;Qué opinan tus padres, familiares o tutores de las opciones que has seleccionado para continuar con tus
estudios?

Externen sus puntos de vista sobre los temas anteriores, con el fin de llegar a un consenso grupal. j
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BLOQUE 2

Muy bien, jfelicidades! Has terminado con éxito el blogue 2, por lo que es momento de reflexionar y valorar
tus aprendizajes, asi como las competencias que has adquirido hasta el momento.

EXPERTO | AVANZADO | PRINCIPIANTE

Reconozco mis aspiraciones, potencialidades v
capacidades personales para el estudio , la par-
ticipacién social, el trabajo y la recreacién y asu-
mo compromisos para su realizacion.

Valoro las oportunidades de formacién y traba-
jo que contribuyen a mi realizacién personal y
toma de decisiones responsables, informadas y
apegadas a principios éticos.

Asumo compromisos ante la necesidad de que
los adolescentes participemos en asuntos de la
vida econdmica, social, politica y cultural del
pais que condicionan mi desarrollo presente y
futuro.

Empleo procedimientos democréticos gue for-
talecen la participacidn ciudadana en asuntos
de interés pliblico.

Orientacién para el manejo de los conceptos clave

Al finalizar algunas secciones, hay un recuadro gue te marca los conceptos clave utilizados en su desarrollo.
En fichas de trabajo, escribe la definicion de cada concepto de la seccidn mencionada; no se trata de que lo
busques en un diccionario o en otra fuente de informacidén, sino que seas td quien elabore las definiciones
de acuerdo con lo que investigaste, trabajaste y comentaste a lo largo de este segundo bloque. Entrega las
fichas a tu profesor, para que al final del ciclo escolar cuentes con un fichero de todos los conceptos clave.
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Aplica lo aprendido

Investiga en tu comunidad qué posibilidades tienes para estudiar el nivel medio
superior, si podrias compaginar el estudio con el trabajo v, en caso de que asi
sea, qué oportunidades de insercidn laboral hay en tu lugar de origen. Como
ya sabes, es muy importante que te diviertas, distraigas y cultives, por lo que te
pedimos que también investigues cudles son las opciones relacionadas con
estas actividades que se ofrecen en tu comunidad. Una vez reunida toda esta
informacidn, piensa en tres escenarios de cémo serd tu vida en el futuro y
entrega a tu profesor un ensayo sobre el tema.

Evaluacién tipo PISA

Lee con atencién el siguiente texto y, posteriormente, contesta lo que se pide:

Punto de partida

El punto de partida no serd, como algunos podrian pensar, la contemplacion de realidades ajenas a nuestra
propia vida. Al iniciar la temética partiremos del momento de la vida en el que ustedes se encuentran. Este
momento tiene dos caracteristicas fundamentales.

En primer lugar la edad. La adolescencia o primera juventud es trascendental en la vida del hombre. Es ahora
cuando el crecimiento se manifiesta mdas palpablemente. Este es el momento crucial en que, por asi decirlo,
se estdn convirtiendo en mujeres y hombres. Estin experimentando cambios en el cuerpo, en la mente, en
el corazdn, en la conciencia, en todo el ser, que indican que el nifio de ayer va dando pasos hacia el adulto
de mafiana. Se hallan en una edad de transicién, en la etapa que va dejando atras a la nifiez y que va acer-
cdndose a la madurez.

Al nacer, recibieron el ser de sus padres. Pero ahora sienten una nueva vida en ustedes. Hoy, el impetu de la
inteligencia, de la libertad, de los instintos, de los sentimientos, del amor, reclama la propiedad y la respon-
sabilidad de vida en sus comienzos a sus progenitores. Se encuentran en la blsqueda de una personalidad
atractiva y definida. Pero esta edad, bella y trascendental, es a su vez dificil, pues los cambios son frecuen-
temente tan rdpidos y profundos que llegan no pocas veces a crear situaciones conflictivas e imaginables.

La segunda caracteristica de este momento de la vida es el estudio, lo cual se afiade a la caracteristica
anterior, la edad, una nota importante: en este tiempo tienen ustedes que tomar decisiones, muchas de las
cuales pueden marcar o determinar sus vidas de manera definitiva.

En conclusién, en el momento actual sienten que deben tomar la vida en sus propias manos, proyectarla
hacia delante y tomar serias decisiones y a cada uno pueden surgirle las preguntas: ;qué hago yo con mi
vida?, jqué haré después de salir de secundaria?

Estas preguntas pueden crearles inseguridad, precisamente porgue las respuestas pueden ser mdltiples. Es
como si se fueran acercando a una glorieta de la que parten muchos caminos: el del trabajo o el de la inacti-
vidad. Y dentro de la escuela, el del trabajo o del estado de vida, las posibilidades para cada uno son muchas:
ia qué actividad me dedico?, ;qué estilo de vida escojo?

Pero hay una pregunta fundamental para este momento en el gue tienen que tomar tantas decisiones:
isobre qué valores, actitudes o comportamientos voy a apoyar mi vida?, ;sobre el egoismo?, jel individua-
lismo?, jel placer?, el dinero?, jla explotacion de los otros?, el libertinaje? o ;sobre el servicio?, jel amor?,
ila justicia?, ;la sencillez? La respuesta no es sencilla. Decidir no es facil.

Segin el tipo de respuestas gque escojan, serd el sentido de sus vidas. Existen numerosas personas que
habiendo podido conducir su vida por una autopista, la echaron por una carretera de piedras. Es lamentable
caminar sufriendo golpes cuando en la mano de uno estuve el evitarlos. Lo malo es que a cierta edad es muy
dificil dar marcha atrds. A veces, hasta la reversa se estropea.
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[...] 5i ustedes tienen la curiosidad de preguntar a la gente de la calle por qué vive o si estd contenta con
lo que esta haciendo, un alto porcentaje después de recuperarse de la sorpresa de haberse planteado por
primera vez estas preguntas, responderd negativamente. Asi estd de mal el mundo, en la familia, en el
trabajo, en la vida social y polfitica, jquién de ustedes desearia vivir en un edificio donde 70 por ciento de los
ladrillos, vigas, pilares, etc., estuvieran mal colocados? Estarfa loco [...]. Existe mucha gente decepcionada,
angustiada, triste, desesperanzada. Carece de un sentido de la existencia. ¥ cuando esto ocurre, es como
naufragar en el océano a la deriva.

Llamamos proyecto al conjunto de valores, actitudes, y comportamientos que debe poner el hombre para
que su vida tenga una orientacién y un sentido auténtico.

FuenTE: Queveds, Ana Judith, Bogats, Colambia,
recuperado de hitp://googl/pOH5A,
{Fecha de consulta: 13 de marzo de 2013.)

Evaluacidn tipo PISA

Analiza cada pregunta y subraya la respuesta que consideres correcta.

1. De acuerdo con el texto, la importancia de la adolescencia radica en:

a) Que ya tienes muchos amigos y sales a reuniones con ellos
b) Que aln tienes caracteristicas de tu nifiez, por lo que adn no eres responsable de tu futuro
¢} Que eres una persona madura, con derechos y sin obligaciones hacia los demas

d) Que comienza la conformacidn del hombre o de la mujer que serds el dia de mafiana

. La seccién del texto que menciona que los adolescentes “deben tomar la vida en sus propias manos,
proyeclarla hacia delante y tomar serias decisiones”, se refiere a:
a) Las situaciones relacionadas con la convivencia en la escuela
b) Las decisiones en relacién con el futuro personal
c) Revisar las expectativas que tienen los demds de uno

d) Solicitar gue los padres decidan lo que los hijos van a hacer en el futuro

. El texto anterior refiere que para dar sentido a tu vida, en este momento es necesario que:

a) Te apoyes en los que te rodean, ya que deberdn resolver tus dudas y problemas

b) Pienses en i sin considerar familia, amigos o escuela

¢) Tomes decisiones que te permitan realizarte y tener una vida plena

d) Sélo pienses en lo que guieres ser en el futuro, sin importar las oportunidades y las consecuencias

. El desarrollo de un proyecto de vida personal te permitira:

a) Tener un camino planeado que te conduzca hacia la meta que has decidido, considerando tus capaci-
dades y el entorno que te rodea

b) Improvisar en tu futuro personal, de acuerdo a como se te presenta la vida
¢} No considerar los principios éticos o derechos de los demds

d) Abstenerte de dialogar o tolerar las opiniones de los demds




Identidad e intercultu
para una ciudadania
democratica

APREMDIZAJES ESPERADOS:

g = Vincula tratados intemacionales y regionales en materia de derechos humanos, con el compro-
1 i . : miso del Estado mexicano en su cumplimiento.

< L
N .

= Valora la pertenendia a distintos grupos sociales y su influencia en la conformacian de su iden-

COMPETENCIAS QUE 5E FAVORECEN EM ESTE BLOQUE: tidad personal.

‘ 1 TR = Establece formas de comunicacidn, interaccién y negociacién que favorecen la solucién de las
_ 4 * Respeto y valoracién de la diversidad. diferencias v la inclusién en los espacios donde participa.
~ » Manejo y resolucién de conflictos. s |dentifica los elementos que dan sentido de identidad y pertenencia a la nacién y reconoce ele-

* Sentido de pertenencia a la comunidad, la nacién y la humanidad. mentos que comparte con personas de otras partes del mundo.
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DESCUBRIENDO LO QUE SABES

Lee la primera parte de esta historieta. Después, de manera individual, trate de ser lo
mds sincero posible y contesta en tu cuademo las preguntas. Participa en la dindmica
que proponga tu profesor dando tus opiniones sobre los temas que se sefialan,

iRecuerdal Escucha, comenta y aprende. 5i no estds de acuerdo con algin punto de
vista analiza por qué y trata de llegar a un acuerdo.

FNE’.‘M Comenta Cl_!ln ENUSIESTD; ]

— T —

En la escuela se prepara una minklimpiada...

= |Me woy a inscribir con el equipe de Basguet
La verdad soy buena para mater canastas
IListedbos an quad van a participar?

I/:ra wis Macho! Ahara
podrés damastrar que
e un buen jugador,

[ Pero Alejandra esta dudosa

— B
Pues yo no sy muy boena
para los depories. \
pero echo muy buenas pormas, |

l iEn alguna parte dal cartel dice |
COMO Lo 581 parte
de la pomra oficial?

i

MNacha lee de nuevo el cartel para buscar| e e B -
el dato que pregunta Ale. vﬁ;,‘pﬁum e miso ) mamd pans |1 4 la excus s (10 Lambidn bes voy a pedic permis 4 mis papis™,
i, Ale, fala me dejel Ahora sl entiendo a mi mama. | de que me dejen i, Vale! Me encanta F.

lamaqueta queestd alaentrada

e '\'l Ya estcy neeviosa por i tel exament
- ded Ternpdo Mayor!

Coma cque nas masestra
nuestras raices, im-"

Ty, A, jque no la eecursicn esel mismsdis
qui Nacho compdte con s equlpo de basquet?, J

il
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. iHas competido en algdn evento deportive o cultural en tu comunidad o escuela?

5i tu respuesta es si, describe cdmo fue tu experiencia:

Si tu respuesta es no, explica por qué:

. Nacho les sugiere a sus compafieros que podrian participar en el evento deportivo; si td fueras uno de ellos, jpar-

ticiparias? Responde sl o no y explica el porgué:

. Alejandra comenta que le gustaria formar parte de la porra oficial, ;de qué depende que pueda hacerlo? Describelo:

. Enumera los grupos sociales a los que perteneces:

a)
b)
¢)

. Cuando las chicas platican acerca de una excursion, mencionan la visita a un sitio argueolégico, jconoces

alguno?
¢Cual?

;Lo has visitado o sélo lo conoces por los libros, revistas, peliculas u otros medios?

. iPor qué Ale dice que esos lugares representan nuestras raices?

. De acuerdo con la relacién entre Ale y Macho, jcrees que ella lo tendria que acompafiar a sus partidos?

;Porqué?

. Segiin tu experiencia, ja qué se debe que a Vale sila dejen ir a la excursidn organizada por la escuela, después

de que menciona que su mamd estd nerviosa por el examen de admisién a bachillerato?

Después de responder las preguntas, en pareja analicen sus respuestas. Muy bien, gracias por ser sincero. Ahora si,
comenzamos con el tercer blogque tematico.
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Eje: Prasona

Fig. 3.1 La cualidad
pluricultural de nuestro pais
se basa en la integracian y
comvivencia de los diferentes

grupos étnicos y en menor
grado a las migraciones de
personas a distintas zonas
geogrificas por diferentes
motivos, en ambos casos se
enfiquecen las tradiciones y
costumbres de la comunidad y
de la misma sociedad.

Glosario

Pluricultural, Cualidad de una
comunidad de estar formada
por varias culturas que la
enriquecen.

Prerrogativa. Privilegio que
s concede a alguien para gue
gooe de &,

Ciudadania. Derecho de las
personas a ser miembros de
una comunidad arganizada
por el hecha de haber nacido o
wivir en ella.

Heterogéneo. Diverso;
compuesto de partes

BS.

k_m v
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La identidad personal, su proceso de construccion

Por un lado, la naturaleza social del ser humano lo hace formar parte de
un grupo para convivir con otros bajo las mismas normas, tradiciones y
costumbres v le da un sentido de perlenencia a un conjunto social, y por
otro lado sus caracteristicas flsicas, psicolégicas y éticas le dan un sentido
de identidad tnico.

La interculturalidad representa una forma de convivencia entre personas
que habitan el mismo territorio pero que no pertenecen al mismeo grupo
social o &tnico, si bien sus diferencias étnicas no les impiden entablar rela-
ciones gue satisfacen la necesidad de comunicacién e interaccién.

También la diversidad en la forma de pensar es propia de los seres
humanos, pero debe existir el compromiso personal de respetar y tolerar
las distintas creencias religiosas, preferencias sexuales o tendencias
politicas para que en un ambiente de igualdad se respeten los derechos
humanos y se conviva con respeto a la pluralidad.

México es un pals pluricultural de profundas raices indigenas, donde conviven dife-
rentes etnias en un mismo territorio como lo hacen los choles, tojolabales, tzeltales,
tzotziles, quichés, mames y lacandones en Chiapas, por ejemplo. Otra forma de
pluriculturalidad se genera por la convivencia de agricultores con habitantes de las
ciudades, debido a que agquéllos se trasladan a las urbes en busca de empleo y de
mejores condiciones de vida (Fig. 3.1).

La identidad acerca a los ciudadanos de un mismo territorio, de un mismo pals o terri-
torio, que tenen similitud en las costumbres, tradiciones y derechos, los hace formar
parte de una sociedad en la que gozan de los mismos derechos y prerrogativas politicas.

La ciudadania es una caracteristica de identidad de las personas que las distingue de

olros seres humanos gue pertenecen a otra nacidn o grupo social. La ciudadanfa hace

que las caracteristicas raciales no sean obstdculos para entablar relaciones sociales o

econdmicas, y logra que se construyan relaciones entre diversos grupos, etnias y cos-
tumbres mediante la comunicacién.

REFLEXIONES

Somos mexicanos por haber nacido y habitar el territorio gue comprende
la Replblica mexicana, porque amamos a México como nuestra casa y por

sentirnos orgullosos de sus tradiciones v simbolos patrios. Entre mexicanos no
deben existir brechas discriminatorias; por ejemplo, entre los indigenas v los mesti-
zos no liene por qué haber una relacién en la que una de estas razas se considere
superior. Gracias a la interculturalidad es posible una sana convivencia entre mexi-
canos de diferente origen étinco o geogréfico.

La identidad vy la interculturalidad son elementos que se presentan en una misma
sociedad, ya que ambas implican un vinculo entre las personas que pertenecen a ésta
v gue habitan en un mismo territorio. Personas de diferentes culturas o con diferentes
rasgos flsicos son igualmente mexicanos y todos forman un conjunto heterogéneao v
sélido de una ciudadania, basada en la igualdad como derecho de las personas.

El hecho de haber nacido en un mismao territorio, tener las mismas costumbres, celebrar
las mismas tradiciones, son elementos que conforman la identidad de cada persona

v de todo un pueblo. Por su parte, la identidad se construye por
medio de los habitos, costumbres v tradiciones que juntos forman
una cultura, una manera de ser de cada pueblo o sociedad.

Diferentes aspectos de la cultura, como la lengua, los hébitos ali-
menticios o la celebracién de tradiciones conforman la identidad
personal; ésta se transforma con los usos y costumbres en senti-
mientos y sentidos de pertenencia a un pedazo de tierra o territorio.

El proceso de construccidn de la identidad tiene elementos cultu-
rales que se transforman en valores de las personas, v ello se debe a
que los individuos encuentran similitudes con otros en su forma de
vestir, alimentarse o divertirse, y en los habitos, las costumbres y las
tradiciones. Al reconocer tales similitudes, las personas sienten que
pertenecen a un grupo, una nacién o una sociedad (Fig. 3.2).

Elementos que intervienen en la conformacion de la
identidad personal: género, grupos de pertenencia,
tradiciones, costumbres, simbolos, instituciones sociales
y politicas

Un estilo de vida colectivo son las formas de vida que adopta una comunidad y consti-
tuye un elemento indispensable para la identidad de los grupos. La identidad se carac-
teriza por hibitos (como las dietas alimenticias o las formas de divertirse) y actividades
(los horarios de trabajo, por ejemplo); estos elementos, sumados a la raza, el lenguaje,
la religién, los valores, la historia v las instituciones dan el sentido de pertenencia v de
identidad a las sociedades v pueblos.

Género

El género es el conjunto de caracteristicas y valores que una sociedad
relaciona con las personas segln su sexo. Se podria definir al La
género como lo que significa ser hombre o mujer en una
cultura determinada. Esto significa que el género es aprendido
socialmente, y por ello es posible modificarlo.

Fig. 3.2 La interculturalidad es
la integracién v la comunicacion
entre miembros de culturas
diferantes, a partir del respeto a
la diversidad.

equided de génera
fmplica el compromizo social de
respetor los derechos v cuslidndes de
laz myjeres, de (o mismo monera que

el de los varohes

Por su parte, el sexo es bioldgico, y se manifiesta en las diferen-
cias bioldgicas, del hombre v la mujer: sus caracteristicas morfols-
gicas, fisiolégicas v cromosdmicas. Asi que sexo y género son dos conceptos
diferentes.

Las caracteristicas de los géneros femenino y masculine han contribuido en la confor-
macién de la identidad de los grupos a través de la historia y en el desarrollo y la con-
formacién de las naciones. Mujeres valientes han luchado por la libertad e igualdad
de los derechos de todas las personas, lo mismo que hombres honestos han trabajado
por la paz y el respeto a los derechos humanos; y personas de ambos géneros buscan
una sociedad justa en la que se reconozcan los derechos humanos como fuente de una
vida digna y democratica.

Los hombres y mujeres, independientemente de su género, tienen las mismas capaci-
dades intelectuales. La participacidn social, y econdmica de éstos ha sido importante
para la evolucian y el desarrollo de las sociedades. A pesar de ello, en nuestra sociedad
encontraremos que las persaonas del género femenino tienen que demostrar su valor
v sus capacidades laborales, aun mds que las personas de género masculino. Por
esta razén, en ocasiones, las mujeres no perciben el mismo salario que los hombres,
aunque efectden el mismo trabajo.
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| COLABORA
g ™
Investiga como han contribuido en la conformacién de identidad de los mexicanos las siguientes personalida-
des o acontecimientos. Incluye otros personajes o acontecimientos gue conozcas.

Personaje o acontecimiento

Contribucién a la identidad

Ana Gabriela Guevara

Emiliano Zapata

Amado Nervo

M P

Grupos de pertenencia

e El concepto de grupo se emplea para distinguir a personas que

: forman un conjunto de individuos o una sociedad donde sus
miembros tienen un objetivo y fin determinado, bajo un sistema de
cooperacion, comunicacién e interaccién.

Cada grupo se caracteriza por sus valores, acciones, sentimientos
y manera de conducirse ante la sociedad que identifica, la unidad
del grupo que los hace homogéneos, sélidos vy con suficiente con-
ciencia para conducirse hacia sus objetivos, ya sea porque profesan
una misma religién, hablan una misma lengua o utilizan insignias y
colores de simbolos patrios como banderas o vestimenta, aspectos
que brindan sentido de pertenencia a un grupo (Fig. 3.3).

Fig. 3.3 El ser humana

manifiesta una enorme

capacidad de formar grupos,

estos se constituyen de acuerda

a intereses y o necesidades de 3 . e

los integrantes, Las caracteristicas que identifican a las personas con un grupo son la lengua,
la raza, la religién, la etnia ¥ la ideclogia; todas ellas hacen que el individuo se
integre a una colectividad, a un “nosotros”.

La pertenencia del grupo implica sentimientos de empatia v solidaridad entre sus
é? miembros, porgue en conjunto todos tienen el mismo objetivo, que puede ser social,
politico, econdmico o moral.

El sentido de pertenencia se origina primero en el seno familiar, con los padres y
hermanaos que unidos por un vinculo consanguineo se identifican por provenir de un
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origen determinado (abuelos, padres e hijos) y tener hibitos en comin; conforme
el ser humano madura, su proceso de socializacién con otros miembros de su
comunidad, generan lazos de pertenencia porgue cohabitan el mismo lugar, hablan
el mismo idioma y tienen habitos, costumbres y tradiciones similares.

LY
;% PONTE EN ACCION “

i{A qué grupo perteneces?

Esta actividad te permitird identificar la importancia de pertenecer a un grupo y cdmo éste influye en tu ident-
dad personal.

Identifica el grupo al que perteneces y explica los elementos que te dan sentide de identidad y pertenencia.

Grupo Qué tienen en comtin Nexo que los une

Grupo en la escuela.

Grupe de esparcimiento, como un
equipo de futbol, un core o el taller de
guitarra.

Comunidad donde vives.

Para terminar, integren equipos de tres a cinco compafieros y comparen sus respuestas, identificando simili-
 tudes y divergencias.

Tradiciones

Las tradiciones son costumbres, habitos, valores morales que se
conservan en un grupo por transmision de padres a hijos. La
tradicién como parte de la identidad personal desempefia un
papel muy importante, puesto que hdbitos v costumbres de nuestros
antepasados y progenitores reafirman la identidad de la mujer v el
hombre, porgue es el camino que guia a las interrogantes: ;de dénde
soy?, jde quién provengo?

Seguramenle en casa existen muchas tradiciones, que se traducen en costumbres o Fig. 3.4 £l dia de muerlos es
hahbitos familiares, religiosas o culturales que inclusive practicas en tu casa, escuela y  una tradicién que ha pasado de

comunidad y probablemente no te has percatado de ello, aunque forman parte de tu ey 8 1ios, desde. flestic
: antepasados prehispdnicos hasta
cultura (Fig. 3.4). nuestros dias.

‘% PONTE EN ACCION _ ~jjr~

iConoces tus tradiciones?

En esta actividad tendrén la oportunidad de comentar y conocer diferentes tradiciones que forman parte de la
identidad personal.

Escribe al menos tres tradiciones que conozcas y, posteriormente, contesta lo que se pide:
a)
b)
<




Formacién Civica y Etica 2. Cnmpefeniia_s_paza'_h.l;f&a-—-':'_'

i Te identificas con ellas? Explica porqué.

i Contribuyes a preservar las tradiciones de tu comunidad o pals?, ;edmo?, jqué acciones llevas a cabo para

mantenerlas?

Comentla con tus compafieros cudl es la importancia de preservar las tradiciones y qué pasaria si las costumbres
se olvidaran.

Hibito, Comportamiento
repetido de una persona.

Fig. 3.5 Los miembros de una
sociedad siguen costumbres

las cuales los unen y las
identifican de manera equitativa,
conformando un colectivo con

intereses comunes.
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Costumbres

La costurmnbre es un habitoe adquirido por la repeticidn de actos de la misma especie, es
un elemento que forma parte de la identidad personal, porque te permite reconocer
actividades que se realizan desde el seno familiar o inclusive en la sociedad, pero para
que exista deben reunirse los siguientes requisitos.

a) Una serie de actos repetidos de manera constante y uniforme observada por la
generalidad de las personas.

b) Que la conducta o actividades se realicen por conviccién comin.

La costumbre nace de la prictica reiterada de actos o conductas de un individuo o un
grupo, y trae consigo identidad, ya que al realizarse en la comunidad o en el medio
social genera acercamiento entre sus miembros. Por ejemplo, en México es costumbre
celebrar el Dia del amor y la amistad, el 14 de febrero, entre amigos o parejas que se
envian tarjetas, correos electrénicos o mensajes como una forma de reiterar la amistad
o reafirmar los sentimientos afectivos (Fig. 3.5).

Y TU, £YA LO SABIAS?

El nombre del grupo nahuatl proviene del verbo nahuatli, que significa hablar con
claridad; este término se emplea para designar tanto al grupo como al lenguaje
de los mexica.

Actualmente, los pueblos nahuas no forman una unidad politica, sino que estin
localizados en un drea que va desde Durango hasta el sur de Tabasco y se con-
centran principalmente en Puebla, Veracruz e Hidalgo. En menor proporcién se
localizan en San Luis Potosi, Hidalgo, Distrito Federal, Estado de México, Tlaxcala,
Morelos, Jalisco, Michoacdn, Nayarit y Oaxaca.

FUEnTE: Comisién Madional para el Desarrollo de los Pueblos Indigenas.
“Mahuas de Morelos-Mahuas®, recuperado de hitp://goo.gl/5e2(2
(Fecha de consulta: 20 de marzo de 2013.).

ir REFLEXIONES

Si participas en costumbres apegadas en principios éticos de honradez, res-
peto y bien comiin, cumples el reglamento de |a escuela y las normas de

seguridad de “no corro, no grito, no empujo, no insulto, no me burlo”, gene-
raras una costumbre que haga posible una cultura civica de sequridad.

, f | COLABORA

BLOQUE 3

£

De las siguientes actividades opina cudles son costumbres y explica porqué. Después comparte tus respuestas

con tu profesor ¥ grupo.

1. Reunirse los domingos a convivir en familia.

2. Organizar festivales escolares con padres de familia, maestros y compafieros.

3. Ayudar a quienes han sufrido los efectos de fendmenos naturales como huracanes, terremotos o tormentas.

\

Y,

Simbolos

En la vida de las personas existen referencias significativas que han intervenido en la
formacién en los proceso de construccion de la identidad, dichas figuras aparecen
en el seno familiar con mama o papd por ser los primeros contactos de relacién con
el mundo, pero conforme vas madurando existen simbolos que forman parte de
identidad en la sociedad a la que perteneces.

Los simbolos influyen en tu proceso de construccidn hacia la formacién de una
identidad personal que forja tu caracter.

Por ejemplo, un simbolo de fuerza y valentia con el que muchos mexicanos se iden-
tifican es el dguila real del escudo nacional, o bien, las flores de cempasdchil o la flor
de Nochebuena en la celebracidn de festividades mexicanas.

% PONTE EN ACCION _ ~y

Observa las siguientes imagenes v explica en tu cuaderno qué significan.

Fig. 3.6 Paloma, Angel de la Independendia y sombrero charro.
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Formacién Clvica y Etica 2. Competencias para lavida———"" "

La identidad mexicana

México es un pais enorme. Hablar de identidad seria hablar de aspectos relativamente complicados pero a
la vez fascinantes, ya que somos un gran platillo con varios ingredientes que compartimos al mundo entero.

México es un lugar mistico, lleno de magia e ilusiones en donde las huellas de la historia adn son perceptibles
bajo el ardiente sol de sus pueblos antiguos. Ser mexicano es una condicién con la gue se nace, pues no se
puede sélo adquirifla. Estamos llenos de historia, cultura, tradiciones y muchas otras cosas mds que forman
nuestra identidad, Gnica en el mundo entero porque nadie se nos compara.

Podemos observar a nuestra gente detenidamente, a nuestros viejos, nuestros nifios, adultos e incluso a nuestros
enfermos, pues cada uno de ellos tiene dentro de si un alma, un corazén que late al compds de nuestro México,
orgullo de varios siglos que nos identifican. Somos Gnicos, irrepetibles y estamos llenos de sorpresas, ya gque no
somos conformistas. Buscamos respuestas a todo, pues no queremos guedarnos con la duda, nos damos aires de
grandeza a pesar de no merecerlo, pues nosolros los mexicanos somos apasionados a nuestras culturas y tradi-
ciones, ¥ por ningdn motivo queremos ser despreciados por quienes nos redean.

La dulce combinacién de idioma, religién, costumbres, tradiciones, arte, cultura, ete, lo hace imposible dejar
de comerlo una vez probado. Es un deleite exquisito sin comparacién alguna que nos recuerda nuestro legado
¥ nuestras ralces. Somos dnicos, irrepetibles e inigualables porque nuestra gente hace la diferencia.

Distintas subculturas forman nuestra cultura, cada una con sus creencias, ideas y reglas. Todas convergen en el
punto de nuestras raices mexicanas como si fueran luces que se juntaran para formar el arcoiris.

Gran parte de lo que somos ahora se lo debemos a grandes culturas que se asentaron antes que nosolros
hace miles de afios. Son pueblos que nos dejaron su forma de vida, costumbres, tradiciones y que formaron
la base y la estructura de nuestra identidad. Aztecas, mayas, mixtecos, zapotecos, tolonacas v demds pueblos
han forjado en gran parte nuestra identidad al ser culturas dnicas en el mundo entero y gue nos pertenecen.
Gracias a ellas nuestro legado es adn mayor.

En cuanto a avances culturales, México se ha destacado por engendrar a grandes personalidades que tras-
cendieron y formaron parte de nuestra cultura e identidad mexicanas; en la literatura tenemos grandes expo-
nentes como José Emilio Pacheco, Elena Poniatowska y, por supuesto, Octavio Paz, prolagonista central en
los afios setenta y ochenta. Octavio Paz escribié un libro que habla también de la identidad del mexicano Ef
laberinto de la soledad, en el que hace un andlisis exhaustivo de los mexicanos.

En resumen, México es un pais con una gran diversidad cultural, una monumental historia, legado de varios
siglos. Somos una mezcla de todo un poco.

FuENTE: Ramirez, Anabel, Lo identidod mexicara, 2006, recuperado de hitp://goo.gl/dvsDg
(Fecha de consulta: 27 de marzo de 2013.).

;@ TU OPINIGN CONSTRUYE

;Como contribuyes a preservar las costumbres y tradiciones de tu comunidad para fortalecer tu identidad?
Comenta tu respuesta con los compafieros.

PARA LEER b

Instituciones sociales y politicas

La institucién es definida como un sistema de pautas sociales, que
formula ciertas conductas aprobadas con el propdsito de satisfacer y
responder a las necesidades bésicas de un grupo o sociedad, es decir,
son comportamientos regulados mediante los cuales las personas
llevan a cabo sus actividades.

Las instituciones sociales tienen determinadas caracteristicas. Una
de ellas es su origen eminentemente social; es decir, han surgido del
pueblo, satisfacen necesidades sociales y son grandes conservadoras y
transmisoras de herencias culturales (Fig. 3.7).

La familia, el matrimonio y las instituciones educativas son la base de
la sociedad, porque en ellas aprendes a reconocer los valores éticos v
morales como la verdad, la honestidad y el respeto, que han caracterizado a los seres
humanos; estas instituciones han trascendido hasta nuestros dias, foermando identidades
que descansan en los mexicanos gue reconocen en su patria la fuente materna, porque
aman a su familia y sus simbolos culturales en el himno nacional y los simbolos patrios.

Las instituciones politicas representan el marco normative que regula las conductas de
la sociedad, implican la legitimidad de sus sistemas, porgque han sido creados por los
representantes del pueblo y dimanan del poder piblico, y conforman la identidad de
las personas porgue son producto de las luchas sociales para restablecer los sistemas
democraticos que garanticen una vida digna.

En el caso de México, su historia le precede a sus instituciones politicas que han
sido forjadas por medio de luchas sociales y que hasta la fecha contindan vigentes
en la Caonstitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos de 1917 a través del
“Sufragio efectivo, no reeleccidn”, cuya institucidn descansa en una democracia
como un régimen politico-juridico ¥ un sistema de vida que garantice el mejora-
miento econdmico, social y cultural del pueblo.

L)
2N PONTE EN ACCION

Fig. 3.7 La familia, el
matrimanio y la escuela

son ejemplos tradicionales de
institucionas sociales que han

perdurado,

$Cémo nos identificamos con México?

En esta actividad podrds conocer las caracteristicas de las instituciones sociales.

Con apoyo de su profesor organicen equipos v hagan un coflage acerca de cdmo se identifican con México en los
grupos de perlenencia, tradiciones, costumbres, historias compartidas, instituciones sociales y politicas.

Después vean, analicen e interpreten los colluges de otros equipos.
Contesten las siguientes preguntas:

+ ;Cudles son las caracteristicas principales que observan en sus trabajos?

* ;Qué aspectos de coincidencia encuentran entre éstos?

* ;Cémo piensan que serfa nuestra nacidn si no existiera ninguna tradicién ni suceso de este tipo?
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Las instituciones politicas ¥ sociales han conformado la identidad personal y cultural
de los pueblos; un ejemplo es la democracia que marcé la vida de la cultura griega en
la manera de designar a los gobernantes, mismo sistema politico que ha trascendido
hasta nuestros dias.

.

Elijan un representante del equipo para que expliquen si como equipo consideran que los trabajos analizados
representan su identidad como mexicanos. Para concluir, elijan por volacion secreta el trabajo que mejor comuni-
que la temdtica abordada.




Formacién Civica y Etica 2. Competencias para lavida——

Identidades adolescentes. Sentido de pertenencia a un

grupo por sexo y edad. Contextos, influencias y rasgos

de identidad. Pautas de relacién en las comunidades

donde participan los adolescentes: liderazgos, formas de
negociacion y conciliacién, toma de decisiones, formas de
discriminacion (exclusion, restriccién y distincién, entre
otros), margenes para opinar y disentir

La identidad es el conjunto de recopilaciones culturales a través de valores,
simbolos, habitos y costumbres, con los cuales los miembros de la

sociedad, en forma individual o colectiva, se distinguen de los demds
o de olros grupos.

S quigres formor

parte de grupos jueniles,

encontrards muchos de elios en

lo péging electrdnica del Instituto
Mexicano de lo Juventud

htt g wais i eventud gobunix

La identificacion ocurre en un lugar y tiempo determinado como parte
de un proceso, lo demds viene con la socializacién, que opera en tu
casa, escuela y comunidad, de ahfl que posiblemente en tu casa te lleves
e mejor con un determinado hermano o sientas més confianza con alguno
de tus padres, o en la escuela te comunigues con determinados profesores o

amigos.

El ser humano es un ser eminentemente social, de ahi la importancia de pertenecer
a un grupo con guien se identifique, participe, sea reconocido y tomado en cuenta.

' COLABORA
* N\
En tu cuaderno, escribe el nombre de cinco personajes con los que te identifiques.

Pueden ser famosos o de tu entorno cercano. Explica por qué te identificas con
ellos y qué elementos tomaste en cuenta para llegar a esa identificacion. /‘

Sentido de pertenencia a un grupo por sexo y edad

El concepto de pertenencia a un grupo de edad se define como un conjunto de
personas situadas en mismo espacio, tiempo vy lugar; bajo ese contexto, la perte-
nencia a un grupo colective es una zona de identidad vy en el caso
especifico de tu persona se circunscribe por la proximidad a tus
compafieros de aula, amigos, mujeres y hombres de tu comunidad.

El sentido de pertenencia al grupo de edad implica edades similares,
en donde el comidn denominador es compartir espacios (salon de
clases, patio del recreo, cancha de futbol en el parque, el bafio de
la escuela) y la experiencia de la pubertad (dudas, inquietudes,
cambios de personalidad) que en conjunto representan similitudes
entre los adolescentes.

El sentido de pertenencia a un grupo por sexo, implica que personas
del mismo género (sexo masculino o femenino) comparten las
mismas aficiones, gustos, pasatiempos o actividades, que forjan lazos de hermandad

Fig. 3.8 En la adolescencia,
ser parte de un grupo implica ¢ i
reconocimiento y aceplacidn. o compafierismo (Fig. 3.8).

Entre mds rdpido te integres al grupo al que perteneces en el saldn de clases y en
la escuela secundaria a la que asistes, asi como a tu grupe familiar, identificards que
todos te comprenden y tendrds posibilidades de expresar las cosas que te suceden o
que no te agradan.
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REFLEXIONES

Eres una persona especial con derecho de expresidn, pero siempre emplea

el didlogo v la tolerancia ante |a diversidad de pensamiento. Platica y trata

de entablar comunicacién mediante el diidlogo con tus padres, hermanos y
compafieros, acerca de las cosas gue no te agradan o que te disgustan.

Si consideras que no te comprenden, no busques refugio en las drogas, el alcohal
o la delincuencia, mejor identifica tus habilidades y virtudes para pertenecer a gru-
pos sociales o instituciones deportivas en las gue prevalezca la cordialidad y un esti-
lo de vida sano. ;Con qué grupo te identificas y por qué?

' coLaBoRA W
v ™~

Identifica los elementos que dan sentido de identidad y pertenendia a la nacién, reconoce los elementos que compartes
con personas de olros lugares y coméntalo con tus compafieros.

Elemento que te da sentido
de pertenencia

Explica por qué han influido

Define a tu grupo en tu persona

Los amigos con los que patino

Actividades divertidas
en el parque.

Me animan a mejorar mi forma de patinar.

Amistad

Expectativas sobre tu futuro

Intercambio de experiencias
entre iguales

%

m TU OPINION CONSTRUYE

iA qué grupos perteneces y porgué?




Formacién Clvica y Etica 2. Competencias para lavidla——

Contextos, influencias y rasgos de identidad

En las personas existen influencias significativas (caracter, modo de pensar) que han
intervenido en el proceso de construccién de la identidad, dichas influen-
cias, aparecen en el seno familiar con los padres o abuelos por ser los
primeros contactos de relacién con el mundo.

Tdentificote
con contextos
positivas que estidn
representodos en log
| octividades deportivas
! o espocios parg 1o
cultura ¥ lo saho
. oanvivencia.

Conforme el ser humano madura adquiere de olras personas, rasgos de
identidad (sapiencia, ejemplos heroicos o logros personales) que repre-
sentan admiracién y respeto cuando las personas han sido influenciadas
por los logros o el éxito de deportistas, artistas o personajes célebres.

Los adolescentes se ven influidos mediante cédigos o modelos establecidos
por la moda que le dan significado a la juventud.

B b

2V PONTE EN ACCION

{Con quién te identificas?

Con esta actividad, podrds analizar el proceso de identidad de la personalidad.

Investiga la biografia de los personajes de cada uno de los recuadros (Fig. 3.9), ¥
o sefiala con cudl de ellos te identificas y porqué. Especifica si han influido en tu for-
| ma de ser, de pensar o de comportarte. Agrega dos personajes con los que te iden-

@ tifiques y explica porgué. Con el apoyo de tu profesor expdn tus conclusiones al

resto del grupo.

éPor qué te identificas
con esa persona?
Me identifico con esta poeta y dramaturga por

Personaje

Me identifico con este pacifista por

Me identifico con los deportistas de alto
rendimiento por

Fig. 3.9 De arriba a abajo:
Sor Juana Inés de la Cruz,

Mahatma Gandhi y Mariana Comenta, de manera grupal, con qué otros grupos te identificas y analiza como
Cifuentes e Isabel Delgada. han influido en tu personalidad. /
w J/
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BLOQUE 3

Pautas de relacion en las comunidades donde
participan los adolescentes

Conforme maduran los adolescentes, su ambito de convivencia
se transforma, adquiriendo relaciones afectivas de compafierismo,
amistades o entablando relaciones sociales en su comunidad, que
originan conductas transformadas en funciones de liderazgo, toma
de decisiones v negociaciones que influyen en la coexistencia con
atras personas (Fig. 3.10).

La posturas, conductas y acciones influyen en las relaciones con tus
padres, maestros, compafieros y amigos, que integran la sociedad a
la que perteneces, de ahi que adoptar posturas sobresalientes como
destacar en tu grupo escolar, opinar, escuchar o entablar didlogos con otros compa-  Fig. 3.10 Los jévenes

fieros, vecinos o autoridades se formen relaciones sociales que pueden ser cordiales y ~ comparlen espacios educativas,
armonicas, o conflictivas. tacheathide y culturdlas

Al entablar relaciones de convivencia con otras personas se encuentran diversos tipos
de caracteres, desde introvertidos hasta extroverlidos, timidos o francos, simpdticos
o antipticos; sin embargo, es necesario tomar en cuenta que diversas posturas o
acciones que realices o desempefies no necesariamente conllevan al liderazgo, al
consenso o la negociacidn, por lo que no hay que confundir conductas que pueden
ser autoritarias o impositivas, v que no son propias de los lideres.

Consensa. Acuerdo entre dos
o s persanas en relackdan con
un lema.

Liderazgos

El liderazgo como influencia y rasgo de identidad implica alcanzar objetivos comunes
sobre la base de una conduccién honesta y responsable, que fomente la participacién
en donde impere el diflogo, la tolerancia y el respeto, con la finalidad de tomar deci-
siones, establecer acuerdos o negociaciones favorables para todo un grupo.

El liderazgo es consecuencia de las interrelaciones sociales que se basan en
las necesidades del grupo, e implican influencia v rasgos de identidad. Los
lideres deben tener la capacidad de identificarse con sus sequidores o repre-
sentados para buscar consensos o acuerdos, bajo un ambiente de partici-
pacién en donde todos los miembros son tomados en cuenta para gue se
cumplan objetivos, metas o propdsitos de la colectividad. Del lider se espera
compromiso, responsabilidad, didlogo v tolerancia para que, mediante prin-
cipios éticos y honestos, se identifique con las personas en la diversidad de
ideas, que comprenda los sentimientos de otras personas y muestre empatia
para ayudar a otros cuando lo necesitan (Fig 3.11).

- .~ o v . 3.11 B lider debe respetar
El liderazgo, la toma de decisiones, las formas de negociacidn, y la opinién son :?dmﬁd,d d:;d, integrante

conductas que cada persona realiza en la sociedad y constituyen el marco de actuacién g grupo al que pertenece,
para que las personas coexistan con la sociedad, de ahi la importancia de tus actos y
acciones, ya que sobre esa base se construye la convivencia organizada.

Y TU, £YA LO SABfAS?

John Kotter, ex profesor de la Escuela de Negocios de Harvard y reconocida
autoridad en liderazgo y cambio; ha descrito que el “liderazgo es el proceso de
llevar a uno o varios grupos en una determinada direccién, fundamentalmente
por medios no coercitivos. Un liderazgo eficiente lo definimos como aquel que
produce un movimiento hacia el logro de lo que es mejor a largo plazo para el
grupo (Kotter, 1988).
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Formacién Clvica y Etica 2. Competencias para la vida

Ahora analiza las siguientes conductas de los lideres y reflexiona sobre ellas.

 El lider es solidario con las personas vulnerables, los comprende y los motiva para
que sigan luchando a resolver sus problemas.

» El lider es humilde, dialoga, tolera y respeta las ideas de los demds, sus principales
atributos son el sentido de justicia, la honestidad de sus actos y la responsabilidad
para encarar sus Compromisos.

* Las conductas en los liderazgos son reconocidas por su buena voluntad y amigable
negociacién, que busca conseguir gque se cumplan metas y objetivos. Los lideres
convence con ideas, evitan la violencia y hacen que se respeten sus derechos y los
derechos de los demds, por eso son parte de la vida democritica.

* Lo Iideres nunca bajan los brazos ante la adversidad, siempre luchan porgue saben
que la constancia es la base del éxito, para el lider la victoria es el pan nuestro de
cada dia.

L 3

Escribe las acciones y conductas que muestran liderazgo en tus relaciones con los integrantes de tu familia,
escuela y comunidad. Debes sefialar aquellas que favorecen la solucidn de las diferencias, asi como la inclusidn
de espacios en los que todos participan. Observa el ejemplo.

Familia Escuela

Mis padres siempre toman en
cuenta mis puntos de vista y los de
mis hermanos y escuchan nuestras

inquietudes.

Mis profesores Mis vecinos y yo

-

Detrimento, Destruccitn leve
o parcial de alguna cosa, de la
salud o de los intereses, dafio
maral.
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Formas de negociacién y conciliacion

MNegociar es una capacidad del ser humano, es la voluntad para encontrar soluciones
satisfactorias para cada una de las partes gue permanecen en conflicto. En la nego-
ciacidn impera la comunicacidn efectiva de ideas entre emisor y receptor, es un acto
integral porque los negociadores requieren didlogo, tolerancia, valores de honestidad
v sentido de justicia para encontrar remedio a la problemdtica que aqueja a las partes.

En la negociacién integrativa los negociadores manifiestan gran deseo de coopera-
cién v voluntad para dialogar toman en cuenta las aspiraciones de su contraparte y
procuran que la relacién sea cdlida y amable, incluso, pueden meodificar sus objetivos
de las verdaderas prioridades que detentan, para orientarla a objetivos comunes entre
las partes.

En la negociacién distributiva los negociadores muestran una débil voluntad de coo-
peracién, impera la ganancia personal, incluso en detrimento de valores como el

respeto y el sentido de justicia hacia su contraparte. El negociador distributivo trata de
imponerse a su contraparte y normalmente sus disputas terminan siendo arregladas
por terceras personas, autoridades, padres de familia o tutores.

REFLEXIONES

Aprende a negociar, a partir de los siguientes elementos:

» Entusiasmo; el buen neqociador aborda con energia y pone todo su empefio en
alcanzar un buen acuerdo.

s Optimismo; no te asustes por ser menor de edad, encara las negociaciones
complicadas de cualquier Tndole con tus padres, maestros o autoridades.

* Honestidad; no mientas ni hagas compromisos que no vayas a cumplir.
s Equidad; emplea la estrategia de "ganar-ganar”.

s Justicia; los buenos negociadores tienen cualidades de personalidad y cardcter
que encajan y se identifican facilmente con otros miembros de la sociedad, su
sentido de justicia y comunicacién son tan amplios que logran siempre sus obje-
tivos porque tienen en mente el ganar-ganar.

La conciliacién indica que ha prosperado el consenso o acuerdo y ha existido razo-
nabilidad de las partes en conflicto, indica que ha prosperado la comunicacién y el
didlogo, para gue en un ambiente amigable se finalice un conflicto.

Toma de decisiones

Existen diferentes formas de tomar una decisién, por lo que habrd personas guienes
deciden en forma impulsiva y llevan a cabo acciones antes de pensar o reflexionar,
existen olras personas ques planean tanto sus decisiones, que dejan pasar las opor-
tunidades o situaciones, o bien hay, quienes son tan temerosos a los cambios que ni
siquiera se atreven a tomar una opcién por miedo.

Analiza los siguientes elementos para tomar decisiones asertivas:

* [dentificar el problema a solucionar u objetivo a alcanzar. Establecer realmente lo
que deseas, cuando esto resulta dificil, es de gran apoyo platicar con tus padres,
maestros o con olras personas a quien le tengas confianza, lo que ayudara a dar cla-
ridad a tus ideas, sentimientos y pensamientos, v entender mejor la cuestidn sobre
la que has de decidir.

* Buscar informacién. Busca y acumula suficiente informacién sobre la problematica u
objetivo a decidir, trata de conocer diferentes puntos de vista y diferentes formas de
enfocarlo. Toma en cuenta cudl es la parte de responsabilidad que te corresponde,
asumirla en lugar de culpar a otros, serd benéfico para a hacer algo por resolverlo.

* Explorar posibles opciones de solucién. Preglintate, si quieres lograr esto o aquello,
iqué tengo que hacer? Esto ayuda a resolver los problemas. Procura tener el mayor
ndmero de elecciones posibles anota tus pensamientos en una “lluvia de ideas”, lo
gque importa es ser creativo.

# Evaluar opciones. Una vez que cuentes con varias opciones prevé cudles son las
consecuencias, ya que si conoces qué puede ocurrir se te hard mas sencillo elegir
una opcidn.

* Elegir la mejor opcidn. Al seleccionar una de las opciones, valora cada aspecto posi-
tivo v negativo. Mo pierdas el interés por continuar tus propdsitos.

* Fija objetivos y traza metas. Reflexiona, planea, actila y ejecuta.

Recuerda
gue en coda tomo
de decisidn deben imperar
lag princﬁuos pensar, decie y
actuar bgjo normas dticas

y sentido de justicio, A
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Fig. 3.1Z Madie puede
excluirte o relegarte por tus
creencias, preferencias
sexuales, condicion sodal o
econdmica. La exclusidn y la
discriminacion atentan contra
la dignidad del ser humana.

/' COLABORA

Formas de discriminacién (exclusion, restriccion
y distincion, entre otros)

La exclusidn, restriccion o distincidn representan acciones negativas en las conductas
de los seres humanos, de ahi que tratar de excluir a una persona de un grupo, debido a
su origen étnico, sexo, edad, religién, lengua, opinién, condicién social o econdmica,
estado civil o preferencia sexual se impide el reconocimiento y ejercicio de un derecho
v la igualdad de las personas (Fig. 3.12).

Seqgun el articulo 9° de la Ley Federal para Prevenir y Erradicar la Discriminacion

7~
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Escribe en el siguiente cuadro algunos ejemplos de formas de relacionarte con los demas que practiques. Obser-

va el ejemplo.
Liderazgo

Estoy de acuerdo con todos
en buscar el bien de la
comunidad.

Forma de
negociacion
Antes que el beneficio
personal siempre busco

una negociacién en la que
todos salgamos ganando.

Toma de decisiones

En mi toma de decisiones
siempre me cuide de mi
mismo. Nunca me expongo
a situaciones de riesgo.

Manejo y resolucién
de conflictos

Mis opinicnes siempre estin

basadas en informacion

que recabo para entablar
negociaciones.

se consideran conductas discriminatorias:

s Impedir el acceso a la educacién piblica o privada, asi como a becas e incenti-
vos para la permanencia en los centros educativos.

# Prohibir la libre eleccion de empleo o restringir las oportunidades de acceso,
permanencia y ascenso en el mismo.

# Establecer diferencias en la remuneracion, las prestaciones y las condiciones
laborales para trabajos iguales.

* Negar o limitar informacién sobre derechos reproductivos o impedir el libre
gjercicio de la determinacion del ndmero y espaciamiento de los hijos e hijas.

* Negar o condicionar los servicios de atencién médica, o impedir la participa-
cidn en las decisiones sobre su tratamiento médico o terapéutico dentro de sus
posibilidades y medios.

» Impedir la participacion en condiciones equitativas en asociaciones civiles, poli-
ticas o de cualquier otra indole.

* Megar o condicionar el derecho de participacidn politica y, especificamente, el
derecho al sufragio.

* Impedir el ejercicio de los derechos de propiedad, administracién y disposicidn
de bienes de cualquier otro tipo.

» Impedir el acceso a la procuracion e imparticion de justicia.

» Impedir que se les escuche en todo procedimiento judicial o administrativo en
que se vean involucrados, incluyendo a las nifias y los nifios.

» Aplicar cualquier tipo de uso o costumbre que atente contra la dignidad e inte-
gridad humana.

¢ Impedir la libre eleccion del conyuge o pareja.

* Limitar la libre expresién de las ideas, impedir la libertad de pensamiento, con-
ciencia o religién de pricticas o costumbres religiosas, siempre que éstas no
atenten contra el orden pablico.

* Negar asistencia religiosa a personas privadas de la libertad, que presten servicio en
las fuerzas armadas o que estén intermadas en Instituciones de salud o asistencia.

=

De manera personal contesta las siguientes preguntas:

+ ;Alguna vez has sido victima de algdn tipo de discriminacién?

* ;Alguna vez has discriminado a alguien?

\Ccmenta tus respuestas con tu profesor y grupo. En conjunto construyan una conclusién al respecto.
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\\-Cuméntala con tus compafieros y solicita al profesor que te dé su opinién.

Margenes para opinar y disentir

Opinar como expresién es un derecho de los seres humanos, por lo que
si eres excluido de charlas o conversaciones, porque consideran que no
tienes suficiente edad para escucharlas, no significa que no tengas criterios
o libertad de opinién.

Es importante que comprendas que tu derecho a opinar también tiene
pardmetros o mérgenes de expresién; es decir, cuando te expresas sin haber
reflexionado tu opinién, o cuando haces uso de tu derecho a opinar para
criticar o juzgar determinada conducta realizada por una persona puedes
ocasionar conflictos o romper relaciones arménicas, lo que sucede frecuen-
temente cuando opinas sin reflexionar o sin pensar la responsabilidad a que
conlleva tu opinién (Fig. 3.13).

Fig. 3.13 La opinidn, como parte de

la comunicacion, debe ser sencilla, sin
agresiones verbales que traten de intimidar,
menaspreciar o discriminar a las personas.

4 | COLABORA @

Lee el siguiente asunto, reflexiona y opina al respecto. Al final compara tu opinién con la de tus compafieros.

Un contingente protesta ante una Secretaria de Estado porque carecen de servicios de salud; lo hacen con gri-
tos y pancartas bloqueando la vfa pdblica y la puerta de entrada de la dependencia de gobierno. Los automo-
vilistas protestan porque se lesiona su libertad de trdnsito. Las personas que acudieron a la secretaria a realizar
algin trdmite hacen los mismo, porque no pueden salir y también se viola su libertad de transito.

1. ;Qué deberfa hacer el contingente para expresar su derecho de opinién y expresién?
2. ;Cémo deben reaccionar las autoridades de la secretaria ante la protesta?
3. ;Qué otras opciones consideras convenientes para manifestar tu opinidn?

I'\:“ final, compara tu opinién con la de tus compafieros y colabora en la solucién de las diferencias.

Tienes derecho a expresar tus desacuerdos, pero dificiimente se solucionarédn las dife-
rencias si solamente criticas sin proponer, siempre es mejor optar por el didlogo y la
tolerancia para construir relaciones armdnicas.
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Fig. 3.14 Los adalescentes
acuden a las redes sociales

para expresarse cuando sus
necesidades requieren ser
atendidas.

USA LAS TIE E,

Utiliza algan buscador

de internet y localiza el
video “El paradigma de

los monos”. Analizalo y en
el salén de clases formen
triadas y comenten: jpar
qué los monos siempre se
estin pegando? Compartan
sus conclusiones con el resto
del grupo.

L T P P T

Interés de los adolescentes para comprender situaciones
de conflicto entre diversos grupos sociales en su entorno
cercano. Recursos para la solucion de conflictos: el didlogo,
la organizacion y el establecimiento de acuerdos.
Participacion democratica y el respeto a los derechos
humanos como principios para solucionar un conflicto

El bullying, la drogadiccidn, la delincuencia, el
desemplec o la falta de servicios de educacidn que
padecen los jévenes y adolescentes han originado que

perciban insequridad acerca de cdmo serd su futuro
praximao.

Bullying. Acoso escolar;
violencia entre pares que
ocurre en o interior de las
escuelss.

Los canflictos en la vida cotidiana entre las clases sociales,
encuentran competencia ¥ lucha bajo un ambiente en
donde los grupos vulnerables demandan igualdad de
oportunidades para tener acceso a una alimentacién
adecuada, vivienda digna v servicios de salud, por eso,
los reclamos hacia los gobernantes encuentran en las protestas |a peticién de sus aten-
ciones, y para la juventud adolescente no han pasado desapercibidos los hechos, de
ahi su interés en los noticiarios de television o en las revistas, con la esperanza de que
se haga justicia a las clases menos favorecidas por la vida democratica.

Los conflictos entre los grupos sociales también conciernen a los adolescentes, cuando
existen quejas ciudadanas ante las autoridades para que se mejoren los servicios
plblicos de salud, educacidn, vivienda, porgue dichas demandas implican mejores opor-
tunidades de vida digna para los nifios y jévenes. El interés de los adolescentes
para comprender los conflictos sociales desatan la participacién activa en la escuela
expresando su opinién tratando de encontrar en las peliculas de cine, programas de
televisién o redes sociales, un probable futuro que sea certero, que prometa igualdad

 COLABORA
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de oportunidades y aspiraciones para todos (Fig. 3.14).

Identifica los conflictos sociales que pueden surgir en tu entorno. Identifica las causas y consecuencias. Escribe
también a qué te comprometes L0 para favorecer la solucién de tales problemas.

Conflicto

Bullying

Causas | Consecuencias | Mi aportaci6n

Violencia
intrafamiliar

Inseguridad

Desigualdad
y pobreza

o
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Recursos para la solucion de conflictos: el didlogo,

la organizacion y el establecimiento de acuerdo

Los conflictos son de diferente naturaleza y pueden ser por diferencias, intereses,
pretensiones y disputas personales o hasta grupales que engloban confrontaciones
por reparticién de recursos o necesidades que en caso de no llegar a consensos o
acuerdos provocan conatos de inconformidad o viclencia que en nada favorecen a
las partes en el conflicto; de ahi, que el didlogo, la organizacién y el establecimiento
de acuerdos representan los componentes en las sociedades contempordneas para
que en un ambiente de negociacidn, tolerancia y respecto se solucionen los conflictos.

El didlogo como una forma de comunicacion de ideas requiere de una clara orga-
nizacién que desemboque en el cumplimiento de metas y objetivos, por lo que la
solucifn a los conflictos dependerd en su caso de reglas muy sencillas que las partes
en conflicto tendrdn que emplear, las cuales se enlistan a continuacidn:

* Permite hablar a la otra parte, es decir, a tu interlocutor.

» Escucha con atencidn.

* Usa un lenguaje sencillo y honesto.

* Muestra tolerancia para admitir las ideas de la otra parte.

+ Involdcrate en la problemdtica con suficiente informacién.

* 5¢ responsable en la toma de decisiones.

* Contribuye o plantea ideas claras para la solucién de conflictos.

= Negociar sobre la base de ajustar diferencias.

'_@ TU OPINIGN CONSTRUYE

Violencia en los estadios de futbol

i Te has percatado de los conflictos entre algunos grupos de sequidores de equi-
pos de futbol en los estadios? Segln tu punto de vista, responde las preguntas
siguientes:

1. ;Cémo podrian solucionarse este tipo de conflictos?

2. ;A qué acuerdos podrian llegar estos grupos para disfrutar el espectaculo
deportivo?

. {Qué tipo de organizacién propondrias para solucionar los conflictos entre los
seguidores que rifien en los estadios?

. (A quién corresponde evitar los conflictos de las porras en los estadios?

. ;Qué medidas de seguridad v de vigilancia deben tomarse para evitar conflic-
tos entre los distintos grupos de seguidores?

Participacion democratica y el respeto a losderechos
humanos como principios para solucionar un conflicto.

La vida democritica no sélo se remite a una forma de gobierno, sino también a una
forma de convivencia social que se construye a través de valores y précticas que garan-
ticen condiciones necesarias para que las personas participen en la sociedad.

La participacién democritica orienta al compromiso civico de cada persona con su
sociedad a estar suficientemente informado de los problemas politicos, sociales y eco-
nomicos gue suceden en el pafs, significa sentido de tolerancia a la oposicidn ideo-

k_:||.|E no llega a concluir.

Conflicto. Situacidn en la que
dos o mas individuos o grupos
tenen intereses contrapuesbos
¥ entran en confrontacion,
oposicidn o emprenden
acciones mutuamentes
antagdnicas.

Conato, Inicio de una accidn

.

Cuando respetas los
derechas humanos,
formentas la cultura de o
legalidad.

v
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légica, implica didlogo con interés por la vida plblica para organizarse y establecer
acuerdos, consensos, fijar compromisos y establecer responsabilidades.

El respeto a los derechos humanos no solamente depende de que las autoridades o
instituciones piblicas cumplan con su obligacién de hacer valer la ley; es necesario
que las personas, organizaciones y sociedades civiles los acaten y los cumplan bajo un
contexto en el que se evile la discriminacion por condicion social, estado civil, creencia
religiosa o preferencia sexual, v se opte por valorar las cualidades del género humano
Fig. 3.15 Conace tus d para pr_i\rilegl'ar amhc;i sexos. Es compromiso de _cad_a_persona _crfear_amhientes en
como pessana para solicitar a las dcpde impere _Ia legalidad, ht:‘pnradez_y sentido d(? justicia para privilegiar el r_espeto a
autoridades e instituriones que los 12 libertad y cuidado del medio ambiente como significado del amor por la vida.

curmplan, para ello, puedes leer La vida democrética es la via ideal para que las demandas ciudadanas sean escuchadas
la Constitucion Palitica de los it > 2 2
Eétsrns Linkdat Mexicafine y resueltas por las autoridades, el método depende de la ciudadania quien tiene la

facultad para realizar sus demandas por vias legales y establecidas en la ley (Fig. 3.15).

e
=N PONTE EN ACCION b

Derechos humanos

En esta actividad identificards diversos ejemplos en los gue no se respetan los derechos humanos. La violacidn a los
derechos humanos sigue sienda un problema tanto en el ambito nacional come en el internacional. Después de
leer el periddico durante tres o cinco dias, escribe en tu cuademno ejemplos de violaciones a los derechos humanos
y deseribe si se han solucionado. Investiga qué instituciones se han encargado de hacerlo. Comenta con tus com-
pafieros y profesor qué harfas en caso de ser victima. Prepara una exposicidn con la coordinacién de tu profesor.

PALABRAS CLAVE

Identidad, interculturalidad, tradicidn, costumbres, pertenencia, contexto, influencia.

Sentido de pertenencia a la nacién

En el espacio en donde habitan los seres humanos convergen hébitos,
costumbres, tradiciones, normas morales v juridicas, que constituyen una
identidad que los une baje un contexto histérico v cultural que orienta
sentimientos y emociones al lugar llamado patria.

México es una sociedad pluricultural en donde se relacionan el indigena,
el obrero, el profesionista y el empleado piblico, cuya imagen es similar
porgue los precede la misma historia, tradiciones y costumbres, y los rige
la misma ley (Fig. 3.16).

Fig. 3.16 El sentido de perte- S
renca a la nacian lo conforman * PONTE EN ACCFéN “

muchos elermentos comao su his-
toria, sus expresiones culturales
y forma de vivir y manifestar sus

tradiciones, En esta actividad identificards los elementos que dan sentido a tu identidad y per-
tenencia.

Identidad nacional

1. Segin tus propias palabras, ;qué entiendes por identidad nacional?

2. ;Qué elementos de tu localidad te dan sentido de pertenencia?

Comentla al profesor y a tus compafieros la experiencia de algln viaje que hayas
hecho, y comenta lo que presenciaste.
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La identidad nacional como resultado de un proceso
histérico que da sentido y significado a la vida en comin
de las personas. Diferentes manifestaciones de la identidad
nacional. Simbolos patrios como referentes comunes para
los mexicanos

La identidad se asocia con lo que es igual o similar y se refiere a la relacidn que tiene
una persona con la colectividad mediante la interaccidn de manifestaciones culturales
entre s/ que te remiten al lugar al cual perteneces.

La identidad nacional constituye una cultura homogénea con un orden La
simbdlico que se conforma con personas que conviven bajo un identidad nacional
régimen politico-juridico v que son precedidas por su historia, tradi- [ es lo conciensio que tiene

2 : cada persona de México
ciones, habitos y costumbres. y de lo mexicane, de sus

El procesa histérico de la nacidn mexicana estd representado en raices y su oultura.
miltiples facetas que arrancan con la cultura nahuatl y su dominio en
Mesoamérica, el dominio espafiol v la independencia nacional, las disputas

del siglo XIX v la Revolucién de 1910, como los antecedentes histéricos mds repre-

sentativos por los que el pueblo de México luchd para alcanzar la libertad y la vida
democritica.

La identidad de las mexicanas y los mexicanos se compagina en su conciencia de las
tradiciones en el culto a los muertos, en sus danzas indigenas y en todo aquello que
se integrd en el mestizaje y trajo como resultado la evolucidn cultural, que contindan
presentes como manifestacién cultural a las que todos pertenecemos.

Asimismo, nuestra identidad se relaciona con la bisqueda constante a lo largo de la
historia porque haya justicia social para todos, la observancia de la legalidad para aguellos
que la han violado y no han sido castigados vy el respeto a las libertades individuales.

La identidad nacional no solamente es para aquellos que nacieron v viven en el terri-
torio de la Repiiblica mexicana, también es para los mexicanos que viven en el extran-
jero v los que han migrado del pais en busca de mejores condiciones de vida, porgue
sus rafces siguen atadas a México en costumbres, festividades y tradiciones de la
cultura alimenticia y musical mexicanas que se viven en el extranjero.

La identidad nacional es el nexo que vincula a todos los mexicanos en la ideclogia de
la democracia, patrimonio histérico, arqueclégico y artistico que nos fue legado por
los antepasados, la divulgacién y proteccién de dicho patrimonio fortalecen nuestra Patrimonio histdrico,

identidad como mexicanos, porque nos une dentro y fuera del territorio nacional, FErglinte Eabiinas, TaEriE
e inrmateriales que se acurnulan

nos hace iguales porgue los mexicanos descendemos de las culturas indigenas que & ko largo del tiempo.
habitaron Aztldn, Palenque, Bonampak, Chichen Itzd o Tulum.

En la época colonial se establecié un sisterna de linaje o de raza, que dividid a los habitantes de la Nueva Espafia

segiin su color de piel y la mezcla de razas de la que eran resultado. Algunos de los nombres y mezclas son:
Hijo de espafiol e india: mestizo de espafiol y morisca: chino o albino
de espafiola y mestizo: castizo de espafiol y albina: salta pa‘tras
de espafiol y negra: mulato de indio y salta pa'tras: lobo

de espafiol y mulata: morisco de lobo y china: jibaro
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Se considera como la primera bandera de México aquella que enarbold durante el
(? grito de la Independencia, el cura Miguel Hidalgo v Costilla en 1810, un pabellén
con la imagen de la Virgen de Guadalupe.

‘% PONTE EN ACCION  %&

(Chmo te identificas con México?

Esta actividad te permitird investigar en tu comunidad cudles habitos, tradiciones o costumbres mas sobresalien-
tes te han hecho sentir orgulloso de ser mexicano. Investiga en tu comunidad habitos, tradiciones o costumbres
que provengan de la época prehispédnica, colonial o posterior a la Independencia que aln se practiguen. Pre-
gunta en tu casa si las siguen, y escribe brevemente en qué consisten:

Comparalas con la de tus compafieros. En equipo hagan un gran periddico mural con el titulo “Esto somos, esto
es México”. _/;

Diferentes manifestaciones de la identidad nacional

La cultura comprende los rasgos distintivos, animicos, espirituales,
maleriales, intelectuales y emocionales, que caraclerizan a una
sociedad o grupo sodial; incluye no sdlo las artes y las letras, sino
también los estilos de vida, los derechos fundamentales del ser
humano, los sistemas de valor, las tradiciones y las creencias.

En dificil encontrar a un mexicano que no conozca o no se identi-
figue con la masica verndcula, o que no tenga gusto por |a tortilla, el
mole, los tamales o el pozole. La manifestacidn cultural en la cocina
mexicana representa la historia prehispdnica del pueblo de México
{Fig. 3.17).

Hg. 3,17 La cerimica y la El lenguaje es otra manifestacién de identidad cultural que representa el nexo por el
atfarerts an earacterenton) cual las personas que habitan un territorio se identifican, estrechan lazos de comuni-
pueblo de México por su trabajo i6n de id Hoich I laci ial Lidi i i
rbiiaral e EEata cacién de ideas y perfeccionan las relaciones sociales. El idioma espafio es producto
ded barra y el vidrio soplada, de la colonizacién espafiola e identifica a los mexicanos v a los pueblos latinos.

manifestacidn cultural de los
pueblos del sur y occidente del
pais.

ZYA LO SABIAS?

El idioma espafiol es una manifestacién cultural que identifica a los hispanoha-
blantes del mundo, porgque representa nuestra lengua materna, una de las mas
habladas y complejas del mundo en cuanto a normatividad y reglas de escritura.
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Otra manifestacién cultural la constituyen las tradiciones en las fes-
tividades, por ejemplo, la celebracién del dia de los muertos o el
equinoccio de primavera, que han identificado a los mexicanos por
ser expresiones arraigadas en la sociedad mexicana (Fig. 3.18).

En la danza, cocina, misica e indumentaria se identifican las nacio-
nalidades; por ejemplo, en Brasil, esta la samba, el mariachi en
México, el gaucho en Argentina, el turbante en Medio Oriente, el
queso en Holanda y la salchicha en Alemania. Toda una gama de
expresiones culturales por las que se identifican las sociedades y sus
miembros entre si como un pluralisme que significa la identidad

nacional de cada grupo.
Fig. 3.18 México ocupa el 160
f lugar en &l listado de paises més
felices del mundo, v el sequndo
l COLABORA en Latinoamérica.
4 bt/ fanenw: infobae.
= | com/2013/09/10/1507820-los-
En tu cuaderno describe cinco manifestaciones de identidad nacional y redacta la 10-paises-mas-felices-del-munda
rigqueza cultural que aporta cada una.

» Describe por qué es impartante conservar las tradiciones.

* Escribe tus conclusiones acerca de por qué las tradiciones son un elemento impor-
tante de tu identidad nacional. _,)"

Simbolos patrios como referentes comunes para los mexicanos

La bandera, el escudo y el himno nacionales son los simbolos patrios.
Su imagen representa a México como un Estado libre y soberano,
son insignias nacionales de identidad, porque los mexicanos los
conacemos, respetamos y honramos va que representan la historia
mexicana y los sentimientos de nobleza que sentimos por México.

El escudo nacional es un simbolo de identidad para los mexicanos,
porque éste evoca la historia del pueblo Azteca que, proveniente de
Aztlan (Mavyarit), se asentd en el valle de México donde localizd el
dguila deverando una serpiente.

Las simbolos patrios son expresiones de nuestros origenes y significan, por encima de  Fig. 3.19 Los simbolos
cualquier distincién o diferencia particular o de grupo, los valores que nos caracte-  patrios representan el mds
rizan como una naci6n consolidada fuerte y libre, de ahi que todos los mexicanps se  alto homenaje a nuestra

: e esencia popular, por constituir
encuentran plenamente identificados con éstos. of erisol de Ia hictoria de

Los simbolos patrios manifiestan la independencia, integridad, identidad, honor y = México, que nos alecciona y
soberania de todos los mexicanos y de sus instituciones, por eso constituye un deber E:::;:L:Tm:aza dela
civico hanrarlos, porque representan la unidad por encima de aquellas personas que é
siendo mexicanas, siempre comparan a México con potencias extranjeras o pafses del

viejo mundo (Fig. 3.19).

valores de solidaridad y respeto; la bandera de México une y estrecha lazos poderosos
de identidad entre iguales. Los simbolos patrios constituyen una parte de lo que
distingue a los mexicanos en el mundo, representan nobleza porgue se plasman la
historia, esfuerzo vy unién de nuestros antepasados para legarnos una patria libre e
independiente.

De igual manera, significan la nacionalidad de los mexicanos, los identifica en sus .




Formacién Civica y Etica 2. Competencias para lavida——

El Himno Macional
fug interpretade por
primera vez ef 15 de

septiembre de 1854, en

el Teatra Sonta Anna,

pasteriormente Teatro
Macional,

Para enriguecer mas
el termna “Diferencias
culturales”, te
recomendamos el libro
Tristan en Yucotdn,
Romeu, Carlos, 2006
sep / SM Ediciones.

Lo podras encontrar en
la biblioteca de aula.

Fig. 3.20 Los métodos curaltivas
con hiertbas medicinales son

una herencia cultural que se ha
transmitido de generacion en
generacion.
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Existen otros simbaolos patrios, como la campana de Dolores, en Guanajuato, la columna
de la Independencia, la Minerva, en Guadalajara, los cuales representan el triunfo y la
victoria del pueblo mexicano, de ahi que muchos mexicanos se relinan a celebrar o
festejar triunfos deportivos como parte de una cultura de identidad y sana convivencia.

2D ponre en accion W

Esta actividad te permitird analizar los cambios gue ha tenido el escudo nacional a lo
largo de la historia y cdme han influido en la identidad nacional. Organicen un perié-
dico mural donde expongan los més importantes v vincllenlos con un acontecimien-

1\_to histérico. _/

Diferencias culturales que enriquecen a la nacion:

pluralidad y diversidad. Reconocimiento y valoracién de

la pluriculturalidad del pais. Empatia, dialogo y negociacion en
la bisqueda de relaciones interculturales

El primer reconocimiento del cardcter pluricultural del pais estd en la Constitucidn
Politica de los Estados Unidos Mexicanos, que estable en el articulo 2° que la
nacién mexicana liene una composicidn pluricultural sustentada originalmente
en los pueblos indigenas; bajo esa idea, la propia Carta Magna reconoce la plu-
riculturalidad en la que convergen etnias de personas que habitan grandes urbes,
comunidades campesinas, obreros, jovenes, adultos y adolescentes que conforman
un conjunto con multiples de maneras de ser, costumbres que observar, valores en
que creer, con una identidad propia, pero formando una gran cultura con tintes y
matices diferentes congregada en el territorio nacional.

La diferencia entre las sociedades se da en relacién con aspectos de tipo étnico, cultural,
religioso, regional, de nacionalidad de origen, edad; en dichos aspectos, la pluralidad
toma forma, creando relaciones sociales entre personas diferentes que conviven en un
mismo lugar bajo un ambiente de mutuo respeto a sus espacios ¥ normas morales que
los rige, asi coma de estilo de vida.

México es un pais pluricultural sustentado en raices indigenas; a
lo largo de su territorio se aprecian diversas etnias que tienen sus
costumbres propias, normas que rigen su vida vy tradiciones que
los distinguen de otros pueblos indigenas. Asimismo, la poblacién
mexicana esld compuesta por personas gue no son indigenas, lo que
hace a México una nacién pluricultural puesto que en el territorio
nacional convergen diferentes estilos de vida, hdbitos y costumbres,
y es ahi donde la pluralidad los distingue, pero no los segrega, mas
bien los une bajo un solo concepto, que es ser mexicano (Fig. 3.20).

La pluralidad no significa divergencia entre las etnias indigenas o grupos de personas
que habitan el territorio nacional, mds bien, todos los mexicanos tienen un modo de
vida, una forma de expresarse a Lravés de la masica o el baile, por lo que ninguna
forma plural en las costumbres o habitos aportan mejores cualidades a la sociedad,
sino que son integradas a la nacién por cada pueblo de manera gue permanecen
vivas y representan un gran mosaico rico en historia, habitos v culto a la vida v a la
naturaleza.

La cultura de los pueblos indigenas y de las sociedades urbanas es expresion que
comunica formas de vivir y maneras de pensar, que se unen en un solo conceplo
llamado cultura.

Y TU, YA LO SABiAS?

La diversidad cultural se manifiesta a través de los distintos lenguajes, de las
creencias religiosas, de las pricticas del manejo de la tierra, en el arte, en la
misica, en la estructura social, en la seleccion de los cultivos, en la dieta y en
tode nimero concebible de atributos de la sociedad humana.

FUENTE: UMESCO , Declaracidn Universal de la UNESCO sobre la Diversidad Cultural, 2007,
Adoptada por la 31a sesitn de la Conferencia General de la unesco, 2 de noviembre.

—

REFLEXIONES

Pensar al México de hoy como una nacién multicultural es todavia un
anhelo. 5i bien nuestro pals se reconoce como una nacién pluricultural,
sustentada originalmente en sus pueblos indigenas, todavia no es un Estado-
nacian que promueva, de manera plena y que acepte, como parte de su condi-
cién, la diversidad y las muchas identidades que generan las culturas indigenas que
conviven en un territorio de cerca de dos millones de kilémetros cuadrados.

La sociedad nacional no conoce cabalmente a sus diversos integrantes que hablan
mds de 60 lenguas originarias. Muchos mexicanos piensan gue su pais tiene una
historia Unica y desconocen las otras historias que construyeron los pueblos indige-
nas a lo largo de mds de cinco siglos.

Son historias que podrian explicar la actual situacion de pobreza v abandono en
que han vivido estos mexicanos. En algunos casos son historias comunes a todos
pero no en otros, pues surgieron de relaciones de opresion, de estrategias de sobre-
vivencia o resistencia para continuar siendo pueblos indigenas, por ser y mantener-
se diversos.

FUENTE: Comision Nacional para el Desarrallo de los Pueblos Indigenas, 2013,
Los pueblos indigenas de México, recuperada de hitp:/ v cdigob msx
(Fecha de consulta: 28 de marzo de 2013.).

BN rontEEnAccion Ny

Esta aclividad te permitird analizar las similitudes y diferencias entre una cultura y otra.

Investiga como llevan a cabo el matrimonio y cémo conciben a la muerte las siguientes culturas. Después ana-
liza las similitudes y diferencias entre una cultura y otra. Entrega este trabajo a tu profesor.

Cultura Matrimonio | Muerte

Tzotziles, en Chiapas

Coras, en Nayarit

Tarahumaras, en Chihuahua

L

Este trabajo deberas guardarlo en tu portafolio de evidencias para la demostracién del desarrollo
de tus competencias.
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Fig. 3.21 Ademis de sus
origenes indigena y espafial,
México tiene una tercera raiz e

puehln africana, que fue traido
por los espafioles durante el
tiempo de la Colonia. Su legado
se vive, principalmente, en
Guerrern, Oaxaca ¥ Vieracruz,

Lograr g comunicacidn
ez sencilla, pan en
prictica tu sentida de
respelo y emplea un
didloge honesta y sincero
pora gensrar ombientes
cdlidos con personas o
grupos que proctiguen
otra bipe de cultura,

o

o
i =

|{‘;§-'
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Reconocimiento y valoracion de la pluriculturalidad del pais

México tiene una composicién pluricultural sustentada originalmente en
sus pueblos indigenas, dicho enunciado se refiere al reconocimiento sobre
la existencia de diferentes culturas que comparten y se desenvuelven en
un mismo territorio, con sus diferencias y particularidades las cuales estan
sustentadas originalmente en los pueblos indigenas.

La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en el articulo 27,
reconoce la pluriculturalidad como una relacién entre personas que siendo
diferentes en cultura, tienen derechos similares para ser incorporados a la
vida democratica que les garantice el desarrollo pleno en el pais, implica la
preservacion de las costumbres, del medio ambiente y respeto a las tradi-
ciones, costumbres v lengua.

La pluriculturalidad genera elementos que establecen las caracteristicas de México,
lo valioso de su gente v sus tradiciones e instituciones, que lo hacen un pals hetero-
géneo, en formas y colores de la vida y sus costumbres, pero homogéneo en todo
su grupo, porque rescata los valores y la cultura de los indigenas y busca cada dia
consolidar el Estado democratico de derecho y el respeto a la ley de todos los seclores
de la sociedad (Fig. 3.21).

' COLABORA

rall
Elabora un mapa conceptual sobre la pluriculturalidad que incluya los siguienm\\
puntos. Después explica tu mapa a algdn compafiero.

* ;Qué entiendes por pluriculturalidad?
* ;De qué forma se relaciona la pluriculturalidad con los derechos humanos?
* ;Qué propuestas harias para promover el respeto a la pluralidad?

* ;Con qué aspectos de la pluriculturalidad te identificas y por qué te dan sentido
de perlenencia?

Luego, con ayuda de tu profesor, reconoce los elementos que compartes con olras
personas.

Concluye tu exposicion con una conclusidn: jpor qué es importante el reconoci-
miento y respeto a la pluralidad? ./

Empatia, dialogo y negociacion en la bisqueda
de relaciones interculturales

La empatia, el didlogo y la negociacion, son parte de un proceso de toma de deci-
siones que implica aprecio por la comunicacion efectiva en la blsqueda de relaciones
armanicas entre las personas v los grupos o entre los grupos o comunidades entre si.

) REFLEXIONES
,ﬁ' ~ Cada vez que conoces a una persona con una cultura o manera de ser
cf diferente a la tuya, se abre una ventana al conocimiento, a la experiencia
de encontrar otro espacio para aprender valores que contribuyan a la cons-
truccion de acuerdos, soluciones, puntos de vistas o consensos.

Toma en cuenta |os siguientes elementos en tus relaciones interculturales:

En la blhsqueda de relaciones interculturales las personas tienen que identificar
las cualidades y manera de ser (costumbres y hdbitos) de las personas con quienes
conviven o interactdan, tolerando sus diferencias por extrafias o ajenas que Le
parezcan.

Intercultural, Interaccidn entre
dias o mds culturas de modo

que ninguna se ponga por
encirma de la otra.

; 5 X Etnocentrismo. Tendencia
* La empatia logra dos cosas al mismo tiempo: te permite ponerte en el lugar del ermoclonal qie hace de la

otro y experimentar lo gue sientes y a su vez, conduce a comunicarle a la otra par- cullura propia el criterio

te que sabes cdmo se siente. exclusive para intespretar los
cormpaortamientos de atros

» Ejercer interés por la cultura de la otra persona o grupo, escuchar y mostrar que te grupas, razas o socedades.

* Comienza con un didlogo amable.

* Un comentario positivo resulta més agradable que una critica.

pones en su lugar, necesitas expresar comprensién por la otra cultura.

+ Cuidar la comunicacién no verbal. La mirada, la expresién de tu cara, la gesticula-
cién, tu postura y el tono y timbre de tu voz.

* En caso de desavenencias recuerda que ninguna cultura es mejor que otra por lo
que siempre deberds ofrecer alternativas de solucién por medio del didlogo.

+ 5i hablas de una determinada situacién o problemdtica, sé optimista, no desgastes
la relacién con ideas pesimistas.

La empatia implica identificacidn emocional con los sentimientos, pensamientos
o actitudes de otra persona, representa la posibilidad de conocer y valorar las tra-
diciones, costumbres y normas que practican otros seres humanos o grupos de
personas, y comprender y aceptar su estilo vida o manera de ser en el justo equili-
brio que prevalece en el trato digno. El didlogo es comunicacién segura, honesta,
sin mentiras ni ataduras mentales o falsas creencias etnocentristas que conduzcan
a una supremacia inexistente entre razas humanas o géneros.

5-:--'
ﬁ PONTE EN ACCION Ny

iConoces a una persona de otra cultura?
Esta actividad te permitird compartir diversos elementos que te hardn reconocer tu identidad nacional.

Platica con algdn familiar o amigo que viva en algln otro estado de la Replblica mexicana o en otra parte
del mundo.

1. Investiga cudles son sus costumbres y tradiciones.
2. Comenta con dicha persona si hay un problema entre sus habitos v la sociedad en la que actualmente vive.

3. 5i se trata de una persona de origen extranjero, pregunta cémo es su cultura de origen y cudles son los pro-
blemas econdmicos de su pals.

4. Preglntale como es la educacién en su lugar de origen.

Compara las respuestas de tu familiar con tus propias costumbres v tradiciones e identifica si guardan similitud
o no con las de tu comunidad.

Finalmente entrega a tu profesor un documento en el que se especifiquen las similitudes v divergencias entre la
otra cultura vy la tuya.

Una vez que la haya verificado tu profesor, guarda esta actividad como una evidencia del desarro-
llo de tus competencias.
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Fig. 3.22 En la actualidad,
todos los seres humanos
conformamas ka gran aldea
global.

Aliruista, Persana, instibucidn
o accidn gque procura el bien
ajeno sin esperar nada

a cambio,

o

Recuerda que lo cultura
e ung mangra de ser
que englobo hdbitos,
costumbres, trodiciones y
estilos de wida,

Ve
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Sentido de identidad y de pertenencia a la humanidad
desde realidades culturales y nacionales diversas.

El respeto y la valoracién de otras formas de identidad
cultural, sexual, étnica, religiosa y nacional para garantizar
el ejercicio de los derechos humanaos y una convivencia
respetuosa en la diversidad

En el mundo existen personas diferentes entre si, provenientes de culturas asidticas,
americanas, africanas, europeas u ocednicas que representan la clspide de seres
pensantes y racionales por encima de otros seres vivos.

El mundo esta conformado por la diversidad de culturas representadas por personas
de distintas nacionalidades, etnias y grupos sociales, que han formado comunidades
para organizarse, asociarse para intercambiar valores, productos o servicios bajo un
solo contexto, la convivencia basada en el respeto a la humanidad, a sus derechos y
sus libertades (Fig. 3.22).

Las sociedades del mundo enfrentan problemas similares como pobreza, desempleo,
inflacion, delincuencia, deterioro del medio ambiente y migracién, lo que nos conduce
al punto de identificar que los hombres y mujeres de todo el mundo solamente tienen
diferencias fisicas e ideolégicas como Gnicos condicionantes para no desear un mundo
unido, honesto y con un entorno saludable.

Los seres humanos por ser parte de la gran aldea mundial, tienen la obligacién de
fomentar el cuidado y proteccion de los bienes que le pertenecen a los seres humanos
desde que son concebidos y que son la familia, la amistad, el amor y la vida misma,
de ahi, que cada vez que seas altruista, empdlico y solidario con problemas sociales o
desastres naturales que suceden en olras sociedades estards protegiendo la vida, salva-
guardando la integracién humana y propiciards sentimientos de nobleza y generosidad.

Mo obstante que el propio ser humano ha creado barreras etnocentristas y discrimi-
natorias, las culturas de diferentes partes del mundo han trascendido gracias a los
conacimientos que han aportado a la humanidad, asi lo demuestran la cultura griega
v su democracia, los mayas ¥ su astronomfa, la cultura arabe y su aritmética, los incas
v su agricultura.

'ﬁ PONTE EN ACCION

1 Como eres, cuiles son tus gustos y caracteristicas?

5 5

Esta actividad te permitlird analizar las caracteristicas gue tenes en comin con
olras personas en otras distintas partes del mundo.

El profesor preparard seis pedazos de papel con la letra M. Tres de ellos para los
alumnos y los otros tres para las alumnas, los cuales se sortearan junto con pape-
les en blanco para elegir al azar. Los tres alumnos que saquen una M harédn el papel
de marcianos, y las alumnas lo hardn de marcianas. Estos se sentardn frente al gru-
po v responderdn las preguntas que cada alumno formule al marciano o marciana
referente a su cultura. Por cada pregunta que, a juicio del profesor, no tenga que ver
con el tema de la cultura marciana, quien pregunta se convertird en marciano o
marciana, segln sea el caso.

Ganard el equipo que tenga menos marcianos. El género perdedor tendrd que
elaborar un gran colluge acerca de las principales culturas del mundo, el cual se
titulara "Nosotros somos ciudadanos del mundoe”. Comenta con tus compafieros,
cémo beneficia a la sociedad la multiculturalidad y cudles son sus aportaciones.

El respeto y la valoracién de otras formas de identidad
cultural, sexual, étnica, religiosa y nacional para garantizar
el ejercicio de los derechos humanos y una convivencia
respetuosa en la diversidad

Una de las mayores cualidades de los seres humanos es la veneracidn, exaltacién
v culto que tiene a sus costumbres, tradiciones, creencias religiosas y simbolos, que se
traducen en formas de identidad cultural hacia un pueblo o sociedad.

Analiza los siguientes principios:

* Evila el etnocentrismo. La identidad implica un conjunto de elementos materiales
y simbélicos que permiten a los individuos identificarse como parte de un grupo
social, v, al mismo tiempo, diferenciarse de los otros. No existen culturas superiores.
Comparar las culturas para tratar de exhibir una superioridad sélo te conducira a
relaciones antagénicas.

* No discrimines. Lo estrafalario, fuera de serie, no convencional o diferente que sea
una cultura en relacién con i persona y manera de ser, no significa indiferencia o
rechazo de tu parte.

* §i tienes una determinada orientacién sexual no significa que los demds sean extra-
fios, todo lo contrario, vivir en la diversidad cultural te proporciona una visién real
de tu cultura y reafirma tu identidad nacional al poder distinguir lo que te une y te
identifica mds con tu grupo.

* Evita estereotipos machistas o de cualguier indole, identifica las cualidades del gé-
nero opuesto.

* No discrimines a un indigena por su apariencia humilde; extiéndele la mano y ayd-
dalo, orientindolo en sus derechos como ciudadano.

* Respeta le ley y siempre piensa, decide y actda bajo principios éticos ¥ con sentido
de justicia.

BLOQUE 3

Para

ser universol, primers
s hecesario ser naclonal:, la
diversidad ez lo diferencia,
ne la divergencia,

-

Para enriquecer mas

el terma “Identidad
cultural”, te
recomendamos el

libro Respira, Brasme,
Anne-Sophie, 2003 see /
Ediciones Siruela.

Lo podras encontrar en
la biblioteca de aula.

l. COLABORA
Pl 1,

~

Redacta formas de identidad cultural, sexual, étnica, religiosa y nacional que hayas detectado en tu comunidad.

Explica con cual te identificas y porqué.
1. Cultural:

2. Sexual:
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4. Religiosa:

5. Macional:

ke F,

PALABRAS CLAVE

Liderazgo, negociacién, toma de decisiones, diversidad cultural.

QEEEEM Diversidad y derechos humanos

Los derechos humanos han evolucionado con el desarrollo de las sociedades, el avance
tecnolégico y cientifico en las ciencias, y en los medios de comunicacién ha propi-
ciado cambios en la vida de los seres humanos, intensificando el comercio mundial
entre los paises e intercambiando informacién politica v social, lo que ha originado
que los Estados traten de perfeccionar sus legislaciones para expandir los derechos
humanos.

Transversalidad

Integra a este tema tus conocimientos sobre Historia 1. Recuerda el Blogue IV: Espacios econdmicos y des-
igualdad socioecondmica.

Las sociedades se transforman ante las situaciones econdmicas
(inflacién o globalizacidn) politicas (democriticas) vy sociales
(desempleo, migracién, delincuencia y drogadiccién) demandando
de los Estados mds participacién e intervencién en aspectos sociales,
en los cuales se incluyan la posibilidades de las personas para que
tengan derecho a educacién, servicios de salud, vivienda v empleo
digno como condiciones minimas para cada persona tenga un desa-
rrolle sano.

Las sociedades contempordneas han evolucionado en su forma de
actuar ante aspeclos sociales como la pobreza, violencia y margina-
cidn de las personas, lo que ha originado que los Estados, organiza-
ciones internacionales (ONU) (Fig. 3.23) y grupos sociales, impulsen
la expedicidn de leyes y la concertacién de tratados internacionales

Fig. 3.23 Los derechos humanos son reconocidos
en la Declaracién de Derechos del Hombre y del
Ciudadano, de 1789, y en la Declaracién Universal para que los estados reconozcan y protejan los derechos humanos de
de los Derechos del Hombre, de la ONU, en 1948 las personas.

‘n TU OPINIGN CONSTRUYE

iLos derechos humanos deben estar vigentes en todas las legislaciones de los paises? Explica por qué si
o por qué no.
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‘% PONTE EN ACCION i

La sociedad de hoy

Esta actividad te permite identificar y analizar las caracteristicas, ventajas y desventajas que viven las sociedades

contempordneas.

Investiga la definicién y las caracteristicas de las sociedades contempordneas. Redacta un parrafo sobre las ven-
tajas y desventajas que viven estas sociedades y coméntalo con tus compafieros y profesor.

L]

- Al término de esta actividad guarda este trabajo como una evidencia del desarrollo de tu

competencia.

Interrelaciones en un mundo globalizado. El respeto a los
derechos humanos como referente para el desarrollo de las
sociedades. Respeto a la diversidad social; a la integridad de
los ecosistemas; a la justicia social y econdmica, a la paz, la
democracia y la no violencia

Las personas, grupos (econdmicos, politicos y sociales) y los gobiermnos mantienen
relaciones, que pueden ser econdmicas o politicas; de igual forma, los seres humanos
se relacionan con personas o con olras organizaciones para realizar o desempefar
funciones de trabajo o buscar mejores condiciones de vida, es decir, los seres
humanos v las sociedades despliegan conductas y acciones en las que se planea,
organiza, negocia o vende (productos o servicios) generdndose relaciones o nexos, en
un mundo en donde imperan las tecnologias de la informacidn como componente
basico y forman parte de la economia mundial, generando un fendmeno econdmico
denominado globalizacién.

La interrelacidn consiste en la interaccidn entre personas de diversas culturas, va sea
por intereses econdmicos, sociales o por esparcimiento, al compartir espacios (redes
sociales), por lo que se hace necesario identificar formas de comunicacién en las que
impere el respeto, didlogo vy tolerancia, evitando toda forma de discriminacién o etno-
centrismo, porque se parte del principio de que todas los seres humanos son iguales.

La Organizacion de Estados Americanos (OEA), con sede en Washington, E.U., es un
ejemplo de organismo multinacional que diferentes naciones de América han creado
como un espacio de didlogo multilateral v toma de decisiones, en favor de la paz,
la seguridad, la democracia, los derechos humanos y el desarrollo econdmico de la
regién (Fig. 3.24).

7 | REFLEXIONES

LA
j' Si las relaciones son tan importantes para los individuos, sociedades vy
gobiemos, uno de los grandes desafios es construir y mantener relaciones
basadas en el respelo y la equidad que logren nexos de confianza y solidari-
dad, ¥ no en la falta de comunicacién, discriminacién o etnocentrismo.

Globalizacién. Integracian
die las diversas sodedades
internacianales en un dnico
mercado capitalista mundial.

Fig. 3.24 Logotipo de la OFEA
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Explica oralmente formas de comunicacién, didlogo v respeto con otras persanas que favorezcan la solucién

de conflictos.

Fig. 3.25 Los derechos
humanos han abolido la

esclavitud y la tiranfa de
gobiernos autoritarios, que en
el pasado reprimieron a quienes
lucharon por la democracia;
estos han promovido que

los ciudadanos elijan a sus
gobemantes mediante el vota,
libre, secreto y directo.

El respeto a los derechos humanos como referente para el
desarrollo de las sociedades.

El desarrollo de la sociedad estd estrechamente relacionado con el desarrollo de
hombres y mujeres; las sociedades al igual que los seres humanos evolucionan y
cambian por diversos factores, entre los que destacan los tecnoldgicos como los
medios de comunicacién (teléfonos celulares, Internet y television), econémicos (glo-
balizacién, apertura del comercio internacional) y sociales (incremento de poblacidn
en pafses pobres, desempleo, migracién en blsqueda de nuevas oportunidades).
Todos estos factores originan que los derechos humanos se transformen y se desa-
rrollen de tal manera que cada persona en el mundo demande su derecho a una
vida digna que se refleje en igualdad de oportunidades de empleo, vivienda digna,
educacién y salud.

Las sociedades se transforman a lo largo de los afios demandando mas intervencidn
del Estado, para que proporcione, por medio de sus poderes (Legislativo, Ejecutivo
v Judicial) politicas sociales que incorporen a la poblacién a los beneficios de la vida
democratica para que seamos una sociedad mds igualitaria en la cual se reconozcan
los derechos humanos y se acabe con la pobreza, hambre y desnutricidn, y se mejore
la calidad de vida (Fig. 3.25).

Los derechos humanos representan un parteaguas en el desarrollo de las sociedades,
porgue a partir de la Declaracién de Derechos del Hombre y del Ciudadano, en 1789
v la Declaracion Universal de Derechos del Hombre, en 1948, se han originado ten-
dencias sociales por las cuales cada dia més organizaciones y ciudadanos reclaman a
los gobernantes derechos humanos que incluyan la equidad de género, la libertad de
culto, religion, educacion y una vida adecuada en la que las personas tengan vivienda
v acceso a los servicios de salud.

Los derechos humanos han cambiado conforme la sociedad se ha desarrollado; en la
legislacién mexicana no solamente se contempla el derecho a la libertad, la igualdad y
la solidaridad entre los mexicanos, también ha incorporado los derechos de los nifios,
de la personas de la tercera edad y de las personas con discapacidad.

E} TU OPINIGN CONSTRUYE

i Cudl debe ser tu contribucién en el respeto a los derechos humanos?, ;es obligacion Gnicamente de los gobier-
nos v autoridades de los Estados o de toda la sociedad?, jporqué?
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Respeto a la diversidad social; a la integridad de los ecosistemas;
a la justicia social y econdmica, a la paz, la democracia y la no
violencia

Sentir respeto por alguien es tener consideracién, miramiento o deferencia. El respeto
implica el reconocimiento a las cualidades particularidades que hacen distintos a los
seres humanos; a su vez, el respeto comprende la obligacién de todas las personas de
salvaguardar la integridad de aquello que se respeta, de modo que no sea dafiado o
agredido.

Respeto a la diversidad social

Los seres humanos son diferentes entre si, diferentes cualidades, aptitudes o habi-
lidades hacen la diferencia en las personas; en el mundo existe diversidad en las
culturas, ideologia, costumbres y tradiciones, bajo estos elementos, los miembros de
cada sociedad conviven, se relacionan y organizan para trabajar, satisfacer necesi-
dades e intercambiar productos y servicios (Fig. 3.26).

Y TO, £YA LO sABiAS?

En los paises drabes se usa siempre la mano derecha para comer y entregar cosas.
La mano izquierda estd destinada a la limpieza corporal.

Cuando se respeta la diversidad social se dignifica la vida y se fomenta el aprendizaje
encauzado a comprender y tolerar las diferencias, en un ambiente en el que sentir,
pensar, actuar y comunicar significa valorar las diferencias para enriquecer el conoci-
miento de los seres humanos.

REFLEXIONES

Muchos pueblos indigenas del en el mundo tienen una manera ejemplar

de convivir con la naturaleza, ya que no son depredadores de los recursos

y mantienen el equilibrio ecoldgico. Los pocos recursos que quedan en el

mundo y de los que adn disfrutamos en las zonas urbanas, estan presentes gracias
al cuidado de muchas comunidades nativas.

Cuidado de los ecosistemas

El conceplo de ecosisterna nos indica que todo se relaciona con todo. Arboles, rocas,
animales, edificios y personas, entre otros, son parte de un sistema; todos los com-
ponentes estan interrelacionados y esa interrelacidn es esencial para la vida por la
interdependencia que generan unos con olros.

Entre 10 y 12 por ciento de la diversidad bioldgica mundial habita nuestro terri-
torio, lo que nos convierte en uno de los cinco pafses mas ricos en especies de
plantas y anfibios, el segundo en reptiles y el tercero en mamfferos. En diversidad
de ecosisternas, México ocupa el primer lugar en América Latina , v es uno de
los centros de domesticacidn de plantas més importantes en el mundo, con al menos
118 especies econdmicamente importantes, muchas de las cuales poseen valor
alimenticio como el maiz.

FUENTE: Secretaria del Medio Ambiente y Recursos Maturales,
recuperada de hitp://ooo. gl /OPwWOT (Fecha de consulta: 23 de enero de 2013)

Fig. 3.26 El respeto a la
diversidad social es un reto para
los miembros de las sociedades
contermpaordneas porgque implica
coexistir con las creencias
religiosas y las costumbres de
otras personas, en un ambiente
célide y cordial.

PARA LEER

Para enriquecer mis el
tema “Organizaciones
del Estado y de

la sociedad”, te
recomendamaos el
libro Primeros Auxilios
Good, Hans. 2003 see
Hechos confiables.

Lo podras encontrar en
la biblioteca de aula.




Biodegradable. Producto

o sustancia que puede
descomponerse en elementas
guimicos naturales por la
accitn de las agentes naturales,
como el sol, el agua, las
bacterias, las plantas o los

Cnimaiﬁ. J

Lo Procuraduriz
Federal de Proteccién
ol Ambiente ez ung
dependencia del Gobigrna
edergl encargada de
cuidar v salvaguardar el
medio ambiernte,

Formacién Clvica y Etica 2. Competencias para la vida

La existencia de los seres vivos depende de ecosistemas sanos y limpios que provean
recursos a la humanidad, la alteracién o degradacion del medio ambiente a través de
la contaminacién y destruccién provoca gue cada dfa la flora y la fauna no tengan
condiciones para desarrollarse, originando la extincién de la vida en el futuro. Es pro-
teccidn del medio ambiente denunciar la tala clandestina de arboeles, el cuidada de no
utilizar sustancias que alteren el medio ambiente, como aerosoles que dafian la capa
de ozono o jabones que no sean biodegradables, racionar el consumo de agua para
evitar su desperdicio eliminando el uso de mangueras para lavar autos, banquetas o
ventanas.

Transversalidad

Recuerda lo que viste en primer grado en tu asignatura de Biologia, Bloque 11 |
“La biodiversidad: resultado de la evolucién™. |
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' COLABORA
L4

Escribe en tu cuaderno Lres acciones concrelas con las que contribuyas al respeto y
a la integridad de los ecosistemas de tu entorno. Compértelas con tus compafieros.

Justicia social y econémica
El término justicia social implica oportunidades para todos, significa que el Estado y

la sociedad procuren activamente la igualdad y equidad de género a efecto de que las
mujeres y los hombres tengan acceso a educacion, vivienda y empleos dignos.

La actividad econdmica de los seres humanos para acaparar bienes o servicios estd
ligada a la justicia social, porque ambos conceplos implican condiciones, para que
cada persona pueda conseguir lo que le es debido segidn su vocacién profesional o las
habilidades que ha desarrollado en la sociedad.

Cuando respetas la justicia social y la economia significa que reconoces en los seres
humanos sus potenciales v habilidades para su realizacién personal haciendo a un
lado los sentimientos negativos como la envidia o el odio porque consideras que son
inferiores a ti v, por lo tanto, no tienen derecho a una vida digna.

Expresiones como “aungue la mona se vista de seda, mona se queda” o "el que
nace para maceta no sale del corredor” o “la que ha sido campesina, ni con guantes
se pone fina” reflejan poco respeto a la labor y la superacién de las personas como
sujetos de derechos, beneficios y oportunidades en la sociedad.

Y TU, £YA LO SABfAS?

En noviembre 2007, la Asamblea General de las Naciones Unidas, proclamé el 20
de febrero como el Dia Mundial de la Justicia Social, como forma de reconocer la
necesidad de erradicar la pobreza y promover el trabajo decente, la igualdad de
género v el acceso al bienestar social v justicia para todas las personas.

FUENTE: Organizacion Intemacional del Trabajo (OIT), recuperado dea bittp:/ o llo.org
(Fecha de consulta: 20 de marzo de 2013.).

'_@ TU OPINIGN CONSTRUYE

;Como pueden beneficiarse las personas de todo el mundo? ;Qué relacién debe haber entre el progreso eco-

némico vy la justicia social?

Paz

La paz es la tranguilidad que procede del orden y de la unidad de voluntades; es
una via de preservacién y desarrollo de los seres humanos; aungue generalmente
asociamos la palabra como un anténimo de la guerra, o como la no existencia de un
conflicto entre personas, grupos o estados; sin embargo, el conceplo representa en
la actualidad una forma de relacion social basada en relaciones justas y equitativas,
por lo que, asociar el concepto Gnicamente a conflictos bélicos o violentos estarfamos
dejando atrés factores y/o valores como la comunicacidn, el didlogo v la tolerancia.

El respeto a la paz implica relaciones de convivencia en las que las personas resuelven
sus conflictos de manera pacifica y civilizada, en las relaciones personales asi como
entre los Estados. Si respetas la paz, respetas el didlogo como medio efectivo de comu-
nicacian, el respeto a la paz no es abstencionismo para intervenir en los conflictos, es
privilegiar la conciliacién de ideologias, tolerancia y equidad en el trato, para vivir en
armonia en tu casa, escuela, comunidad y el entorno gue te rodea (Fig. 3.27).

] COLABORA
v N

En el siguiente cuadro, describe actitudes de respeto que manifiestas en tus rela-
ciones con otras personas. Al final, explica a tu profesor por qué elegiste esas acti-
tudes. Observa el ejemplo.

Personas con las que me

z Actitud de respeto
relaciono
Respeto sus decisiones, aunque no esté

B il e de acuerdo.

L > 4

La democracia y la no vielencia

La violencia puede ser fisica o psiguica, las particularidades dependerdn del individuo
o las personas que la ejecuten o la propaguen. 5in embargo, en la democracia como
sisterma de gobiermno, forma de vida y constante mejoramiento econdmico, social y
cultural, la tendencia es a utilizar la no violencia. Este es un factor indispensable para
que en las relaciones de convivencia que existen en la casa, la escuela, la comunidad
v el pals se basen en el respeto a las personas, las normas juridicas y las instituciones
con la intencién de crear ambientes sociales pacificos y civilizados.

Fig. 3.27 Bl respeto a la paz
requiere de componentes

de didlogo y tolerancia, que
hay que poner en practica

para mantener una relacidn
equilibrada sin desigualdades ni
pretensidn de abusos de alguna
de parte.
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Transversalidad

Recuerda lo que aprendiste en Formacidn Civica y Etica 1, en particular en el Blogue 4: *Principlos y valores
de la democracia®.

}': REFLEXIONES

” ' La no violencia y la democracia se basan en el respeto de los derechos de
olras personas; si lo comprendes, quiere decir que estds de acuerdo en no
hacerte justicia por tu propia mano (Fig. 3.28).

Escribe en el siguiente espacio a qué reflexiones te lleva lo anterior.

Fig. 3.28 Muchos han sido los
grupos gue se han ocupado

de divulgar el pacifismo, esta
actitud ha sido un recurso eficaz
para oponerse a la violencia y a
la guerra.

La democracia y la no violencia son el resultado de una forma de pensar en la que
prolifera el respeto a la paz, la legalidad y las personas, por lo que cuando respetas la
democracia v optas por la no violencia, significa que estds consciente de que todos
tienen derecho al respeto y la justicia, y que estds dispuesto a no ejercer la violencia
fisica o mental en contra de cualquier persona, porque buscas el bien comin por
encima del propio.

Y TU, éYA LO SABIAS?

Mahatma Ghandi dijo: “Lo que se obtiene con violencia, sélo se puede mantener
con violencia. Existen muchas causas por las cuales estoy dispuesto a morir, pero
ninguna por la cual esté dispuesto a matar. 5i quieres cambiar el mundo, cdmbiate
a ti mismo”.

-

’ﬁ PONTE EN ACCION ‘W )

Dia de cine

Esta actividad te permitird identificar cuales fueron las formas de comunicacion, interaccidn y negociacion para
solucionar las diferencias.

Organfzate con tus compafieros para ver y analizar la pelicula Ghandi, o acude con el encargado de la videote-

e ca de tu escuela y busca la biografia de este luchador social.

En equipo, entrega una sintesis sobre la vida de este personaje célebre.

Gudrdala en tu portafolio para evidenciar el desarrollo de tu competencia.
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Bases para una ciudadania global. Autoridades judiciales,
leyes, organismos e instituciones en México y en el mundo
que deben garantizar y respaldar el ejercicio de los derechos

humanos en sociedades interconectadas e interdependientes
Toda
La ciudadania, asi como el ejercicio de los derechos humanos de las persanas, la humaridad tiens
representa un triunfo histérico de la humanidad en donde se desprenden pre- " derecha 6 “_"""f'_g‘“ un :‘“""d" .
rrogativas o beneficios gue reconocen y otorgan las leyes a los seres humanos, ibre de contaminacicn. deforestocin
5 _ A ¥ guerras, por lo gue debe pracurorse
en donde prevalecen los derechos a la libertad, igualdad y seguridad como &l derecho o la supervivencia en un

componentes minimos e indispensables para que toda persona disfrute de una ecosistermo adecuodo y evilarse
vida digna. el calentamiento global.

Las bases para la ciudadania global sientan precedentes para gue por medio de la
participacién y los avances en las tecnologias de la informacién se realice una partici-
pacién activa que promueva una cultura global enfocada, que a todo ciudadano se le
reconozea el derecho a vivir en un mundoe en paz con un medio ambiente adecuado
que le permita un desarrollo pleno.

De igual maner,a persiguen beneficios en los cuales los ciudadanos vivan sin discrimi-
nacién por su color de piel, raza, condicién de pobreza o preferencia sexual, y esta-
blecen el precedente para que a través de la participacién en conjunto con Estados,
organizaciones v ciudadania, promuevan acciones y actitudes para cuidar el medio
ambiente v los recursos naturales.

j COLABORA

o )

Redacta ejemplos de formas de respeto a los diferentes derechos humanos que se plantean, las cuales favorez-
can la solucién de diferencias v la inclusion para la participacién.
Derecho a la educacién

Derecho a la igualdad Derecho a la vida

\

Autoridades judiciales, leyes, organismos e instituciones en
México y en el mundo que deben garantizar y respaldar el
ejercicio de los derechos humanos en sociedades interconectadas
e interdependientes

Los derechos humanos son los beneficios de las personas, en los cuales la libertad,

igualdad y seguridad, constituyen requisitos indispensables para que los seres humanos
tengan una vida digna y un desarrollo en sociedad pleno que les garantice su bienestar.

La tarea de administracion de justicia en derechos humanos es integral, porque no

solamente se limita a juzgar a los delincuentes, sine que también incluye el derecho Resarcir. Reparar un dafio,

que tienen las victimas para que le sean resarcidos sus derechos humanos de libertad frieclanch el e de Un.Blar
i ¥ 2 : - " la realizacion de una accidn.

v seqguridad (secuestros, detenciones ilegales) cuando han sido lesionados en su inte-

gridad fisica, psicolégica y su patrimonio.
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Las autoridades judiciales también tienen la obligacién de administrar justicia en En [a legislacién mexicana existen otras leyes que reconocen y protegen los derechos
materia de derechos humanos a las personas, observando gue los procesos judiciales humanos. He aqui los ordenamientos con los articulos més trascendentes.

sean justos para castigar a los delincuentes y dejar en libertad a las personas que han

sido injustamente privadas de este derecho. ey General para la Igualdad entre Mujeres y Hombres
La legislacion mexicana, a través de la Constitucidén Politica de los Estados Unidos ! en el Diario Oficial de la Fec cién el  agosto de 2006

Mexicanos, respalda el ejercicio de los derechos humanos. Observa el siguiente cuadro: La igualdad entre mujeres y hombres implica la eliminacién de toda forma de discriminacidn en

Aot cualguiera de los dmbitos de la vida que se genere por pertenecer a cualquier sexo.

La politica nacional en materia de igualdad entre mujeres v hombres deberd establecer condiciones

ATHERS 13 para lograr |a igualdad sustantiva en los dmbitos econdmico, politico, social y cultural.

Articulo | Derecho hum Beneficio reconocido
10 Igualdad Gozar de las garantias que otorga la Constitucidn. ey Federal para Prevenir v Eliminar la Discriminacién

i 3 : e 2
: e Laerckitd esrd prahibida n Mfica. Corresponde al Estado promover las condiciones para que la libertad y la igualdad de las personas

Artlculo 22 ;
sean reales y efectivas.

: A :
i il dud Rt Gieasuchcion. Se entenderd por discriminacion toda distincion, exclusion o restriccidn que, basada en el origen

étnico o nacional, sexo, edad, discapacidad, condiciones social, econdmica o ¢ de salud, embarazo,

40 Igualdad El hombre y la mujer son iguales ante |a ley. Artfeulo 40 lengua, religién, opiniones, preferencias sexuales, estado civil o cualquier otra, tenga por efecto
impedir o anular el reconocimiento o el ejercicio de los derechos y la igualdad real de oportunidades

de las personas. También se entenderd como discriminacién la xenofobia y el antisemitismo en

50 Libertad Ejercer el trabajo o profesion que te acomode siendo licitos. cualquiera de sus manifestaciones.

Rdike i Tehiies i mie R AptaiL D it ol [AiER oy Se consideran como conductas discriminatorias: impedir el acceso a la educacidn piblica o privada.

&8¢ Libertad administrativas. Prohibir la libre eleccion de empleo, o restringir las oportunidades de acceso, permanencia y ascenso
en el mismo. Negar o limitar informacidn sobre derechos reproductivos o impedir el libre ejercicio
r i Libertad Libertad para escribir y publicar escritos sobre cualquier materia. Artfculo g° deja d.eten-tnnamén c.lel N espac.lan'-uento de |Ds-hl-_|05 .e hijas. i .
Impedir la libre eleccién de conyuge o pareja; ofender, ridiculizar o promover la viclencia a través de
T : 7 i i mensajes e imdgenes en los medios de comunicacién. Megar asistencia religiosa a personas privadas
g0 Libertad Libpria pate ssocirse p.bauirse paciiicamments eca gl gn e de la libertad, que presten servicio en las fuerzas armadas o que estén internadas en instituciones de

objeto licito.

salud o asistencia. Explotar o dar un trato abusivo o degradante.

100 Seguridad Tener armas en &l domicilio para seguridad. .
Declaracién Universal de los Derechos Humanos

& ==

1o Libertad Libertad para entrar, salir y viajar por el territorio de la Repiblica.

- idad No puedes ser privado de |a vida, libertad o posesiones, sino mediante . -
14 Segurida un juicio ante tribunales establecidos. AttTenlin Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos, y dotados como estin de
razdn y conciencia, deben comportarse fraternalmente los unos con los otros.

= Seguridad hio pesdas sor molsstada v aprsiendiv, ing madiants prder judiciyl, Toda persona tiene todos los derechos y libertades proclamades en esta declaracitn, sin distincién

alguna de raza, color, sexo, idioma, religion, opinidn politica o de cualquier otra indole, origen
nacional o social, posicidén econdmica, nacimiento o cualquier otra condicidn.

Mo puedes hacerte justicia por tu propia mano, toda persona tiene
derecho a que se le administre justicia por medio de tribunales. Articulo 40

170 Seguridad
Ademds, no se hara distincién alguna fundada en la condicién politica, juridica o internacional

i o ; L : del pais o territorio de cuya jurisdiccién dependa una persona, tanto si se trata de un pais
18° Seguridad Habré prisidn sélo por delito que merezca privacion de la libertad. independiente, como de un territorio bajo administracién fiduciaria, no autdnomo o sometido a
cualgquier otra limitacién de soberanfa.

220 Seguridad Estd prohibida la tortura.
Articulo 32 Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad de su persona.
239 Seguridad Mo puedes ser juzgado dos veces por el mismo delito.
Madie estard sometido a esclavitud ni a servidumbre, la esclavitud y la trata de esclavos estdn
Articulo 4° i
- s : i prohibidas en todas sus formas.
249 Libertad Eres libre para profesar la creencia religiosa que mds te agrade.
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Declaracién Universal de los Derechos Humanos

La CNDH es competente para tramitar una queja en los siguientes casos:

* Cuando las autoridades administrativas de cardcter federal, con excepcidn de los del
Artfculo 50 Nadie serd sometido a torturas nl a penas o tratos crueles, Inhumanos o degradantes. :oder Judicial de la Federacién, cometan actos u omisiones que violen los derechos
umanos.
* Cuando una persona cometa un ilicito con la tolerancia o anuencia de algdn servi-
Todos son iguales ante [a ley y tienen, sin distincidn, derecho a igual proteccién de la ley. Todos dor piblico o autoridad federal, cuando estos (ltimos se nieguen, sin fundamento,
Articulo 70 tienen dem:hq a igual pl_'nte_l:cilén c_.ontra toda discriminacién que infrinja esta declaracién y contra a ejercer las atribuciones que legalmente les correspondan en relacion con dichos ili-
toda provocacién a tal discriminacién. citos; particularmente tratindose de conductas que afecten la integridad fisica de las
personas (Fig. 3.29).
Articulo g0 Nadie podrd ser arbitrariamente detenido, preso, ni desterrado. * Cuando se presenten inconformidades por las omisiones o por la inactividad en que
incurran las Comisiones Estatales de Derechos Humanos, asl como por la insuficien-
cia en el cumplimiento de sus recomendaciones, por parte de las autoridades locales.
Toda persona tiene derecho, en condiciones de plena igualdad, a ser oida piblicamente y con justicia e
Articulo 100 por un tribunal independiente e imparcial, para la determinacidn de sus derechos y obligaciones o o) . Fig. 3.29 En los casos antes
para el examen de cualquier acusacién contra ella en materia penal. : Y Tl.l, YA LO SABtAs‘? ] mencionadas, la CHDH tiene
- competencia para conacer
Toda persona tiene derecho a circular libremente y a elegir su residencia en el territorio En cada estado de la Replblica mexicana existe una Comisién Estatal de Pro- ::;::E fﬂf;::::iilchm
Articulo 13° HEln Estada, ; } _ ) ) teccién y Defensa de los Derechos Humanos, donde puedes presentar tu queja humanos en euslguier lugar del
Toda persona tiene derecho a salir de cualquier pais, incluso del propio, y a regresar a su pais. si eres victima de violaciones a tus derechos por parte de autoridades federales, territorio nacional.
Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, de conciencia y de religion; este derecho estatales o municipales.
Pl incluye la libertad de cambiar de religién o de creencia, asf como la libertad de manifestar su
[ religion o su creencia, individual y colectivamente, tanto en pablico como en privado, por la
ensefianza, la practica, el culto y la observancia. ’
m TU OPINION CONSTRUYE
Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinién y de expresion; este derecho incluye el no ser
Ariiils 19 IT;:::;: j;;:’:ral:;:us;p:;:: "E?Q;ng:ﬁ? ml:_::i:ﬁ:'hm“'mes Eoplanes, yddundings; sin ;Cudl consideras que es el objetivo de los derechos humanos?, ;qué necesidades satisfacen?, ;consideras indis-
. p q il ) pensable proteger a las personas contra el uso arbitrario del poder del Estado y sus autoridades?
e TR 'I"od_a persona tiene derecho a la Ii_he_rtad de reunidn y de asociacidn pacificas. Madie podra ser
prlugits & pRISRIchEs | R e nilins Organismos e instituciones piblicas y privadas en México

,’& TU OPINIGN CONSTRUYE

;Qué acciones son necesarias para el respeto de los derechos de todas las personas?
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Organizaciones de la sociedad civil, organismos e
instituciones publicas y privadas en México que
garanticen el ejercicio de los derechos humanos

En los Estados Unidos Mexicanos, la Comisidn Macional de los Derechos Humanos
(CNDH) es el organismo que respalda el ejercicio de los derechos humanos. La CNDH
es un organismo auténomo (que se gobierna a si mismo) que pertenecie al Estado
mexicano, cuyo objetive principal es la proteccién de los derechos humanos consa-
grados en la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

Para cumplir con este objetivo la CNDH tiene, entre otras, las siguientes atribuciones:
» Recibir guejas sobre presuntas violaciones a los derechos humanos.

+ Conocer e investigar presuntas violaciones a los derechos humanos.

gue garanticen el ejercicio de los derechos humanos.

A continuacién se presenta una lista de algunas organizaciones civiles que respaldan

las derechos humanas en México.

Organizacién

Academia Mexicana de Derechos
Humanos

Direccién

Filosoffa y Letras ndm. 88 Col.
Copilco. Universidad, Del.
Coyoacdn, C.P. 04360,

México, D.F.

Pagina

http:j/guiagesq.cencos.org
(Fecha de consulta: 6 de mayo de 2013.)

Liga Mexicana por la Defensa de los
Derechos Humanos

Azcapotzalco nom. 275, Col.
Claveria, C.P. 02090 México
D.F. Teléfonos: 5399-0592,
Fax: 5389-1336;

httplimeddh.espora.org
(Fecha de consulta: & de mayo de 2013.)

Comisién Mexicana de Defensa y
Promocion de los Derechos Humanos

Tehuantepec 142, Col. Roma
Sur, Del. Cuauhtémoc.
Teléfonos: 5564-2582
5564-2592 - 5584-3116

httpjferdpdh.org
(Fecha de consulta: 6 de mayo de 2013.)
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Segin la Encuesta Nacional
zobre Discriminocidn en México
2010, los odolescentes entre 12
y 17 afios constituyen un grupe

gue mantiene un pivel olto de

El Consejo MNacional para Prevenir la Discriminacién (Conapred) es un drgano
del Estado creado por la Ley Federal para Prevenir y Eliminar la Discriminacién,
el cual se encarga de recibir y resolver las reclamaciones y quejas por presuntos
actos discriminatorios cometidos por particulares o por autoridades federales en

intolerancia hacia lo diferencia y el ejercicio de sus funciones,

we muestra mds octitudes poco
civicas ¥ discriminatarios, a lo vez

La ONU ha elaborado diversos métodos para investigar los abusos de los

e este mismo grupo poblacionol derechos humanos, asi como para ejercer presion para corregirlos. La Comisién

o sido alyjeto de discriminacidn
econdmico, por apariencia fsica y

por preferencio sexual,

de las Maciones Unidas para los Derechos Humanos ordena investigaciones por
medio de mecanismos como grupos de trabajo v relatores especiales, quienes se
mantienen en contacto con grupos nacionales y autoridades gubernamentales,

Fig. 3.30 En la Convencion
sobre los Derechos del Nifio se
define a los adolescentes como
individuos entre 12 y 18 afios.
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realizan visitas en el terreno cuando los gobiernos lo permiten y hacen recomen-
daciones acerca de como fortalecer el respeto a los derechos humanos.

Puedes consultar la pdgina del Centro de informacin de las Naciones Unidas (ONU)
para México en hitp://www.cinu.org.msx (Fecha de consulta: 6 de mayo de 2013.).

Acuerdos internacionales que garantizan los derechos de
los adolescentes en distintos aspectos de su desarrollo:
educacion, sexualidad, privacidad, paz, alimentacién, salud,
vivienda digna, recreacién y trabajo

Un acuerdo es un pacto, tratado o resolucién, producto de una asamblea o conven-
cién de un organismo y sus miembros, cuya finalidad es incorporar a su legislacion
normas que tienen el mismo peso y fuerza como si fuera una ley, como resultado de
problemas sociales, de manera que los gobiernos de los paises miembros se compro-
meten a asegurar el respeto v la aplicacidn de esas normas adoptadas en la asamblea
o convencidn en beneficio de sus ciudadanos y personas.

En la Cumbre Mundial a favor de la Infancia en 1990, se coneretd la Convencidn de
los Derechos del Nifio, la cual definid como tal a toda persona menor de 18 afios, la
cual contiene 54 articulos (Fig. 3.30).

Los derechos de los adolescentes antes no estaban reconocidos en la
legislacién mexicana, y s6lo se les ha dado su justa valoracién como
producto de la evolucidn de la sociedad. Tales derechos se agrupan en
cuatro categorias: supervivencia, desarrollo, proteccion, derechos civiles
y libertades, mismas que se enlistan a continuacion:

Supervivencia
El derecho a la vida:

* Estar protegidos ante los riesgos o peligros por razones de embarazo. Que se adop-
ten las medidas necesarias para reducir embarazos de alto riesgo, como el embara-
zo a temprana edad.

* Que su vida no sea puesta en riesgo por falta de servicios e informacién, en materia
de salud sexual y reproductiva.

El derecho a la salud:

+ Al disfrute del mas alto nivel posible de salud sexual y reproductiva y a servicios para
el tratamiento de enfermedades v rehabilitacién en esta materia.

* Al acceso a servicios de salud sexual y reproductiva de calidad, confidenciales y a
precios accesibles.

s A protegerse y estar protegidos de embarazos no planeados, infecciones de transmi-
sion sexual (ITS) v VIH.

# Contar con métodos anticonceptivos v de proteccidn contra ITS, de manera gratui-
ta o a precios accesibles, respetando siempre la confidencialidad.

s A que el Estado establezca normas de calidad para el trabajo del sector salud en la
atencién a adolescentes, tanto en los servicios de informacién, educacién y asisten-
cia médica.

Desarrollo
s A contar con informacién y educacién integral en materia de salud sexual y reproductiva.
e Disfrutar del ejercicio de una sexualidad placentera y responsable.

¢ A ser preparados para el ejercicio responsable y placentero de su sexualidad, contan-
do con el apoyo necesario para tomar decisiones informadas y asumir las conse-
cuencias de sus actos.

Proteccién

s A sus derechos sexuales y reproductives, sin distincién de sexo, raza, color, idioma,
religién, origen étnico o social, posicidn econdmica, impedimento fisico, preferen-
cia sexual o cualquier otra condicidn, libres de violencia y coercid.

¢ A su vida privada, pensamientos y sentimientos intimos.

# De los ataques ilegales a su honra y reputacion que dafien su integridad sexual y
reproductiva.

s Contra la explotacion sexual, la prostitucién y las formas de abuso, agresién y aco-
50 sexual, incluidos la coercién para participar en cualguier actividad ilicita, v el uso
explotador en especticulos y materiales pornograficos.

e Para que el Estado adopte las medidas apropiadas para promover la recuperacién
fisica, psicoldgica y la reintegracién social de las victimas de explotacion y abusos
sexuales, violencia y maltrato sexual.

Derechos civiles y libertades
s A una identidad sexual y el respeto de la misma.

# Al respeto de su intimidad, confidencialidad, y al consentimiento informado en
la atencidn de servicios de salud sexual y reproductiva.

s A expresar su opinidn libremente en asuntos que afectan la integridad de su
salud sexual y reproductiva que incluird la libertad de buscar, recibir y difundir
informacidn e ideas acerca de la salud sexual y reproductiva, ya sea oralmente,
por escrito o impresas, en forma artistica o por cualquier otro medio.

# Participar en la planificacién de programas, tomar parte en reuniones y semina-
rios y tratar de influir a los gobiernos, por los medios necesarios, para el benefi-
cio del ejercicio de su sexualidad y el respeto de sus derechos sexuales y
reproductivos.

* Que los medios masivos de comunicacién brinden informacién y materiales que
promuevan el bienestar fisico, mental, social, espiritual y moral, que favorezca la
salud sexual y reproductiva.




Formacién Civica y Etica 2. Cnmpefenr:fas nmjaﬂda———;__

ﬂﬁ PONTE EN ACCION i @

iConoces tus derechos?

En esta actividad podrds conocer cudles son los derechos de los adolescentes.

Investiga en internet o en cualquier otro medio los articulos de la Convencién de los Derechos del Nifio y loca-
liza los que se refieren a educacién, salud, alimentacién, vivienda digna, recreacién y trabajo.

Puedes escribir algunas ideas generales en el siguiente espacio.

competencias.

- Este es el pendltimo trabajo que guardards en tu portafolio para evidenciar el desarrollo de tus

.

J

. ¥ oij

Ihesoamericana
de Juventud

Organizagho

Ib=roamericana

de Juventisde
Fig. 3.31 La Organizacidn
Iberoamericana de Juventud
tiene su sede en Madrid,
Espafia, y entre sus paises
miembros estin Brasil, Chile,
Cuba, Paraguay, Ecuador y

-f COLABORA

#Qué dice la Carta Iberoamericana de los Derechos de la Juventud?

Este documento fue elaborado por la Organizacién |beroamericana de la Juventud
que congrega a ministros jévenes de esta region, el cual data del afio 2000 y adn no
ha sido ratificado por México; sin embargo, establece que los [dvenes tienen derecho
a la salud, la recreacian, el tiempo libre, la igualdad de oportunidades y el trabajo con
remuneracion justa y equitativa (Fig. 3.31).

Al dictar fallos o emitir opiniones consultivas, la Corte Internacional de Justicia ha
adoptado decisiones sobre cuestiones relativas a la existencia o proteccidn de los
derechos humanas. Las deliberaciones de la corte sobre esas cuestiones revisten consi-
derable interés, pues sus decisiones han contribuido significativamente a la definicién
del derecho internacional en materia de derechos humanos.

FUENTE: Corwvencidn de los Derechas de la Mifez y los Derechos Sexuales v Reproductivos de los
Adolescentes, recuperada de v thais.org. mecfedn/findex (Fecha de consulta: 23 de enero de 2013.).

=

~

Responde respecto de los derechos de los adolescentes que se describieron en la Convencidn de los Derechos

de la Nifiez.

;Qué sugeririas para lograr que los derechos sexuales de los adolescentes se difundan de una manera que logre
prevenir situaciones de riesgo o embarazos no planeados? Argumenta tu respuesta.
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BLOQUE 3

Autoevaluacién '

Muy bien, jfelicidades! Has terminado tu tercer blogue, ahora verifica de qué eres capaz, escogiendo cual-
quiera de las tres categorfas (experto 0 avanzado o principiante). Escribe en la casilla correspondiente las
razones que justifiquen tu eleccién.

EXPERTO AVANZADO PRINCIPIANTE

Vinculo tratades internacionales y regionales
en materia de derechos humanos, con el com-
promise del Estado mexicano en su cumpli-
miento.

Valoro la pertenencia a distintos grupos socia-
les ¥ su influencia en la conformacion de tu
identidad personal.

Establezeo formas de comunicacidn, inte-
raccién y negociacion que favorecen la
solucién de las diferencias y la inclusién en
los espacios dende participo.

Identifico los elementos que dan sentido de
identidad y pertenencia a la nacién y reconoz-
co elementos que comparto con personas de
otras partes del mundo.

Orientacién para el manejo de los conceptos clave

Al finalizar algunos temas hay un recuadro que te marca conceptos clave. En fichas de trabajo, desarrolla la
definicion de cada concepto mencionado. Mo se trata de que los busques en un diccionario o en otra fuente de
informacidén, sino que seas td quien elabore la definicién de cada concepto de acuerdo a lo que investigaste,
trabajaste con tu profesor y comentaste a lo largo de este blogque. Entrega las fichas a tu profesor y guardalas
después para gue, al final del ciclo escolar, cuentes con un fichero de todos los conceptos clave.
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Aplica lo aprendido

Organizate con algunos compafieros, investiguen dos tratados internacio-
nales o regionales relacionados con los derechos humanos, vincilenlos con lo
que el Estado mexicano realiza para su cumplimento. Con dicha informacién
elaboren tripticos para compartir con el resto del grupo.

Monten una obra teatral en la cual el guidn destaque los diversos grupos
sociales a los que pertenecen como jovenes,

Organicen una mesa de debate, eligiendo temas como problemas sociales a
su comunidad, intereses de los adolescentes, género y equidad, o algdn tema
que su profesor indique. Después de investigar el tema debatan y expongan
sus diversos puntos de vista.

Evaluacidn tipo PISA

Lee el siguiente texto y responde las preguntas eligiendo la respuesta correcla.

Factores que influyen en la construccién de la identidad en adolescentes

En este periodo de la vida es cuando la persona empieza a socializar y a crear su propia
identidad de una manera mas independiente. El adolescente, en general, atraviesa una
bisqueda de si mismo y de su identidad, va de tendencias individuales a tendencias
grupales, un comportamiento en el que busca uniformidad y una contencién a tantos
cambios; tiene necesidad de intelectualizar y fantasear, sufre crisis de actitudes sociales
reivindicatorias y religiosas; presenta una clara denuncia temporal en la que lo impor-
tante aparece siempre mas cercano en el tiempo que lo que no tiene interés; atraviesa
por una evolucion sexual, la cual conlleva a la aparicion de algunos trastornos afectivos
(Casullo, Bonaldi y Fernandez, 2000).

Erikson (1968), afirma que la principal tarea de la adolescencia es enfrentar la crisis para
el logro de la identidad, frente a la confusion de identidad, para asi convertirse en un
adulto dnico que da un sentido coherente del yo y desempefia un papel importante en la
sociedad, ademas de que una de las preocupaciones principales durante la adolescencia
es la bisgueda de la identidad, que tiene componentes ocupacionales, sexuales y de
valores.

La identidad ha sido definida como el concepto que se posee sobre si mismo (Grinder,
1992). Hablar de identidad es un concepto muy extenso y complejo; la identidad es
la que hace que uno sea “si mismo” y no “otro”. Se trata pues, de un conjunto de
rasgos personales que conforman la realidad de cada uno y se proyecta hacia el mundo
externo permitiendo que los demas reconozcan a la persona desde su “mismidad”;
esto es, en su forma de ser especifica y particular. Dicho en otras palabras, la identidad
se refiere a una continuidad y constancia en los sentimientos y sensaciones referidas a
objetos tanto internos como externos, sin embargo, esta identidad se logra a partir de la
inestabilidad e inconstancia propia de la adolescencia, ya que es en esta etapa donde
el cambio constante le da al sujeto la oportunidad de definirse a partir de &l mismo y en
referencia pero diferencidndose de los otros (Galarcio, 2006).

FuENTE: Contreras Romero, G. . et al., Revislo electrdnico de Pricologin, 1C5a-UAEH,
Universidad Aulnoma del Estado de México, ndm. 8.
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Evaluacidn tipo PISA

A conlinuacién analiza cada pregunta v subraya la respuesta que consideres correcta.

1. De acuerdo con el texto anterior, los adalescentes en la conformacion de su identidad:
a) Prefieren continuar en su individualidad
b) Permanecen preferentemente en el dmbito familiar sin explorar el mundo exterior
¢) Manifiestan un sentido de pertenencia a un grupo por edad, sexo o intereses personales

d) Aceptan el mundo que los rodea sin cuestionar o reflexionar sobre lo que acontece con él y con
los demads

. En el parrafo donde los autores hablan de una “clara denuncia temporal” sobre los intereses de los ado-
lescentes, se refiere a que:

a) Los adolescentes se integran en la solucién de problemas indicados por las autoridades o personas
adultas

b) Son indiferentes a las problemdticas v desigualdades sociales que imperan en la actualidad
¢} Se compartan con indolencia ante cualquier tema

d) Los adolescentes atienden y participan, preferentemente en los asuntos relacionados con sus intereses

. Segin el texto, la integracién de la identidad es una tarea critica que se presenta principalmente:
a) A lo largo de toda la vida
b) En la adolescencia
¢) En la etapa adulta

d) Desde la nifiez

. En el ditimo pérrafo se define a la identidad como:

a) Un proceso de conformacion individual, que nos distinguird de los demds, por medio de rasgos perso-
nales propios de cada uno

b) Un medio para integrarnos a los demds y pertenecer a un grupo sin distincién personal
¢) Una manera de parecernos a los demads, sin diferenciarnos de los otros

d) La falta de constancia en la manifestacién de los sentimientos y percepciones de lo gue nos rodea




APREMDIZAJES ESPERADOS:

» |dentifica las caracteristicas basicas de un Estado de derecho democratico.

= Vincula la importancia de la participacion ciudadana para la construccidn de un gobierno
democratico con situaciones de la vida cotidiana en donde hombres y mujeres ejercen sus dere-
chos politicos, sociales y culturales.

= |dentifica mecanismos y procedimientos para dirigirse a la autoridad y los aplica en situaciones
que afectan el interés personal y social.

= Valora el derecho a la privacidad y a la proteccidn de los datos personales de los ciudadanos.

COMPETENCIAS QUE 5E FAVORECEN EM ESTE BLOQUE:

* Participacion social y politica.
* Apego a la legalidad y sentido de justicia.
* Comprensidn y aprecio por la democracia.
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DESCUBRIENDO LO QUE SABES

Lee la primera parte de esta historieta. Después, tratando de ser lo mds sincero posi-
ble, contesta las preguntas que se proponen. Participa en la dindmica que determine
tu profesor compartiendo tus reflexiones personales con tus cormpafieros,

iRecuerdal Escucha, comenta y aprende. 5i no estds de acuerdo con algin punto de
vista analiza por qué y trata de llegar a un consenso.

En casa de Karla se celebra una fiesta | |

por el exman
¥a

fue no pueden
Jajaja. vequro B
noespor falta SR

B e ———00uE4—

. §Qué crees que estdn festejando los protagonistas de |a historieta?
. {Por qué razones se ocupa Karla de que sus invitados coman temprano?

. Reunirse en un lugar privado para celebrar algin acontecimiento, jimplica ejercer un derecho? Argumenta tu

respuesta.

. Tomando como base tu respuesta anterior, identifica algunos ejemplos de otros derechos similares que has ejer-

cido o que puedes ejercer.

. Menciona algunos eventos privados a los cuales has asistido y describe, de manera general, cdmo eran las lugares

donde se llevaron a cabo.

. Elio, personaje de la historia, se pregunta si habra alguien que no tenga el derecho de asistir a alguna celebracién,

icudl es tu opinién al respecto?

. ¢Qué eventos o festividades se pueden celebrar en nuestro pais? ;Cudles no?

En México es posible reunirse para celebrar distintos eventos y festividades, lo cual significa que nuestro gobierno es:

. {Existe alguna condicién para que rindas cuentas a alguna autoridad en situaciones de este tipo? Explica y argu-

menlta tu respuesta.

10 Cuando Nacho menciona la posibilidad de “tomar”, ja qué piensas que se refiere?

1. ;Qué tipo de bebidas pueden tomar los menacres de edad y cudles no? ;Qué restricciones y razones conoces al

respecto?

Una vez que hayas respondido las preguntas, reiinete con algunos compafieros para compartir y analizar sus
respuestas. Pueden nombrar a un lector de las preguntas, un moderador que de orden a las participaciones y un
secretario gue tome nota de los acuerdos o consensos y disensos.

Posteriormente, con la gula del profesor, llequen a una conclusién grupal.
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Fig. 4.1 México tiene un
sisterna de gobierno
democrilico producto de las
luchas sociales en la defensa de
los derechos humanos.
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La democracia como proceso de
construccion histérica en México

La democracia como un sistema de gobierno en donde los gobemnantes son designados
por la voluntad popular, requiere de componentes para su funcionamiento que propor-
cionen sustento a los procesos de eleccién; es ahi donde los ciudadanos y su participacion
en los asuntos politicos contribuyen al desarrollo civico de las sociedades en la bdsqueda
del bien colectivo.

La ciudadania representa el ejercicio de derechos y deberes politicos, como voltar en las
elecciones populares, poder ser volado para cargos de eleccidn popular (presidente de
la repiiblica, gobernador, diputados y senadores), asi como asociarse individual y libre-
mente para tomar parte en forma pacifica en los asuntos politicos del pais (ser miembro
de un partido u organizacion politica, manifestarse en grupo y en forma pacifica).

Ejercer la democracia implica una parlicipacién de las personas en la vida piblica del
Estado en sus aspectos econdmicos, politicos y sociales para hacer valer derechos ante la
sociedad, el propio Estado y sus autoridades e instituciones, formentan, de esta manera, el
apovo a la vida democratica.

La democracia tuvo su origen en la cultura griega, la palabra kratos significa “poder”,
mientras que demos significa del “pueblo”, esto es, el poder del pueblo. A pesar de su
antiguo origen, los seres humanos han experimentado formas de gobierno y sistemas
politicos donde no se han reconocido sus derechos. La democrada toma como plata-
forma la Revolucién Francesa de 1789 y la Declaracidn de los Derechos del Hombre y del
Ciudadang; el triunfo de este movimiento dio origen a la aparicion de nuevas ideologfas,
en las gue imperaron los principios de libertad, igualdad, fraternidad y la separacién de los
poderes en ejecutivo, legislativo y judicial.

El proceso histérico de construccidn de la democracia en México también se ha venido
consolidando a través de los diversos movimientos sociales gue han propiciado beneficios y
derechos. Uno de los grandes logros es nuestra Constitucién Politica de los Estados Unidos
Mexicanos. En sus articulos 3° y 4°, el concepto de democracia refiere a un sistemna de
gobierno y forma de vida, que representa la transformacién, consolidacién y permanencia
de las libertades y derechos, con la finalidad de que cada mexicano reciba educacidn
gratuita, tenga derecho a la salud, a tener una vivienda y tener un empleo digno para el
mejoramiento econdmico sodlal y cultural del pueblo.

La participacién de la ciudadania y los procesos democriticos es un binomio indispen-
sable para que toda sociedad con su gobierno consolide una forma de vida en donde los
ciudadanos ejerzan su voluntad y sus derechos. La democracia participativa es una opcidn
para equilibrar la relacién entre ciudadanos y gobierno a efecto de que este Glitimo, por
medio de los canales institucionales, atienda las demandas ciudadanas de libertad, igualdad
y seguridad de la vida politica de todaos los sectores de la poblacian.

REFLEXIONES

“Mo hay democracia que se sostenga con firmeza y permanencia sin una
base ciudadana interesada y enterada de la cosa plblica, esto es, de sus ins-

tituciones, actores, problemas, proyectos y aspiraciones. En efecto, las demo-
cracias maduran cuando los ciudadanos cuentan con las capacidades y tenen el
interés en involucrarse con eficacia en los asuntos piblicos”.

FUENTE: Corvera, Luna y Gonzdlez, Teresa, Géners, parlicipacidn politica y gobermabilidad,
Eemerntos poro la construccian de lo ogenda de educacidn civica,
México, Génera, gobernabilidad y agendas locales. PNUD, 2004,

Conforme a lo establecido por el articulo 347 de la Conslitucién Politica de los
Estados Unidos Mexicanos, se define al ciudadano de la replblica como los varones
y mujeres que, teniendo la calidad de mexicanos, hayan cumplide 18 afios de
edad y tengan un modo honesto de vivir.

Es dificil encontrar un movimiento social que no haya reclamado a los gobernantes
la libertad para elegir a sus representantes de gobierno como una forma de ejercer
el pader piblico; sin embargo, conforme las sociedades han evolucionado, la demo-
cracia ha cambiado en su contexto histérico, extendiendo sus horizontes mas alla de
la actividad politica electoral que se agota con la eleccién de un gobierno, al reclamo
v logro del establecimiento de principios y valores que persiguen la participacifn e
inclusién de todas las personas sin distincién de raza, género o nacionalidad a fin de
que éstas tengan un desarrollo adecuado.

‘% PONTE ENACCION N N

Cual es su legado?

En esta actividad identificards las acciones que hicieron algunos personajes para la construccion del estado
democratico.

Investiga en tu Biblioteca de Aula o en la Biblioteca Escolar, la biografia de estos tres personajes e identifica la
infarmacion que se solicita en el sigulente cuadro.

Personaje

L

Fig. 4.2 Francisco
I. Madero.

Fig. 4.4 Venustiano
Carranza.

Fig. 4.3 Emiliano
Fapata.

Fecha de nacimiento

Aportaciones a la
construccion del Estado
democritico

En grupo, analicen y comenten la vigencia de cada una de las aportaciones identificadas ¥ cémo se hacen
presentes en la vida democrética de la sociedad actual.

I~
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;@ TU OPINION CONSTRUYE

Explica cudles son las caracteristicas de la democracia participativa.

;Qué propuestas harias para ponerla en prictica en tu escuela y comunidad? Coméntalas con tus compafieros.

L

Fig. 4.5 Hombres y mujeras
tienen el derecho de elegir a sus
representantes a través del voto.
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El voto es universal,
Tode cludadona tiene \

dereche a votor mientras sus / La dignidad es una cualidad de los seres humanos que implica libertad

derechos politicos no sean

suzspendidos,

Ciudadania y derechos politicos como parte del
reconocimiento de la dignidad de las personas

La dignidad de las personas abarca una serie de derechos: la vida, la libertad y
la igualdad, que son propios tanto de los hembres, como de las mujeres,
independientemente de su clase social, etnia, creencia o color de piel.

" para actuar, igualdad para ser tratado vy tener derecho a la participa-

cién social y politica en la vida del Estado, privilegios que no pueden
ser objeto de privacién por parte de los gobiernos, instituciones o autori-
dades, porque constituyen un beneficio de los ciudadanos para participar en la
vida politica de su pais.

La ciudadania es la capacidad de las personas mayores de edad para ejercer
derechos politicos a través de la participacién en los asuntos pdblicos del pafs;
por ejemplo, volar y ser votado para cargos de eleccién popular (presidente de la
repdblica, gobernador, diputado, senadar o presidente municipal).

Los derechos politicos representan la facultad de la ciudadanfa de participar en los
asuntos pablicos. El articulo 357 de la Constitucién Politica de los Estados Unidos
Mexicanos establece los derechos politicos como prerrogativas de la ciudadania; sin
embargo, el ejercicio de estos derechos estd reglamentado por razones de edad,
nacionalidad, residencia o condena de un juez competente. Por ejemplo, para ser
presidente de |a replblica se requiere ser mexicano por nacimiento, hijo de padres
mexicanos por nacimiento, tener 35 afios cumplidos al tiempo de la eleccién y haber
residido en el pais durante todo el afio anterior al dia de la eleccién, entre otros.

Los derechos politicos son derechos humanos, porgque constituyen la libertad para
expresarse, reunirse o asociarse con otras personas y participar con igualdad de
oportunidades, asi como en la vida politica del pais y gobierno; de ahi, que las
libertades (expresién, reunidn, transito), el trato digno e igualitario sean benefi-
cios inherentes a la ciudadania como beneficios y cualidades que las autoridades
estan obligados a respetar (Fig.4.5).

Y TU, ¢YA LO SABiAS?

Los derechos paoliticos de la ciudadania mexicana se suspenden al estar implicado
en un proceso criminal que merezca privacién de libertad, estar préfugo de la
justicia, por vagancia o ebriedad declarada en los términos que dicten las leyes.

FUENTE: Articulo 38°, Canstifucisn Polftica de los Estadas Unidos Mexicanos.

El volo o sufragio es un indicador de la valoracién que hacen
los miembros de la sociedad, tanto del desempefio del
gobierno comao de la situacién social en la que transcurre

la vida cotidiana. De esta forma la democracia es mas

que un proceso electoral para elegir a un gobernante,
porque también se trata de la capacidad de acordar con
otros miembros la forma de gobierno que més se desee en
beneficio de la colectividad.

; Los
ciudadanas mexicanos

pueder gjercer zu dereche al

W PONTE EN ACCION 4

Esta actividad te permitird poner en praclica la importancia de la participacién
ciudadana para la construccién de un gobierno democratico.

1. Explica cudl es la importancia de la participacién ciudadana para la construc-
cién de un gobierno democratico.

2. Describe alguna vivencia personal en la que hayas requerido de participacidn
democrilica.

3. Identifica algunos derechos politicos que se ejerzan en tu entorno.

Para terminar, con el apoyo de tu profesar, integren equipos buscando la equidad
entre mujeres y hombres. Comenten los ejemplos que cada uno planted y justifi-
quen su eleccion. Todos los integrantes del equipo deberan participar, escribir una
conclusidn y entregarla a su profesor.

que residan en el extranjero

voko

exclugivamente para la eleccitn de
presidente de lo repiblica

"

Para enriguecer mas
el tema “Ciudadania

y derechos politicos
coma parte del
reconocimiento

de la dignidad de

las personas”, te
recomendamos el libro
La joven de la perla,
Chevalier, Tracy, Trad.
de Pilar Vazquez, 2003,
ser / Alfaguara.

Lo podras encontrar en
la Biblioteca de Aula.

El México del siglo xx: la conformacién de un Estado laico,
civil y democratico. El sufragio efectivo y la no reeleccién.
El reconocimiento del voto a las mujeres. Organismos e
instituciones garantes de la democracia

Durante el Porfiriate, el pueblo mexicano permanecid al margen de cualquier derecho
politico y las condiciones de explotacion de los campesinos vy trabajadores desataron
una lucha que culmind en la primera revolucidn social del siglo xx, cuyo fruto fue la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, promulgada el 5 de febrero
1917. Dicha constitucién continda vigente y sienta las bases de la construccion de
los procesos democraticos del Estado mexicano, al establecer garantias individuales
(libertad, igualdad, sequridad), refrendar la division de poderes (Legislative, Ejecutivo
v Judicial), reconocer la libertad de reunién con fines politicos, asi como definir los
procesos electorales por medio del sufragio personal, fibre v secreto para eleccién de
cargos plblicos a nivel federal (presidente de la repdblica, Senadores, Diputados).
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Fig. 4.6 Ignacio Comonfort fue
presidente interino de México
del 11 de diciembre de 1855 al
30 de noviembre de 1857,

Fig. 4.7 Las Leyes de Reforma
establecieron un limite en la

influencia que la lglesia tenia
sobre |a educacian.

Profesar. Ejercer algo con
inclinacidn voluntaria y
continuacidn en ello.

Eclesidstico. En forma general
relative a la iglesia
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La conformacién de un Estado laico, civil y democratico

En las constituciones politicas de 1824, 1835 y 1843, que regularon el sistema politico
y de gobierno del Estado mexicano, se reconocid al catolicismo como religién oficial v
tras la promulgacion de la Constitucion de 1857, siendo presidente Ignacio Comonfort
{Fig. 4.6.), surgit la rebelién de Juan Zuloaga, que derivé en la llamada Guerra de Tres Afios
entre los conservadores que desconocian la Constitucidn de 1857, v los liberales que la
defendian. En el curso de la querra se emitieron las Leyes de Reforma gue marcaban
la separacidn entre la Iglesia y el Estado.

El concepto de Estado laico se refiere a que se prescinde de la doctrina religiosa, lo que
obliga también a los servidores plblicos a realizar sus actividades alejadas de cualqguier
tipo de influencia religiosa que profesen o practiquen, a efecto de que las politicas
pdblicas no estén orientadas a un determinado tipo de religién. Un estado laico
ordena y regula las actividades de las distintas asociaciones religiosas y sus doctrinas,
asegurando la igualdad de todos ante la ley.

Las Leyes de Reforma (Fig. 4.7) son el antecedente de la conformacién del Estado laico
mexicano pero, como antecedente inmediato, tenemos a la Constitucion Politica de
1917 que establece en su artfculo 3° que la educacién impartida por el Estado serd
laica, es decir, completamente ajena a cualquier doctrina o creencia religiosa.

En el articulo 130° de la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, se
consolidd el principio histérico de la separacién de la Iglesia y el Estado, en dicha
norma juridica se reconoce a la lglesia y demds agrupaciones religiosas como aso-
ciaciones religiosas con personalidad juridica (persona o ente con derechos y obli-
gaciones) una vez que obtengan su registro ante la Secretarfa de Gobernacidn.

Estado Civil

La Ley del Matrimonio Civil del 23 de julio de 1859, basada en |a separacidn entre
Iglesia y Estado, suspendfa la delegacién del poder civil que, hasta entonces, habia
hecho legal cualquier unién con la sola intervencion de la iglesia catélica y para
ello dnicamente los contrayentes, se lenian que presentar ante el juzgado del
Registro Civil para expresar libremente su voluntad de unirse en matrimonio sin
tener que cubrir requisitos eclesldsticos.

El matrimenio civil dnicamente podia celebrarse entre un hombre y una mujer.
La bigamia y la poligamia estaban prohibidas y sélo la muerte de alguno de los
conyuges disolvia el contrato civil del matrimonio.

MNo podian contraer matrimonio los hombres antes de los 14 afios de edad y las
mujeres antes de los 12. Los varones menores de 21 y las mujeres menores de
20 afios, debian contar con la autorizacién de los padres, los tutores, los abuelos
paternos o los hermanos mayores, segln el caso.

En México, durante la época de la Colonia y en el siglo xix, la ensefianza escolar
era impartida por la Iglesia, no existia la figura juridica del matrimonio civil; los
servicios de registro civil y exhumaciones en panteones dependian de la Iglesia,
por lo que las Leyes de Reforma, impulsadas por don Benito Judrez Garcia,
consideraban que ésta no debia tomar parte en asuntos que le correspondian
al Estado.

BN PONTE EN ACCION 4

En esta actividad identificaras los procesos que se llevaron a cabo para la conformacién del Estado laico.

Lee y analiza la informacién contenida en el siguiente cuadro para identificar cdmo ocurrié la conformacion del
Estado laico conforme a lo establecido en las Leyes de Reforma. Posteriormente, contesta en tu cuaderno lo que

se te pide.

Ley

Macionalizacion de
bienes eclesidsticos

Fecha de
promulgacién

Ordenanza

Las fincas risticas y urbanas que tenian
o administraban las corporaciones
eclesidsticas se adjudicaban en propiedad
a los que |as tenian arrendadas.

Registro Civil

Se confirid a los estados la
administracidn para el registro de los
nacimientos y defunciones.

El articulo 1307 de fo
Canstitucifn Polttica de los
Estodos Unidos Mexicanos,
estoblece que los ministros

de cultos no podrdn

desempefior cargos pdblicos,
¥ que tienen derecho a votor,
pera na o ser volados,

Matrimonio civil

El matrimenio es una institucién de
cardcter civil que el Estado reconoce
como la unién del hombre y la mujer
para preservar la especie humana.

Dias festivos

Se reglamentaron los dias festivos y
se prohibi6 la asistencia oficial a las
funciones de la Iglesia.

Secularizacidn (que no
pertenece a la iglesia) de
cementerios

Se instituye la figura del pantedn civil
que depende de las autoridades estatales
y no de la Iglesia. En el Distrito Federal se
construyen los panteones Civil Dolores,
Francés y pantedn de Churubusco.

1. ;Cudles son los riesgos de no tener un Estado laico?

2. ;Cudles son las ventajas de tener un Estado laico?

3. ;Por qué piensas que es necesario garantizar el derecho a la igualdad y la libertad religiosa en una sociedad

plural y democritica?

Comparte y contrasta tus respuestas e ideas con las de tus compafieros de grupo para llegar a una conclusién.

%

P

/' COLABORA

i,

N

Escribe en tu cuaderno cudles son las caracteristicas del Estado laico y democrdtico mexicano, menciona algu-
nos ejemplos. Comenta algunas vivencias personales y explica qué caracteristicas del Estado laico y democrati-
co has identificado en tu casa, escuela y comunidad.

S
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El sufragio efectivo y la no reeleccion

Durante la dictadura del general Porfirfio Diaz, en 1910 una las frases que procla-
maba Francisco |. Madero, era "Sufragio efectivo, no reeleccidn”, principio del Plan
de San Luis, que continua vigente en la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, producto del triunfo de la Revolucidn de ese mismo afio. Dicha frase
representa uno de los mas grandes anhelos por los que luchéd el pueblo de México,
tratando de consolidar por medio del voto directo el derecho a elegir al presidente de
la repiblica y evitar la releccién del general Porfirio Diaz.

Y TU, £YA LO SABfAS?

Francisco |. Madero lanzé el Plan de San Luis, en este documento denuncié el
fraude electoral del General Porfirio Diaz y convocd al pueblo a tomar las armas
el 20 de noviembre de 1910. Su lema es un principio que continda vigente en
los articulos 83°, 115° y 116" de la Constitucién Politica de los Estados Unidos
Mexicanos y en diversos ordenamientos en materia electoral, que prohiben la
reeleccidn para aspirar al cargo de Presidente de la Replblica o de gobernador.

E}monmdumm

Identifica las caracteristicas de un Estado de Derecho democritico y explica por qué el lema “Sufragio efectivo,
no reeleccién” fue uno de los principios en los que se consolidd la democracia ;Qué ventajas encuentras en el
hecho de que no sea posible la reeleccién en nuestro pais? Comparte tu opinidén con un compafiero.

El reconocimiento del voto a las mujeres

Una de las caracteristicas de la democracia es que en sus procesos permite la
participacion de todos los ciudadanos sin hacer distincién de género, raza
o condicidn social, tal es el caso de la participacidn del volo femenino
como consecuencia de la lucha al reconocimiento de la igualdad

entre hombres y mujeres, reivindicando la verdadera decision de las

mayorias, puesto que la inclusién del sufragio femenino en las elec-
ciones representa equidad de género, que permite a las mujeres aspirar
i v contender en las mismas condiciones que un hombre a los cargos de
eleccién popular.

Eata
o es equidod de
génera, el Codigo Federal
de Instituciones y Procedimigntos

Electorales en su articuls 22°
tronsitoria, indica que los candidaturas
no deben exceder de 70X para un
misma gEnero,

Aungue las mujeres consiguieron, el 17 de Octubre de 1953, el reconocimiento
para ejercer su derecho de decisidn en las urnas electorales, su participacién se fue
gestando de manera tardia, ya que las mujeres sufrfan represién familiar o estereo-
tipos machistas paralizaron la participacion del sexo femenino y fue hasta la década
de los afios setenta cuando mds mujeres comenzaron acudir a las urnas electorales.

Actualmente existen mds mujeres que incursionan en diferentes niveles de gobierno
en la vida politica nacional; las mujeres han ocupado el cargo de gobernadoras de
estados ¥ ocupan puestos de eleccién popular en el Senado de la replblica y la
Céamara de Diputados e incluso ha habido ya una mujer candidata a la presidencia del
pais en la contienda politica.

Como parte de la lucha del sexo femenino por alcanzar los mismos derechos que el
hombre, hoy en dia las mujeres contindan promoviendo sus derechos de igualdad

para que en la sociedad exista equilibrio en su participacion en los diferentes niveles

de gobierno. Por ello, el 2 de agosto de 2006 se publicé en el Diario Oficial de la
Federacion la Ley General para la Igualdad entre Hombres y Mujeres, que establece
politicas de igualdad para promover la participacién y representacién equilibrada
entre ambos dentro de las estructuras de los partidos politicos, fomentar la par-
ticipacidén equitativa en cargos plblicos y mediante la evaluacidén de la Comisidn
Macional de Derechos Humanos la participacién equilibrada para los cargos de
eleccién popular.

& TU OPINION CONSTRUYE

;Cémo piensas que influyd el derecho al voto en la blsqueda de un trato igualitario para la mujer?

Organismos e instituciones garantes de la democracia

En México, la organizacion de las elecciones federales referentes a la eleccidn del Pre-
sidente de la Repiblica, diputados y senadores que integran el Congreso de la Unidn,
se realiza a través de un organismo pdblico auténomo denominado Instituto Federal
Electoral (IFE).

Y TU, YA LO SABiAS?

La Constitucion Polltica de los Estados Unidos Mexicanos establece gue en la

conformacion del IFE, participen Gnicamente ciudadanos v representantes del

Poder Legislativo y de los partidos politicos nacionales, por lo que le otorga inde-

pendencia para su funcionamiento y toma de decisiones, asi como personalidad
juridica y patrimonio propios.

FUENTE: IFE, ;Qué es el Instituto Federal Electoral?,

recuperada de hitp:/wenaife. org.msx

{Fecha de consulta: 22 de marzo de 2013.)

ElInstituto Federal Electoral (IFE) a su vez, Liene a su cargo en forma integral y directa, distintas
actividades relativas a la capacitacién y educacién civica, geografia electoral, derechos y
prerrogalivas de las agrupaciones v de los partidos politicos, padrén y lista de electores,
impresidn de materiales electorales, preparacion de la jornada electoral, cémputos en
los términos que sefiale la ley, declaracidn de validez v otorgamiento de constancias
en las elecciones de diputados y senadores y cémputo de la eleccién de presidente de
los Estados Unidos Mexicanos, senadores y diputados, entre otras (Fig. 4.8).

Las finalidades de IFE como garante de la democracia son:

e Contribuir al desarrollo de la vida democratica.

s Preservar el fortalecimiento del régimen de partidos politicos.

¢ Integrar el Registro Federal de Electores.

e Asegurar a los ciudadanos el ejercicio de sus derechos politicos electorales y vigilar
el cumplimiento de sus obligaciones.

# Garantizar la celebracién periddica v pacifica de las elecciones para renovar a los
integrantes de los poderes Legislativo y Ejecutivo.

L FE

INSTITUTO FEDERAL ELECTORAL

Fiig. 4.8 El Instituto Federal
Electoral (i) expide la
credencial para volar.

181




Formacién Clvica y Etica 2. Competencias para lavida———""

# Velar por la autenticidad y efectividad del sufragio.
e Llevar a cabo la promocion del voto y coadyuvar a la difusidn de la cultura democrética.
* Fungir como autoridad (nica para la administracion del tiempo que corresponda al
Estado en radio y televisién, destinado a los objetivos propios del Instituto y a otras
4 autoridades electorales, ademdas de garantizar el ejercicio de los derechos que la
b Constlitucién otorga a los partidos politicos en la materia.

TRANAL SSCTONAL FUENTE: IFE, ;Qué es?, recuperado de hitp://goo.ol/vO0YEw (Fecha de consulta: 30 de enero de 2013.)

Fig. 4.9 La principal funcién del
Tribumal Electoral es resobver las BN México existe otra institucién garante de la democracia, el Tribunal Federal Electoral
impugnaciones de los procesos  del Poder Judicial de la Federacién, entre algunas de sus funciones estd la de impartir

E'E:";""’ﬁ,:i”e sedesarrallenen  jyclicia en el &mbito electoral. También es responsable, de efectuar el cémputo final de
nuesiro 5.

la eleccién para presidente de los Estados Unidos Mexicanos, calificar la legalidad de ésta
v declarar al presidente electo, también se encarga de resolver controversias en materia
electoral entre los partidos politicos v proteger los derechos politico-electorales de la ciu-
dadanfa (Fig. 4.9).

Algunas caracteristicas de las elecciones democriticas son:

Impugnacién. Interpaner un + Se desarrollan en un sistema en el que estén plenamente garantizados los derechos
recUrsE cotra U fesucia de sufragio de los ciudadanos.

judicial.
* Impera el respelo al conjunto de los derechos de opinién, manifestacidn, reunién y
participacién de los ciudadanos.

® Los ciudadanos electores tienen acceso a la informacién de las campafias politicas
de las candidaturas.

Si cuentas con acceso a ® Las elecciones deben ser canvocadas regular v periddicamente, conforme a los pla-
Intbrnot, e sugenimos; zos y condiciones fijados en la Constitucién o las respectivas leyes.

visitar la pagina del Tribunal ¥ : ok .
Federal Electoral del Poder # Existe un organismo electoral encargado de dirigir el proceso que actde con inde-

Judicial de la Federacidn pendencia de los demds poderes del estado, en especial del ejecutive y ser absolu-
http:/ fwww.trife.gob.may, tamente neutral.

s/, podrds escuchar, tndos * Se establecen una serie de normas juridicas gue garanticen a cada ciudadano la

i do;';g;siﬁﬂfggmma emisian del volo con garantias de libertad.

titulado “Diviértete” * El sistema debe de estar integrado por un drgana judicial o tribunales electorales
(Fecha de consulta: 28 de gue apliquen las reglas juridicas para resolver las disputas y conflictos de cualguier
marzo de 2013.) clase que interpongan los partidos politicos y que surjan como consecuencia del

proceso electoral.

=
=N PoNTE ENV ACCION IR

En esta actividad podras conocer cudles han sido los cambios que ha vivido México durante los procesos
democraticos.

=

Comenta con tus padres, abuelos o parientes cercanos, cdmo eran los procesos democraticos {elecciones)
cuando obtuvieron la mayorfa de edad y acudieron a votar a las urnas. Después pideles que te contesten las
siguientes preguntas:

1. ;Cudl era la participacion de las mujeres en las elecciones?

2. ¢Acudian a votar llbremente a las urnas?

3. ;Cudl era el organismo encargado de organizar las elecciones?

4. ;En qué se parecen las elecciones de esos tiempos con los procesos democrdticos de la actualidad?

Para concluir la actividad y ya en tu salén de clase, organicense en equipos y analicen las repuestas de cada uno.
Elaboren una conclusion y entréguenla a su profesor para que la revise.
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Retos y oportunidades de la democracia en México.
La participacién ciudadana para una gobernabilidad
democrética. Necesidades de observadores ciudadanos
en el desarrollo de procesos electorales

La democracia como forma de gobierno y comao sistema de vida, representa la
organizacién de la sociedad y del Estado que garantiza el respeto a los derechos
humanos, a través de un régimen de gobierno basado en el constante mejo-
ramiento econdmico, social y cultural del pueblo, pero necesita perfeccionarse
para combatir la desigualdad econdmica y social que imperan en el mundo
(Fig. 4.10).

Fig. 4.10 Desafortunadamente,
las desigualdades sociales
siguen existienda, por ella uno
de los retos de la democracia

&5 generar mecanismos de
representacidn social y de
participacidn ciudadana para
combatir la pobreza,

Transversalidad

Retoma tus aprendizajes del Blogue 3 “Aprecio de la diversidad social y cultural”
de Geografia, que llevaste durante tu primer ciclo escolar. Busca un mapa gue
muestre las caracteristicas sociales, culturales y econdmicas del medio rural y
urbano en México y comparte tus comentarios con tu profesor y compafieros.

indigenas, por lo que es necesario desarrollar programas de gobierno para incor-
porar a todas las personas a un sistema educativo que tienda a abatir la ignorancia
v el analfabetismo, porque un pueblo gue vive en las tinieblas de la ignorancia no
puede aspirar a designar a sus gobernantes de una manera adecuada, puesto que
las limitaciones en conocimiento serdn un impedimento para valorar las propuestas
de los candidatos.

México enfrenta un reto por ser una nacién pluricultural sustentada en sus pueblos

'_x} TU OPINIGN CONSTRUYE

¢ Cudl es tu opinidn referente al acceso a la educacion con que cuentan los adolescentes de una comunidad indi-
gena o que viven en comunidades rurales?

¢Qué importancia tienen los avances en las tecnologias de comunicacién en la educacion?

¢Es conveniente construir mis escuelas y dotarlas de estas herramientas?

Mientras existan personas analfabetas o jévenes, mujeres y hombres que deserten de
la escuela por causas econdmicas, la democracia como forma de vida tendra cuentas
pendientes por saldar con la sociedad, porque la falta de igualdad de oportunidades
para acceder a una vida digna generara descontento e inconformidad;
por eso, uno de los retos a superar es que la educacién sea accesible a

todos, que llegue al indigena, al hijo del obrero y del campesino, para Lo educacidn para la
forj ion sdlida, fuerte y crear condiciones de igualdad que AEAna0naoN e culbina e
orjar una naci lida, ¥ ! g q la libertad, desarrollo v
generen el mejoramiento econdmiceo vy social de los mexicanos. suyperocion de los seres
humanas. il
Otro reto es el de fortalecer la cultura politica de la ciudadania, a efecto A

de que se fomente la conviccidn de qgue cada mujer ¥ hombre tienen la
posibilidad de participar en la direccién del pafs. El abstencionismo en
una eleccion es la manifestacion de la apatia de los ciudadanos y es un indicador que
denota indiferencia por parte de la poblacién, hacia los beneficios de la democracia.

Nyp?:
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! COLABORA

Sin duda, México tiene que enfrentar un mayor reto para la convivencia democratica,
consiste en que personajes politicos: legisladores, gobernadores y representantes de
organizaciones politicas impulsen el consenso entre las diferentes organizaciones ciu-
dadanas, partidos politicos y el gobierno en sus tres poderes (legislativo, ejecutivo v
judicial) para encontrar soluciones a las problematicas que el pais vive en materia de
desempleo, vivienda, educacién, seguridad y salud.

Los planes de gobierno deben ser un consenso y participacién de todos los inte-
grantes del Estado (ciudadanfa, poderes Ejecutivo, Legislative y |udicial, asi como los
partidos politicos y organizaciones no gubernamentales), para encontrar soluciones
integrales que atiendan a todos los sectores de la poblacidn.

En materia de derechos humanos es necesario fomentar la cultura del respeto a
la legalidad para evitar que las autoridades en uso del poder autoritario priven
de la libertad a los ciudadanos por reclamar sus derechos politicos. Asimismo es
necesario dotar de facultades a la Comisién Nacional de Derechos Humanos (cnoH)
para gue sea una Institucién gue sancione a las autoridades cuando en forma arbitraria
se violen los derechos de los ciudadanos o cuando se niegan a aplicar la justicia en
forma correcla en las personas, ya que si la sociedad cuenta con instituciones y meca-
nismos para castigar la arbitrariedad de los gobernantes, entonces se creardn vias para
el perfeccionamiento de la justicia y, por ende, de la democracia.

P .

N

Identifica algunos retos de la democracia en México en distintos temas: educacién, sequridad, empleo, salud,
alimentacion y desnutricion. Describe cudles son los principales que, desde tu opinién, se deben enfrentar en tu
comunidad y elabora una propuesta para enfrentar ese reto. Para hacerlo, puedes tomar como base el siguien-
te cuadro que Le presentamos.

Tema democritico Reto

Educacidn

Oportunidad

Seguridad

Emplec

Salud

Alimentacién y desnutricién

De los temas antes expuestos, comenta con el grupo cudl consideras que debe ser prioritario para el gobierno

en la vida democratica v explica por qué.

P
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La participacién ciudadana para una gobernabilidad democratica

Los procesos de la gobernabilidad democratica requieren de elementos indispensa-
bles para que la decisién de las mayorias refleje la voluntad del pueblo v éste ejerza
su soberania, que se traduce en el derecho de elegir a sus gobernantes; la participa-
cidn y la legalidad de los procesos electorales representan el binomio indispensable
que habrad de otorgar el mandato a los gobernantes por parte de los ciudadanos
para que estos dltimos sean representados en la nacién.

La gobernabilidad democritica comprende los mecanismos, procesos e institu-
ciones que determinan como se ejerce el poder, cdmo se toman las decisiones
sobre temas de inquietud pdblica v cémo los ciudadanos articulan sus intereses,
ejercitan sus derechos legales, cumplen sus obligaciones y median sus diferencias.

La participacién ciudadana es un derecho que otorga la Constitucién Politica de los
Estados Unidos Mexicanos para votar en las elecciones y ser elegido en cargos de eleccion
popular; sin embargo, este derecho se traduce en un compromiso para que las personas
mayores de edad, lo ejerzan con responsabilidad, es decir, para que cada ciudadano esté
consciente que su participacién es importante, porque no se limita dnicamente a elegir a
los gobernantes, sino que la participacién ciudadana representa la posibilidad de solicitar
a los gobernantes transparencia de sus actos y rendicién de cuentas del uso y manejo de
los recursos pdblicos.

REFLEXIONES ™

Los peores enemigos de los sistemas democraticos son la corrupcidn, el
ocio v el conformismo, evitalos con el ejercicio del espiritu civico, partici-
pando activamente en tu casa, escuela y comunidad para que en un ambien-
te de respeto e igualdad se promueva el cuidado del medio ambiente y de G
mismo.
7

La legitimidad es el paso en donde los procesos electorales tienen la necesidad de
allegarse de la participacién ciudadana a través de un electorado. La participacién y
legitimidad constituyen dos elementos de los procesos electorales que nos conducen
al ejercicio de un derecho que el gobierno debe asegurar a la ciudadania para que por
medio del sufragio legitime a quien ha de ser su representante o gobernante.

En la gobernabilidad democratica, la participacion tiene que ser permanente, es una
actitud de las personas en todos los momentos de su vida cotidiana que no se agota
con la eleccién de un candidato, la participacién exige denuncias de delitos y corrup-
cidn, compromiso frente a valores éticos que conlleven la verdad y la honestidad para
luchar siempre por la justicia en la blsqueda del bien comin.

La gobernabilidad democratica es un asunto que le incumbe a toda la ciudadanfa y que
verifica que en los procesos electorales hayan sucedido los siguientes hechos y pasos:

+ El procedimiento de eleccién debe estar establecido en la Ley suprema que, en el
caso de México, es la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos (Articu-
lo 41° fraccién 1),
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BLOQUE 4

Mecesidades de observadores ciudadanos

» Debe existir un drgano o entidad auténoma e independiente al gobierno (gue en
£ en los procesos democraticos

México es el Instituto Federal Electoral) encargado de realizar las elecciones.

» Deben existir partidos politicos que compitan para conseguir el mayor ndmero

La participacidn ciudadana no se agota con el volo en las urnas para elegir pre-
de votos.

sidente, gobernantes o legisladores. Las sociedades contempordneas requieren

» La ciudadanfa debe acudir a votar de manera libre a las urnas para depositar su voto. una participacidn activa, cuyas formas son la vigilancia y observacién electoral.

La observacitn electoral implica la participacién ciudadana encaminada a vigilar
que todos los que participan en un proceso electoral (partidos politicos, candi-
datos e instituciones encargadas de organizar las elecciones) cumplan las normas
electorales y conduzcan sus acciones con apego a los principios democriticos,
privilegiando de esta forma los principios de transparencia y honestidad que
deben observar y acatar los actores principales en las elecciones (Fig. 4.11).

* E| gobierno no debe intervenir en los procesos democriticos a favor o en contra de
partidos politicos o de sus candidatos.

* Existencia de tribunales (en México es el Tribunal Electoral) del poder judicial que,
en su caso, resuelva las controversias que plantean los partidos politicos y califiquen
la eleccidn.

Fig.4.11 Participar como
observador y dar sequimiento

LCDMBORA + ! al proceso electoral, fortalece y
r ‘\1 garantiza la democracia.

Identifica &mbitos y acciones de participacién ciudadana para la gobernalidad democrética. Observa los ejem- En México, la observacion electoral conforme al Cédigo de Instituciones y Proce-
: dimientos Electorales (Cofipe) establece, en el articulo 5°, como un derecho de
plos v completa la tabla: 3 A ;
los ciudadanos participar como observadores electorales: “es derecho exclusivo
de los ciudadanos mexicanos participar como observadores de los actos de pre-

En casa, mis padres siempre acuden

a las urnas cuando hay elecciones de
presidente de la repidblica o presidente
municipal, diputados y senadores,
perque con su voto se legitiman los

Mis padres y vecinos participan en
reunicnes vecinales o comisiones
ejidales para que por medic de un
representante ante las autoridades se
atiendan los problemas que padece la

paracion y desarrollo del proceso electoral, asi coma de los que se lleven a cabo
el dia de la jornada electoral [...]."

Para observar el proceso electoral, los ciudadanos deben cumplir los siguientes requisitos:

» Solicitar su registro como observador ante la autoridad electoral.

procesos electorales. comunidad.
* Ser cludadano mexicano en pleno goce de sus derechos.

* En los tres afios anteriores a la eleccién no ser, ni haber sido miembro de las dirigen-
cias de alg(in partido politico o candidato a un puesto de eleccidn popular.

* Asistir a los cursos de capacitacidn, que imparte el Instituto Federal Electoral.

Los observadores electorales tienen el derecho de observar todas las etapas del
proceso electoral, pero no deben intervenir en su desarrollo. En la actualidad, los
observadores electorales son una necesidad, porque aungue su participacién se cir-
cunscribe a la observacién, limita las acciones de las personas u organizaciones gue
estdn interesadas en alterar el ejercicio democratico, generando en la poblacién y
autoridades confianza en los resultados de la contienda electoral.

% PONTE EN ACCION _ ~¢

En esta actividad podrds conocer e identificar los diferentes procesos electorales que ha vivido México.

Explica con cudles acciones de participacion te identificas y por qué. Con ayuda de tu profesor vincula la impor-
tancia de la participacién ciudadana para la construccién de un gobierno democritico.

Responde en tu cuaderno las siguientes preguntas.

¢ Cudl fue el dltimo proceso electoral gue se vivid en México o en tu comunidad?

¢ Qué cargos plblicos fueron objeto del proceso electoral?

1i
2.
3. ;Quién fue el candidato mds popular? ;Por qué?
4,

Analiza si la presencia de los observadores garantizd o no la transparencia y si fortalecié la credibilidad de los
electores que gjercieron su volo en tu comunidad. Argumenta tu postura.

5. Aungue adn eres menor de edad, jte gustaria participar en un proceso electoral? ;Cémo podrias hacerlo?
] Para concluir, compara tus respuestas con la de tus compafieros ¥ generen una conclusidn.
N A -~ -
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PALABRAS CLAVE

Sociedad, democracia, libertad, igualdad, fraternidad, poder ejecutivo, poder legislative, poder judicial, ciuda-
danfa, autoridad, federalismo, centralismo, sufragio, eleccidn, sistema politico, doctrina, igualdad.

Una vez que se cuenta con la poblacidn v el territorio, el Estado necesita organizarse
para que sus habitantes convivan en paz y armonia, por lo que, conforme a su orga-
nizacién, el Estado mexicano se divide en tres niveles de gobierno que son: federal,
estatal y municipal.

Fundamentos y organizacién del Estado mexicano

La organizacion politica de México, adopta su forma, producto de su historia, por la
lucha de la libertad y la justicia social que culmina con el triunfo de la Revolucién de
1910 v la promulgacidn de la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos
del 5 de febrero de 1917, como fundamento que regula la estructura del Estado
mexicano.

El dmbito federal {ya sean normas juridicas, instituciones o programas de gobierno)
tiene aplicacidn en todo el territorio nacional. En lo referente al &mbito estatal, las
leyes o programas sdlo se aplican en cada Estado de manera particular; es decir,
las leyes, instituciones pdblicas y programas estatales de Jalisco sdlo tienen apli-
cacidn en ese territorio, y asl sucede en los 31 estados que integran la Repiblica
mexicana.

Caracteristicas del Estado de derecho mexicano.
Consagracion de los Derechos Humanos, soberania, division
de poderes, sistema representativo, régimen federal, justicia
constitucional (amparo) y separacion del Estado y las iglesias

El concepto de Estado se refiere a un principio de gobierno segin el cual todas las
personas, instituciones y entidades, plblicas y privadas estan sometidas a leyes que se
promulgan pdblicamente, se hacen cumplir por igual y se aplican con independencia.

Fig. 4.12 La poblacidn es la base y sustento
de toda nacidn.

Fig. 4.13 México, como todos los
paises tiene definido su territorio.

Fig. 4.14 El gobierno loma dedisiones en
representacidn de los ciudadanos.

El Estado mexicano lo conforman tres elementos: pueblo (Fig. 4.12), territorio (Fig. El Estado de derecho implica dos componentes que son: el Estado como forma de orga-

4.13) y goblerno (Fig. 4.14), que conforman una repiblica organizada politica-
mente, formada por entidades federativas (estados de la repiblica Mexicana) con una
poblacién propia y un gobierno al que le estd encomendado por designacién de la
ciudadania, el ejercicio de la soberania a través de los poderes de la unién: Legislativo,

nizacién politica y el derecho (normas juridicas), gue representan un sistema de normas
que rigen el funcionamiento de una sociedad.

El Estado (lerritorio, poblacién, gobierno) y derecho (normas juridicas) se comple-
mentan, pues este dltimo se encarga de dar las leyes lo mismo al pueblo que al

Ejecutivo y Judicial. gobierno v el Estado, a través de sus poderes plblicos (Legislativo, Ejecutivo v Judicial)

(P La nacién mexicana estd integrada por todas las personas que habitan el pafs, sea se encarga de cumplirlas y hacerlas cumplir.

cual sea su condicién econdmica, social, cultural, sexo, edad o religidn, al efecto el
articulo segundeo constitucional proporciona algunos elementos:

Articulo 2°. La nacidn es dnica e indivisible. La nacidn tiene una composicidn
pluricultural, sustentada originalmente en sus pueblos indigenas, que son
aguellos que descienden de poblaciones que habitaban en el territorio actual
del pais, al iniciarse la colonizacién y que conservan sus propias instituciones:
sociales, econdmicas, culturales v politicas, o parte de ellas.

Cultura de la legalidad y de la justicia
Mtro. Héctor Rodriguez Espinoza

[-..] La cultura juridica ¥ la cultura politica comprenden la llamada cultura de la legalidad y de la justicia, que
hunde sus raices en la Revolucidn Francesa, entre 1789 y 1799, cuyas consecuencias fueron la abolicién de la
monarguia absoluta v la proclamacién de la repiblica, eliminando las bases econdmicas y sociales del Antiguo
Régimen, evento considerado como parte de las revoluciones con connotacion burguesa, y la pionera e inspi-
radora de las que la sucederian durante el siglo xix.

Transversalidad

i Cudl es el papel de la diversidad natural de una nacién? Apdyate con el bloque
2 de Geografio para responder a esta interrogante. 5i lo consideras pertinente,

La historia de la cultura de la legalidad en México no es nueva. 5u inicio se remonta a los Sentimientos de la
comparte tu respuesta con tu profesor y grupo.

Nacidn, al sentimiento de lo justo que brotd un dia, hace ciento noventa y tres afios, en agquel maravilloso
documento que lleva por nombre Decreto Constitucional de Apatzingdn. Las palabras proceden de Morelos,
del Capitan del Andhuac, quien fue el primer socialista humanista de América: “La buena ley es superior a todo
hombre”.

El Estado mexicano es (nico e indivisible, es decir todos los mexicanos que lo con-
Fig. 4.15 La diversidad que formamos estamos organizados en sociedades mas pequefias. Los pueblos indigenas
conforma una nacidn también pueden ser diferentes en sus costumbres a otros mexicanos del siglo xx; sin embargo,

forma parte de la consolidacion — dichas cualidades al ser diferentes, no los margina de ser mexicanos y poder estar
del Estado.

Luego, a los afios 1821-1822 cuando fue electo el primer presidente, Guadalupe Victoria, fueron creadas las

camaras de senadores y de diputados, para muchos lo anterior representé el nacimiento de nuestro Estado de
organizados en sociedad con instituciones propias (Fig. 4. 15). derecho.
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La cultura de la legalidad es la aceptacidn juridica y moral laica de un marco juridico constitucional v legal —pre-
viamente promulgado- por parte de los ciudadanos y habitantes de un Estado. Actda sobre la politica nacional
del Estado de derecho, pues tiene que ver con la actuacién del gobierno.

La cultura de la legalidad v de la justicia es un mecanismo de autorrequlacién individual v regulacidn social
que exige, de todos y cada uno de los cludadanos, una armonia entre el respeto a la ley, las convicciones
morales y las tradiciones culturales. Es crear la costumbre de manejarse cotidianamente con legalidad, sin que
una tercera persona tenga que Torzarnos. Es estar consciente de que si uno actia de esa forma, se estd colabo-
rando a mejorar la sociedad de la que siempre nos quejamos, pero que nosotros deterioramos. Mo actuar con
legalidad puede ir desde una minima infraccién de trdnsito, hasta crimenes graves. Cualquiera de ellos enferma
a la sociedad y hace que la convivencia sea cada vez mds imposible. [...]

FUENTE: Conferencia magistral sustentada en el Foro de consulta para el Plan Nacional de Desarrollo 2007-2012,
recuperado de hitp:/fooo.glVubul (Fecha de consulta: 27 de marzo de 2013))

A\ v

.
‘“;h PONTE EN ACCION YW )

Relinete con un compafiero y compartan sus comentarios sobre la lectura anterior. Posteriormente contesten

Con ayuda de tu profesor ahora, identifica algunas caracteristicas bdsicas del Estado de derecho democrético.

En la nacién donde vivo existen 31
estados y un Distrito Federal y yo soy
originario de uno de éstos.

La nacién donde vive es una repiiblica
democritica. Cada tres afios hay
elecciones para elegir diputados y
cada seis para elegir presidente de la
repiiblica, gobernadores de los estados
y senadores.

El pafs en donde vivo estd conformado
por una poblacidn con raices
predominantemente indigenas.

En mi pais los habitantes y las
autoridades observamos el principio

en su cuaderno:

* ;Qué importancia tiene para una nacidn tener una cultura de la legalidad? Argumenten su respuesta.

* ;Qué beneficios trae dicha cultura a los ciudadanos?

Expliquen brevemente sus respuestas al el profesor v grupo.

' COLABORA

v

Analiza la informacién que se presenta a continuacién sobre los componentes del Estado y, posteriormente, rea-

liza lo que se indica.

Fundamento

Constitucién Politica de los Estados

Unidos Mexicanos articulos 40 y 41°.

Organizacién

Es voluntad del pueblo mexicano
constituirse en una repiblica
representativa, dermocritica, laica,
federal, compuesta de estados libres
y soberanos en todo lo concerniente
a su régimen interior; pero unidos en
una federacion.

Gobierno

El pueblo ejerce su soberania por
medic de los poderes de la unidn.

Caonstitucion Politica de los Estados

Unidos Mexicanos articulos 43° y 49°.

Las partes integrantes de la Federacidn
son los estados de Aguascalientes,

Baja California, Baja California Sur,
Campeche, Coahuila de Zaragoza,
Colima, Chiapas, Chihuahua, Durango,
Guanajuato, Guerrero, Hidalgo, Jalisco,
Michoacdn, Morelos, Nayarit, Muevo
Ledn, Oaxaca, Puebla, Querétaro,
Quintana Roo, San Luis Potosl, Sinaloa,
Sonora, Tabasco, Tamaulipas, Tlaxcala,
Veracruz, Yucatdn, Facatecas y el
Distrito Federal.

El Supremo Poder de la Federacion se
divide para su ejercicio en Legislativo,
Ejecutivo y Judicial.

190

de legalidad, de ahi que es tarea de
todos, vigilar que se cumpla la ley; y
de |as autoridades, rendir cuentas y
transparencia de su gestidn.

Elije una de las caracteristicas que identificaste y exponla de manera breve ante el grupo. Aseglrate de resaltar

los aspectos que te parezcan mas relevantes relacionados con el tema.

Recuerda archivar todos tus trabajos, una vez que tu profesor los haya revisado, pues éstos te
servirdn como evidencia de tu esfuerzo al finalizar el bloque.

N

)

Consagracion de los Derechos Humanos, soberania, division
de poderes, sistema representativo, régimen federal, justicia
constitucional (amparo) y separacion del Estado y las iglesias

Hoy dia, los derechos humanos no sélo se encuentran consagrados en las constitu-
ciones, leyes y otras normas juridicas, sino gue también se han extendido hacia la
normatividad nacionalidad e internacional (Fig. 4.16).

La Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos del 5 de febrero de 1917,
representa para los mexicanos el compendio de normas que garantizan a la mujer
v al hombre, la libertad, la igualdad, la sequridad en derechos humanos; también,
responde a las necesidades del pueblo de México en los derechos agrarios y laborales
en sus articulos 27° ¥ 1237 con miltiples beneficios sociales que aln permanecen
vigentes; regula el ejercicio de los poderes Ejecutivo, Legislativo y Judicial, organiza
al Estado para el manejo de los bienes y recursos econdmicos y fija las reglas para la
elecciones populares.

La libre voluntad del pueblo mexicano toma forma en el articulo 40° de la Constitu-
cidn Palitica al establecer que:

Es voluntad del pueblo mexicano constituirse en una repiblica, representativa,
demaocratica, federal, compuesta de estados libres y soberanos, en todo lo
concerniente a su régimen interior; pero, unidos en una federacién establecida
segln los principios de esta ley fundamental.

COMISION NACIONAL DE LOS

DERECHOS HUMANOS
MEXICO

Fig. 4.16 En México, los
derechas humanos son
garantizados a través de la
Camisidn Macional de Derechos
Hurmanos { o).
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independiente ¥ ne
Qwrse dos o mas ery

El principia de

e Boia,

far divisidn de poderes
implica que cods poder es |

drdn |

iF /l REFLEXIONES

@ La soberania es la decisién que toma la nacién sobre cémo se va a gober-

nar, representa el ejercicio puro del poder al elegir la forma de gobierno, de

ahi que el propio artfculo 39° de la Constitucién Politica de los Estados Uni-

dos Mexicanos, establece que el duefio del poder es el pueblo v este dltimo tiene

el derecho de cambiar la forma de gobierno de acuerdo con los procedimientos
sefialados en la propia Constitucién.

Reidinete con un compafiero v contesten, ;qué implicaciones tiene lo anterior en la
realidad social actual?

México tiene una forma de gobierno representativo y democratico, esto significa que
sus gobernantes, ya sean el Presidente de México, los gobernadores de los estados,
presidentes municipales, jefe de gobierno del Distrito Federal, los senadores y
diputados san representantes del pueblo, es decir, los ciudadanos mexicanos los
eligen mediante procesos de eleccién, para otorgarles el poder piblico v de esta
forma, su obligacién es vigilar que se cumplan los objetivos de orden, progreso y paz
que establece la propia Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

En las sociedades democraticas se habla del principio de gobierno representativo
como un derivado de la democracia en la que el papel de los representantes es atender
las necesidades de seguridad, economia estable, empleo, vivienda, educacion, salud;
bajo este principio de representatividad, los ciudadanos otorgan el poder a sus repre-
sentantes con la confianza de que trabajardn para generar politicas pablicas que
cubran los requerimientos sociales de la poblacién.

El Estado mexicano, ademds de ser representativo y democritico, también tiene un
régimen politico federal, lo que significa que el pueblo de México estd formado por
estados independientes, que se unen en una federacién para promover y proteger los
intereses de toda la poblacién.

Y TU, £YA LO SABfAS?

Conforme a lo que establece el articulo 437 de la Constitucién Politica, el nombre
oficial de México es Estados Unidos Mexicanos.

Como parte del federalismo, los poderes de la unién (el Supremo Poder de la Fede-
racifn) se divide, para su ejercicio, en Legislativo, Ejecutivo y Judicial. El principio del
federalismo implica que los estados miembros de la federacién tienen un pacto federal
¥ con base en ello no pueden celebrar alianza, tratado o coalicién con otro pais o
potencia extranjera, acufiar moneda o emitir papel moneda, gravar transito (cobrar
impuesto) de personas o cosas que atraviesen su territorio, hacer la guerra a una
potencia extranjera y pedir préstamos de dinero a olros palses, entre otros (articulos
1177 v 118" de la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos).

Los estados del interior de la replblica, son independientes y pueden organizarse
conforme a su propia Constitucian, de igual forma, la division de poderes comprende
al Legislativo {Cédmara de Diputados) Ejecutivo (gobernador) y Judicial (Supremo
Poder de la Federacién); sin embargo, las leyes de un estado sélo tienen efecto en su
territorio.

300 diputados electos por votacién

3 mayoritaria relativa.
Camara de Diputados ) o
200 diputados electos por el principio de

representacion propoercional.

Aprobar el presupuesto de egresos de la
federacién (gasto anual de |os tres poderes).

Revisidén de la cuenta piblica.

128 senadores.

2 senadores por cada estado y el Distrito
Federal serdn elegidos por el principio de
mayaria relativa.

32 senadores son elegidos mediante el
principio de representacién proporcional.

Camara de Senadores

Analizar |a politica exterior.

Ratificar nombramiento del procurador
general de la repiblica.

Designar a los ministros de la Suprema Corte
de Justicia de la Nacidn.

Autorizar la salida de tropas nacicnales

fuera de los limites del pafs.

Y TO, £YA LO sABfAS?

La eleccién de los 300 diputados federales por el principio de la mayoria relativa
se realiza en igual ndmero de distritos uninominales. La distribucién de los 300
distritos entre las 32 entidades federativas se determina en funcién del porcentaje
de la poblacidn que reside en cada una de ellas sobre el total nacional, para lo
cual se deben considerar los resultados del censo de poblacién y vivienda, que en
México se realiza cada 10 afios.

Fuenme Instituto Federal Electoral, recuperado de http:/fwwwife orgome/portal/site/fifev?

(Fecha de consulta: 2 de Junio de 2013.)

El principio de mayoria relativa sefiala que un candidato es ganador de un puesto de
eleccion popular cuando obtiene la mayoria relativa, es decir, puede ganar la eleccién
por la diferencia hasta de un voto (Fig. 4.17).

La eleccion de los 200 diputados por el principio de representacién proporcional se
realiza al dividir el territorio nacional en circunscripciones plurinominales. En la actua-
lidad existen cinco circunscripciones plurinominales, en cada una de las cuales se elige
por igual a 40 diputados.

El principio de representacién proporcional es la regla que asigna puestos de eleccién
popular a partidos politicos de acuerdo con el porcentaje de votos que hayan recibido
en una eleccién.

der Nimero d e
_Po d pekeinting Atribuciones més destacadas
Ejecutivo | integrantes
Promulgar (publicar) y ejecutar las leyes que expida
Pres ot el Congreso de la Unidn.
las Estados Dirigir la politica exterior.
Unidos L Nombrar a los secretarios de Estado.
Mexicanos Iniciar leyes o decretos.
Disponer de la guardia nacional.
Sacretarios Firmar los decretos, acuerdos y reglamentos del
de Estado o 12 presidente de la repablica.
despacho Dirigir la politica de la secretarfa a la cual pertenecen.

Distrito electoral uninaminal,
Cada una de las 300 partes en
que se divide el pais para elegic
diputados federales.

Con apoyo de internet,
investiga cudntos distritos
tiene el estado en el que
vives, te puedes apoyar en
paginas como:
http://goo.gl/gzY0O)j
http:/ fwwnwife.orgmx/
http:/ fwnanainep.ong
http://goo.gl/bDdPo
(Fecha de consulta: 15 de
marzo de 2013.)
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Fig. 4.17 E principio de
mayoria se utiliza en diferentes
contextos para elegir o

tomar decisiones de manera
democrdtica y justa.
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Suprema Corte de Justicia
de la Macién

Ndmero de

integrantes Atribuciones més destacadas

. Conocer del juicio de amparo en revisidn.
11 ministros R G :
Dirimir controversias entre los poderes de la unidn.

Tribunal Electoral del Poder
Judicial de la Federacién

Resolver impugnaciones en las elecciones federales que realizan
los partidos paliticos.

Realizar el cémputo final de la eleccién de presidente de la
repiiblica.

7 magistrados

Fig. 4.18 E juicio de amparo
protege a los dudadanos en
caso de que sus derechos sean
violados.

En México, los principales derechos humanos de los ciudadanos se encuentran esta-
blecidos en la Constitucién Folitica de los Estados Unidos Mexicanos, en la que, desde
1917, se establecié un régimen representativo, democratico y federal.

La Constitucidn Politica de los Estadas Unidos Mexicanos simboliza la continuacién
del Estado laico, al otorgar el derecho a la educacién libre y ajena a cualquier instruc-
cifn religiosa, ademds ordena vy regula las actividades de las asociaciones religiosas a
fin de que no intervengan en la vida politica del pais.

En justicia de los derechos humanos, la Constitucién Politica de los Estados Unidos
Mexicanos otorga a la ciudadanfa, el control de las garantias constitucionales de libertad,
igualdad v seguridad a través del juicio de amparo, para impugnar los aclos cometidos por
las autoridades gubemamentales cuando se violan los derechos humanos de las personas
(Fig. 4.18). El juicio de amparo es una institucion juridica puesta a disposicién de la ciu-
dadania, cuando las autoridades transgreden los derechos humanaos, etorgandoles un
derecho a las personas para combatir por medio de la ley, las violaciones al derecho de
libertad contra arrestos o detenciones por autoridades que no cbservan el principio
legal (inocente hasta que no se demuestre lo contrario) v garantia de seguridad para
defenderse en los juicios civiles o penales.

BW PONTE EN ACCION W

La Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, su
papel garante de los derechos fundamentales y regulador del
funcionamiento del Estado. Establecimiento del principio de
legalidad y de garantia de audiencia

La Constitucidn Politica de los Estados Unidos Mexicanos establecié a favor de la
sociedad las garantias individuales y reconocid los derechos sociales como el de
huelga y el de organizacién de los trabajadores (Fig. 4.19), el derecho a la educacidn;
asl también, la libertad de culto, la ensefianza laica y gratuita, la jornada de trabajo
mdéxima de ocho horas y se reconocieron como fundamentales las libertades de
expresidén y asociacién de los trabajadores.

Desde su promulgacién en 1917, la Constitucién Politica de los Estados Unidos
Mexicanos ha tenido mdltiples modificaciones para responder al entorno politico,  Fig. 4.19 B derecho a la huelga
social y econémico del pais, como resultado del apego a la institucionalidad y esta-  estd respaldado de manera
bilidad que la sociedad requiere; de ahi que han surgido refarmas como la de 1953,  constitucional,

en la cual se otorgd el derecho de voto a las mujeres, v la de 1969, donde se
concedid la ciudadania a todos los mexicanos mayores de 18 afios, asi como las
sucesivas reformas electorales de 1996, destinadas a garantizar elecciones legales y
respetuosas de la voluntad popular.

La sociedad mexicana bajo el amparo de la Constitucién y en apego a su legalidad regula
el funcionamiento del Estado y gobierno para que todos los mexicanos y las mexicanas

: ; H R o P lgar. Publica
convivan arménicamente en aprecio a la dignidad de la personas bajo ideales de fra- f;::a:.,.,g:ba zna' |E;,.

ternidad e igualdad de derechos, evitando los privilegios de razas, grupos o de género.

s
’ﬁ PONTE EN ACCION _ ~jrr

En esta actividad podras conocer y analizar algunos de los derechos que garantiza la Constitucidn Politica a los
mexicanaos.

Analiza el siguiente cuadro que muestra algunos de los derechos que garantiza la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos de 1917. Posteriormente, y con base en dicha informacién, describe en tu cuaderno
de qué manera la Constitucién regula el funcionamiento del Estado mexicano a través de normas juridicas.

En esta actividad tendrds la oportunidad de analizar y comprender las caracteristicas basicas del Estado de Dere-
cho democratico.

Con apoyo de tu profesor integren equipos comenten las caracteristicas basicas del Estado de Derecho demo-
crético. Posteriormente, realicen lo que se pide:

* En el siguinte espacio, redacten un comentario acerca de la importancia que tiene respetar el Estado de Dere-
cho para garantizar la convivencia pacifica, respetuocsa y tolerante.

* En su cuaderno, elaboren un esquema que explique los aspectos mas importantes de la cultura de la legalidad
y expliquen cudles son las vias legales que tiene la ciudadania para la participacion democrética.

- —
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Al finalizar, comparte y contrasta tu descripcidn con el resto del grupo.

Componente

Hombres y mujeres

Orden politico y social

Garantias individuales de libertad, igualdad y
seguridad. Articulos 1* al 24° (CPM).

Organizacion
Votar para representantes para cargos de
eleccion popular: presidente de la repablica,
senadores, gobernadores, diputados. Articulo
35, fraccidn I

Participar en elecciones para votar y ser

Contribuir al gasto pablico (pagar impuesto).

Ciudadania electo para cargos de eleccion popular. = 5
Articulo 34%, fracciones 1y [ (CPM). e S e pn A (RN
L abiliie 6. suousicnnie I rebitibl ek g Fijar la propiedad de tierras y aguas como
Territorio integran la federacién. Articulo 43° (CPM) :EI:ES de la nacion. Articulos 27° y 42
. i Tres poderes de la unién: Legislativo,
Gobierno BRERSATI U fleTiE M oy dans Ejecutivo y Judicial, que son independientes.

Articulo 407 (CPM).

Articulo 48° (CPM).
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Componente

Orden politico y social

Los 31 estados que conforman la federacidn
mias el Distrito Federal adoptardn para

Organizacion

Organizacidn politica y administrativa:
el municipio administrade por un

Gobierno su régimen interior la forma de gobierno ayuntamienta, en el caso del Distrito Federal
republicano, representative y popular. por las delegaciones politicas. Articulo 115°
Articulos 40° y 41°, primer parrafo (CPM). (CPM).
La rectorfa del desarrollo nacional que Org'anizm:_ién de un sistema de.planeaciﬁn
: democratica del desarrollo nacional que
fortalezea la soberania de la nacién y su S i : :
régimen democrético mediante el fomento imprima solidez, dinamismo, permanecia y
Gobierno i 2 equidad al crecimiento de la economia para
del crecimiento econdmico y el emplec con 2 : 2 :
Z R = 2 la independencia y democratizacion politica,
justa distribucion del ingreso y la riqueza. ial it dal i6n (Plan Nacional
Articulo 25° (CPM). social y cultural de la nacidn (Plan Maciona
de Desarrollo). Articulo 26° (CPM).
Elecciones libres y periddicas de candidatos Instituto Federal Electoral, drgano
e a cargos de eleccidn popular: presidente, independiente encargado de realizar |as

gobernadores, diputados, senadores y

presidentes municipales. Articulo 41° (CPM).

elecciones con ayuda de la cindadania.
Articulo 41°, fraccion 111 {CPM).

Comenten con su profesor y con sus compafieros de grupo como serfa nuestra Repiblica Mexicana si no exis-
tiera la constitucién.

.
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Los derechos fundamentales son derechos constitucionales vy se les conoce también
como derechos humanos v la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos
establece garantias individuales que reconocen el derecho a la libertad, igualdad,
seguridad y propiedad en sus primeros 23 articulos.

Analiza la informacién que se presenta a continuacidn:

« Art. 1°. En México todo individuo gozara de las garantias que otorga esta Constitucion.
e Arl. 2° En México estd prohibida la esclavitud.

e Art. 3° La educacion en México serd laica, gratuita y obligatoria hasta el bachillerato.

« Arl. 4°. El vardn y la mujer son iguales ante la ley. Toda persona tiene el derecho a la
proteccidn de la salud. Toda familia tiene derecho a disfrutar de una vivienda digna
v decorosa. Es deber de los padres preservar el derecho de los menores a la satisfac-
cion de sus necesidades y a la salud fisica y mental. La composicién de México es
pluricultural basada en sus pueblos indigenas

* Art. 5° Libertad de trabajo siendo licito.

* Art. 6°. Libertad de pensamiento sin afectar a terceros y el derecho a la informacién.
# Art. 7°. Es inviolable la libertad de escribir y publicar escritos sobre cualquier materia.
* Art. B°. Derecho de pelicién de la ciudadania a los servidores piblicos.

* Arl. 9°. No se podrd coartar el derecho de asociarse o reunirse pacificamente con
cualquier objeto licito.

» Arl. 10° Los habitantes de México tienen el derecho de poseer armas en su domici-
lio, para su seguridad v legitima defensa.

» Arl. 117 Libertad de trénsito en el territorio nacional.
e Arl. 12°. En México se prohiben titulos de nobleza.
« Arl. 137, Nadie pude ser juzgado por leyes privativas ni por tribunales especiales.

* Arl. 14%. A ninguna ley se dard efecto retroactivo. Nadie podré ser privado de la vida,

de la libertad o de sus propiedades, posesiones o derechos, sino mediante juicio
sequido ante los tribunales previamente establecidos.

® Arl. 15°, Mo se auloriza la extradicién de reos politicos.

s Art. 16°. Nadie puede ser molestado en su persona, familia, domicilio, papeles o
posesiones, sino en virtud de un mandamiento escrito de la autoridad competente
{un juez).

s Art. 17°. Nadie podrd hacerse justicia por si mismo, ni ejercer violencia para recla-
mar su derecho.

* Arl. 18°, Sélo por delito que merezca pena corporal habrd prision preventiva.

s Art. 19°. Ninguna detencién excedera de tres dias, sin que se justifique el auto de
formal prisidn.

s Art. 20°. Garantias de los acusados:
Podré ser puesto en libertad bajo caucian.
No podra declarar en su contra.
Se le hara saber en audiencia piblica de qué se |e acusa y quién lo acusa.
Serd careado con los lestigos.
Podra ofrecer pruebas para su defensa.
Serd juzgado en audiencia piblica.
VIl. Se le facilitardn los datos para su defensa.
VIl Se le oird en defensa por si 0 por persona de su confianza,
¢ Arl. 21°, La imposicidn de penas es propia y exclusiva de la autoridad judicial.
& Arl. 22°, Quedan prohibidas las penas de mutilacién o de infamia y de muerte.

o Arl. 23° Ning(n juicio tendrd més de tres instancias. Nadie podra ser juzgado dos
veces por el mismo delito.

m TU OPINION CONSTRUYE

Realiza las siguientes actividades:

1. Explica en tu cuaderno por qué cualquier persona tiene derecho a ser tratada sin distincién alguna de nacio-

nalidad, edad, sexo, religidn, raza o ideologia.

2. Describe algunos derechos de los ciudadanos y el respeto que el Estado y las autoridades deben tener ante éstos.

3. Explica por qué la educacion, vivienda y esparcimiento, son derechos de todas las personas,

Recuerda incluir los argumentos y razones de tus respuestas y compdrtelas con algdn compafiero.

Establecimiento del principio de legalidad y
de garantia de audiencia

La Constitucidn Politica de los Estados Unidos Mexicanos es la ley suprema del pais y
su papel es fundamental porque proporciona certeza y sequridad juridica a los ciuda-
danos. Es prioridad en cualquier sociedad democritica en donde impere el Estado de
Derecho, que las autoridades observen el cumplimiento de la ley, a efecto de que se
proporcione certidumbre, seguridad y confianza a la ciudadania y a los gobernados.
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El principio de legalidad o apego a la ley se debe promover entre autoridades,
gobiernos, instituciones y ciudadanos, porgue observar el cumplimiento de la ley
beneficia a toda nacién y una forma de lograrlo es mejorar la calidad y el acceso a la
procuracion y administracién de justicia en todos los sucesos y problemas que atafien
a la sociedad v a los gobernantes {Fig. 4.20).

Es importante que las autoridades cumplan con el En caso de que se transgredan o se violen

principio de legalidad y audiencia. A continuacién se tus derechas o los de tus parientes en farmo
enlistan algunas obligaciones y derechos de la ciuda- | erbitrorio puedes acudir o lo Comizidn Naciona!
dania: de Derechos Humonos a presentar bu queja,

S

* Nadie puede ser molestado en su persona o en su patrimonio, sino mediante un
mandamiento por escrito de la autoridad en el que se indiquen las causas legales
y molivos porgque te requieren.

* Nadie puede ser juzgado dos veces por el mismo
delito.

REFLEXIONES
El papel de las leyes en el funcionamiento y cohesién de la sociedad con-
siste en que los derechos deben conllevar deberes, las libertades limitan-
tes. El objetivo ha de ser una sociedad donde la libertad no sea libertinaje,
la autoridad no sea autoritaria y las obligaciones sean algo més que dolorosas
restricciones.

Fig. 4.20 Respetar las
restricciones establecidas, por
insignificantes que parezcan, s
el inicio de la legalidad.

* Madie puede estar detenido en forma injustificada por mas de 48 horas.

* Tienes derecho a que la autoridad te escuche.

Si fuiste tado ti derech llamada telefénica.
El principio de legalidad parte de dos vertientes: e

Si fuiste victima de algin delito, el Ministerio Pdblico tiene la obligacién de asesorarte
juridicamente para que presentes tu denuncia, o bien, puedes acudir a la Comisién
Macional de Derechos Humanos gue también te puede proporcionar asesorfa juridica.

1. Las autoridades o servidores plblicos sélo pueden hacer aquello que les estd ex-
presamente permitido por las normas juridicas y actuar respetando los limites, aco-
tamientos y condiciones que le impone el orden juridico para el caso particular de
fque se trate.

2. Para los miembros de la sociedad impera el principio juridico de lo que no estd

prohibido estd permitide, como una forma de libertad para actuar mientras no se
lesionen los derechos de Llerceras personas.

L .
‘% PONTE EN ACCION YV

En esta actividad conocerds porgue es importante que las autoridades cumplan con el principio de legalidad
y audiencia.

El principio de legalidad es el apego a la ley de las autoridades, servidores plblicos
y cludadanfa, el objetivo es eliminar vicios de corrupcién e impunidad y hacer que
los empleados publicos y gobernados acaten lo dispuesto en el orden juridico, lo Para comprender mejor la importancia del principio de legalidad v audiencia, lee con atencién la siguiente
que traerd como beneficios el pleno goce de derechos humanaos, la certidumbre y el historia:

fortalecimiento de las instituciones y el respeto y confianza de los ciudadanos en las
autoridades.

|acinta Francisco Marcial es madre de seis hijos, indigena otom de Santiago Mexquititlan, en el Estado
de Querétaro, fue declarada culpable del secuestro de seis agentes de la Agencia Federal de Investigacidn
(AFI) de México.

Fig. 4.21 Todo ciudadano tiene ; . _ F
derecha a ser escuchado por las LA garantia de audiencia como un derecho fundamental de la ciudadanfa implica dos

autoridades. beneficios que son:

Los agentes declararon que Jacinta, junto con otros comerciantes con puestos en el mercado, los

» En las relaciones que entable la ciudadanfa con el poder priblico sea de orden civil, eri- mantuvieron como rehenes durante un operalivo contra vendedores de discos piratas en la plaza de

Para enriquecer més el
terna “Establecimiento
del principio de
legalidad y de garantia
de audiencia”, te
recomendamos el libro

Retratos literarios,
Hemandez Padilla, 5.,
2004, sep / Paidos.

Lo podras encontrar en
la Biblioteca de Aula.
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minal (penal) o administrativo, existe la obligacién de las autoridades de apegarse
estrictamente a lo establecido en la ley y respetar los derechos humanos o fundamen-
tales de las personas.

* La ciudadania tiene el beneficio de audiencia por lo que las autoridades tienen la
obligacién de escuchar los argumentos, solicitudes o pretensiones de la ciudadania
para que dentro de un marco legal se procure atencion y justicia.

Representa un derecho fundamental y humano que también otorga derechos, por
ejernplo:

* En los procesos judiciales del orden civil o criminal, las personas tienen derecho de
ser escuchados y las autoridades observar el estricto cumplimiento de la ley obser-
vando formalidades esenciales del procedimiento judicial (Fig. 4.21); es decir, que
sean juzgados por tribunales, olorgando a los gobernados o enjuiciados la oportu-
nidad de defenderse por medio de un abogado, ofrecer pruebas y que se dicte reso-
lucién que solucione o ponga fin a una controversia.

* La garantia de audiencia, es acceso al derecho humano de imparticién de justicia de la
autoridad para el ciudadano, a fin de que este Gitimo no sea privado injustamente de su
libertad, posesiones, propiedad o derechos sino mediante un juicio en que se observé el
cumplimiento de las normas juridicas de manera imparcial, expedita y se otorgue a las
personas el derecho de alegar en su defensa.

Santiago Mexquititldn, en marzo de 2006.

El 3 de agosto de 2006, mas de cuatro meses después de los sucesos, Jacinta fue arrestada v llevada a la
Procuraduria General de la Repdblica. Le dijeron que iban a interrogarla en relacidn con la poda de un
drbol; sin embargo, al llegar a la prision se enterd que la acusaban, junto con otras dos mujeres, de
secuestrar a los agentes.

El 18 de agosto de 2009, Amnistia Internacional adopté a Jacinta como presa de conciencia después
de haber concluido que no existia ninguna prueba contra ella y que habia sido arrestada, procesada v
condenada por ser mujer indigena pobre.

El gobierno mexicano finalmente reconocid que nunca hubo evidencia que justificara el juicio y
sentencia de Jacinta a 21 afios en prisién bajo cargos de secuestro y ordend su liberacién después de
tres afios de permanecer en la cércel.

FUENTE: Amnistia Internacional, recuperado de hitp://goo.gl/zu3kw (Fecha de consulta: 7 de febrero de 2013.)

Ahora, realiza lo siguiente:

rechos de Jacinta.

y -

1. Explica v argumenta si las autoridades observaron y cumplieron el principio de legalidad respecto de los de-
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2. ;Qué derechos se vieron violentado en el caso de Jacinta?
3. ;Cudles fueron sus posibilidades para defenderse?

4, ;Qué retribucién deberia tener Jacinta por las violaciones a los derechos humanos gue cometieron en su
persana las autoridades?

E

¢{Habias escuchado antes
sobre el trabajo que realiza
Armnistia Internacional? Te
invitarnos a visitar su pagina
de intemet, ahi encontra-

rds informadidn sobre este
organisma que, sequramente
te serd de utilidad.La direccidn
web es: http://wwwamnista.
org.mix. (Fecha de consulta: 12

5. ;Cdmo te sentirias si estuvieras en su lugar?

6. ;A qué instancias hubieras recurrido para defenderte?

|

. ¢De qué manera es posible evitar que se repitan situaciones como ésta?

8. Elabora una propuesta que ayude a Jacinta a hacer valer sus derechos.

De manera grupal, con la guia del profesor, compartan sus respuestas y comenten las reflexiones que el caso
de Jacinta les despertd.
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Mecanismos de representacién ciudadana en una
democracia directa (iniciativa popular, plebiscito,
referéndum) y en una democracia indirecta o representativa
para la construccion de un gobierno democratico. Las
obligaciones gubernamentales para con los ciudadanos y
para el desarrollo social y econémico en los niveles federal,
estatal y municipal. El Estado democratico como ideal ético

de la sociedad mexicana

En la vida democritica de un pais, las personas pueden hacer valer su decisién para
que sean tomadas en cuenta en la vida politica (Fig. 4.22), lo que implica, una ciu-
dadania informada, responsable y comprometida con su comunidad, participando
en los asuntos que afectan directamente a la sociedad y en ese sentido se abren
espacios para la construccidn de un gobierno democratico. La democracia presenta

dos variables:

1. Democracia directa. El pueblo reunido en asamblea delibera y toma decisiones en

torno a los asuntos piblicos.

2. Democracia indirecta. Régimen politico por el cual la voluntad de los ciudadanos
se expresa por medio de los representantes elegidos mediante elecciones y voto

ciudadana.

Mecanismo

Iniciativa popular

Participacion

Permite a los ciudadanos presentar proyectos
de ley ante el Poder Legislativo.

Fig. 4.22 La eleccidn de
representantes a través del voto
2% UN mecanismo que garantiza
la demacracia,

Requisitos

Presentar proyecto de ley y pliego de firmas de
los ciudadanos.

Plebiscito

Permite que los ciudadanos por medio del voto
mayoritario tomen una decision entre aceptar
o rechazar propuestas o medidas del gobierno.

Poderes piblicos tienen que realizar la
convocatoria a la ciudadania para el plebiscito.

Referéndum

La ciudadania organizada en cuerpo electoral
aprueba, modifica o abroga (cancela) una ley,
o bien, aprueba o rechaza decisiones politicas.

Debe estar establecido en la ley suprema de
acuerdo con las leyes en cada pafs en y el
gobierno realiza convocatoria.

cificidad.

REFLEXIONES

Es pertinente diferenciar al referéndum del plebiscito ya que, aunque
tienen similar connolacién, cada uno tiene propésitos de mayor espe-

-L\.

El referéndum consiste en la aprobacién o rechazo de decisiones de trascendencia
politica, mientras que el plebiscito trata sobre la adopcién de resoluciones legales o
administrativas que no implican pronunciamientos ideoldgicos politicos.
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Para vincular la participacién ciudadana con la construccién de un gobierno democritico, lee v analiza la infor-
macion que contiene el cuadro que se muestra a continuacidn. Posteriormente realiza lo gue se indica.

Escribe en tu cuaderno si consideras que la iniciativa popular, el plebiscito y referéndum, son un mecanismo
.\para la construccidn de la democracia. Asegdrate de intercambiar tu opinién con el resto del grupo. Y.

Fig. 4.23 La voluntad del
pueblo debe estar siempre
reflejada en las decisiones de
nuestros representantes.

' COLABORA

La Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en el articulo 71°,
fraccidn IV, establece la participacion de la ciudadania por medio de la iniciativa
(iniciar leyes), a los ciudadanos en un ndmero equivalente, por lo menos, al cero
punto trece por ciento de la lista nominal de electores.

La democracia indirecta, al ser un régimen politico, en el que la soberania radica en el
pueblo v éste a su vez, lo transmile a sus representantes en el poder piblico para gue,
en ejercicio de sus atribuciones, representen los intereses de la colectividad (Fig. 4.23).
El modelo de participacién ciudadana comprende tres acciones:

1. Participar y votar en las elecciones populares; la obligacién civica de acudir a las
urnas a voltar en las elecciones, o bien, participar en la jornada electoral como fun-
cionario de casilla (presidente, secretario, escrutador o suplente).

2. Asociarse libre y pacificamente para tomar parte en los asuntos politicos del pais, lo
que implica formar parte de partidos politicos u organizaciones soclales para parti-
cipar en los problemas que aquejan a la colectividad o a un sector social.

3. Ejercer el derecho de peticion de manera respetuosa ante toda clase de autorida-
des, de conformidad con el beneficio que establece el articulo 8° de la Constitucién
Palitica de los Estados Unidos Mexicanos. Este beneficio apertura la posibilidad a
cada ciudadano para que participe solicitando a los servidores piblicos o institu-
clones rindan cuentas y transparencia de sus actos, gestiones y compras o también
solicitar a institutos electorales rendicion de cuentas en las jornadas electorales.

v

N

Reflexiona y responde las siguientes preguntas.

1. ;Cémo consideras la participacion de la ciudadania mexicana en el sistema democritico? (Activa, apdtica,
insensible, indiferente, incrédula) Argumenta tu respuesta.

2. ;Cudl consideras que debe ser la parlicipacion de los adolescentes en la vida democrética de México?

3. Explica por qué los adolescentes deben ser tomados en cuenta por el poder legislative para iniciativas popu-
lares y participar en la construccién democratica del pais.

Contrasta tus respuestas con la de tus compafieros y, con la guia del profesor, concluyan.
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Las obligaciones gubernamentales para con los ciudadanos
y para el desarrollo social y econdémico en los niveles federal,
estatal y municipal.

Los gobiernos democriticos asumen obligaciones con la sociedad por las cuales
trasparentan su gestién y eliminan formas de corrupcién gue pueden llegar a
perjudicar a la poblacién u organizaciones de un pafls. La rendicidn de cuentas,
transparencia, honestidad, legalidad vy procuracién de la justicia constituyen
elementos y valores indispensables para que la funcién piblica que realizan
los servidores pdblicos en cada uno de los tres poderes (Legislativo, Ejecutivo y
Judicial) fluya en cumplimiento del desarrollo social y todas las personas gocen
de los derechos fundamentales.

La gestién pdblica es el reflejo de la legalidad que impera en un pais. El actuar

bajo honestidad y transparencia con apego a las normas juridicas habla de un
gobierno que actda bajo valores éticos y honestos, cuya visidn se centra en

la atencién a todos los sectores de la poblacién a efecto de que esta ditima
perciba los beneficios en salud, educacidn, sequridad y empleo, que otorgan los
derechos fundamentales

La procuracién de justicia representa la obligacién de cada gobierno federal y estatal
de proteger a las personas en contra de los abusos de los delincuentes y del propio
poder piblico, de ahf que la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos
establece que “nadie puede hacerse justicia por su propia mano ni ejercer violencia
para reclamar su derecho”.

Una de las obligaciones gubernamentales es asegurar el derecho a toda persona para
que se le administre justicia por conducto de los tribunales, lo que implica que la
legalidad siempre deberd imperar en beneficio de todas personas, evitando el uso de
privilegios por razén de estatus econdmico o social de cada hombre o mujer.

El desarrolle social implica que todos los sectores de la poblacidn
cuenten con condiciones que permitan vivir arménicamente con
olras personas en un medio ambiente o entorno determinado para
lo cual serd necesario que el gobierno establezca bases, politicas o
programas en donde toda la sociedad disfrute una vivienda digna,
educacién gratuita, servicios plblicos de salud, luz eléctrica, agua
potable, alcantarillado y empleo, de ahi que la propia Constitucién
Politica de los Estados Unidos Mexicanos previene que el gobierno
funcione ordenadamente dividiendo la funcionalidad del pais en
sus niveles federal, estatal y municipal (Fig. 4.24).

La federacion, en el caso de México, es el gobierno establecido por voluntad de
los estados de la nacién, unidos en un solo pais. El gobierno federal representa los
intereses de todos los mexicanos, pero por su parte los gobiernos de los estados se
encargan de representar los intereses de los habitantes de sus respectivas poblaciones.

En dmbite municipal, el articulo 115° de la Constitucidn Politica de los Estados Unidos
Mexicanos establece que la organizacidn politica y administrativa la debe gestionar
un ayuntamiento que tendrd a su cargo servicios plblicos de agua potable, alcanta-
rillado, alumbrado, limpia, mercados, panteanes, rastros, calles, parques, jardines,
seguridad pidblica y trdnsito (Fig. 4.25). México es un pais federado compuesto por
estados independientes con divisién territorial v organizados politicamente bajo la
figura del municipio libre; por ello, el desarrollo social debe estar presente en los tres
niveles de goblerno, pero siempre teniendo en cuenta gue el gobierno Tederal tendré
la direccién del desarrollo nacional en donde se fomente el crecimiento econdmico y
del empleo para una justa distribucién del ingreso vy la riqueza.

Fig. 4.24 El transporte

piblico, asi cormo el servicio

de alumbrado y el de limpieza
en las calles, son algunas de

las formas en que el gobiemno
cumple sus obligaciones con las
ciudadanos.

Fig. 4.25 La sequridad pdblica,
el crecimiento econdgmico, la
oportunidad de empleos, entre
obras, contribuyen de manera
pasitiva al desarrallo social de
una macisn.




Formacién Civica y Etica 2. Competencias para la vida

“% PONTE EN ACCION

En esta actividad podras identificar y escribir algunos mecanismos y procedimientos para dirigirte a la autoridad.
Acude al municipio de tu localidad o, si te es posible, investiga en internet:

* El nombre del municipio donde vives.

* Las funciones del municipio.

» Los permisos que olorga para construir o establecer de locales mercantiles.

* Los problemas de abastecimiento de agua potable gue existen o algunos otros similares.

Si tienes la oportunidad, pregunta y escribe las respuestas en el espacio dado:

* ;De qué forma el gobierno municipal da respuesta a los compromisos establecidos con los ciudadanos?

s ;Qué canales de comunicacion existen para establecer un didlogo permanente entre el gobierno y la sociedad?

# ;Qué acciones concretas se han llevado a cabo para promover el desarrollo y bienestar social?

Elabora un triptico informativo con la informacion que obtuviste e intercdmbialo con tus compafieros de gru-
po. Posteriormente, con la gufa de su profesor, comenten los puntos que les hayan parecido relevantes.

\ o
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El desarrollo social busca establecer una politica de Estado que tienda a abatir la
pobreza v garantice el cumplimiento de los derechos sociales plasmados en la Cons-
titucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, para lo cual es necesaria la concu-
rrencia de los tres niveles de gobierno tanto en la planeacién, como en el disefio y
ejecucion de las politicas pablicas.

La Ley General de Desarrollo Social en el articulo 6° establece:

Son derechos para el desarrollo social la educacién, la salud, la alimentacién, la
vivienda, el disfrute de un medio ambiente sano, el trabajo y la seguridad social y
los relativos a la no discriminacién en los términos de la Constitucién Politica de los
Estados Unidos Mexicanos.

Las obligaciones gubernamentales para con los ciudadanos en México, plantean
un reto para los tres poderes: Legislativo, Ejecutivo y Judicial, en los tres niveles de
gobierno federal, estatal y municipal.

a A

Obligaciones gubernamentales para con los ciudadanos

En los niveles federal, estatal y municipal
» Defensa los derechos humanos como politica de Estado

El Estado mexicano requiere que el respeto vy la defensa de los derechos humanos
sean parte de su cultura, de ahi gue el impulso y cumplimiento de los derechos fun-
damentales es tarea de la ciudadania v de sus gobernantes, por lo que se requieren
programas o reformas legales para que sean reparados los datos cuando se suscite
violacién a los derechos humanos.

* Crecimiento econdmico para generar fuentes empleo para abalir pobreza

El Estado tiene la obligacién de generar condiciones que permitan crecimiento
econdmico para crear empleos estables y bien remunerados a fin de abatir la
pobreza extrema.

* Acceso equitativo a justicia

El Estado tiene la obligacién de impartir justicia con mayor rapidez y transpa-
rencia a través de reformas a la justicia penal y civil que proporcionen seguridad
juridica a la ciudadania para gue se respeten los derechos humanaos y se olargue
la atencidn a victimas de la delincuencia.

* Acceso a servicio de salud eon calidad

Para el indigena, campesino y personas de escasos recursos, derechos que les
permitan ser atendidos en cualquier hospital pdblico del sector salud y bajo ese
contexto mejorar la calidad de vida de la sociedad mexicana.

* Acceso a la educacion

Incrementar el ndmero de escuelas en nivel medio y nivel superior, crear becas
para alumnos provenientes de familias con escasos recursos para abatir la
desercidn escolar creando mexicanos mas preparados para enfrentar el futuro.

L o

BLOQUE 4
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El Estado democritico como ideal ético de la sociedad mexicana

’ COLABORA El Estado democrélico se caracteriza por ser incluyente. Propicia la participacién

b X activa de la ciudadania en los procesos democriticos, representa para la sociedad la

Identifica y escribe en la tabla algunas obligaciones gubernamentales para el desarrollo social y econémico de bisqueda del bien comiin y, como ideal ético, trabaja en la integracién de todos los
México. Para hacerlo, observa el ejemplo que se da. sectores de |a sociedad, evitando |a discriminacion social o de género.

Social Econ6mico Ideales éticos de un Estado democritico

Cobertura educativa en la educacian bésica (primaria,
secundaria y bachillerato) con escuelas de tiempo
completo, Dotar de becas para abatir |a desercién escolar.

Seguro de desemplec que cubra a los trabajadores cuando ¢ Erradicar la corrupcidn en los niveles de gobiernao.

plerdan B emplen. « Establecer acciones para alentar la democracia.

: : E : * Exigir de los gobemnantes transparencia y cuentas claras de sus actos.
i | T fizari Créditos a los campesinos. Inversidn del gobierno para ) ;

SR P IS PICUCHVCL PRER gRMAILIERE-2 dotar de tecnologia a los campesinos y mejorar ingresos y + Elaborar programas de gobierno gue promuevan la educacion.
seguridad alimentaria. + 7
produccidn. » Erradicar el rezago educative.

+ Promover ambientes que propicien una cultura de paz social.

* Politicas que fomenten el cuidado del medio ambiente.

* Impulsar la cultura de la legalidad v el respeto a los derechos humanos.
¢ Reducir los marcados niveles de desigualdad en las regiones del pais.

La democracia, como sistema politico y forma de vida, continua vigente en los ideales éticos de la sociedad
mexicana y representa la posibilidad de que cada ciudadano con su participacién {en la urnas electorales y en
la solicitud de rendicién de cuentas a los gobernantes), promueva la creacién de una sociedad que logre la
inclusién de todos los miembros de la sociedad.

REFLEXIONES
i{Por qué se deben impulsar los sistemas democraticos?

El Estado mexicano tiene una deuda histdrica con los pueblos indigenas. Las dltimas cifras de pobreza en

México confirman lo que ha sido una constante en el desarrollo de nuestro pais: los indigenas estan mayorita-

riamente excluidos del mismo. Casi siete de cada 100 mexicanos son hablantes de una lengua indigena. De éstos,
ocho de cada 10 son pobres, la mitad de los cuales vive en pobreza extrema.

FUENTE: Pacta Por Mixico, Acuerdos, recuperado de hitg://pactopormexica.org (Fecha de consulta: 14 de febrena de 2013.)

% PONTE EN ACCION

A partir de lo abordado en este tema, identifica y selecciona cudles son los ideales éticos del Estado democratico
mexicano mds importantes para ti. Escribelos en tu cuaderno, argumenta tu eleccidn y comparte tu opinidn con
el profesor y grupo. Puedes basarte en el ejemplo:

“Mi ideal ético para México es que se fortalezea la educacién que imparte el Estado, a través de la creacién de

- 5 _ y mas centros de estudio con tecnologia avanzada, (internet, computadoras, idiomas) y becas para prepararnos
Escribe cudles fueron las obligaciones gubernamentales que consideraste mas importantes para el desarrollo mejor como ciudadanos”.

social y econémico de la ciudadania. Confronta tu respuesta con los demds compafieros.

Para finalizar la actividad, organiza mesas de trabajo y con la ayuda del profesor redacten diversas propuestas
que puedan llevarse a la préctica. |

PALABRAS CLAVE

Estado mexicano, Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, territorio, gobierno, soberania,
9 j divisién de poderes.
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Fig. 4.26 Todos los ciudadanos
tienen derecho de hacer
demandas fundamentadas a las
autoridades.
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Relacion de la ciudadania con la autoridad:
la participacion social y politica en la vida
democratica del pais

Una de las caracteristicas de una sociedad democritica es que
tiene que ser participativa con su gobierno, interactuar con las
autoridades e instituciones gubernamentales, de tal manera, que
los ciudadanos hagan wvaler sus derechos. De ahi que cuando
cada ciudadana entabla una relacién con autoridades o institu-
ciones plblicas para solicitar informacidn, servicios, permisos o
asistencia de cualguier tipo, se genera un ambiente de legalidad
en donde oscilan principios universales de respeto, didlogo v
responsabilidad que contribuyen a una cultura democratica
en donde necesariamente la autoridad v la ciudadania parti-
cipan coactivamente en beneficio del perfeccionamiento de los
sistenas democraticos.

La relacién ciudadania y autoridad es bilateral puesto que ésta tiene el derecho de acudir
a la autoridad para solicitar servicios y esta dltima tiene la obligacién de cumplir con su
deber (Fig. 4.26), lo que implica que la personas deben ser respetucsas con las autori-
dades y hacer uso de sus derechos conforme a la legalidad establecida, mientras que la
autoridad tiene la responsabilidad de atender las solicitudes de la ciudadania en tiempo
y forma que la propia ley establece para cada caso en concreto.

Principios que dan sustento a la participacion ciudadana en
la cultura politica democratica

La democracia no sélo se remite a una forma de gobierno, sino también a una forma
de convivencia social que se construye a través de valores y practicas que garanticen
las condiciones necesarias para que las personas participen en la sociedad en la toma
decisiones, tanto para designar gobernantes o representantes, como para recurrir a
las instituciones piblicas u organizaciones civiles en busca de apoyo o solucién a pro-
blematicas de la vida cotidiana.

La participacidn sodial se orienta al compromiso civico de cada persona con su sociedad
a estar suficientemente informado de los problemas politicos, sociales y econdmicos
gue suceden en el pais, significa sentido de tolerancia a la oposicidn ideolégica, implica
didlogo con interés por la vida plblica para organizarse y establecer acuerdos, consensos,
fijar compromisos y establecer responsabilidades.

El didlogo v la tolerancia promueven contextos democraticos, ambos conceptos cons-
tituyen el medio para que la participacién tome forma activa y propositiva en cada
ciudadano. El sustento de una adecuada participacién social se basa en el respeto a
los derechos de terceras personas y la conformacién de ambientes en donde impere
la libertad, igualdad, legalidad, justicia para preservar un Estado de derecho como un
instrumento que permite respaldar a la democracia.

El sentido de justicia v la solidaridad juegan un papel importante en la participacién
ciudadana para la cultura democritica, porque con sencillas acciones se puede apoyar
a reducir los niveles de desigualdad.

Preglntate sobre lo siguiente: jqué pasa cuando las personas de tu comunidad no
separan su basura? ;Qué sucede cuando se requiere de su ayuda y nadie coopera?

Ahora piensa en lo contrario, ;qué pasaria si todos los habitantes de tu colonia y
comunidad participaran en acciones que los beneficien a todos? ;Qué serfa diferente?

ﬁ PONTE EN ACCION  ~i

En esta actividad podras analizar las acciones que realizas de manera cotidiana e
identificar la importancia de la participacién ciudadana en la construccién de un

gobierno democritico.

Analiza y completa el siguiente cuadro que muestra algunas acciones de la vida
cotidiana, puedes basarte en el ejemplo dado. Posteriormente, identifica y vincu-
la la importancia de la participacién ciudadana en la construccién de un gobierno

democratico.

Acciones

Racionar de manera
eficiente el uso de agua,
energlia eléctrica y
automavil.

Sentido de justica

Cuidado del medio
ambiente.

Solidaridad

Mejorar la calidad y el
entorno natural que
pertenece a todas personas.

Comparte con el grupo con cudl accidn te identificas y de qué manera contribuye
a la construccion de una cultura democratica.

Identifica y vincula la impor-
tancia de la participacién
ciudadana para la cons-
truccidn de un gobierno
democratico en donde homi-
bres y mujeres ejercen sus
derechos paolitices, sociales y
culturales. Ingresa a la pagi-
na de la Comisién Macional
de Derecho Humanos {ooH)
http://goo.gl/Xbmwi e im-
prime la cartilla de Derechos
y Deberes de las Personas,
léela y comenten en grupo
los derechos y deberes que
se describen (Fecha de
consulta: 16 de marzo de

Después
guardala en
tu portafolio
de evidencias.
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En parejas, identifiquen algunos contextos que sustenten la participacién en la cultura democratica, escribanlas
en su cuaderno y coméntenlas con otras parejas. Si tienen duda, observen los ejemplos:

“Tomo decisiones bajo el trinomio pensar, decir y actuar con honestidad, informacién y sentide de justicia
tomando en cuenta la diversidad en la ideclogfa para otorgar sustento a la convivencia democratica”.

“Siempre empleo el didlogo y la tolerancia para entablar relaciones cordiales en las gue impere la comunicacion,
respeto ¥ la sana negociacion para sustentar la cultura democritica de la convivencia armdnica y cordial”.

Fig. 4.27 La intemet facilita
el acceso a la irformacion
de los diferentes organismos
gubernamentales, por lo gue
cualguier ciudadano, puede
acceder a ésta,
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En lo pégina web del
Instituto Federal de Acceso o
la Informacidn Piblico y Protecoidn
de Datos www ifaiorgme puedes solicitar
azesaria para consultar los gostos v
compros que realizo e gabierna federal
para conacer clmg e utiiza y el
desting del gasto pablico.

—

Formas de control ciudadano de las decisiones piblicas.
Legitimidad de la autoridad democratica por medio

de la rendicién de cuentas, la transparencia y el acceso

a la informacion publica del desemperio del gobierno

y las instituciones del Estado. Comportamiento ético

del gobierno, los partidos politicos, instituciones y
organizaciones sociales

Diversas pueden ser las obligaciones que asuma un gobierno electo
democréticamente por la ciudadania, pero ninguna serd digna
gobernantes no rinden cuentas de sus actos para que la

acerca del uso, gasto y manejo de los recursos plblicos,
de cuentas en forma periddica obliga al gobierno a tras-

crético, representativo y federalista requiere de gobiernos
que se conduzcan por principios éticos que trasparenten sus
gestiones; sin embargo, para que los ciudadanos sean protago-
nistas de una vida democritica y puedan ejercer un control permanente sobre las
acciones de su gobierno, es necesario que las personas estén suficientemente infor-
madas de los canales juridicos para hacer valer sus derechos y exigir a las instituciones
plblicas que cumplan con sus obligaciones de transparentar su gestidn.

El Estado democratico requiere de principios de transparencia y responsabilidad. La
informacion respecto de la actividad de los érganos de la administracidn piblica es
una fuente de control de los ciudadanos, porque de esta manera pueden solicitar
rendicién de cuentas respecto de la gestién de su gobierno.

Legitimidad de la autoridad democratica por medio de la
rendicion de cuentas, la transparencia y el acceso a la informacién
piiblica del desempefio del gobierno y las instituciones del Estado.

El Instituto Federal de Acceso a la Informacian Piblica (IFAI) es el organismo encargado
de garantizar el derecho de acceso a la informacién piblica gubernamental, proteger
los datos personales de la ciudadania que estin en manos del gobiermo federal v
resolver sobre las negativas de acceso a informacidn que las dependencias o entidades
del gobierno federal hayan formuladeo.

Las instituciones pdblicas tiene la obligacién de transparentar su gestién pablica y
los ciudadanos puedan enterarse cdmo vy en qué gastan los gobiernos federales o
estatales los recursos pablicos (Fig. 4.27).

El articulo 4° de la Ley Federal de Transparencia y Acceso a la Informacion
Pilblica Gubernamental, sefiala los siguientes objetivos:

I. Proveer lo necesario para que toda persona pueda tener acceso a la informa-
cién mediante procedimientos sencillos y expeditos.

Il. Transparentar la gestién piblica mediante la difusién de la informacién que
generan los sujetos obligados.

Garantizar la proteccion de los datos personales en posesion de los sujetos
obligados.
Fig. 4.28 Los impuestos

fue pagan los ciudadanos
conforman gran parte del

V. Mejorar la organizacién, clasificacién y manejo de los documentos. presupuesto del gobiema, por
ello, éste debe rendirles cuentas,
VI

V. Favorecer la rendicidn de cuentas a los ciudadanos, de manera que puedan
valorar el desempefio de los sujetos obligados.

Contribuir a la democratizacidn de la sociedad mexicana y la plena vigencia
del Estado de derecho.

FUENTE: Ley Federal de Transparencia y Acceso a la Informacién Piblica Gubernamental,
recuperado de hitp://goo.gl/AghuP (Fecha de consulta: 6 de mayo de 2013.)

Mediante el derecho al acceso a la informacién piblica gubernamental, los poderes Legis-
lative, Ejecutivo y Judicial tienen el deber y obligacién de publicar en sus paginas de
internet sus gastos, acciones y gestiones; de este modo es un derecho a ejercer de todas
las personas interesadas, conocer y exigir cuentas sobre las gestiones pdblicas (Fig. 4.28).

w | 9
‘s /) REFLEXIONES
t El acceso a la informacion plblica gubernamental es un derecho de la ciudadanfa, pero como adoles-
cente puedes elaborar solicitudes de informacion al gobierno, sobre la apertura de nuevos negocios,
posibilidades de educacién en México o en el extranjero, servicios de salud disponibles para ti y tu familia,
o bien, informarte sobre temas ambientales o econdmicos de la regién en donde habitas,

Para asesoria e informacion llama al Instituto Federal de Acceso a la Informacién y Proteccidn de Datos al teléfono
01800-83-54-324 o al correo electrénico alencion@ifal.org.msx.

o
A PONTE EN ACCION YOO

En esta actividad podran compartir y comentar las experiencias de participacién ciudadana que han pasado en
el entorno en el que viven.

Para reafirmar sus aprendizajes, realicen lo que se pide a continuacién:
s [dentifica algunas de las formas de control ciudadano en las decisiones plblicas y describelas en tu cuaderno.
* Redacta algunas experiencias de participacién ciudadana que hayan ocurrido en tu entorno o contexto.

# Analiza tu entorno, t hogar, colonia, comunidad o dmbito escolar y trata de identificar la importancia que la
participacién ciudadana tiene para el fortalecimiento de la democracia.

Finalmente, comparte con algunos compafieros tu trabajo v los puntos de andlisis relevantes que hayas encontrado.
5

Una vez revisado por tu profesor, resguarda este trabajo en W portafolio de evidencias como parte de la
- dernostracion del desarrollo de tu competencia.
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El Estado democrdtico mexicano es un sistema representativo, lo que implica que
los ciudadanos con su voto han depositado la soberania del pueblo en los gober-
Glosario nantes para gue estos Gltimos representen y velen por los intereses colectivos y necesi-
dades de la sociedad, de esta forma, se legitima la gestién plblica, que se traduce en
servicios piblicos que deben basarse en principios éticos y honestos, por los cuales los

Legitimar, Reconocimiento

que hace la ciudadania de empleados al servicio del pueblo, adquieren la obligacién con la sociedad de rendir
la capacidad y derecho que cuentas y transparentar su gestion.

tiene un gobernante o servidor o ) . . .

pliblico para el gescicio de una Por otro lado, la transparencia implica la apertura y flujo de informacién de las orga-
funcidn. nizaciones politicas y gubernamentales de los tres poderes (Ejecutivo, Legislativo y

Judicial) hacia la ciudadania, para analizar o detectar anomalias en la
gestién piblica. Las politicas pdblicas son transparentes si se
encuentra disponible la informacién (por medio electréd-
nico, gacetas de informacién o cualquier medio de comu-
i eoess oLle TR TmeRc de nicacién); sin embargo, dicha informacién debe ser clara,
_ manera transparente. precisa y entendible para los ciudadanos a efecto de que
i - estos dltimos puedan valorar las acciones de gobierno.

Los ciudodanos, al
conferir y confiar un mandato
o un gobernante, tienen el derecho

La comupcién en los niveles de gobierno asi como en los poderes Legisla-
Gvo y Judicial estd vinculada a la falta de transparendia y rendicién de cuentas, lo gue
ocasiona desvio de recursos plblicos en beneficio directo de quienes ejercen el

poder, e incluso se extiende a familiares y amigos, ya que, con frecuencia, al hacer mal
oo uso del poder se otorgan privilegios o dadivas que prohibe la ley.

iy
TN PONTEENACCION %

En esta actividad podrén identificar los mecanismos y procedimientos para dirigirse a las autoridades.
i Qué le preguntarfas, al Instituto Federal de Acceso a la Informacién y Proteccién de Datos (FAIY?
Haz contacto con el Centro de Atencitn a la Sociedad {CAS) por los siguientes medios de comunicacitn:

* Centro de Atencién a la Sociedad (cas), al teléfono 01 BOO 835 43 24, de lunes a viernes, en un horario de
9:00 a 19:00 haras.

* Correo electrénico: atencion@ifal.org.mex.

¢ Por correo postal a la direccion: Av. Insurgentes Sur, no.3211, Col. Insurgentes Cuicuilco, Del. Coyoacan, C.P.
04530, Distrito Federal, México.

Puedes solicitar:
* fsesoria para que te indiguen en cudntas dependencias del gobierno federal puedes pedir informacién.

* Asesoria sobre el tipo de informacién que puedes solicitar a las dependencias de los poderes Ejecutivo, Legis-
lativo y Judicial.

* Asesoria sobre qué hacer si alguna auloridad o dependencia no atiende tu solicitud de informacién.

Una vez que hayas obtenido informacién o alguna respuesta, escribe una conclusién para informar a tus com-
pafieros y profesor. Finalmente responde en tu cuaderno:

e ;Cudl es la importancia de que los ciudadanos ejerzan su derecho a solicitar informacion al IFAI7
» ;Qué tan rdpida y eficiente fue la informacién que solicitaste? Explica tu respuesta.

» ;Qué sugerencia te gustaria hacer para hacer més sencillo el acceso a la infermacién?

» ;Hay algan dato relativo a tu escuela sobre el cual te gustaria que se te informara? ;Cudl?

Con la ayuda de tu profesor realicen un directorio con los teléfonos v las paginas de internet, en las que podrén
tener acceso a la informacién de lo que el gobierno hace con el presupuesto pidblico y publiquenlo en un lugar
visible para toda la comunidad escolar. |
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Comportamiento ético del gobierno, los partidos
politicos, instituciones y organizaciones sociales

El comportamiente ético del gobierno, partidos politicos, inst-
tuciones ¥ en general de todos los sectores que conforman la
sociedad es una condicidn necesaria para la vida democrética ) Los programos de

% P : A integridad refuerzan el opego y
Una de las mejores formas de prevenir la corrupcién y mejorar respeto a los leyes, a los valores v o
el desempefio de los servidores piiblicos y miembros de la los chjetivos que persigue la
sociedad es fomentar el uso y la prictica de principios de inte- g arganzacion.
gridad, élica y transparencia en las personas.

La promocion y difusién de patrones de comportamiento élico en el servicio pablico
se ha visto como una forma de encauzar sus conductas hacia la obtencién de los
resultados, que la sociedad demanda para abatir la corrupcién y tener un mejor y
mas confiable servicio piblico.

El Estado mexicano ha promovido la adopcién de programas de integridad para
mejorar los resultados del desempefio de los servidores piblicos que trabajan en el
gobierno. La finalidad principal es crear una cultura civica basada en la honestidad
de acciones tendientes a promover en las organizaciones pdblicas y privadas valores
élicos y criterios de conducta de integridad y transparencia.

La construccién de una verdadera sociedad democrética descansa en valores que
busquen perfeccionar el desempefio de una oficina de gobierno o de una organi-
zacién o institucién politica, para combatir y prevenir las conductas incorrectas,
la corrupcién y las malas pricticas; evitar los sobornos y hacer mas eficientes las
operaciones piblicas para favorecer el Estado de derecho y el apego a la legalidad
(Fig. 4.29).

Los partidos politicos constituyen la organizacién politica de los ciuda-
danosarientadaporunaposicidnideolégicayun programapolitico, cuya
finalidad es alcanzarel poder piblico por la via electoral, para poneren
practicas sus proyectos e ideologia. La funcidn de un partido politico
en la vida democrdtica de un pais es trascendental, porgue su fuerza
social radica en la honestidad de sus acciones y constituyen un anhelo
para aquellas personas que perciben injusticia y desigualdades en
la sociedad. La ética en el gobierno vy los partidos politicos no es
un asunto solamente de indole moral, cabe sefalar que capitales
extranjeros toman como uno de sus principales criterios para invertir
en los Estados, los niveles de corrupcidn; de esta forma, si todos queremos alcanzar  Fig- 4.29 Los sistemas
la vida democritica que fomenta la Constitucién Politica de los Estados Unidos — dermocriticos na pueden por
Mexicanos, es necesario que cada persona fisica o moral cumpla con sus obliga-  ° Solip PR s o

% : problemas sociales que afectan
ciones ciudadanas de respetar la ley y los derechos de Lerceras personas. 2 la socledad, &s necetario

i p ¢ i ¥ buscar entre todas pasibles
Los partidos peliticos que ofertan sus votos a cambio de alimentos o servicios a las 5 - probleras que

personas gque menos tienen, constituyen un foco de corrupcidn v un retroceso en aquejan al pats,
los avances democréticos del pais, por eso cuando seas mayor de edad no inter-

cambies tu voto por alimentos u otorgamientos de créditos para vivienda, porque

en realidad estards propiciando que ese mismo partido, cuando llegue al gobierno,

realice éstas y otras conductas de corrupcidn que perjudicardn el avance de los

beneficios del Estado democritico. Es por ello que, para combatir la corrupcion y

fomentar organizaciones politicas y gobiernos transparentes, es necesario que todos

los sectores de la sociedad participen en el control de las decisiones pdblicas a través

de las solicitudes de rendicién de cuentas gue obliguen a los representantes y can-

didatos a transparentar sus acciones y gestiones.
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REFLEXIONES

Conforme al derecho de asociacion y reunion, las asambleas o reuniones de
las organizaciones colectivas no se consideraréin ilegales y, por lo tanto, no
podrén ser disueltas por la autoridad, siendo las Gnicas limitantes que se respe-

te a la autoridad y no se haga uso de violencia y/o amenazas para obligarla a resolver
en sentido contrario a lo gue ordena una ley o disposicidn juridica.

| COLABORA
i N
De los siguientes comportamientos éticos que en lo sucesivo se describen en el cuadro, selecciona los que con-
sideres mas importantes en el Gobierno, Partidos Politicos y Organizaciones de la Sociedad para fortalecer la
vida democritica del pais.

Gobierno Partidos polfticos Organizaciones de la sociedad
Bien comiin i
Honestidad Proponer programas o propuestas sociales, | Generosidad P . j COLABORA -

que tiendan a favorecer a la colectividad.
En parejas, analicen el siguiente ejemplo que expone los beneficios que aporta una organizacion colectiva. Escri-
ban otros beneficios que encuentren. Posteriormente, con la coordinacidn de su profesor, comenten en grupo
el beneficio que proporcionan estas organizaciones a la construccidn democratica.

Liderazgo Sentido de justicia

Transparencia Promaver principios de legalidad y justicia | Actuar respetando los derechos de terceras

que son la base de una sociedad honesta, personas y privilegiando las necesidades de Organizacién colectiva Beneficios Nombre de la organizacién
responsable y participativa. la poblacién. = z
Promover y defender
. e los derechos de los Sindicato Macional de Trabajadores al
Inmgﬂd?d . Sinic s kabural trabajadores agremiados Servicio del Estado y SMTE, entre otros.
Rendicién de cuentas Competir en |as elecciones de manera solidaridad frente al patrén.

honesta, empleando recursos dnicamente
para la promocidn de los candidatos.

Partido politico Palftica
Entarno ecoldgico

Promover y forentar el cuidado del medio
ambiente entre la poblacién para mejorar la
calidad de vida.

Respeto Legalidad

Asgociaciones civiles Social

Para concluir la actividad compara tus elecciones con las de tus compafieros y obtengan una conclusion de
cdmo beneficia a la sociedad el comportamiento ético de las Instituciones piblicas y privadas. y

Asociaciones econdmicas Econdmico

| S

Diversas formas de organizacion colectiva. Organizaciones
del Estado y de la sociedad. Las organizaciones civiles
democraticas como instancias de participacion ciudadana

Las personas que conforman parte de un Estado no solamente se han
asociado para satisfacer sus necesidades y crear sistemas politicos
de gobierno para convivir en forma pacifica y civilizada, sino que
han tenido la necesidad de organizarse en forma colectiva, para
defender sus derechos politicos, sociales, laborales v econémicos
(Fig. 4.30). De esta manera, los seres humanos han buscado rei-

Organizaciones del Estado y de la sociedad

El sistema de gobierno es una forma de organizacién de un Estado para conducir
a la sociedad y emitir las reglas que los gobernados deben acatar para coexistir en
farma pacifica. Todo el Estado democritico es una organizacién, y toda organiza-
cién se forma en funcién de algin objetivo, por lo tanto, las organizaciones buscan
un determinado bien y objetivo de cierta especie; bajo este sentido, el Estado y
la misma sociedad han formado organizaciones para la defensa de los derechos de
libertad, igualdad y sequridad de las personas.

PARA LEER

Para enriquecer mas el

vindicar sus derechos frente a las instituciones piblicas y organi- Las organizaciones del Estado son instituciones plblicas creadas para promover, salva- tema “Organizaciones
zaclones privadas, lo que ha originado la creacion de sindicatos, guardar y proteger el derecho a la salud, la educacién, la justicia social y los derechos del Estado y de
partidos politicos v asociaciones civiles como un medio eficaz para humanos de las personas. Coexisten en la sociedad como instrumentos de ayuda a la sociedad”, te
promover la participacién y los mecanismos de control de las deci- ciertos sectores de la sociedad con fines eminentemente sociales, econdmicos, cultu- recomendamos el

libro Primeros Auxilios
Good, Hans., 2003, sep /

siones del Estado, buscando consolidar la construccién del Estado
democratico.

rales o politicos.

Fig. 4.30 La arganizadién Un Estado democriético requiere de organizaciones para que coadyuven por la calidad Hechos confiables.
colectiva conforma unc de los El derecho de organizarse (asociarse) o reunirse esta previsto en el articulo 9° de la de vida y seguridad de todas las personas gue conforman la sociedad; dichas organi- Lo podris encontrar en
engranajes mds poderosos que  Canstitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos y establece que toda persona zaciones representan un equilibrio para los sistemas democréticos, porque tratan de la Biblioteca de Aula.

mantienen acliva a la sociedad.
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tiene el derecho de asociarse o reunirse pacificamente con cualquier objeto licito. incorporar a los desiguales hacia una sociedad mas justa e igualitaria.

715
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BLOQUE 4

A continuacién se muestran algunas organizaciones y el propdsito que cada una persigue:

Organizacion del Estado

Comision Macional de Derechos
Humanos (cnoH)

httpsffwww.cndh.org.mx

Materia

Derechos humanos

Objetivo
El principal objetivo de la cHon es la proteccion
de los derechos humanos consagrades en la
Constitucidn Politica de los Estados Unidos
Mexicanos,

Institute Macional de la Mujeres

Inmujeres para crear y desarrellar una cultura
de igualdad y equidad libre de violencia y
discriminacién, capaz de propiciar el desarrollo

(R es) . i il integral de todas las mujeres mexicanas y permitir
htp:/fwww.inmujeres.gob.mx a hombres y mujeres ejercer plenamente todos sus
derechos.
Promover, con la participacién, en su caso, de los
Instituto Mexicano de la Juventud sectores social y privade, las politicas, acciones y
(Injuve) il programas tendientes al desarrollo integral de la

httpsffwww.imjuventud.gob. mx

juventud. Premacion y difusion de los beneficios
que se presten a la juventud cuando asl lo
requieran.

Las organizaciones de la sociedad son agrupaciones de ciudadanos
que sin fines de lucro trabajan a favor de las personas en materia de
salud sexual y reproductiva, defensa a grupos vulnerables, seguimiento
a politicas del gobierno entre las mds importantes, algunas organiza-
ciones se encuentran afiliadas a otras organizaciones internacionales,
son independientes v autdnomas. Su principal figura normativa en la
sociedad es Organizaciones de la Sociedad Civil (osc), por ello, tienen
un nombre o razén social, un estatuto que rige su actuacién y objetivos.

En la actualidad se estima que hay méds de 3000 organizaciones de la
sociedad formalmente constituidas que prestan servicios a los sectores
mds pobres o vulnerables, como una respuesta de la sociedad que se
basa en la solidaridad, cooperacién y servicio ante la falta de accién y
oportunidades a las demandas sociales en donde el gobierno registra
ineficacia o rezagos en materia de alimentacién, salud, educacién y
seguridad (Fig. 4.31).

Algunas organizaciones de este tipo son:

Fig. 4.31 Las ONG estin formadas por
ciudadanos comunes que desean surmar su
esfuerzo al del Estado.

5% PONTE EN ACCION Y

En esta actividad podrés analizar la importancia y la funcién de las organizaciones del Estado.

{Como te atendieron?

Realiza una entrevista a tus padres, abuelos o familiares. Puedes pedir que respondan las preguntas gue se pro-
ponen a continuacién y algunas otras gue td elabores.

+ ;Alguna vez has acudido a solicitar ayuda a una institucién del Estado? Explica tu respuesta.

* ;Cudl fue la solicitud o qué tipo de ayuda fue la que solicitaste? Detalla tu experiencia.

+ ;Se atendié de manera oportuna a tu solicitud? Argumenta tu respuesta.

» ;Cudl es tu opinidn sobre esa institucién?

En el saldn de clases compara con un compafiero las respuestas obtenidas. A continuacién identifiquen un pro-
blema de su comunidad y seleccionen a qué institucién del Estado le corresponde dar solucién a ese problema.
.C’:i lo desean, con la ayuda del profesor, pueden darle sequimiento. ,j

_2‘15

-

Organizacién civil

Fundacidn Mexicana para la
Planificacién Familiar, A.C.
(Mexfam)

Materia

Objetivo

Brinda servicios de Planificacidn
familiar y salud infantil.

Academia Mexicana para el
Derecho, la Educacidn y la
Cultura, AC.

Brinda asesorfa y defensa de los
derechos humanos.

Atencidn Médica y Ayuda
Rural, A.C.

Ofrece asistencia médica y servicios
de salud.

Servicios a la juventud

Social y salud

Ofrece servicios de planificacion
familiar, bolsa de trabajo y prevencién
de adicciones.

Servicio Integral para la Mujer
(SIPAM)

Social y salud

Salud y asesorfa jurfdica.

T también puedes acudir a una organizacién del Estado o de la sociedad civil
para solicitar apoyo, asesoria o asistencia segiin tus necesidades en materia de
alimentacién, salud, educacién y sequridad.
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% PONTE EN ACCION _ ~¢

#Qué organizaciones civiles conoces?

En la siguiente actividad podrds conocer algunas organizaciones que trabajan sin fines de lucro a favor de las
personas.

Localiza en internet algunas organizaciones de la sociedad civil ¥ elabora un directorio llenando la siguiente
tabla con la informacién propuesta. Fotocopia e intercambia tu directorio con el de otros compafieros.

o o Tipo de
Organizacion Domicilio Teléfonos asistancia

Comenta con tus compafieros su opinion acerca de las organizaciones de sociedad civil que investigaron, si lo desean
pueden solicitar a su profesor que invile a representantes de algunas instituciones para gue conozcan como laboran.

\ ¥

Las Organizaciones civiles democraticas como Cf)
instancias de participaciéon ciudadana

Los rezagos en materia de alimentacién, educacién, salud, derechos humanos y sequridad, contindan siendo un reto para
el Estado mexicano, porque faltan acciones que reduzcan la desigualdad que existen entre las regiones y las personas
gue habitan en México.
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Las organizaciones civiles han desarrollado actividades para el diagndstico y atencién
de problemas sociales, con un espiritu de servicio, compromiso y profesionalismo han
aportado su experiencia en la construccin de herramientas que permiten un acerca-
miento con la poblacién, constituyéndose en un canal efectivo para la participacién
social y la articulacion de las demandas sociales.

Caracteristicas de las organizaciones civiles:
¢ No gubernamental.
¢ No pertenecen ni estan afiliadas a ningln partido politico.

e Tienen un objetivo especifico: denuncia de abusos, defensa de derechos humanos
o promocién de ideas.

* Regionales, estatales o internacionales.
s Buscan en forma permanente el didlogo con el gobierno.

Estas organizaciones representan las bases de participacion que originan relaciones entre
el gobierno v el ciudadano, incorporando a la ciudadania en las politicas del Estado para
que contribuya en labores que antes eran exclusivas del gobiemo o los partidos politicos.

Funciones de las organizaciones sociales:

e Verifican y vigilan los procesos electorales.

* Organizan foros en donde se debaten asuntos piblicos.

# Mantienen comunicacién con el poder Legislativo para la creacidn o reforma de leyes.

* Generan movimientos de protestas contra servidores piblicos, autoridades judicia-
les o politicas de Estado.

Las organizaciones sociales representan el contacto directo y frontal entre la ciuda-
dania y los poderes (Legislative, Ejecutivo v Judicial) porque con su esfuerzo apoyan a
las instituciones del Estado.

ﬁ PONTE EN ACCION Y¥

En la siguiente actividad podrds conocer la forma en que las organizaciones civi-
les laboran como instancias de participacion ciudadana.

Rednete con un compafiero y elijan una de las arganizaciones no gubernamenta-
les que hayan identificado e incluido en su directorio, preferentemente, que se
trate de una organizacion que esté presente en su comunidad o estado. Investi-
guen en internet:

. {Como y cudndo surgié la organizacién?

. {Quién o quiénes la fundaron?

. ¢Cudl es su misidn?

. (Cdmo obtienen recursos para mantenerse?

. ;Qué se necesita para participar o trabajar con ellos?

En la pdging
de la Secretaria
de Gaobernacidn puedes
consultar el directorio dg |
las Organizecionzs de la

Saciedad Civil en la direccidn |
elactrinica http: < www /
rJrgrml?u:"."!rjrleirss-.(;c'_‘uu'es:
zagab gob.ms, /

isa tas il L |

En el Aula de medios
investiga la misidn y visidn
de la organizacion Amnistia
Internacional México, en la
direccidn electrdnica
http://amnistia.org.mx/.
Localiza el apartado “Actia®
y, después, “Oportunidades
de accidn”. Describe en

tu cuaderno cudl llamé tu
atencidn y explica por qué.
Al final compara tu eleccién
con la de tus compafieros
(Fecha de consulta: 12 de
abril de 2013.)

En caso de que no cuentes con acceso a internet, puedes visitar las instalaciones u oficinas de la organizacién y

entrevistar a algln miembro para contestar a las preguntas anteriores,

En su cuaderno, elaboren un resumen donde integren la informacién oblenida v describan de manera general

la organizacion de su eleccidn. Para terminar, compartan con otras parejas su trabajo.
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Fig. 4.32 La via escrila es una
forma legal de comunicarse con
las autoridades.
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Mecanismos y procedimiento para dirigirse a la autoridad.
Participacion conjunta con la autoridad en asuntos

que fortalezcan el Estado de derecho y la convivencia
democratica. Proteccion y derecho a la privacidad de

los ciudadanos por parte de organismos e instituciones
gubernamentales, organizaciones sociales y privadas

El apego a la legalidad en los Estados democréticos es el camino ideal para que las
demandas ciudadanas sean escuchadas y resueltas por las autoridades. Los meca-
nismos que la ciudadania puede usar para dirigirse a la autoridad a fin de realizar sus
demandas se pueden hacer por vias legitimas y establecidas en la ley o realizar sus peti-
ciones fuera de todo contexto legal, corriendo el riesgo de que sus solicitudes no sean
atendidas porque las autoridades no estardn obligadas a cumplir los requerimientos
cuando las peticiones no estan ajustadas a lo previsto en las leyes.

El articulo B° de la Constitucidn Politica de los Estados Unidos Mexicanos establece
el ejercicio del derecho de peticién, en el cual se establece como dnico requisito,
que se formule la solicitud por escrito a la autoridad v de manera pacifica y respe-
tuosa (Fig. 4.32). Bajo esas circunstancias se advierte el derecho de todo ciudadano
para dirigir su peticién a la autoridad. Este derecho queda limitado a los extranjeros
en maleria politica.

Si las autoridades no atienden tus solicitudes de informacién o tus demandas

acude al Instituto Federal de Acceso a la Informacién y Proteccidn de Datos (IFALY
o a la Comisién Nacional de Derechos Humanos (CNDH) v expdn tu queja.

Es importante hacer notar que a cada pelicién por escrito que formule un
ciudadano, los servidores pdblicos tienen la obligacién de responder por escrito
al interesado. El mecanismo para solicitar informacidn de los poderes del Estado
representa una herramienta de participacién en el ciudadano, en la vida demo-
cratica, social, politica y cultural del pais, asi como la contestacién y atencién, por
parte de los servidores plblicos implica transparencia de su trabajo y rendicidn de
cuentas sobre el uso y destino de recursos piblicos.

Derivado de los avances tecnolégicos en materia de comunicacién, hoy en dfa,
las secretarfas de Estado y sus dependencias gubernamentales cuentan con
péginas institucionales en internel en donde indican los servicios que se ofrecen,
preguntas frecuentes, portales de transparencia, asi como la descripcidn de
los trdmites que se pueden realizar. Los miembros de los poderes Legislativo
v Judicial, como servidores piblicos, también deben respetar el ejercicio del
derecho de peticién y tienen la obligacién de formular contestacién a las solici-
tudes que realice la ciudadania.

El derecho de peticion comprende también el acceso a la informacién, el cual se
rige por los siguientes principios y bases:

* Toda la informacién en posesién de cualquier autoridad, entidad, drgano y orga-
nismo federal, estatal y municipal, es piblica y sélo podra ser reservada tempo-
ralmente por razones de interés plblico en los términos que fijen las leyes.

* La informacidn que se refiere a la vida privada y los datos personales serd prote-
gida en los términos v con las excepciones que fijen las leyes.

No obstante que la comunicacidn a través de internet es un medio para dirigirte a
las autoridades, recuerda que también puedes dirigirte a ellas a través del teléfono
o correo postal.

- .
2N PONTE EN ACCION Y

En esta actividad podrés solicitar a las autoridades correspondientes que te ayuden a solucionar una problema-
tica de tu comunidad.

jAtrévete a escribir!

Escribele una carta al Presidente de la Repiblica Mexicana o al gobernador de tu estado (si vives en el Distrito
Federal tendra que ser al jefe de gobierno) y comenta algdn tipo de problematica, inquietud o necesidad que
percibas en tu persona, familia, comunidad o Estado, puede ser en materia de salud, educacién, vivienda,
empleo, seguridad o medio ambiente. Te sugerimos el siguiente formato.

C. Presidente Constitucional de los
Estadas Unidos Mexicanos
PRESENTE

Por este conducto le participio {describir en forma sucinta tu inquietud, solicitud, queja o comentaria)...

Insertar tu firma

Insertar tu nombre y domicilic completo incluyendo tu cédigo postal

Mo olvides recabar acuse de recibo. También es vilido gue tu carta la elabores y envies por correo electrénico.
Si no tienes cuenta de correo solicita ayuda del responsable de la Aula de medios y/o de tus padres o de algdn
profesor.

Después de tu envio seguro que tendrés alguna respuesta, mantente al pendiente. Cuando la reciban compdr-
tela con los compafieros de grupo v analicen la respuesta dada.

. 7

Toda la informacién en posesién de cualquier autoridad, entidad, érgano y organismo
federal, estatal y municipal, es plblica y sélo podra ser reservada temporalmente por
razones de interés plblico en los términos que fijen las leyes. La informacién que se

refiere a la vida privada y los datos personales serd prolegida en los términos y con

las excepciones gue fijen las leyes. Toda persona, sin necesidad de acreditar interés

alguno o justificar su utilizacién, tendrd acceso gratuito a la informacién pudblica, a sus

datos personales o a la rectificacién de estos.
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Participacién conjunta con la autoridad en los asuntos que T T
fortalezcan el Estado de derecho y la convivencia democratica Participacién ciudadana Participacion

La participacidn de las personas que integran la sociedad no se resume al
compromiso de hacer valer sus derechos electorales, civiles o politicos, es Obligacién de preservar el medio
necesario colaborar con los organismos del Estado para fortalecer el apego a ambientes con politicas o programas
la ley, de ahi que es necesaria una participacion conjunta en la vida piblica, de Estado que permitan otorgar

- social y cultural del pafs coadyuvando con las instituciones mediante la sustento al entorna ecolégico.
denuncia de ilicitos y el cuidado del medio ambiente (Fig. 4.33).

Fortaleza del Estado de
derecho democritico

La participacidn en los Estados democraticos constituye una obligacién civica
de las personas para enfrentar los problemas que aquejan a la sociedad, lo que
implica una participacién activa ante los servidores pilblicos para denunciar
abusos, delincuencia o delitos que se comentan en tu comunidad.

Fig. 4.33 La participacidn
comprometida es un compromiso
civico fundarmental para el

desarrallo de la nacién. REFLEXIONES
Cuando denuncies hazlo en compafiia de tus padres. Los delitos propor- Las autoridades son mds eficaces en su
cionan elementos para que las autoridades hagan valer la ley en tu benefi- gestidn y se abate la corrupcion.

cio o para ayudar a las personas y grupos vulnerables que han sido victimas
de ilicitos; la denuncia no debe significar para tu persona pérdida de tiempo, abs-
tencionismo o indiferencia, significa la posibilidad de que el victimario sea castiga-
do y constituye un ejemplo para que los demds delincuentes respeten la ley en
beneficio de la convivencia pacifica y democratica.

Ilicito. Mo permitido legal o

maoralmente.
También puedes colaborar con la economia ¥ cultura de honestidad al no comprar,
adquirir y comercializar peliculas, discos y accesorios piratas. Cada persona que habita
e_! terriForI«? _naciunal tiene el compromiso civico de promover los valores de hones- Compromiso de cuidar el medio
tidad, |u5t|caa_ ¥ respeto, para fomentar una cu!th_]ra d_e legalidad v de esta manera ambiente en el ahorra de agua y
generar ambientes que fortalezcan la sana convivencia entre las personas. México energia eléctrica, conservacion de
no estd exento del cambio, por lo que es necesaria la participacién ciudadana para parques bosques y dreas verdes.
fortalecer la vida demaocrética.
. COLABORA
w ™

Identifica acciones de participacién conjunta (autoridad-ciudadania) que fortalezcan la construccidn del Estado de
derecho democritico y procedimientos para dirigirse a la autoridad. Observa los ejemplos v completa |a tabla.

Fortaleza del Estado de
derecho democritico

|
Participacién ciudadana Participacién autoridad |

Se fortalece la certeza juridica de las
instituciones electorales y se otorga
credibilidad a los procesos electorales.
Autoridad acata legalidad y protege a | Se fortalece el Estado de derecho en la

Usmmelade deliioy anks I atorice, la victima del delito. seguridad e imparticién de justicia.

Al final con ayuda de tu profesor explica con cudles acciones te identificas y argumenta por qué
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Proteccién y derecho a la privacidad de los ciudadanos por parte El derecho a la proteccién de datos personales estd plasmado
de organismos e instituciones gubernamentales, organizaciones en el articulo 16° de la Constitucién Politica de los Estados
. - Unidos Mexicanos que establece: “Toda persona tiene derecho
sociales y privadas : :
a la proteccidn de sus datos personales, al acceso, rectifica-
La privacidad es el espacio de la vida personal de una persona que se desarrolla en un cién y cancelacién de los mismos, asi como a manifestar su
sitio reservado y debe mantenerse en la intimidad. El articulo 127 de la Declaracién opasicién, en los términos que fije la ley* (Fig. 4.36). Ante el
i . § i i 1 i, e i
Unn_.fersal de I_OS Der_echns Humaljl_os establer__e,_ ; Madie serd objeto de_ln;erenmas arbi- aumento en el uso de las tecnologias de la informacién, comu-
trarias en su vida privada, su familia, su domicilio o su correspondencia, ni de ataques nicaciones y demanda de servicios banecarios, comereiales o
a su honra o a su reputacién. Toda persona tiene derecho a la proteccién de la ley diversas actividades, muchas personas proporcionan sus datos
contra tales injerencias o ataques”. personales a las empresas privadas, organizaciones sociales

e Instituciones pdblicas, lo que ha ocasionado que los datos
proporcionados por los particulares, sean utilizados para fines distintos para los que
fueron recabados y transmitidos, sin el consentimiento de sus propietarios

El derecho a la proteccién de la privacidad de los ciudadanos por parte de organismos

. 4.36 La informacién
e instituciones gubernamentales implica la proteccion de datos personales (Fig. 4.34), Ei ki

personal se encuentra en

que son toda informacién relativa a una persona que la identifica o la hace identifi- distirtas fuentes y en todas
cable. Entre otras cosas, le dan identidad, la describen, precisan su origen, edad, lugar Dicha situacién también ha generado robos o suplantacién de identidad, molestias en  esté protegido lu derecho a la
Fig. 4.34 Tu informacidn de residencia, trayectoria académica, laboral o profesional. La proteccién de datos domicilio (ofrecimiento de servicios o créditos) que lesionan la privacidad, por lo que  Privacidad:
personal es privada y nadie personales implica que el titular es la propia persona, quien tiene la libertad de decidir se hizo necesario regular la proteccién de datos y en julio de 2012 se expidid la Ley

puede divulgaria sin L qué informacién personal desea comunicar o revelar y a qué persona o institucién. Federal de Proteccitin de Datos Personales en posesién de los Particulares.
autorizacion o consentimiento. Estas dltimas tienen la obligacidn de proteger los datos. El derecho a la privacidad

comprende que todas las perscnas tienen: La Ley Federal de Proteccidn de Datos Personales en posesion de los Particulares

otorga al Instituto Federal de Acceso a la Informacion Pdblica y Proleccién de Datos

* Una vida privada; esto incluye sus datos personales (domicilio, teléfono, registro federal (IFAD), la responsabilidad de garantizar este derecho fundamental a la ciudadania y
de contribuyentes, clave Gnica de registro de poblacidn), relaciones personales, familia- obliga a los particulares a establecer y mantener medidas técnicas de sequridad contra
res, afectivas, creencias religiosas, preferencias sexuales, ideologia politica vy estado o dafios, pérdida o destruccién.
condiciones de salud que estan libre de intromision de extrafios o terceras personas. ) . . ;
Como miembro de la sociedad, es importante que conozeas tu derecho a la priva-
Injesir, Entremeterse, » Intimidad; implica el respeto a la vida privada de cada persona manteniendo aleja- cidad y proteccién de datos teniendo presente que:
introducirse en una da injerencias o indiscreciones que no permitan un libre desarrollo.
JepenBstn _ * Privacidad; o la vida privada, es un derecho humano fundamental, en virtud del cual * Td eres duefio de tus datos personales y estén protegidos por la ley contra el mal uso.
se tiene la facultad de excluir o negar a los demds de ciertos conocimientos o aspec- # La Ley Federal de Proteccidn de Datos Personales en posesién de los Particula-
tos de la vida de cada persona, lo que conduce a otros derechos especificos gue tien- res protege la informacién personal que se encuentre en la base de datos en e dEen e
den a evitar las intromisiones. hospitales, bancos, aseguradoras, tiendas departamentales, etcétera. inFornm{anqperscna
Algunes puntes importantes que debes saber al respecto, son: © El iFal es la institucién pdblica que vigila y garantiza el derecho a la privacidad | o;:spgﬁgggfg,:f;;@
o Derecho a la inviolabilidad de domicilie y los datos personales. Esta facultado para imponer sanciones ¥ multas a quien gurhé;mmeme: psiy
Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, articulo 16°. "Nadie puede A ek s sl s datos persofiales; i qau:ugir. 2 _//
ser molestado en su persona, familia, domicilio, papeles o posesiones, sine en ® La Ley Federal de Proteccidn de Datos Personales en posesion de los Particula-
virtud de mandamiento escrito de la autoridad competente, que funde y motive res regula la forma en que las empresas, instituciones u organizaciones realizan
la causa legal del procedimiento” (Fig. 4.35). sus operaciones para su obtencién, uso v divulgacién de datos personales.
* Derecho a la inviolabilidad de correspondencia * Si te enteras gue una empresa estd haciendo mal use de tus datos puedes oponerte
Cédigo Penal Federal, articulo 173°. "Se aplicaran de tres a ciento ochenta jomadas para que tus datos no sean utilizados y en caso de inconformidad, interponer una
de trabajo en favor de la comunidad al que abra indebidamente una comunicacion queja o solicitar asesorfa ante Instituto Federal de Acceso a la Informacién Plblica y
) escrita que no esté dirigida a &l, y al que indebidamente intercepte una comunicacion Prateccién de Dataos (IFAl) (Fig. 4.37).
Hg. 4.35 Lugare: priados escrita que no esté dirigida a &), aunque la conserve cemada y no se imponga de su
como tu casa no pueden ser conterida®.

invadidas ni perturbados por
extrafios. # Derecho a la inviolabilidad de comunicaciones privadas
Cadigo Penal Federal, articulo 177 “A quien intervenga comunicaciones privadas

sin mandato de autoridad judidal competente, se le aplicaran sanciones de seis a
doce afios de prisién y de trescientos a seiscientos dias multa”.

Dependiendo de la naturaleza de los datos personales se clasifican en dos catego-
rias: datos personales no sensibles (identificacién, patrimoniales, migratorios) y datos
Delincuentes cibernéticos que ingresen de manera forzada a un sistema de personales sensibles o especialmente protegidos (idealégicos, salud, sexual, origen).
cémputo o una red sin consentimiento del propietario para obtener datos, fotos,
cifras, claves personales y publicarlos en medios electronicos (internet, redes
sociales etcétera), serdn castigados.

* Derecho a la privacidad informatica

FUENTE: htlp://goo.gl/HDykn (Fecha de consulta: 27 de marzo de 2013.)
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BLOQUE 4

Autoevaluacién

o)

' COLABORA

~ \

' Responde las siguientes preguntas:

Muy bien, jfelicidades! Has terminado el blogue 4, ahora verifica de qué eres capaz. Elige cualquiera de las

tres categorias (experto, avanzado o principiante). Escribe en la casilla correspondiente las razones que jus-

tifiquen tu eleccién.

1. jAlguna vez proporcionaste tus datos personales a alguna compafiia en una pégina de internet?, ;jrecuerdas
cudles fueran?

EXPERTO AVANZADO PRINCIPIANTE

Identifica las caracteristicas basicas de un Esta-
do de derecho democratico.

2. ;Has proporcionado datos personales para ser miembro de una red social en internet?

Vinculo la importancia de la participacién ciu-
dadana para la construccién de un gobierno
3. ;Has proporcionado datos personales en la contratacién o compra de articulos de telefonfa celular o ventas democrdtico con situaciones de la vida coti-
en tiendas de autoservicio? diana en donde hombres y mujeres ejercen
sus derechos paliticos, sociales y culturales,

4. ;Han tralado de comunicarse contigo para gue compres o adquieras otros produclos a compafifas o empre-

sas gue desconoces? Identifico mecanismos y procedimientos para

dirigirse a la autoridad y los aplica en situacio-
nes que afectan el interés persanal y social.

Valoro el derecho a la privacidad y a la protec-

5. ¢Cémo consideras que obtuvieron tus datos personales? ¢ién de datos personales de los ciudadanos.

6. ;Consideras necesario presentar una queja ante el IFAL, en caso de que hayas respondido afirmativamente?
Orientacién para el manejo de los conceptos clave

Al finalizar algunas secciones lemdticas hay un recuadro que te marca conceptos clave. En fichas de trabajo,
desarrolla la definicién de cada conceplo sefalado. No se trata de que lo busques en un diccionario o en
otra fuente de informacién, sino que seas ti quien elabore la definicién de acuerdo con lo que aprendiste,
investigaste y trabajaste con tu profesor a lo largo de este cuarto bloque. Guarda las fichas, después de entre-

Compara tus respuestas con las de tus compafieros y con ayuda del profesor resuman los derechos a la privaci- garlas a tu profesor, para que al final del ciclo escolar cuentes con un fichero con todos los conceplos clave.
dad y la obligacién de las instituciones piblicas y privadas en el manejo de la informacién.
PALABRAS CLAVE

Participaciéin social, participacién politica, vida demaocrética, control ciudadano, decisiones piiblicas, rendicién
de cuentas, transparencia, acceso a la informacién pdblica, partidos politicos, organizaciones del Estado, orga-
nizaciones de la sociedad, participacién ciudadana, privacidad, informacion.
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Aplica lo aprendido =~ Evaluacién tipo PISA

Elabora una carta de derechos. Se trata de que pienses e identifiques a partir Conforme al contenido del texto anterior, identifica y subraya la respuesta correcta.
de los temas desarrollados en este bloque, cudles son tus derechos para que
puedas expresarlos de manera clara.

1. En el primer parrafo del cuento hace referencia a las libertadas v derechos que imperaban en el pais de las

Posteriormente, identifica una problemdtica en tu comunidad e investiga qué luces, por lo que su forma de gobierno se asemejaba a:
dependencia plblica y/o autoridad son competentes para dar solucién a ese

asunto. Realiza una solicitud, enviala a la persona que corresponda y espera @) Un gobierno dictatorial

respuesta.

Entrega ambas actividades a tu profesor y gudrdalas en tu portafolio de b) Un gobierno democrético

evidencias.

¢} Un gobierno mondrguico

Evaluacidn tipo PISA d) Un gobiermno parlamentario

En el pais de las luces

i < - ’ . 3 : . El orden pablico se mantenia gracias a que:
En el pais de la luces siempre hubo libertades y derechos, el sol brillaba todo el dia, no habia necesidad

de bombillas ni de tener generadores eléctricos, siglos de historia guardaban a la luz como algo natural

: o3 S o) S6lo algunos tenian lo necesario
y propio de aquella nacién solitaria en el mundo.

Hacia muchos anos que no existia gobierno de facto alguno, pues aquellos ciudadanos nunca irrumpian b) Todos carecian de lo mismo

el orden piblico, sus relaciones eran cordiales, la luz les proveia de todo aquello que pudieran necesitar:

desde alimentos, frutas y verduras en abundancia, hasta el calor para contrarrestar las inclemencias del ) Todos tenfan lo que necesitaban por igual
invierno, o simplemente para tener una vida mas armoniosa con la naturaleza. No habia conflictos en

aquel lugar. d) Sin razdén alguna

De pronto, un dia sin explicacién alguna, jtodo se volvié oscuridad! Los habitantes, desconcertados, no
supieron cémo responder al infortunio. El caos se apoderd de hombres y mujeres, la luz habia sido la
ley que controlaba sus acciones y ante la oscuridad parecia que todo era permitido. Después de alglin
tiempo de incertidumbre y barbarie, surgieron, como tradicionalmente lo hacen, algunos grupos de
individuos que encontraron una perspectiva de solucién ante el agobiante problema.

. Conforme al cuento, cualquier sociedad que sufre un cambio o pérdida de leyes o normas se ven
Sujetos a:

) o) El caos y la desorganizacion
56lo tres de ellos sobresalen de entre los demas para su mencién ante el estricto apego a formas de

gobierno conocidas por nosotros, pero novedosas en un pais con una poblacién autogobernada. b) Se mantiene el orden sin afectacién

En el primer grupo se decidié pedir una solucién directa al monarca, un hombre que habia heredado 3

el trono de un Estado sin leyes y que, por lo tanto, no contaba con la experiencia para poner orden a ¢} Otras sociedades o estados asumen el control
sus gobernados. La gente, en la condicién de ceguera impuesta en que se encontraba, simplemente

desobedecia el mandato real, y el rey no tenia cémo vigilar la correcta conducta de sus sibditos. d) Esto no es posible que ocurra en ninguna sociedad

El sequndo grupo optd por utilizar una antigua ley, que consideraron suprema, fundamental y perfecta,
pero aquella no pudo ser recordada por sus viejos escribanos, quienes no conocian otra forma de
lectura mas que aguella que se apoya en la iluminacién ademds, ;quién respeta una ley gue apenas y se
distingue en la oscuridad y que facilmente amolda sus palabras a los intereses de los poderosos?

. Al final del cuento, este pais resolvid el problema del orden aplicando el sentido del oido que en las
sociedades democrdticas permite:

El tercer grupo decidid ser mas prictico. Sabian que era necesario explotar otros sentidos para instaurar a) No atender las necesidades y requerimiento de los dermnas
un nuevo régimen, que antes natural, ahora era necesario reconstruir.

Usaron coma instrumento el sentido del oido; seria entonces su voz el canal adecuado para instaurar el orden, b} Desohetlecer.de lns mandatos gubsratiestales

y como el habla utiliza la razén y el argumento como cualidades medibles de inteligencia, no hubo duda en la
eleccion objetiva de quienes debian asumir el mando de la administracién pdblica, no hubo trafico de influen-
cias, ni corrupcién, todos se comunicaban en asamblea, donde se convocaba primero al silencio y después a
las autoridlades electas por sus méritos v discursos; aquellos, moderados en un orden estricto, pues estaba en
juego nada menos que la supervivencia de todos.

FuenTe: El heraldo, E! cuento de lo democracia, hitg://goo.gl/yAIDL (Fecha de consulta: 8 marzo de 2013)

¢} Aplicar sélo las leyes sin atender o conocer las necesidades de las personas gobernadas

d) El escuchar a los demds como una forma de negociacion y respeto del derecho de los demds
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APREMDIZAJES ESPERADOS:

Promueve en los medios y redes sociales el respeto y la valoracidn de la diversidad y los dere-
chos humanos.

COMPETENCIAS QUE SE FAVORECEN EN ESTE BLOQUE: f T e ] ) ! ;
Plantea alternativas de solucidn a situaciones que obstaculizan su bienestar socicafectivo para

g | T G favorecer el desamrollo personal y social en su entorno praximao.
* Respelo y valoracion de la diversidad.
g Propone y participa en acciones que contribuyan a mejorar las oportunidades de desarrollo

personal y sodal gue existen para los adolescentes en su localidad, entidad, pais ¥ el mundo.

* Sentido de pertenencia a la comunidad, la nacién v la humanidad.
* Participacion social y politica.
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DESCUBRIENDO LO QUE SABES

De manera individual, lee la primera parte de esta historieta. Posteriormente , contes-
ten las preguntas v, con apoyo del profesor, organicen Lres equipos con todos los
alumnos del grupo para desarrollar las actividades planteadas.

Recuerda que es muy importante escuchar, comentar y aprender. Si no estés de acuer-
do con algin punto de vista, analiza porqué y trata de negociar con el fin de obtener
un resultado satisfactorio.
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BLOQUE 5

Después de que hayas lefdo la historieta responde las siguientes preguntas:

1. En la historieta, ;qué necesitan Nacho y su equipo para cumplir su meta de llegar a la final?

2. ;Por qué Ale estd considerando la opcién de crear una pagina de internet?

3. Vale v Karla platican sobre cdmo se sienten respecto a su proxima entrada a la preparatoria. ;Qué consecuencias
tiene aprobar o no el examen de admisidn?

4. ;Qué les aconsejarias para disminuir sus nervios?

5. {Cudles son algunos desafios que enfrentaran los protagonistas de esta historia al concluir la escuela secundaria?

Organicen tres equipos, y con ayuda del profesor, cada equipo deberd elegir uno de
los siguientes temas:

* Tema 1t Los medios de comunicacién: recursos de los adolescentes para aprender,
informarse y relacionarse con los demas.
* Tema 2: Los adolescentes y su bienestar socioafectivo.

* Temno 3: Los adolescentes: sus desafios y oportunidades en su localidad, pafs
v el mundo.

De acuerdo con el tema que eligieron, cada equipo deberd ubicar la parte de la histo-

¥ 4 laci 3 tod itulo | _ d Fig. 5.1 Una correcta
rieta que mds se relaciona con su tema (si creen que todo este capitulo les sirve de 000 i e permitird llevar a
guia, asi lo podran manejar). Comenten la historieta y las vivencias de los personajes,  huen término tu provects.
v relacionen esta platica con el tema que van a trabajar (Fig. 5.7).

Una vez realizado o anterior, redacten un escrito en el que desarrollen el tema que eligieron, en una cuartilla. Des-
pues, expliquen si encontraron relacidn con lo sucedido en este ditimo capitulo de la historieta o en alguno de los
cuatro anteriores y escriban una explicacién de un pérrafo, por lo menos.

Para terminar, nombren a un representante de equipo, quien expondrad al grupo el trabajo, v entreguen sus nolas
al profesor.

Muy bien, gracias por tu participacién. Ahora si, comencemos con este ltimo blogue temdtico.
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Ahora estds por iniciar el ditimo blogque de tu libro, en el que a través de ciertas
actividades deberds aplicar los conocimientos aprendidos, analizados y reflexionados
hasta el momento. Este bloque es muy importante, ya gue t serds quien proponga
acciones con las cuales buscards tanto tu beneficio, como el de las personas que te
rodean. Para lograrlo, te apoyards en algunas tematicas en particular, para que con
base en ellas generes proyectos de trabajo.

% PONTE EN ACCION W

De manera personal, responde las siguientes preguntas:
1. ;Sabes qué es un proyecto? Explica tu respuesta.

2. ; Has generado proyectos de trabajo en otras asignaturas?

3. jCudles? Mencidnalos.

Pide a tu profesor que revise, en forma grupal, las respuestas anotadas para que
pongan en movimiento sus conocimientos previos.

El aprendizaje basado en proyeclos es una estrategia educativa integral, que te
permitird descubrir tus fortalezas de temas de interés que abordaste en los bloques
anteriores. Ahora es el momento de demaostrar y consolidar tu progreso en el desa-
rrollo de las competencias civicas y éticas.

A través de un proyecto dards respuestas y encontrards soluciones; con esto pasards
de lo que "el maestro dice" a lo que “el alumno hace”.

Entre las principales caracteristicas que debe contener tu proyecto figuran las
siguientes:
* Debe estar centrado en ti.

* Deberd estar claramente definido, con un inicio, un desarrollo v un final;
es decir, deben cubrirse las fases de planeacién, desarrollo, comunicacién y
evaluacién.

* Ser ohservable en tu entorno.
* Deberd4 referirse a problemas reales.

* Ser original.
* Mostrar congruencia con la problemética local.
* Ser un producto tangible que pueda compartirse.

* Lograr la interrelacién entre los dmbitos escolares, aula, escuela y familia, con
oportunidad de retroalimentacién.

* Incluir una autoevaluacion por parte del estudiante.
* Evidencias (portafolios, diarios, presentaciones etcélera).

En el desarrollo de los proyectos, se sugiere que consideres las siguientes fases:

Comunicacion Evaluacion

Acuérdate de incluir siempre la bibliografia consultada.
iComo trabajar por proyectos?

Organizacién

Comunmente los proyectos se manejan en equipos, aungue también puede haber
proyectos individuales y grupales. Lo importante es que ti decidas la mejor forma de
enfrentar o resolver problemas. En este blogue, tu profesor tomard el papel de facili-
tador, tanto de informacién como de la metodologia de trabajo, con el propésito de
asistirte en todo momento.

Eleccion del tema

Ahora bien, los temas que trabajards en tu proyecto giran en torno a un contenido
con el que se buscard que todos los proyectos generen compromisos de tu parte y
de tus compafieros, para lo cual tendrds que identificar la problemdtica de un tema,
desarrollar las acciones o alternativas de solucién y elaborar la propuesta.

Indicaciones

De las temdticas que se muestran en la tabla de la siguiente pagina sefiala la que
desde tu punto de vista debe trabajarse. Marca con una % si tu eleccidn se basa en
una problematica, porque el terna es relevante para tu escuela, comunidad, o bien,
porque es de tu interés.

E

Si quieres saber mas sobre
qué es un proyecto, por qué
es importante trabajar asi

y qué beneficios trae esta
modalidad de trabajo, visita
la pagina http://goo.gl/
527ty, donde encontraras
respuesta a estos puntos y
mas infermacion que te serd
de utilidad a lo largo de este
blogue (fecha de consulta:
25 de abril de 2013.)
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Recuerda que al
momanto de elegir, deben
considerar lo opinidn de
todo el equipe, asl coma
loz trabgjos v Lemos
dezarrallados a o largo
del curso y o situecion
que deseon resolver,
apoyar o enriquecer

Situacién

Contenido

Los medios de
comunicacidn:
recursos de los
adolescentes para
aprender, informarse
y relacionarse con los
demas.
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Fig. 5.2 Al elegir el tema que
desarrollards en tu proyecto,

debes considerar las alternativas

posibles de solucidn.
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y .

Los adolescentes
y su bienestar
socioafectivo.

Los adolescentas:
sus desafios y
oportunidades en su
localidad, pafs y el
munda.

Cuando hayas terminado, refinete con tus compafieros de equipo, comenten sus
respuestas v elijan la temdtica que desarrollarén; recuerden que debe ser seleccio-
nada por consenso y debe surgir a partir de alguna de las tres situaciones plan-
teadas.

Ahora, escriban cudl fue el consenso del equipo en el siguiente recuadro:

Tema elegido | Justificacién de la eleccién

Una vez que hayan identificado una temética en especial, analicen la siguiente infor-
macién. Como podran darse cuenta, el tema que han elegido a su vez se divide en
varias temdticas.

De acuerdo con la situacidn que sustentd la eleccién de su contenido, ahora elijan uno
o varios temas vinculados con éste (Fig. 5.2), con ellos podran iniciar su investigacion,
plantear la hipdtesis que deben resolver e identificar el producto que generan como
“entregable”:

Contenido Tematicas del proyecto

« El trabajo con los medios dentro y fuera de |a escuela: acceso

Los medios de
comunicacidn:
recursos de [os
adolescentes para
aprender, informarse
y relacionarse con los
demds.

a los medios de comunicacion y a las tecnologias de la
informacién, calidad informativa de cadenas y redes sociales.
Anilisis de las estrategias de |a publicidad y la mercadotecnia
dirigidas a los adolescentes.

Postura ética ante los estereotipos de género y la discriminacion
en medies de comunicacién y las redes sociales.

Respeto y valoracidn de las distintas formas de identidad
adelescente: cultural, sexual, étnica, religiosa y nacional, en los
medios de comunicacion y las redes sociales.

Derecho a la informacidn y responsabilidad ante su manejo.
Leyes que regulan el papel de los medios. Derechos humanos,
pluralidad, privacidad y libertad en los medios.

Los adolescentes
y su bienestar
socioafectivo.

El derecho de todas y todos al bienestar socioafectivo.

Desafios para el bienestar de los adolescentes en sus relaciones
afectivas con los demds: violencia, maltrato, bullying, acoso
escolar, abuso y explotacidn sexual y discriminacitn.

Recursos para la construccién del bienestar socioafectivo:
autoestima, cuidado de si mismo, valeracidn de las capacidades,
potencialidades y aspiraciones personales, adopcion de estilos de
vida sanos, igualdad de oportunidades, conocimienta, difusidn y
respeto y ejercicio de los derechos humanos.

Los adolescentes:
sus desafios y
oportunidades en su
lecalidad, pals y el
mundo.

Desafios y oportunidades de desarrollo de los adolescentes

ante el impacto de la globalizacidn en: estudio, trabajo,

salud, deporte, cultura, comunicacién, economia, recreacion,
participacién social y politica.

Problemnas de la vida econdmica, social, politica y cultural de la
comunidad que afectan la vida de los adolescentes.
Participacidn en la formulacién de alternativas de solucidn a los
problemas que afectan a los adolescentes y la sociedad.

Participacidn de los adolescentes ante situaciones politicas,
sociales y culturales en el marco del respeto a la ley y los
derechos humanos.

£¥a tienen un contenido, asi como uno o varios temas ligados a éste?, jéstos se rela-

cionan con una situacién gue hay que resolver, apoyar o enrigquecer?

Para que tanto tu participacién como la de tu equipo sea sistematizada y productiva,
a continuacién te proponemaos ciertos pasos que hay que sequir para el desarrollo de

un proyecto. El Profesor revisa y analiza con cada equipo las siguientes preguntas:

1. Andlisis del problema a partir de preguntas.

2. Definicién del propasito del proyecto.

3. Definicién de fuentes de informacién, actividades v productos.

4. Desarrollo de actividades y productos.

5. Comunicacién de resultados y posibles soluciones al problema.

Analisis del problema a partir de preguntas

Para este apartado se recomienda primero enlistar los aspectos gue se tratardn en el
prayecto, con la aportacion conjunta de todo el equipo; con esto se pretende que

No olviden intercambior
apiniones con su profesor,
YO 280 pora que les
sugiera actividades
previgs, como realizor
una investigocién o ver
un videa gque les focilite
hacer su trabajo,
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Fig. 5.3 Deberis hacer uso de
tu ereatividad e imaginacidn
al momento de decidir qué
elementos be ayudardn a
preparar el tefreno para tu

proyecto.

ustedes tengan una idea aproximada de qué manera se desarrollard con el fin de
identificar tiempos, asignar responsabilidades y realizar actividades.

Una vez que se cuenta con un listado, se recomienda relegir una técnica que les ayude
a recopilar informacién (Fig. 5.3):

1. Entrevista {guién de entrevista).

2. Sondeo (cuestionario con repuestas en escala: mucho, poco, nada; siempre, casi
siempre, nunca, etcélera).

3. Cuestionario (respuestas cerradas).
i Qué interpretacion dan a los resultados obtenidos en sus herramientas de analisis?

Definicion del propésito del proyecto

De acuerdo con lo anterior, respondan: jcudl es el propdsito de nuestro proyecto?

La respuesta que den serd clave para el desarrollo del mismo.

Definicion de fuentes de informacidn, actividades y productos

Muy bien, ahora ya es momento de planear el proyecto. Para sistematizar la planea-
cién te sugerimos emplear el siguiente formato:

PLANIFICACION

Mombre del proyecto

Propésito del proyecto:

Contenido: Tema:
Temporalidad: Inicia: Termina:
No. Actividad Responsable Material Tiempo estimado | Producto generado

*Nombre y firma del coordinador del proyecto

Visto bueno del profesor de la asignatura de Formacién Clvica y Etica
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* alumne propuesto por los integrantes de cada equipa.

Una de las primeras actividades que deberdn realizar es la investigacién que amplia
o complementa la informacion que recopilaron para elegir su proyecto. Con esta
informacion y la recopilada con sus instrumentos y su indagacidn ya estarin en posi-
bilidades de plantear su propuesta para desarrollarla.

Desarrollo de actividades y productos
$Qué proponer?
Una vez analizada la problemadtica o situacidn, jqué sigue?

En el trabajo por proyectos se espera que Ui y tus compafieros sean capaces de
proponer algo, como “jornadas de lectura®, “mesas de debate a partir del anélisis
de un acontecimiento”, “un folleto con informacién importante”, “una historieta
que aborde el conflicto vy dé soluciones”, “un cédigo de conducta”, “el pizarron de
los compromisos” e incluso "una pagina web o un blog con informacién para la
comunidad estudiantil, incluyendo a padres y maestros”.

Mo olviden que en su formato de planeacién deben asignar responsabilidades,
tiempos y productos.

Comunicacion de resultados y posibles soluciones al problema

$Cémo comunicarlo?

Antes de planear como comunicar el desarrollo y conclusién de su proyecto, deben
reflexionar sobre lo siguiente:

1. ;Desarrollaron, todos los aspectos o puntos considerados en el indice?
2. ;jQuitaron algln punto?, jpor qué?
3. 5i agregaron alguno, describanlo.

Ahora, deberdn planear de qué manera dardn a conocer su proyecto, para lo cual
deben considerar:

1. Piblico objetivo:
a) Compafieros de grupo.
b) Compafieros de grado.
¢) Todos los alumnos de la escuela.
d) Padres, profesores y alumnos.
e) Profesores, autoridades educativas.
) Todos los anteriores, elcétera.

Procuren creor
una propuesta que
transforme o situaciin
que estudiardn, asighando
o cada uno una barea
especifico,
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Fig. 5.4 La evaluacion es muy
importante para conocer los
avanoes o ganancias obtenidas.
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2. Fecha, horarios:
a) Definir fecha (depende de guiénes asistiran).
b) Organizarse con los demads equipos para establecer horarios de exposicion o de
la actividad de difusion.
3. Materiales:
a) Identificar y preparar los materiales necesarios para su actividad de comunicacién.
b) Preparar la presentacién del proyecto, que debe contener los siguientes puntos:
* NMombre
* Propdsito
* Hipdtesis, problemidtica identificada
» Resultados de instrumentos aplicados
* Actividades realizadas
* Productos generados
» Evaluacién de impacto (como lograron lo planeadao)
+ |dentificacidn de actividades relacionadas
» Conclusiones
4, Responsables de la exposicidn
5. Presentacion de productos

JQué evaluar?

Para la evaluacién de los proyectos, se recomiendan dos tipos de evaluacién (Fig. 5.4):

1. Evaluacién de orden interno: recupera tu participacion, colaboracién y disposicién,
asl como la manifestacién de los aprendizajes esperados para este bloque.

2. Evaluacién de orden externo: rescata la eficiencia del proyecto, a partir de la pre-
sentacién del mismo. Se debe valorar si el resultado del proyecto transformara la

situacién identificada como problematica, asi como en qué medida, logré impactar
a las personas involucradas.

BLOQUE 5

Autoevaluacién B

Actitudinal

Participé en forma activa.

Casi

: Nun
siempre T

Siempre

Cumplf con las responsabilidades asignadas.

Entregué mis productos en los tiempos programados.

Apoyé a mis compafieros cuando fue necesario.

Generé propuestas creativas durante el desarrollo del proyecto.

Puse especial atencidn en generar una propuesta objetiva y viable.

Comparti informacién con mis compafieros

Colaboré en todo momento.

Asum( una actitud responsable durante la difusion del proyecto.

Desarrollo de competencias

Promuevo en los medios y redes
Proyecto 1 sociales el respeto de la diversidad y los
derechos humanos

Experto | Avanzado | Principiante
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Autoevaluacién

Planteo alternativas de solucidn

a situaciones gue obstaculizan su
bienestar socicafectivo para favorecer
el desarrolle personal y social en mi
entorna proximo.

Proyecto 2

Fropongo y participo en acciones

que contribuyen a mejorar las
oportunidades de desarrollo personal y
social que existen para |os adolescentes
en mi localidad.

Proyecto 3

Eficacia y eficiencia

Antes de iniciar el proyecto

Se analizaron contenidos, temas y subtemas.

| Siempre |Casi siampna|

Nunca

El tema elegido fue por consenso en el equipo.

Se identifico una situacién problemitica, una hipdtesis
o una situacidn de mejora.

Se profundizé en la investigacién del tema o temas
seleccionados.

Las fuentes utilizadas estdn vigentes,

En la investigacidn también hubo fuentes de medios
electrénicos.

Planeacién del proyecto

Se identifict un propdsito.

| Casi siempre

Planeaci6n del proyecto

5e realizaron encuestas, sondeos cuestionarios,
etcétara.

Autoevaluacién i

Siempre

Casi siempre

Nunca

Se analizo e interpretd el resultade de los instrumentos
aplicados.

A partir de los resultados de investigacion e indagacion
se identificd |a situacion a resolver.

Se asignaron actividades a los integrantes del equipo.

Se asignaron tiempos de entrega.

Se identificaron materiales.

Se visualizé qué producto o productos serian parte de
la propuesta a desarrollar.

Desarrollo del proyecto

Se siguio la planeacidn.

Casi siempre

Se cumplid enn los tiempos estimados.

Se llevaron a cabo las actividades previstas.

Se desarrollaron los productos.
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Autoevaluacién |

Comunicacién del proyecto

Se prepard una presentacidn.

Siempre ‘ Casi siempre

Se identificaron las caracteristicas del pablice objetive.

Se presentd el inicio, el desarrollo y propuesta del
proyecto.

Se identificaron y especificaron actividades
relacionadas con el proyecto que se podrdn abardar en
el futura.

Se formularon conclusiones.

El resultado corresponde al propasite del proyecto.

El producte o propuesta apoya la transformacion de la
situacién encontrada.

La propuesta es viable.

El resultado del proyecto identifica actividades futuras,
en favor de una mejora continua.

El proyecto fue de interés de la comunidad escolar.
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Proyectos a manera de ejemplo

A continuacién se han desarrollado algunos proyectos a manera de ejemplo. Cabe
sefialar que los provectos detallados, son sélo propuestas, éstos se pueden modificar,
adaptar o cambiar si asf se decide por consenso (enfocidndose a problemas mas tras-
cendentales que aquejen a la comunidad escolar), sélo deberds cuidar que cubran
todos los apartados y fases para llegar al término del mismo, que refleje el compro-
miso establecido y se difundan los resultados en la comunidad escolar.

Proyecto 1

Los medios de comunicacién: recursos de los
adolescentes para aprender, informarse y
relacionarse con los demas

asto Disefie y produccidn de una "Gaceta escolar” que contenga datos,
Tema propu informacion, noticias, imdgenes y juegos relacionados con la
a desarrollar comunidad escolar y los programas escolares vigentes.

Crear y disefiar un documento denominado "Gaceta Escolar” que
contenga informacidn o noticias breves que a los alumnos que les
parecen interesante de compartir o analizar, donde la publicacién se
asocie con un lema yjo logotipo relacionado con los adolescentes, con
el fin de promover en los lectores una critica estructurada, el andlisis
de un tema especifico, el gusto por la lectura y el derecho a estar
informado.

Generar un documento que informe a la comunidad escolar acerca
de los datos més recientes e importantes que suceden en el dmbito
escolar. Que la publicacién se asocie con un lema yjo logotipo
relacionado con los adolescentes. Siendo alumnos con la supervi-
sidn de los profesores los responsables de su contenido editarial,
publicacidn y difusion periddica en la comunidad escolar.

Capacadad a Disefiar un documento informativo (investigacidn, formato
y creacién de la publicacién) (Fig. 5.5), la seleccidn y revisién
demostrar por el editorial (contenido), aplicacién de los valores de respeto,
alumno tolerancia y veracidad en la Ifnea editorial (respeto por los demas).

Titulo del
proyecto

Gaceta escolar “Titulo por definir” de los alumnos de tercero de
secundaria.

El trabajo con los medios dentro y fuera de la escuela:
acceso a los medios de comunicacién y a las tecnologias de la
informacion, calidad informativa de cadenas y redes sociales

De acuerdo con lo reflexionado en el curso anterior de Formacién Chvica y Etica, los ado-
lescentes como t atraviesan una etapa de su vida donde experimentan una serie de
cambios fisicas y psicolégicos; como consecuencia de lo anterior, se aprecia una madura-
cidn en sus capacidades cognoscitivas y sociales, es decir, buscan una mayor integracién
va sea en instituciones o grupos sociales con los cuales se sienten identificados.

La etiqueta de "adolescente es un concepto cultural que se encuentra en sociedades predomi-
nantemente urbanas, situacién que varfa en algunas comunidades rurales donde los nifios son
tratados como adultos desde el momento en que tienen la capacidad de trabajar y procrear.

La mayorfa de los jovenes se encuentran en un estado de bilsqueda incesante de informacion y
de vivir nuevas experiencias, por lo gue dedican buena parte de su tiempo a intereses personales,
como escuchar misica, ver televisidn, leer revistas y navegar en internet y en las redes sociales. Estos

BLOQUE 5
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Fig. 5.5 Investiga en fuentes
confiables para obtener
informacian objetiva y suficiente
para tormar las mejores
decisiones ante cualguier
problemitica.
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Fig. 5.6 Las nuevas tecnologias
nos permiten tener acceso
inmediato a la informacién, pera
&sla no siempre es confiable,

Telemitica. conjunta de
serviciog y licnicas que asocian
las telecornunicaciones v la
informatica.

PARA LEER

Para enriguecer mds el
terma “Postura

ética ante los
estereotipos de génerc
y la discriminacidn

en medios de
comunicacion y las
redes sociales”, te
recomendamos el

libro Las dos caras del
Flayboy; Menéndez-
Ponte, Maria 2006 seP /
Ediciones Sk,

Lo podrds encontrar en
la biblioteca de aula.

(ltimos llegan a convertirse en instrumentos de difusidn informativa y cultural en nuestra sociedad.

Los medios de comunicacifn existen desde hace muchos siglos y siempre han combinado
elementos bésicos (expresion verbal y escritura), con otros de mayor avance tecnold-
gico. En el siglo xv, cuando se desarrollé la imprenta de tipos méviles por Gutenberg en
Alermania, permitio la difusidn considerable de escritos que antes estaban celosamente
guardados en monasterios, donde el pueblo en general usaba las sefiales de humo, las
palomas mensajeras, los manuscritos y otros medios para comunicarse.

En la actualidad, los medios electrénicos se combinan con los impresos (periddicos,
revistas, gacetas, folletos etcétera) y la telemdtica, pero también predominan medios de
expresion tan cuestionados como son los grafitis en las paredes urbanas. En esencia, los
medios de comunicacion son diversos v el acceso a ellos es cada vez mds popular, aungue
siempre ha habido medios que son restringidos a clases sociales adineradas (por ejemplo,
la televisian v telefonia via satelital, entre otros) (Fig. 5.6).

Cuando un adolescente “consume” (consulta) los medios de comunicacién, éstos le brindan una
orientacion en ocasiones clara, y en otras confusa y nomalmente contradictoria. Y es que, por
una parte, los medios brindan informacidn de una cultura dominante que sugiere seguir normas,
valores y estilos de vida deseables, donde lo mis tipico se encuentra en los modelos ideales de
consume que promueven los mensajes de la publicidad. Por otra parte, también se encuentran
medios que se enfocan a la difusidn de posturas antagdnicas de protesta y rebelidn contra lo
“establecida”, como la promocitn de una cultura juvenil sin reglas o normas, que se opone a la
autoridad siguiendo el camino de la anarquia.

Ante las diferentes propuestas que te ofrecen los medios de comunicacién, y redes sociales,
puedes analizar y decidir cudles son los que en realidad te brindan la posibilidad de facilitar el
proceso de integracién y participacion en la sociedad en la que vives.

Analisis de las estrategias de la publicidad y la
mercadotecnia dirigidas a los adolescentes. Postura

ética ante los estereotipos de género y la discriminacién

en medios de comunicacidn y las redes sociales. Respeto y
valoracién de las distintas formas de identidad adolescente:
cultural, sexual, étnica, religiosa y nacional, en los medios de
comunicacion y las redes sociales

Desde el nacimiento y a lo largo del desarrollo, los padres transmiten a sus hijos de
manera natural y espontinea, su perspectiva general de la vida, asi como sus conoci-
mientos con base en sus experiencias; asi, le brindan el acceso al discurso del simbo-
lismo o cédigo familiar. En la adolescencia se genera una necesidad de compararse
v sentirse parte de un nuevo grupo ajeno a la familia, ¥ los medios de comunicacién
son un escaparate con los que el adolescente crea afinidad vy se identifica; es como
ver reflejada su problemdtica personal en las pantallas, de ahl que generen un nuevo
cddigo que dicte cdmo vestir, la forma de hablar y hasta una necesidad de poseer
diferentes objetos materiales que los destaquen del grupo.

Los medios utilizados para educar a distancia surgen como una respuesta a los
grupos geogrdficamente dispersos o marginados. Ahora se cuenta con una demanda
mads diversificada que incluye técnicos v profesionales que requieren actualizacién,
maestros que demandan una mayor informacién, empresarios jGvenes y adultos que
requieren complementar su informacién o incrementar su nivel de escolaridad. (Maria
Dolores Sinchez 5. La educacidn a distancia en México y propuestas para su desa-
rrollo, Guadalajara 1998).

La labor de los medios de comunicacién, cualguiera que sea su naturaleza es esencial
para la construccion de la vida democrdtica de una nacién, por lo que la asociacién

entre libre expresion v el derecho a la informacion debe actuar sin obstaculos o con-
dicionamientos.

Resulta importante aclarar que los adolescentes del mundo no tienen los mismos gustos ni
las mismas oportunidades de acceso a los medios de comunicacién como . Lo anterior
depende del tipo de sociedad y cultura donde se desarrollen, por ejemplo los jévenes
en China o el Medio Oriente, Genen posibilidades de consumo limitadas y ademas estan
regidos por leyes religiosas o valores ideolégicos; en cambio, el adolescente latinoameri-
cano tiene un poder de consumo mds amplio y no estard limitado mas que por la familia.

Al analizarse los mensajes que predominan en los medios de comunicacién, principal-
mente en television, observamos que el mensaje o proyeccién (atribuir a otros moti-
vaciones gue se rechazan o no e reconocen en uno mismo), que se envia de manera
directa o indirecta al plblico que los observa (jévenes principalmente) son de cuerpos
perfectos, con plena libertad para obtener lo que desean, sin compromisos u obliga-
ciones y donde el consumo de bebidas alcohdlicas es un elemento indispensable para
divertirse en cualquier reunién o convivencia. Pera no todo lo que lees en los periddicos
v revistas u observas en la televisidn es cierto, aunque tampoco perjudicial; pero eres
L el que tiene la capacidad de seleccionar aquello que se apega a tu estilo de vida sin
necesidad de que pierdas tu identidad como integrante de la sociedad en la que vives.

En cualquier contexto, el ambiente cultural y de esparcimiento de los adolescentes
estd compuesto por una variedad de medios de comunicacidn: television, radio, perié-
dicos, cine, revistas, videos, discos compactos, internet, entre otros, y por supuesto,
las redes sociales. Debido a que son un grupo social heterogéneo, con diferentes
capacidades econdmicas, los medios de comunicacién los abordan o se enfocan con
distintos temas o mensajes, con el fin de abarcar todas las dreas de interés y accion de
los jévenes, como son las culturales, de entretenimiento, deportivas, entre olras, sin
analizar y retroalimentar si lo que les ofrecen es lo que los ellos desean y necesitan en
esta etapa de su vida.

Ademnads, las empresas de mercadotecnia y publicidad no olvidan que en México,
la poblacién es mayoritariamente joven {menor de 25 afios) por lo que enfocan su

atencidn a este sector, creando constantemente modas, estereotipos y objetos que los -

jovenes “deben” tener o conseguir y asi no quedar relegados o “fuera de este juego”.

Actualmente, los adolescentes prefieren programas de accién, peliculas, melodramas v
deportes en la televisian, la misica grupera v el rock en espafiol y en inglés en la radio, asi
como las revistas de especticulos. Con base en lo anterior, se crea todo un mercado con
diferentes objetos que complementan estos gustos, aungue en la mayoria son objetos o
caracteristicas de ellos que no son necesarios y sdlo se fomenta el consumismo.

Desde el punto de vista mercadolSgico, el grupo de los adolescentes, es un grupo que
busca siempre aquellos productos que le permitan apropiarse de una imagen que los
acerque a su ideal individual, con un punto de vista mayormente masculino, sin atender
al cada vez més importante grupo de las mujeres jévenes que hoy en dia destacan en
cualguier drea de la vida nacional y aspiran a un trato equitativo en los medios de comu-
nicacion. Debido a esto, ya no es posible ni recomendable sequir modelos impuestos
por el grupo al que los adolescentes desean pertenecer, con una gran influencia de
modas extranjeras y, en nuestro caso, principalmente de Estados Unidos.

En un andlisis de estas modas juveniles se ha concluido que en muchas ocasiones no
concuerdan con la realidad fisica ni social o incluso econdmica del adolescente, v
pareciera que todo lo que es extranjero es mejor que nuestra propia cultura y estilo
de vida nacional.

Ante ello, debemos reconocer que nuestro pals es uno de los mas ricos en diversidad
cultural, en el gque encontrards distintos estilos en el vestir, en la mdsica, costumbres
y hasta alimentos con los cuales destacan nuestras raices que nos identifican. México

Consumismao. Tendenda
inmoderada a adguirir, gastar
o consumir bienes, no sempra
necesarios.

Mercadotecnia. Canjunta
ordenado de estrategias,

métodas, técnicas encaminado

"':I logro de objetivos de venta,

o
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es una nacién con identidad mundial, al que se le reconocen sus riquezas culturales,
pero que lamentablemente en los mercados de consumo nacional se relegan.

Actualmente, los adolescentes, estdn creciendo en una cultura dominada por los
mensajes que transmiten los medios, de los cuales no se puede negar que son parte
importante en su vida y se puede aprender mucho de ellos por lo gue el producir un
medio que informe a la comunidad juvenil crea un espacio donde se propicie el tipo de
expresidn (respetuosa), critica (responsable) e informativa (veraz). Aungue siempre es
recomendable que los observes bajo un criterio examinador v cuestiones la mayoria de
la infermacién que transmiten, con objeto de que analices cudles valores o antivalores
se fomentan en los programas gue ves en la television y en los contenidos de las redes
sociales, y, por supuesto ,que puedas disculir esos contenidos en familia, con amigos y
maestros para enriquecer tu punto de vista y emitir tu opinidn personal de acuerdo con
tus valores y principios, aungue no siempre coincidan con los de los demads.

Derecho a la informacion y responsabilidad ante su manejo.
Leyes que regulan el papel de los medios. Derechos
humanos, pluralidad, privacidad y libertad en los medios

Seria dificil afirmar si los medios de comunicacién son buenos o malos para la salud
de los adolescentes como td. En el campo de la salud es comin encontrar opiniones
que los satanizan por su impacto potencial en la promocién de comportamientos no
saludables entre adolescentes y jovenes. Se menciona que los contenidos preferidos por
los adolescentes en los diferentes medios favorecen el desarrollo de conductas violentas,
conductas sexuales liberadas y desprotegidas, asi como el consumeo amplio de tabaco,
alcohol y drogas. Por otro lado, hay quienes rescatan la funcién promotora de la salud
que juegan al difundir mensajes institucionales y gubernamentales que orientan a los
jovenes hacia una cultura que preserva el medio ambiente, valores de la familia y la
sociedad, comportamientos preventivos entre otros.

Hoy en dia, el enorme poder e influencia que representan algunas emisiones televi-
sivas orientadas a los jovenes, se manifiestan claramente, ya que en ocasiones éstas
transmiten informacién que genera discusiones entre ellos, acerca de la manera en
que los personajes resuelven sus problemas personales y cémo ellos tomarian deci-
siones similares. Por lo anterior, es sumamente importante que las empresas televisivas
asuman su responsabilidad y abran opciones que promuevan la difusién en gran escala
de consejos y sugerencias sobre educacifn para la salud. La experiencia indica que
los mensajes que implican ciertas modificaciones en el comportamiento como: dejar
de fumar, educacién sexual, prevencién de embarazos en las adolescentes, educacién
nutricional, entre otros, benefician el ambiente social inmediato, ya gue se reconoce
la enorme experiencia que tienen estas empresas para lograr despertar el interés entre
los espectadores.

Los medios ofrecen ademas, una posibilidad particularmente interesante de poder
llegar hasta los y las adolescentes trabajadores o los que no asisten regularmente
al colegio, y sobre todo a las regiones urbanas marginales o rurales.

La tecnologia no es un fendmeno pasajero. Las telecomunicaciones han reducido
las dimensiones de nuestro planeta, permitiendo a un piblico cada ver mas
numeroso, a salir de su "encierro social” "para conocer otros paises y otras
culturas.

Ahora bien, existen leyes en nuestro pais que regulan la comunicacidn, éstas contienen
preceptos de orden social que obligan a los medios a tener el interés pdblico o social
por encima de los intereses empresariales, entre estas podemos citar la Ley Federal de
Radio y Television promulgada en los afios esentas v revisada en el 2002 (Reglamento
de la Ley Federal de Radio y Televisidn, en materia de concesiones, permisos y contenido
de las transmisiones de radio y television).

En la década de los noventa el ejercicio de la democracia en nuestro pais avanzaba
sensiblemente, lo cual impacté en la economia, la sociedad y los medios de comuni-
cacién, estos dltimos no eran criticos y se limitaban a difundir sin cuestionamientos
los actos gubernamentales. En cambio, hoy en dia puedes ver en los noticieros o
periadicos que constantemente se analizan y discuten las acciones del gobierno
estatal o federal; es decir, se hace mayor ejercicio de la libertad de expresién y en
ocasiones, incluse se abusa de la misma. Lo anterior conlleva a tener una sociedad
mas informada, pero a su vez mas critica.

Destacando la tarea que realizan los medios, se puede decir que debido a su capacidad
altamente educativa y persuasiva, al inicio del presente milenio los medios de difusién
no sélo son el centro del poder politico contemporédneo, sino que son, cada vez mds,
las instituciones de conformacian del pensamiento tanto social como individual de los
habitantes del pafs. De esta forma, derivado de lo anterior, se puede afirmar que en la
actualidad, no existen vehiculos mas eficaces para transmitir la informacién colectiva
a la sociedad que la radio, la televisién e Internet (Fig. 5.7).

Uno de los principales rezagos que nuestro pais presenta en refacién con la disposicion
v el acceso a los medios, los cuales cada vez tiemen una tecnologia méas avanzada,
es que, de manera paraddjica, sélo ciertos sectores sociales tienen pleno acceso a las
tecnologias de la comunicacién. Las comodidades y libertades que hoy disfrutas se
han basado en el esfuerzo de hombres y mujeres que utilizando los medios de comu-
nicacién lucharon por sus ideales democrdticos, comao fue el caso de la publicacion del
periédico E Imparcial, que fue un actor importante durante el proceso revolucionario,
va que denuncid los atropellos que ejercia en esa época el gobierno de Porfirio
Diaz en contra de los trabajadores y campesinos; de ahi que la misma Constitucién
garantice la libertad de expresién en los articulos 6° y 7°, siempre y cuando se
respete la privacidad, la moral v la paz plblica.

El mundo se hace cada vez mas pequefio en la medida en que los medios de comu-
nicacién dan la informacién de manera inmediata de lo que pasa a miles de kilé-
metros de distancia, los datos cambian a cada instante, por lo gue los hombres y
mujeres, independientemente de sus profesiones, tenen que actualizar sus conoci-
mientos, principalmente en el campo cientifico y econdmico, cualquier tema gue
quieras revisar verds gue ya fue tratado anteriormente, por lo que es muy probable
que siempre estés haciendo uso de un medio de comunicacién, el cual serd una herra-
mienta en tus futuros estudios o en tu actividad laboral.

Actualmente, a través de los medios de comunicacién masiva, como la prensa, la
radio, el cine y la television, nos podemos dar cuenta de qué estd pasando con los
fendmenos naturales y sociales; hoy, tienes opcidn de poder elegir qué tipo de infor-
macién guieres oir, ya gue existen canales que optan sélo por lo comercial y que
explotan el morbo de lo espectadores, como es el caso de los programas llamados
reality show (espectdculos de la realidad) vy el talking show (especticulo hablado),
donde se abordan temas que humillan, cuestionan y ridiculizan a los participantes,
a la vez gue se emplea un vocabulario pobre, al igual que se toleran actos violentos,
como agresiones entre los participantes (no se fomenta el respeto a los derechos
humanos). Por otra parte, hay canales televisivos que presentan una programacion
que incluye diversos temas culturales, programas reflexivos que abordan problemas
actuales y transmiten documentales que promueven el cuidado y proteccién del
medio ambiente.

Como podras reflexionar, hoy, en México, tenemos una gran variedad de medios
de comunicacion, no todos son confiables ni trasmiten informacién basados en un
cadigo ético y profesional, sin embargo, td puedes analizar y decidir qué tipo de infor-
macidn es conveniente para ti, cudl podra enriquecer tu proceso de formacién como
future ciudadano e integrante de la sociedad.

Fig. 5.7 Al desarrollar tu
proyecto debes pensar a qué
plblico estard dirigida, pues eso
te permitird crear contenidos
que despierten el interés y lleven

a la reflexidn.
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Recuerda gue pora
este proyecto podras
conzultar o los
profesores de actividodes
Tecnaldgicas, Educacidn
artiztica, Historia, o bien
apoyarte con los libras
de Jo Biblioteca escolar,
en el aulo de medios ¢ o
Red Escolar.,
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Proyecto

Gaceta escolar

Describe alguna estrategia para desarrollar este proyecto.

Elaborar, producir, editar y distribuir una gaceta en la cual se podra informar a la
comunidad escolar sobre datos de relevancia académica y de esparcimiento juvenil
cada 15 o 30 dias, cuyo contenido serd:

* Informacidn cultural {datos de la comunidad, estado, biografias, fiestas locales,
elcétera).

* Seccidn de lectura.

* Seccién editorial (andlisis responsable y respetuoso de la problematica imperante en
la comunidad escolar y las soluciones a las mismas).

® Juegos diddcticos (crucigramas, célculo mental, reactivos tipo ENLACE y PISA,
entre olros).

# Resultados y calendarios de eventos académicos y/o deportivos escolares (certamen
Benito Judrez, primavera de la matematicas, simbolos patrios, torneos deportivos,
etcétera),

Metodologia

—

. Seleccidn del nombre de la gaceta, periodicidad vy secciones que contendra.

2. Confarmacidn de equipos gue se responsabilicen de recabar datos, informes, ima-
genes, elcélera, otros del disefio y produccién de la gaceta, otros de la revisién
editorial {con apoyo de los docentes), y otros mas de la difusién y distribucién del
producto terminado en la comunidad escolar.

Lad

. Revision, con apoyo y supervision de los docentes y autoridades escolares, de las
secciones gue integrardn la gaceta y el contenido de la misma.

4. Solicitar autorizacién y apoyo de las autoridades escolares para concentrar la infor-
macién que la comunidad escolar aporte para su contenido.

5. Solicitar apoyo de las autoridades vy profesores para el disefio en el aula de cdmpu-
to, asi como los insumos para su impresién.

6. Organizar, con apoyo de los docentes, los contenidos, tanto en su forma como en
la veracidad de la infarmacién.

7. Revision ortogréfica con apoyo del profesor de la asignatura de Espafiol.

Desarrollo del proyecto

Titulo del proyecto 1:

Gaceta escolar por alumnos de tercer grado

» Cardtula: imagen alusiva al tema y con el nombre de los participantes en el proyecto.
» indice: marca los cinco apartados que forman el proyecto.

* Introduccién: redacta una descripcidn o breve o resefia sobre cémo esta conforma-
do el proyecto.

Planeacidn:
Fundamento del proyecto

Temporalidad: una vez seleccionado el nombre de la gaceta escolar v con base en la
disposicion de insumos y tiempo se definird la periodicidad con la que aparecerd cada
nimero.

1. Una vez conformados los equipos, definan cudl de ellos se encargard de recabar
datos y noticias de interés escolar; cudl del disefio y la revisién editorial, quiénes del
formato e impresion y, por (ltimo, quiénes de la distribucién.

2. Con la informacién recopilada y elegida:

a) Determinar las secciones que conformardn la gaceta y los contenidos de la
misima.

b) Revisar detenidamente la informacién que se publicara, en tanto a sus veracidad,
que se apegue al cddigo de respeto y sea de interés a la comunidad escolar.

3. Ya con la informacidn se determinan los tiempos v horarios con supervision docente
para la produccidn de la gaceta.

Acciones que hay que desarrollar

En esta seccién se establecerdn las actividades para el integracién, disefio y produc-
cién de la "Caceta escolar” (Fig. 5.8):

* Los equipos responsables recabaran las noticias, informes, datos e imgenes entre la
comunidad escolar.

* | os equipos encargados con apoyo docente seleccionaran u revisaran las notas, imé-
genes y datos que se incluirdn en la gaceta.

* L os equipos responsables acordardn los momentos para asistir, con la supervision del
docente, al aula de cémputo para el disefio e impresién.

» Se acordarin los insumos necesarios y el niimero de ejemplares que se reproduciran
en cada nlmero de la gaceta.

* Revision y andlisis de cada nimero publicado para detectar los errores y evitarlos en
las siguientes ediciones de la gaceta.

Difusién

Mediante un andlisis del tempo dedicado a cada nimero publicado (sin afectacién
a las clases de los alumnos participantes) de los insumos necesarios y la informacién
recopilada, se determinard si la publicacién de la gacela serd quincenal o mensual. Se
sugiere el manejo de un buzén para sugerencias y aclaraciones.
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Fig. 5.9 Del orden, el esfuerzo
y la participacitn de todo el
grupo dependerd el éxito de su

proyecto.
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Temporalidad

Se establecerdn la fechas y horarios para la distribucién de los ejemplares de la
primera edicién, el inicio de las acciones para la produccién del siguiente nimero,
de acuerdo con la aceptacidn y acogida del primer nlimero de la gaceta

iMuy bienl Ya terminaste de planear tu proyecto. Ahora hay que realizarlo, es
decir, llevar a la realidad todas las acciones que referiste en los apartados ante-
riores, asi como los tiempos programados que deberds cumplir con tus compa-
fieros de equipo.

jSuertel
Desarrollo:

Durante el desarrollo del proyecto por equipos, deben completar las siguientes etapas
del mismo y entregarlas a su maestro para su evaluacién.

* Documento gue narre las cinco fases desarrolladas (pasos sequidos para implemen-
tar, disefiar, difundir y evaluar el proyecto desarrollado, sefialando las aportaciones
individuales y de equipo).

* Resumen o ensayoen el gue describan las fases y acciones necesarias para lograr
recopilar y elaborar una publicacién escolar peritdica, y si a través de este proyec-
to se mostraron las capacidades de investigacion, revision y ejecucién de los alum-
nos integrantes de los equipos, asi como si se logré el apoyo vy supervision de las
autoridades y profesores de asignaturas como Espafiol, Red Escolar, Taller de dise-
fio, etcétera.

Comunicacién:

Se te sugiere que en este proyecto utilices medios de difusién atractives como
son los imdgenes, historietas, escenificaciones, presentaciones en computadora
es decir actividades que te ayuden despertar el interés de tus compafieros, utiliza
medios que estén a td alcance, usa tu imaginacién y creatividad para realizar
acciones atractivas.

Evaluacién:

Evaluacion y Conclusiones: ademas de haber hecho la investiga-
cién para publicar su gaceta escolar, también deben revisar los con-
tenidos para hacer un andlisis del contenidos interesantes y Gtiles
para la comunidad escolar, si en todo momento se cuidaron las
formas de respeto v honestidad en todas las secciones de la publi-
cacién, promoviendo las relaciones armdnicas entre |os integrantes
la comunidad escolar.

Bibliografia: siempre debemos asegurarnos de dar el crédito a las
fuentes (libros, revistas, paginas de internet etcétera), de donde se
haya obtenido la informacién, asi como a las personas que partici-
paron en la publicacién.

Cabe sefialar que el proyecto anterior no es inamovible v que se puede modificar,
adaptar o cambiar, si asi se decide por consenso.

iLo importante es contar con tu participacién activa y permanente en acciones de
andlisis referentes a la relacién de los adolescentes con los medios de comunicaciénl
(Fig. 5.9).

Proyecto 2
Los adolescentes y su bienestar socioafectivo

Tema propuesto el
A del &rgano de participacién social.
a desarrollar pRetag preeR

Sensibilizar a los drganos de apoyo educativo sobre las necesidades
Pmpésitau apremiantes que tiene mi escuela con el fin de obtener apoyo para su
solucién.

Lograr conciencia en |os integrantes de mi comunidad escolar para
la obtencién de beneficios y mejoras para la escuela.

De comunicacién y de negociacion.

Titulo del
proyecto

Debilidades y fortalezas de mi escuela.

El derecho de todas y todos al bienestar socioafectivo. Desafios
para el bienestar de los adolescentes en sus relaciones afectivas
con los demas: violencia, maltrato, bullying, acoso escolar,
abuso y explotacién sexual y discriminacién

Conforme a los recientes datos estadisticos, en la presente década habra mads adolescentes
viviendo en el mundo que en cualquier época anterior, y una gran proporcién vivira
en Latinoameérica. Por lo que esta gran poblacion juvenil serd un tema de suma impor-
tancia para las familias y gobiernos, ya que se debe garantizar que existan las condi-
ciones para que estas nuevas generaciones alcancen su maximo desarrollo personal v
profesional, ¥ no se conviertan en una carga para la sociedad.

De acuerdo con lo expuesto en otros blogues, el desarrollo de las habilidades para la
vida en los jévenes puede desalentar la bisqueda del consumo de drogas, asi como de
las conductas sexuales de alto riesgo; ademds, se establecen las condiciones para un
bienestar socioafectivo que permita el manejo de la frustracién y la efectividad en el
desempefio académico, lo que en (ltima instancia favorecerd la integracién de forma
positiva de los [dvenes a la sociedad.

Es por ello que los nuevos métodos de ensefianza que contemplan el desarrollo de
provectos, pretenden desarrollar las habilidades individuales y grupales de los alumnos
con el fin de auxiliar o ayudar efectivamente en el proceso de ensefianza-aprendizaje
en las aulas escolares, promoviendo conductas favorables, como la socializacién en un
marco de respeto, comunicacion efectiva como una solucidn a los conflictos v el des-
aliento de conductas negativas, coma el tabaquismo, la drogadiccién, las conductas
sexuales de riesgo vy los actos violentos.

En la actualidad, los adolescentes pasan mds tiempo con sus compafieros, lo que los
expone a situaciones de riesgo como el bullying o el acoso sexual, entre otros (Fig. 5.10).
Por lo que, para evitar estos riesgos, es necesario que analicen y revisen las condiciones
de su entorno para evitar ser afectados por relaciones o acciones violentas, y tengan la
capacidad de establecer, principalmente con sus compafieros v familiares, relaciones
sociales y emocionales propositivas y duraderas; de responsabilidad y equidad con el
sexo opuesto o sus parejas sentimentales.

Eje: Pemsona

Fig. 5.10 Pracura basar tu
investigacion en la solucién de
aquellos problemas que agquejan
a tu escuela o comunidad, coma
lo puede ser el bullping.
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PARA LEER.

Para enriguecer mas el
termna de “Adopcitn de
estilos de vida sanos®,
te recomendamos el
libro Afimentas para el
futuro, Los dilemas de

la alimentacidn: una
guia bdsica. Tudge,
Colin 2003 ser / Planeta
Mexicana.

Lo podras encontrar en
la biblioteca de aula.
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A lo largo de los dos cursos de la materia de Formacién Civica y Etica has compren-
dido que la prictica de los valores morales y el apego a las normas sociales son funda-
mentales en todas los aspectos de la convivencia o interaccién entre las personas, lo
que permite establecer un balance entre los fuertes y los débiles, entre los poderosos y
quienes menos tienen, con el fin de que los conflictos entre los mismos se solucionen
bajo un marco de justicia y democracia.

En el proceso de aprendizaje escolar, los padres, maestros y autoridades son el modelo a
sequir por parte de los jévenes, que observan y aplican en su propia conducta lo observado,
v de acuerdo a las consecuencias gue sus actos tengan en las personas que los rodean,
los adoptardn o rechazaran.

Por lo aprendido en la asignatura, podemaos sefialar que la presion de los compafieros,
las conductas negativas de los adultos en la familia o centros escolares y algunos
mensajes difundidos en los medios de comunicacion y redes sociales son factores que
promueven gue los adolescentes manifiesten conductas de riesgo para ellos y quienes
los rodean, por lo que los programas académicos y ambientes familiares deberdn
procurar disminuir o nulificar estos efectos y generar acciones y actitudes que forta-
lezcan los valores individuales y sociales de los jovenes.

Recursos para la construccién del bienestar socioafectivo:
autoestima, cuidado de si mismo, valoracién de las
capacidades, potencialidades y aspiraciones personales,
adopcion de estilos de vida sanos, igualdad de
oportunidades, conocimiento, difusion y respeto y ejercicio
de los derechos humanos

El bienestar socioafectivo se considera una condicion que se sustenta en [a relacién del
estar bien con uno mismo ¥ con los demds, éste no es tangible, aunque se percibe
en el ambiente en que las personas se desenvuelven, por lo que los individuos
pueden desarrollar habilidades y competencias en su actuacién con el fin de elevar el
bienestar personal y colectivo.

Esta condicién permite a los integrantes de la sociedad expresar sus sentimientos, nece-
sidades y puntos de vista que, sumados a recursos como la autoestima, el cuidado de sf
mismo, el respeto v el ejercicio de los derechos humanos, entre otros, permiten la supe-
racién personal, que facilita y optimiza la integracién social, lo que conlleva a alcanzar
el éxito.

El elemento o rasgo inicial en la generacién del bienestar socioafectivo es invariable-
mente la autoestima, entendida como una visién positiva de s7 mismo, si nos gueremos
v aceptamos a nosotros podemos hacerlo con los demads, por lo que el conocimiento
de uno mismo en el sentido afectivo, fisico, de género y preferencia sexual, entre otros,
permitird valorarnos y apreciarnos como seres valiosos e irrepetibles que se aceptan y
cuidan por si solos, por lo que son capaces de apreciar, querer y cuidar a los demds.
Si estos rasgos son limitados, el fracaso personal y social podria convertirse en una
realidad.

El bienestar socioafectivo requiere que los jévenes y demas integrantes de la comunidad
ejerzan la habilidad de una comunicacién efectiva que con el ejercicio de la libertad y
respeto hagan saber a los demds lo que sienten y, asimismo, escuchen de los otros sus
opiniones, aceplando los desacuerdos o diferencias y respetando las posiciones de los
demas como un derecho de expresidn e igualdad entre pares, sin importar el género.

La adopcidn de un estilo de vida sano por parte de los adolescentes tiene una doble
visidn; el gue de manera personal adopte acciones o estilos de vida que permitan

preservar su salud e integridad mental, asi como social, mientras que el Estado deberd
asignar cada vez mas presupuesto para atender problemas de salud ,como las infec-
ciones de transmision sexual (ITS), v las adicciones que aguejan a un parte importante
de la poblacidn juvenil, por lo que en esta temprana etapa de la vida es fundamental
la oportuna y adecuada toma de decisiones que te permitan seleccionar las mejores
alternativas que se te presenten, con el fin de que los resultados obtenidos sean los que
i esperabas o planeabas.

Lo anterior crea un valioso espacio para que td y tus compafieros expresen sus ingquie-
tudes, aborden temas de su interés y expresen sus puntos de vista hacia otros jévenes a
hacia su entorno social. Podran reiterar durante el desarrollo del presente proyecto, que
mantenernos informados o investigar, sin lesionar a terceras personas, pueden reflejar la
problemdtica imperante en tu comunidad, con el fin de buscar soluciones o encontrar
el apoyo de grupos similares o integrantes de la sociedad con capacidad material o
gestora para ayudar a resolver carencias o proponer soluciones conjuntas.

Con base en la revisién anterior, te proponemos desarrollar este segundo proyecto de
investigacion con las siguientes etapas:

Proyecto
Elaborar un video escolar o presentacion de imédgenes a través del cual se pueda iden-
tificar o fomentar:

* Las fortalezas.
* |as debilidades de tu escuela.

= El trabajo colaborativo para atender y resolver necesidades o situaciones problema-
ticas de manera colectiva.

* La manera en que esas debilidades se pudiesen convertir en fortalezas por medio de
la ayuda de la comunidad, en especial de los organismos y dependencias locales, asf
como de las empresas.

Metodologia

En equipos de tres o cuatro alumnos, analicen las caracleristicas de tu escuela (infraes-
tructura, plantilla de docentes, zonas aledafias) siempre con un punto de vista critico,
es decir, gué hay de bueno y qué hay de malo

Establece con tus compafieros la técnica de investigacidn o recopilacion de datos que
empleardn, por ejemplo:

* Una gufa de observacién, con énfasis en las fortalezas y debilidades que desean
detectar.

* Un guidn para hacer entrevistas a maestros, directivos, padres de familia y/o vecinos
de la comunidad escolar.

Una vez identificados los aspectos mencionados, los equipos deben reorganizarse ahora
con un ndmero mayor de integrantes, por ejemplo, sels o siete alumnos y de acuerdo
con todos los demds equipos dedicarse sdlo a una problematica o limitacién encon-
trada, para que cada equipo aborde un aspecto y no se repitan temas. Por ejemplo un
equipo puede atender problemética de falta de equipo de computo, otro el reforesta-
miento de las dreas verdes, etcétera.

Consulten en la subdireccidn escolar la convocatoria el Acta Constitutiva del Consejo
Escolar de Participacién Social,, su atribuciones v el nombre los integrantes para invi-
tarlos a la exposicién de tu trabajo de investigacién.

Si tu escuela no cuenta
con material audiavisua),
he be preacupes, puedes
hacer uno expasicidn o
una obro de teatro en el
patic de la escuela o en
tu soldn de clases,
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Recuerda invitar a todos los profesores del plantel escolar, en especial a los tuyos, asf
comao autoridades escolares y padres de familia.

Desarrollo del proyecto

Titulo del proyecto 2

Presentacion de las fortalezas y debilidades de mi escuela

# Cardtula: alusiva al tema y con el nombre de los participantes en el proyecto.
» indice: marca los cinco apartados que forman el proyecta.

* Introduccidn: al término de tu proyecto presentards un video o presentacion en
que muestres aquellas que areas que necesitan apoyo de érganos como el de
partipacién social.

Planeacién:
Fundamento del proyecto

Ademds de la introduccién que se te ha dado al inicio de este proyecto, tendris que
investigar con tus autoridades educativas:

» ;Qué es el drgano de participacién?

» ;Cudles son sus integrantes?

# ;Cudles sus principales funciones?

¥ por dltimo si tu escuela ha mantenido activa esta estrategia de trabajo con la
comunidad.

De acuerdo con las respuestas que se den a las preguntas anteriores y ya integrados
en equipos se trata de que a través de las técnicas de investigacién elegidas identifi-
ques los siguientes aspectos:

Aspecto quesevaa
observar
Infraestructura

Fortalezas ‘ Debilidades

Aulas y laboratorios

Plantilla de personal docente
completo

Areas para actividades
deportivas

Zonas aledafias al centro
escolar

Aspecto quesevaa
observar

Debilidades

Recuerda estos
makrices, soh parte
de la justificacidn de

tu proyecto y deberds
incliirlas en tu escrito.

Una vez identificados los aspectos anteriores, trabajen en el siguiente analisis.

Fortalezas

Zonas amplias de dreas verdes

{Qué amenazas se encuentran que puedan
dafiar esta o estas fortalezas?

Al no contar con caminos intermedios, se dafia el pasto
cuando se transita por dichas dreas.

Inmueble escolar adecuado

La falta de mantenimiento deteriora el edificio e inhabilita
los servicios sanitarios, etcétera,




Debilidades

Falta de pintura en |a barda
posterior de la escuela.
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¢Qué oportunidades identifican que
ayuden a fortalecer esa o esas debilidades?
« Solicitar a la delegacifn apoyo para adquirir pintura.

« Realizar comisiones para pintar esa 4rea, se podrd
involucrar a los padres de familia en esta tarea.
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Desarrollo:

Como se menciond en la metodologia, una vez concluidas las tareas corres-
pondientes al primer apartado, deben organizar equipos de mds integrantes y
acordar qué aspecto desarrollardn en su presentacién, una vez seleccionado el
tema (fortaleza o debilidad), entonces deberén:

* Analizar las tablas generadas en la etapa anterior.
+ Identificar fisicamente y, si es posible, documental, las fortalezas o amenazas.

* Decir como el drgano de participacidn social puede apovar las acciones identifica-
das a partir de las siguientes tablas de andlisis: amenazas y oportunidades, es decir:

;Alguna de las acciones identificadas en estas Gltimas tablas se enlaza con los
requerimientos, como se describe a continuacién?

En el drgano de participacién social se encuentra como participante una empresa
que maneja y comercializa pinturas para exteriores, y si en la tabla de debilidades se
identificd la falta de pintura en la barda posterior de la escuela, entonces se podria:

1. Tomar un video o fotografias de la parte afectada.
2. Conformar una comisién que visite tal corporativo.

3. Mostrar en una reunién de trabajo con responsables de esa empresa la necesidad
de pintura.

4. 5i hay respuesta positiva invitarlos a formalizar su donacidn en la siguiente junta de
drgano de participacin social.

De esa manera, se trala de que cada equipo vaya analizando las fortalezas y

debilidades identificadas y cdmo se pueden relacionar con algunos apoyos que

brinden las organizaciones integrantes a este 6rgano de participacién social

hasta agotar los aspectos identificados en la primera etapa de este proyectlo.

Comunicacién:

Una vez realizadas las actividades del apartado y contando con la grabacién, fotos
o evidencias gue soporten las debilidades y oportunidades, asi como las fortalezas y
amenazas se procederd a:

= [dentificar a la o las empresas, organizaciones o institucién que se deben visitar para
realizar una primera sensibilizacidn de esta actividad.

* Solicitar los permisos necesarios a tu escuela tanto para realizar las vistas como
miembros de la escuela como para invitar a los representantes empresas, organiza-
ciones o institucién a la préxima junta de Grgano de participacién social organizada.

# Elaborar las invitaciones correspondientes.
 Solicitar una cita con los responsables de esas organizaciones.

» Exponer ante estas personalidades tu trabajo e invitarlos a participar en la proxima
junta de drgano de participacién social.

A quiénes convocar? A los representantes empresas, organizaciones o institucién que
hayan aceptado realizar una donacién o dar apoyo; a la mesa directiva de padres de
familia, si es posible, a algunas de las personas entrevistadas, etcétera,

;Qué vas a hacer? En la orden del dia preparada por la direccién escolar solicitar se
incluya un punto para la presentacion de conclusiones y de las empresas que amable-
mente han aceptado participar.
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Debilidad de la escuela ya que ademds de dar mala
imagen, se considera punto de reunién de una
banda de asaltantes.
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Fotos de la escuela con los muros pintados.

;Qué debes presentar? Con tu equipo de trabajo organicen una presentacion de dia-
positivas con ayuda de un equipo de cémputo, en la que deben considerar:

* Los fortalezas —amenazas o debilidades— oportunidades identificadas para desarro-
llar este proyecto.

* Mostrar el video, fotos o las evidencias que recopilaron durante su documentacion.

+ Enlistar los nombres de la empresa, instituciones, organizaciones visitadas vy las per-
sonas que los atendieron.

* Presenta los nombres de las empresas, instituciones y organizaciones que estin pre-
sentes en esa reunion y que aceplaron apoyar la causa identificada.

» Enlistar el tipo de donacién o apoyo gue brindardn y cémo |a escuela se verd bene-
ficiada.

* Mencionar el procedimiento a sequir para recibir el apoyo, es decir, quién lo recibi-
réd, como lo justificaran ante las autoridades de la SEP, eltcétera.

» Agradecimientos tanto de los apoyos como del tiempo otorgado para la realizacién
de esta reunién.

Ejemplos de disefios de presentacion.

Mantenimiento de instalaciones por parte de los
padres ¥ maestros.

El apovo de la comunidad ha permitido mejoras en
las instalaciones en beneficio de los alumnos.

Temporalidad
Se establecerd el calendario que indique los tiempos y fechas para:

* El trabajo de la primera etapa en la cual se identificaron las fortalezas —amenazas o
debilidades— y oportunidades.

» El andlisis y clasificacién de los datos encontrados.

* La investigacién a fondo de aquella o aquellas fortalezas —amenazas o debilidades—
seleccionadas por cada equipo.

» Preparar la presentacién antle las organizaciones, instituciones o empresas que se
van a visitar.

* La realizacidn de la visitas.
* Preparacidn de conclusiones para la junta del érgano de participacién social.
* Seguimiento del proyecto una vez que se hayan determinado los acuerdos.

» Elaboracién de td trabajo final (documento que narre y compile las tres etapas
anteriores).

Evaluaciéon:

Lo primero que debes describir es este apartado son las conclusiones a las que llegaron
con la accién realizada. También, narrar todas las actividades en que participaste y rea-
lizaste en los dos equipos, asl como enunciar los apoyos obtenidos y quién o quiénes
los otorgaran.

MNo olvides incluir como anexo todo el material generado durante el desarrollo de tu
proyecto.

La evaluacidn del evento se refiere a cémo lograron documentar su proyecto e identi-
ficar las prioridades del mismo, asi como la exposicién realizada durante la reunién del
argano de participacion social.

Muy bien, ya terminaste de planear tu segundo proyecto. Ahora hay que realizarlo, es
decir, llevar a la realidad todas las acciones que referiste en los apartados uno, dos y tres,

asi como cumplir con los tiempos programados en el apartado cuatro con tus compa-
fieros de equipo.

jSuerte!

Cabe sefialar que el anterior proyecto no es inamovible y que se puede modificar,
adaptar o cambiar si asi se decide por consenso (enfocdndose a problemas mas tras-
cendentales que aquejen a la comunidad escolar). En tal caso, sélo deberds cuidar
que se cubran todos los apartados y fases para llegar al término de una propuesta que
refleje el compromiso generado con el entorno natural.

iSe espera de {1 y tus compafieros que al terminar este segundo proyecto lo difundan en
la comunidad escolar, especialmente con los integrantes del “Crgano de Participacién
Social” para que éste conozca los rubros més importantes donde puede apoyar o parti-
cipar para su pronta soluciénl

Proyecto 3
Los adolescentes: sus desafios y oportunidades en su
localidad, pais y el mundo

BRI Gl Medios de comunicacion escrita que se dirigen o se refieren
a desarrollar a los jévenes.

Identificar cdmo se comunican los medios de comunicacidn,
Prupésifn particularmente las revistas, con los jovenes en la actualidad.

Realizar un andlisis de estos medios y proponer cudl podria ser una
mejor manera de comunicarse con los jévenes desde un punto de
vista joven.

Capacidad a
demostrar por el
alumno

Analisis de situaciones gue atafien a los jdvenes e innovacion en
propuestas que respondan a sus intereses.

Titulo del
proyecto

Una mirada, una sonrisa y una propuesta joven.

PARA LEER

Para enriquecer
mas el tema de
“Los adolescentes:
sus desafios y
oportunidades en
su localidad, pais

y el mundo”, te
recomendamos el
libro Respeto a la
igualdad, Rita Radl
Philipp México, seef
International Becan,
2006.

Lo podrds encontrar en
Lja biblioteca de aula.

Eie: Ciupapania




Formacién Civica y Etica 2. Competencias paralavida——

262

Desafios y oportunidades de desarrollo de los adolescentes
ante el impacto de la globalizacién en: estudio, trabajo,
salud, deporte, cultura, comunicacién, economia, recreacion,

participacion social y politica

Como ya lo sabes por experiencia propia, el espacio social responsable de la educacién,
de tu comunidad, de un pueblo, de la nacién, es la escuela. Sin embargo, en la actua-
lidad, la escuela ya no es el espacio mds importante de la educacién. Los medios de
comunicacién también son importantes por los procesos educativos gue manejan y
sirven de enlace para conocer lo que se realiza en lugares cercanos o muy lejanos de la
localidad donde wives.

La labor de los medios de comunicacién, cualquiera que sea su naturaleza, es esencial
para la construccién de la vida democritica de una nacién. Bajo esta premisa, los ado-
lescentes de hoy pueden utilizar esta valiosa herramienta que son los medios de comu-
nicacién para crear espacios o foros donde se comuniquen con olros, para expresar sus
inquietudes, dudas y necesidades, de tal manera que lleguen a los personas o autoridades
que teniendo un poder resolutive atiendan estas peliciones o satisfagan sus carencias a fin
de procurar cuidar la parte més importante de la sociedad, ustedes los jévenes.

En tu proceso educativo, el fenémeno de la globalizacién en una vertiente podré facilitar
la adquisicién de conocimientos el desarrollo de destrezas y capacidades, pero con el
requisito de que demuestres tus aptitudes v capacidades en un entorno compelitivo y
cambiante. El acercamiento e interdependencia entre los paises, genera una gran opor-
tunidad de acercarse al desarrollo tecnoldgico, avances materia de salud, en la difusidn
de la cultura y, por supuesto también la recreacién o diversién, pero también genera
una competencia para preparase académicamente y posteriormente para desarrollarse
en el dmbito laboral no sélo con los individuos de la comunidad donde habitas sino
con grupos de personas de otras comunidades o naciones que también buscan mejores
espacios y oportunidades en la vida.

Desde la década pasada, las autoridades educativas han incluido en sus proyectos
internos como herramienta educativa medios de comunicacién, que te adentran en
los procesos de interaccién nacional y mundial creando con por ejemplo canales edu-
cativos, las videotecas v los programas como “La red escolar” y “el Aula digital”, que
se han convertido en un apoyo y una estrategia en el manejo efectivo de la TIC, herra-
mienta indispensable hoy por dia més para el proceso de ensefianza y aprendizaje en
las escuelas.

Lo anterior crea un valioso espacio para que t0 y tus compafieros expresen sus inquie-
tudes, aborden temas de su interés y expresen sus puntos de vista hacia olros jdvenes
a hacia su entorno social. Los medios y procesos de globalizacién nos dan libertad de
expresion sin lesionar a terceras personas, pueden reflejar la problematica imperante
en tu comunidad y en otros lugares del pais o del mundo, a fin de buscar soluciones
o encontrar el apoyo de grupos similares o integrantes de la sociedad con capacidad
econdmica y/o gestora para ayudar a resolver carencias o proponer soluciones conjuntas.

Problemas de la vida econémica, social, politica y cultural
de la comunidad que afectan la vida de los adolescentes

Actualmente, si le preguntas a un hermano o a algin amigo que asista la primaria:
;ué quiere ser de grande?, ya no sélo te constestard que médico, bombero o aviador,
algunos les interesa parecerse en un futuro a personajes famosos, que aparentemente
tiene mucho poder econémico, a pesar de que se dediquen a actividades ilegales que
perjudiguen la salud.

A pesar de los esfuerzo de los Gltimos gobiernos federales en el rubro sobre el sistema
educativo nacional, alin no se ha resuelto el problema de cobertura y pertinencia de
la educacion basica en todo el territorio nacional, solo en las dreas urbanas. Aunado a
que las pruebas internas y externas que miden el rendimiento escolar reflejan gue un
nidmero de significativo de los alumnos muestra un rendimiento insuficiente.

Ademas, los problemas econdmicos del pais y de las familias afectan la educacién, ya
que por falta de ingresos econdmicos muchas familias no pueden brindar una alimenta-
cién adecuada a sus hijos, esto, aunado a las consecuentes limitaciones para proveerlos
de los materiales y herramientas educativas, como las computadores y el servicio de
internet, lo que los coloca en clara desventaja en referencia a compafieros con mayores
recursos y jovenes de paises desarrollados.

En ocasiones, este factor obliga a los adolescentes a dejar de estudiar para poder contri-
buir con el sustento del hogar. En las zonas rurales se agrava la desercidn escolar por el
dificil acceso al servicio pablico educativo debido a la lejania del donde habitan.

Es por lo anterior que la politica educativa en nuestro pais debe orientarse a resolver los
problemas de cobertura de la educacién, calidad educativa y la descentralizacién en
la toma de decisiones. Ademds, es necesaria la revaloracidn del papel del maestro, su
capacitacin y actualizacidn, asi como la evaluacién y revision de los logros obtenidos
en el proceso ensefianza-aprendizaje que permilird que los alumnos sean mas capaces
v compelitivos ante el proceso de integracién mundial que viven dia a dia. Ademds de
reforzar las actitudes y valores universales promocionando historias de personajes que
sean ejemplo para ello, difundir los logros de los cientificos nacionales y universidades
mexicanas y de las personas que hacen posible una mejor convivencia en un marco de
legalidad y respeto hacia los demas.

Participacion en la formulacién de alternativas de solucién

a los problemas que afectan a los adolescentes y la sociedad.
Participacion de los adolescentes ante situaciones politicas,
sociales y culturales en el marco del respeto a la ley y los
derechos humanos

En la actualidad, la sociedad cambia y se transforma constantemente, incidiendo en la
vida de los adolescentes, lo que conlleva a una impostergable necesidad de que par-
ticipen en la problemdtica social en la que se ven inmersos, abriendo espacios donde
puedan y deban ejercer sus derechos. Entre estos cambios destaca el reconocimiento de
las capacidades y habilidades de las mujeres ,propiciando las condiciones para que se
establezca la igualdad entre hombres y mujeres.

Durante el desarrollo adolescente se presenta una interaccién entre los grupos sociales
que los rodean, por lo que no sdlo la historia personal influye en éste, ademds el proceso
histérico y el presente de su sociedad inciden directamente en el mismo.

Los programas y politicas sociales que atienden los problemas de los jévenes son hoy
en dia de suma importancia, México es un pals mayoritarfiamente habitado por jdvenes,
donde los que se encuentran en estado de vulnerabilidad deberén ser atendidos priori-
tariamente y con los recursos necesarios para lograr su rdpida integracion.

La participacién de los adolescentes ante situaciones, sociales, politicas, culturales
elcétera, se basa principalmente en el desarrollo de sus capacidades y habilidades que
les permitan una convivencia social positiva, integrando las necesidades personales y el
progreso colectivo. La participacién efectiva de los mismos en las politicas v programas
requiere contar con sus propuestas e iniciativas, utilizando la negociacién para alcanzar
sus objetivos planeados.
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Fig. 5.11 La revista es un
medio creativo y novedoso para
presentar una investigacién.

264

Los adolescentes no sdlo se re(inen para divertirse o asistir a diferentes expresiones
musicales, también se integran en grupos juveniles, que adn con su cardcter espon-
téneo y a veces efimero, funcionan como espacios de participacién. Estos pueden tener
diferentes finalidades, pero en ellas los jévenes muestran sus capacidades de sociabi-
lidad v de integracion a diversos grupos. 5i bien, la mayoria de actividades juveniles son
disefiadas o asignadas por adultos, estimulan valores de solidaridad juvenil, ayudan a los
que menos tienen, y permiten el aprendizaje de actitudes tan valiosas en la vida adulta
como el liderazgo y la tolerancia.

Con base en la revisién anterior, te proponemos desarrollar este segundo proyecto de
investigacién con las siguientes etapas:

Proyecto:

Elaborar una propuesta de cambios en las revistas que la juventud actual compra, lee
v admira, en la cual propongas (Fig. 5.11):

a) Modificaciones en la informacidn gue se presenta.

h) Tipos de mensajes de mercadotecnia que te gustarian y porqué.
¢) Documentales de interés para los jGvenes.

d) Informacién deportiva, artistica y de diversién para jovenes.
Metodologia

1. Formar equipos de tres o cuatro alumnos con todos los integrantes se encarguen
de reunir con sus familiares, amigos y conocidos el mayor ndmero de revistas para
jéwenes, de publicacidn actual.

2. Una vez reunidas la revistas habrd qgue clasificarlas segin sus tendencias y estilos,
por ejermnplo hay revistas que se dedican a hablar de artistas; otras, de modas; otras,
de deportes, etcétera.

3. Una vez clasificadas, se deberan analizar y describir sus caracteristicas.

4., Determinar, junto con los compaferos de equipo, las técnicas de andlisis y registro
de datos, por ejemplo:

a) Una guia de puntos a observar.
b) Andlisis de frecuencias.
¢} Hetramienta para registrar datos.
* Propuesta de mejoras referentes a los puntos analizado, las mejoras pueden ser:
a) Cambios.
b) Ajustes.
¢} Los dos anteriores con ejemplos de cémao deberfa ser.

Recuerda invitar a participar a los profesores de educacion artistica, a los profesores de
computacién, a los padres de familia y a los directivos del plantel.

Titulo del proyecto 3

Medios de comunicacion escrita que se dirigen

o refieren a los jovenes

+ Cardtula: alusiva al tema y con el nombre de los participantes en el proyecto,
» indice: marca los cinco apartados que forman el proyectao.

# Introduccidn: al término de tu proyecto con tus compafieros, a manera de platica,
comenta como estd conformado el proyecto.

Planeacidn:
Fundamento del proyecto

Ademas de la introduccién que aparece al inicio de este proyecto, 14 podrés justifi-
carlo realizando la revisidn y el andlisis de las revistas recopiladas. Es imporlante que
entres a la pagina de la Secretaria de Gobernacién www.segob.gob.mx para que veri-
figues la reglamentacién gue estas publicaciones deben cumplir y en tus propuestas
de cambio también td las tomes en cuenta.

Desarrollo:

Los equipos deben recabar revistas para jévenes de publicacién actual, es decir, las
que se exhiben en los puestos de revistas.

Analizar las revistas después de que las hayan clasificado. Para apoyar este andlisis es
conveniente disefiar una guia de puntos a considerar, por ejemplo:

Guia de puntos de anilisis
No. Puntos relevantes sl NO

1. Tipo de imagen:

Observaciones

a Transmiten estereotipos positivos
o ejemplares para los jévenes.

b) Los modelos presentan
caracteristicas que correspanden a
la realidad mexicana.

Reportajes:

Son de temas actuales, en lo social
y politico.

Sirven para acrecentar el
conocimiento del lector.

Una vez concluido el andlisis de las revistas tendrds que elaborar un andlisis de fre-
cuencias de los hallazgos encontrados, por ejemplo:

Tabla de anilisis de frecuencia
El universo de revistas analizadas

Tipe de imagen:

{Transmiten estereotipos positivos para los jévenes?

{Los modelos presentan caracteristicas que
corresponden a la realidad mexicana?

Reportajes:

{Abordan temas de interés social?

Sirven para acrecentar el conocimiento del lector en
cualguier drea académica, politica y de interés social.

Recuerds no comprar
revistos, trata de
consegquirlas coh
familiores, amiges v
conpcidos,
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Una vez que termines el andlisis de frecuencia, traza algunas graficas para expresar
visualmente tus hallazgos:

Grafica que representa la frecuencia de sus hallazgos

91 al 100%
71 al 9066
51 al 7086
31 al 50
11 al 309
0al 10%
Imibgenes que Iransmiten Correspondencia de Acrecentan el
estereatipos positivas los modelos con a5 | Temas de actualidad Concdionta del
2 las jévenes caracteristicas de los
|divenes mexicanos lector

Puedes realizar varias graficas segn, los tipos de datos analizados. Recuerda que en
la actualidad hay programas de computo que facilitan este tipo de anélisis y repre-
sentaciones. Te recomendamaos te asesores con un experto para que aproveches al
méaxime la informacién y las estadisticas que hasta el momento has creado.

Con base en la informacién que has encontrado con tus compafieros de equipo,
ahora deberds hacer una propuesta de cambios, para lo cual les recomendamos
utilizar el control de cambios, ejemplo:

Control de cambios
Sepresentacomo  Se debe presentar como

Nim. | Sdlo el 30% de la revistas
utilizan modelos que
corresponden a la
realidad de lla juventud
mexicana.

Puedes apoyarte recortando directamente de las revistas y tus propuestas escribirlas
en hojas que tengan el formato anterior, en el caso de las imdgenes serd muy bueno
si puedes tomar fotografias.

Comunicacion:

Se te sugiere que con la informacidn obtenida en este realices un periddico mural,
tripticos o folletos en los que puedas compartir tus hallazgos y tus propuestas de
cambio a todos los alumnos de tu escuela.

Seria excelente que ustedes crearan su propia revista, o tal vez que hicieran llegar su
proyecto a las empresas editoras de las revista que analizaron, jrecuerden| siempre
en el marco de mucho respeto en sus comentarios!

Temporalidad.

Se acordard el calendario que indique los tiempos v fechas establecidas tanto para
el desarrollo de las actividades como para la difusién a los demads alumnos de la
escuela, En este apartado deberas mencionar las responsabilidades de cada partici-
pante de equipo, los tiempos programas de entrega de cada fase del proyecto, asl
como la erganizacién que se tuvo, etcétera.

Evaluacién

Lo primero que debes describir en este apartado son las conclusiones a las que llegaron
con las actividades realizadas, asi como indicar sl tu equipo logré las propuestas de
cambio o encontré medios de comunicacion compatibles con la juventud actual de México.

La evaluacién incluye tres o mas acciones de difusién implementadas, asi como el valor
de las propuestas. Comenta si de igual forma podrias analizar los programas de tele-
visién, periGdicos, redes sociales, internet, etcétera, asi como tus propuestas, claras y
precisas, para cambiar el rumbo de estos medios de comunicacidn, si es gue lo consi-
deras necesario.

Muy bien, ya terminaste de planear tu tercer proyecto. Ahora hay que efectuarlo, es decir,
llevar a la realidad todas las acciones que referiste en los apartados dos y tres, asi como
cumplir con tus compafieros de equipo los tiempos programados en el apartado cuatro.

jSuertel

Durante el desarrollo del proyecto por equipo deberdn generar las siguientes entregas:

* Documento gue narre las cinco fases desarrolladas (pasos sequidos para implemen-
tar, disefiar, difundir y evaluar el proyecto desarrollado, sefialando las aportaciones
individuales y de equipo).

* Guién de puntos de andlisis.

* Graficas que representen la frecuencia de hallazgos.

* Tabla de anlisis de frecuencia.

* Documento de control de cambios.

Cabe sefialar que el anterior proyecto no es inamovible y que se puede madificar,
adaptar o cambiar. S asi se decide por consenso (enfocindose a problemas mas tras-
cendentales que aguejen la comunidad escolar), sélo debes cuidar que se cubran todos
los apartados y fases para llegar al término de una propuesta que refleje el compromiso
generado con el entorno natural.

iSe espera de i y tus compafieros que al terminar el tercer proyecto hayas desarrollado
la habilidad de poder hacer propuestas que resuelvan conflictos de la convivencia diaria
de manera no violental

IEl que persevera glconzal

Has concluide tu sequnds

cursa de Formacidn Civica
y Etical [Felicidodes!
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Los contenidos de esta obra se articulan en tres ejes: persona,
tica y ciudadania. Mediante el trabajo articulado y coherente

de ellos, se favorece en los alumnos el desarrolle de la
autonomia y responsabilidad en su vida diaria, y la experiencia
escolar adquiere niveles crecientes de congruencia en torno a
los valores y actitudes que compete estimular y fortalecer.

Formacion Civica y Etica 2. Competencias para la vida
fomenta el desarrollo de aptitudes que permiten a los estu-
diantes enfrentar situ nes de su vida personal y social,
haciendo uso de su perspectiva moral y civica.

Este libro orienta a los alumnos a identificar las normas morales,
éticas y juridicas que regulan su vida. Al mismo tiempo, los
invita a la busqueda y conocimiento de si mismos, para que
reflexionen acerca de sus actos y realicen un ejercicio responsa-
ble de su libertad personal.
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