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El libro de Formacion Civica y Etica Il tiene el proposito de proporcionar a los
adolescentes elementos para que reflexionen acerca de |a etapa de la vida que
atraviesan, comprendan mejor los grupos en los que se desenvuelven y ad-
quieran herramientas para tomar decisiones responsables para su vida futura,

Con el estudio de la asignatura Formacion Civica y Etica, se pretende que
los estudiantes, como adolescentes, crezcan en el camino de la ética reco-
nociéndose como sujetos con dignidad, sequros de ellos mismos v con ca-
pacidad de decision, al mismo tiempo que respetan los derechos humanos
y ejercen la democracia para fomentar la convivencia.

En este curso se promueven espacios para que los adolescentes aclaren sus
dudas, desarrollen su capacidad critica, satisfagan sus necesidades y res-
pondan a intereses de los contextos donde participan. Por eso, en este libro
encontraran:

= Actividades que los ayudaran a recordar los temas de esta materia gue vie-
ron en segundo grado.

= Vinculos con ofras asignaturas para que las relacionen con los conocimien-
tos que han adquirido.

= Actividades que les permitirdn evaluar su avance personal, las competencias
desarrolladas y los aprendizajes esperados.

= Pdginas electronicas que los invitardn a utilizar los recursos que ofrecen las
Tecnologias de la Informacian y la Comunicacidn (TIC).

= Propuestas de actividades que los ayudaran a despertar su actitud reflexiva
y critica en el ambiente escolar v la vida cotidiana.

= Evaluaciones que les permitiran saber cuales fueron los conocimientos lo-
grados y cuales deberan repasar, asi como su desempeno en el curso.

= Sugerencias de libros y de peliculas que los ayudaran a enriquecer |as expe-
riencias de aprendizaje.

Este libro facilitara el desarrollo de las competencias civicas y éticas que
implican la adguisicion de saberes, acciones formativas y actitudes positivas
con base en experiencias significativas de la vida diaria. Esto con la finalidad
de que los adolescentes adquieran seguridad en su actuar y se comprome-
tan con acciones que contribuyan al bienestar social, cultural y econdmico
de la comunidad, del pais y del mundo.

Esperamos que Formacién Civica y Etica Il contribuya a formar a los estu-
diantes como verdaderos democratas, es decir, personas que vivan con base
en los principios de la democracia, que establezcan acuerdos, solucionen con-
flictos, respeten las diferencias, compartan los éxitos y desarrollen valores
¥ principios eticos.

Los autores




L | Alaumno

Bienvenido a esta asignatura; Formacion Civica y Etica Il. Su propasito con-
siste en lograr que te conozcas, valores, actles responsablemente y construyas
la mejor de las sociedades. Sabemos que esto es un gran desafio, pero los gran-
des retos fueron hechos para personas comao tu,

En todas las culturas, los seres humanos han educado a las generaciones de
ninos y jovenes mediante la transmision de los valores y principios que consideran
mejores y mas convenientes para conseguir una vida social justa y pacifica, donde
todos se desarrollen armanicamente,

Hoy también es necesario que los adolescentes crezcan en el camino de la ética
vy del civismo para que alcancen dichos fines, sin embargo, el desafio es mucho
mayor: |as sociedades cambian, los medios de comunicacién nos inundan de
informacidn, vivimos en sociedades multiculturales y plurales.

En la actualidad, formarse civica y éticamente significa conocerse y aceptarse
a uno mismo; ser capaz de dialogar asertivamente; convivir respetando y valo-
rando las diferencias; resolver conflictos de manera no violenta; participar en la
construccion de una comunidad que nos enorgullezca y vivir con apego a la ley
y la justicia. Una persona que retne estas cualidades es demadcrata. Esto es lo
gue esperan muchas personas de ti: las autoridades y los gobernantes, tus padres
y familiares, tus amigos, tus docentes, tus companeros.

La propuesta de este libro permite que te enfrentes a diversas situaciones, en las
que tendras que deliberar, elegir entre opciones de valor, tomar decisiones, encarar
conflictos y participar en asuntos colectivos.

Es necesario que esta asignatura se ponga en practica; si no, es ineficaz
y estéril. Por tanto, es fundamental que participes en tu propia formacion ci-
vica y ética y en la de otros. Cuentan, t0 y tus companieros, con una persona
gue ya recorrid el camino que ahora ustedes empiezan a explorar, que tiene
una valiosa experiencia por compartir y que pretende convertirte en una gran
persona: el docente de Formacion Civica y Etica. Escichalo, valdralo, aprende
de €l y crece con él.

Construir el propio aprendizaje hoy es fundamental para que haya educacion.
Durante este curso aprenderds o confirmaras gue la construccion del apren-
dizaje es colaborativa, es decir, aprendemos unas con otros y unos de otros.

Nos sentimos orgullosos de compartir y cooperar en tu formacion civica
y ética; estamos seguros de que maduraras durante este curso y empezaras

a estructurar tu proyecto de vida. Asi que jadelante!

Los autores

El libro Formacion Civica y Etica Il es un material didactico gue pretende
apoyarlo en su labor académica para promover los aprendizajes de los ado-
lescentes, orientarlos y fortalecer su desarrollo ético vy civico, con el fin de
que se conozcan mas a ellos mismaes, v analicen su comportamiento presente
y futuro, considerando los valores universales y los principios de convivencia
democratica.

La estructura del libro le permitira disenar estrategias y proponer situaciones
didacticas acordes con |a realidad particular que se vive en su escuela. Los con-
tenidos y actividades que se proponen le ayudaran a guiar a los educandos en la
adquisicion de competencias civicas y €ticas.

En este libro, el logro de los aprendizajes se apoya en actividades individuales
y colectivas, ademas de la elaboracion de proyectos en el quinto blogue.
También se espera que el alumno adquiera los conocimientos de manera gra-
dual y continua considerando aspectos como la formacidn ciudadana, la vida
en sociedad vy la identidad nacional, entre otros.

Algunas orientaciones que pueden serle Gtiles para dar seguimiento al trabajo
durante el curso escolar son las siguientes:

= Antes de iniciar el trabajo con cada blogue, oriente a los estudiantes para
que identifiquen los aprendizajes, los contenidos y las competencias que
desarrollaran.

= Presente a los educandos situaciones de aprendizaje y tareas que permitan
el tratamiento transversal de contenidos con distintas asignaturas: Espafiol,
Matematicas, Ciencias, Historia, Geografia y Habilidades Digitales.

= Tanto en los trabajos individuales como los colectivos, apoye a los estudiantes
aclarando sus dudas y proporcionandoles |a informacion necesaria para que
avancen en su aprendizaje.

= Modere las sesiones grupales y recuerde a los educandos |a necesidad de escu-
char de manera respetuosa.

= Sies la dltima clase del bloque, oriente a los alumnos en la integracidn de los
conocimientos y apoyelos para que verifiguen el logro de los aprendizajes es-
perados y el avance en €l desarrollo de las competencias civicas y éticas.

Recuerde que, en esta asignatura, su papel como docente consiste en ser un
mediador del aprendizaje de sus alumnos. Para ello, favorezca la participacion
y fomente el desarrollo de habilidades para el didlogo, la negociacion vy la es-
cucha activa; promueva las relaciones democraticas en la convivencia escolar
y social; oriente a los estudiantes para que resuelvan los conflictos de manera
pacifica y tomen decisiones con responsabilidad, teniendo como base los va-
lores universales.

Los autores
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Quién soy con los demas

iBienvenido a tu segundo curso de Formacion Civica y Etica!

Esta etapa como alumno de educacion secundaria apoyara en mucho el desarrollo per-
sonal y social que hasta ahora has trabajado.

Para iniciar este libro, te proponemaos repasar algunos de los temas que estudiaste en
sequndo grado, que pueden sentar las bases, tanto para el tratamiento de los conteni-
dos como para el logro de nuevos aprendizajes en tercer grado.

= (bserva el esquema y escribe los ambitos en que te desarrollas.

Mi formacidn civica 9{

ha permitido desarrallarme

______—-—'—-__- “ disfiﬂ]iﬂs ki _--_'_-—-__1__

= (on estas ideas, escribe un texto en tu cuaderno que tenga como base |3 pregunta:

ipor qué soy?
= Discute con tus companeros de qué forma la asignatura de Formacion Civica y Etica
les ayuda en su desempeno coma seres sociales.

Ahora vamos a explorar algunos de los contenidos que te han permitido convivir con
los demas en los distintos ambitos en gue te desenvuelves.

= (Completa el cuadro de manera individual.

. N . Forma en que me han ayudado
Contenidos ¢Como los percibo hoy? i i
a convivir con los demas

Establecer narmas de
convivencia

Solidaridad

Equidad

Toma de decisiones

= Comparte tu trabajo con un equipo de tres companeros y luego comenten: ;Cuales
serian los puntos contrarios a aquellos que han obstaculizado la convivencia con
los demas?

= Presenten sus conclusiones al grupo.

Queé hago con los demas

Como recuerdas, la democracia esta presente en todas las actividades cotidianas de las
personas. Por ello, en todos los ambitos en que convives cada dia, es importante verla
como una forma de vida que propicia el desarrollo social de todos los seres humanos.

= Explica en qué medida los siguientes valores de la democracia te han ayudado

a relacionarte con los demas. (Piensa en lo mas inmediato que es tu familia, tus
companeros de escuela y |a gente de tu comunidad).

Justicia social:

Autonomia:

Valores Libertad:

Equidad:

Respeto a las diferencias:

= Discute con tus compafieros cual es el papel de los derechos humanos en el desa-
rrollo de la democracia, en todos los ambitos en que se desenvuelven.

= Eiaboren una pancarta con una cartulina o papel rotafolio donde expresen sus
ideas a partir de la frase;

“Un adolescente tiene derecho a.."”
= Ahora de manera individual, describe como has aprendido a valorar, en la practica,

cada uno de los siguientes aspectos, y en su caso, menciona lo gue consideres que
hace falta aprender.

La toma de decisiones:

La resolucion no violenta de conflictos:

La equidad de género:

La construccion de la democracia:

= Presenta tus opiniones al grupo y acuerden realizar un collage sobre lo que necesi-
tan los adolescentes de México para construir un pais democrético,

18
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Aprendizajes esperados

El alumno:

@y Eierce sus derechos sexuales y reproductivos de ma-
nera responsable e informada, y emplea recursos
personales para establecer relaciones de pareja o no-
viazgo, sanas y placenteras,

&% Toma decisiones que favorecen su calidad de vida
y autorrealizacion, expresando su capacidad para
responder asertivamente,

&p Propone acciones colectivas para enfrentar proble-
mas de orden social y ambiental que afectan a la co-
munidad, al pais y |la humanidad.

== Vincula las condiciones que favorecen o limitan el de-
recho de todos los seres humanos a satisfacer sus ne-
cesidades basicas con el logro de niveles de bienestar
y justicia social,

Los adolescentes comparten experiencias y retos que

favorecen su desarrollo personal y social

Competencias que se favorecen

= (Conocimiento y cuidado de si mismo
= Autorregulacion y ejercicio responsable
de la libertad
= Sentido de pertenencia a la comunidad, la nacian

y la humanidad La Formacion Civica y Etica te orienta para que tomes Ademas, con la finalidad de favorecer tu calidad de
q

decisiones de manera informada, responsable y aserti-  vida, te permite que analices los problemas de tu co-

va por tu bien personal y el colectivo. munidad para que propongas soluciones colectivas

que ayuden a satisfacer las necesidades sociales.




Para empezar

;Recuerdas tu curso de Formacian Civica y Etica de sequndo de secundaria?

Como apoyo del docente, elijan a cinco companeros del grupo. Cada uno pasara al
frente del salon y dira la primera palabra que le venga a la mente al escuchar los si-
guientes contenidos. Se dara un maximo de cinco segundos para decir cada palabra.
Otro alumno escribira las respuestas en el pizarron y los demas, en sus cuadernos.

= (Convivencia en la escuela

= Etica y moral

* Reglas y autoridad

= Derechos y responsabilidades de los adolescentes
= Amor y amistad en |la adolescencia

= Adicciones y trastornos en la adolescencia

= Tipos de valores

= \Vida colectiva

= Practicas que favorecen la convivencia

= Derechos humanos

= Democracia como forma de vida

= Democracia como forma de gobierno

= Convivencia armonica con el entorno natural
= Equidad de género

En grupo, agreguen mas conceptos a los contenidos que mencionaron sus compa-
fieros. Posteriormente, elaboren un esquema en sus cuadernos con los conceptos
mads importantes relacionados con lo que vieron en el curso anterior. Utilicen su
libro de Formacién Civica y Etica | y, en caso necesario, pidan ayuda a su profesor.

Ahora que recordaste algunos contenidos de Formacion Civica v Etica, estés listo para co-
menzar este nuevo grado escolar. Eseribe por qué es importante el estudio de esta materia.

Individuos y grupos
que comparten necesidades

Asuntos privados de caracter publico: salud
integral, educacion, ejercicio de la sexualidad,
adicciones, el derecho a la privacidad

y bienestar socioafectivo

Todo ser humano posee una dimension individual e intima, conformada por pensa-
mientos, sentimientos y emociones. Pero ademas de la individual, el ser humano tiene
una dimension comunitaria,

Vivir en comunidad forma parte de lo que somos, es decir, de nuestra esencia. Ser
humano significa, entre muchas otras cosas, ser integrante de una comunidad. Entre
seres humanos nos desarrollamos, crecemos y aprendemos a comunicarnos v valer-
nos por nosotros mismos, comprendemos la importancia de regir la vida de acuerdo
con valores y cooperamaos para construir y mejorar la misma comunidad. Lo privado
0 personal tiene una repercusion publica o social porque cada miembro es parte fun-
damental de la comunidad. Por otra parte, lo plblico repercute necesariamente en cada
uno de los individuos en lo particular, pues son estos quienes conforman la sociedad.

Hay que entender la comunidad como un conjunto de personas que viven unidas me-
diante acuerdos politicos. No obstante, un "yo” solo no hace comunidad, necesita de otro
o de otros con quienes construirla, de ahi que no exista algo tan intimo y personal gue no
repercuta en lo social y viceversa. Individuo y comunidad son dos aspectos de una misma
realidad: el ser humano.

De acuerdo con lo anterior, se puede afirmar que los aspectos elementales y fundamentales
de la vida personal de los integrantes de la comunidad son de interés social. (Qué necesita
una persona para vivir como individuo? Requiere salud integral, educacion y bienestar.

Salud integral: Para poder vivir, cualquier individuo necesita con-
diciones que le permitan desempenar las funciones basicas de todo
ser vivo, ademas de las gue exige nuestra propia naturaleza, como
las relativas a la mente o a los afectos. La enfermedad o las con-
diciones insalubres de vida restan posibilidades de supervivencia
a los individuos, que son quienes conforman y construyen la so-
ciedad. Por eso es necesario que esta considere como tema prio-
ritario la salud individual. Por ejemplo, proveer de agua potable
a los habitantes, contar con hospitales plblicos, llevar a cabo
campafias de vacunacion y prevencidn de enfermedades son al-
gunas tareas que el Estado, como responsable del cuidado de la
comunidad, debe cumplir para garantizar que cada persona viva

Contenido 1

Temas de
relevancia social

En este contenido

se abordan los

siguientes temas:

* Educacion para
la salud

* Los derechos
humanos

= Educacién
ambiental para la
sustentabilidad

esencia. Lo més
importante de un
ser, aquello que

lo caracteriza y lo
distingue del resto
de los seres.

1.1, La sociedad es el
conjunto de personas que,
unidas, buscan un fin comun.

de manera digna.
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socioafectividad.
Se refiere al
crecimiento que
debe lograr cada
ser humano en la
sociedad en que
vive mediante el
manejo correcto
de sus afectos,
sentimientos

¥ emaociones.

epidemia.
Enfermedad
contagiosa gue
se propaga
durante algun
tiempo por una
region, afectando
simultaneamente
a un gran numero
de personas.

educacion basica.
En México, proceso
de formacion

que comprende

los niveles de
preescolar, primaria
y secundaria.

1.2. Lo privado, por
oposicion a lo piblico, es
lo intimo, a lo cual solo
nosotros y quien deseamos
tiene acceso.
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Educacidn: Los seres humanos adquieren todas las habilidades y los conocimientos
gue necesitan para vivir, es decir, los aprenden. La educacion es el proceso por el cual
una persona se desarrolla y crece de manera integral, en los aspectos fisico, intelectual,
ético, social, cultural, etcétera.

Por ser la educacion un desarrollo integral gue busca formar a las personas en los
aspectos fisicos, intelectuales y éticos, involucra a los demas, quienes nos transmiten
experiencias y afecto, nos ensefian a vivir y convivir, en fin, nos hacen participes de la
comunidad. Aunque cada individuo particular es el que se educa, la educacion reviste
una importancia pablica, pues es la comunidad |a responsable no solo de que sus inte-
grantes vivan (salud), sino también de que se desarrollen armdnicamente (educacion).

Ejercicio de la sexualidad: Gracias a la educacion, por ejemplo, aprendemos a cono-
cernos y a desarrollar nuestra sexualidad, la cual es parte fundamental del ser humano.
Una persona informada es capaz de ejercer responsablemente su sexualidad buscando,
por una parte, el goce y el disfrute, pero por otra, el respeto a los derechos de los demas
y a su legitima libertad.

Adicciones: Hoy sabemos que el problema de las adicciones no es solo privado, sino
publico. Por eso, todos como comunidad debemos conocer sus causas y combatirlas,
brindar ayuda a los adictos y tomar acciones preventivas como el fomento al deporte,
la cultura o la ciencia.

El derecho a la privacidad y bienestar socioafectivo: Bienestar significa “estar bien®, es
decir, vivir dignamente. La salud corporal, que es fundamental para seguir vivos, permi-
te "vivir bien" en todos los aspectos. Por eso reviste tanta importancia que los individuos
aprendan a convivir entre si y generen un bienestar social. l[gualmente, gque se sientan escu-
chados, comprendidos, respetados y amados, logrando asf un crecimiento afectivo. ;De qué
le serviria a una sociedad tener individuos sanos y educados si no estuvieran satisfechos?
La vida humana se planifica en la dimension socioafectiva, de manera que cada individuo
es y se sabe integrante activo y efectivo de la comunidad.

Las sociedades que consideran
que las dimensiones personales
del ser humano son de compe-
tencia privada cometen un suici-
dio. Imagina que una comunidad
desatiende una enfermedad que,
con el tiempo, se vuelve una
epidemia. ;Qué pasaria? aho-
ra imagina gue otra comunidad
descuida los contenidos, méto-
dos y fines de la educacién; es
mads, que simplemente deja de
impartir la educacidn béasica.
¢Qué sucederia? Por Gltimo, imagina una comunidad en la que se han alcanzado
estandares optimos de salud y educacidn, al igual que altos ingreses econdmicos,
pero es una comunidad desintegrada, no incluyente, donde todos los individuos se
aislan y no comparten su vida con nadie. ;/Qué ocurriria?

- Blogue 1. Los retos del desarrollo persanal y social

Por otro lado, lo privado siempre es de interés privado, pero lo privado solo algunas
veces es del interés pablico. ;Por qué? La etimologia nos puede ayudar: el término “pu-
blico" proviene del latin publicus, que significa “popular”. Plblico es lo que concierne
a todo el pueblo, lo que ha hecho o logrado todo el pueblo, o bien, lo gue esta destina-
do al uso y consumo de todo el pueblo. Por su parte, |a palabra "privado” proviene del
término latino privatus, que a su vez procede de la voz privus, gue significa "solitario,
singular, Gnico"

La vida intima de las personas, por ejemplo, es solo de interés individual, y revelarla
seria un atropello al derecho que cada individuo tiene a la privacidad. Sin embargo, hay
otras acciones de la persona que si son del interés de todos, por eso es vigilado su cum-
plimiento: tener un lugar digno donde vivir y un trabajo honorable, pagar impuestos,
cumplir las leyes, respetar los derechos de los demas, etcétera.

Un ejemplo gue nos ayuda a distinguir lo publico de lo privado es el criterio adoptado
por el Instituto Nacional de Transparencia, Acceso a [a Informacion y Proteccion de
Datos Personales (INAI) institucidn gue evita dar informacion en casos de que se pon-
ga en riesgo la vida, salud o seguridad de una persona. Actualmente, la Ley Federal de
Transparencia y Acceso a la Informacion Publica, que rige dicho instituto, establece en
sus articulos 13 y 14 estas restricciones.

Aplica lo que sabes Q

La educacion sexual también compete a la salud integral y al bienestar so-
cioafectivo. Ademds, tiene aspectos piblicos y privados.

1. En parejas, respondan las preguntas en sus cuadernos. En caso necesario,
acudan a su profesor de Orientacion y Tutoria.

+ ;Por gué las infecciones de transmision sexual (ITS) afectan la salud integral?

+ ;Por qué la prevision de infecciones de transmision sexual es un asunto pu-
blica y privado a la vez? Ejemplifiquen.

+ JjPor qué una educacion sexual fomenta el bienestar socioafectivo?

2. En equipos de cuatro personas, comenten qué harian en las siguientes
situaciones. Recuerden lo revisado en este tema y sean sinceros en sus
respuestas.

+ El mundo se encuentra infectado de un virus mortal que extinguira la espe-
cie. Tu eres el Unico organismo que cuenta con el antidoto v deberas recurrir
a operaciones dolorosas para encontrarlo, sin embargo, tardaras afos en
recuperar tu salud.

+ En tu escuela, solo es permitido vender alimentos en la cafeteria. Tu grupo de
amigos observd gue unos alumnos llevaron alimento de bajo valor nutrimental
como chicharrones y decidieron crear su propia “tiendita®, pero esos productos
favorecen el sobrepeso vy estan prohibidos por la Secretaria de Educacion Publica.

3. Comparen sus respuestas en grupo. Luego, reflexionen y respondan: ;cudl de las
situaciones anteriores afecta a la comunidad y cudl le ayuda a mejorar? ;Qué
soluciones son para el bien personal y cudles para el bien de la comunidad?

inQi g

it Mooonol o8 Trrsporenon, ACCeso 0
Irfoenocicn y Profeccidn de Dolos. Personcies.

1.3. El Inai promueve la
cultura de acceso a la
informacion, la rendicion
de cuentas y el derecho
a la privacidad.

Otras asignaturas

Consulten lo gue
aprendieron en

el Bloque | de
Ciencias | (énfasis
en Biologia), acerca
de la promocion de
la salud orientada
a la cultura de

la prevencion.
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Para conocer

mds acerca de la
desigualdad en

el desarrollo y la
riqueza, consulta

el Blogue IV, Lo
Revolucion Mexicana,
la creacicn de
instituciones y
desarrollo economico
(1810-1982) de tu
curso de Histaria Il

1.4. La salud y el bienestar
de las personas son de
interés publico, pues

de todos depende

el desarrollo de la
comunidad.
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La dimension social de las necesidades
basicas: desigualdad y contrastes sociales
en los niveles de bienestar y desarrollo
humano en México y el mundo

El apartado anterior establece tres premisas fundamentales:

= Individuo y sociedad en su conjunto son dos realidades que estan unidas: los indi-
viduos forman la sociedad.

= las condiciones para que se desarrolle integralmente la vida de los individuos son
del interés publico.

= Hay un espacio reservado o privado en la vida de todas las personas que conforma
su intimidad.

De acuerdo con estas premisas, podemas comprender con facilidad que las necesi-
dades basicas de un individuo son de interés piblico y poseen una dimension social.
Garantizar la satisfaccion de las necesidades basicas de una comunidad (alimentacian,
salud, vestido, vivienda, educacion, sequridad vy sano esparcimiento) s una de las ra-
zones por las cuales existe el Estado.

El hecho de que las necesidades basicas de los seres humanos posean una dimension
social no quiere decir inicamente que cada individuo tiene derecho a exigir a la comu-
nidad su apoyo para satisfacerlas; también significa que cada individuo
concreto tiene la responsabilidad de cooperar con su tiempo, recursos,
creatividad y esfuerzo para que los demas individuos tengan satisfechas
dichas necesidades.

Por otra parte, es necesario recordar gue la satisfaccion de las necesi-
dades basicas forma parte de los derechos humanos y de las garantias
individuales que consagra nuestra Constitucion. El Estado, entendido
como el conjunto de instituciones que poseen |a autoridad para regu-
lar la vida de una sociedad, tiene la responsabilidad, por mandato de la
misma sociedad, de vigilar que nadie carezca de lo indispensable v que
tenga al alcance los medios necesarios para lograr un desarrollo integral
y pleno. Gracias al Estado, la dimension social de las necesidades basi-
cas adquiere otra dimension: la legal. Con su autoridad, el Estado puede
coaccionar y sancionar las acciones de los individuos para que cumplan
sus deberes en torno a las necesidades bésicas de sus semejantes.

El desarrollo y el bienestar de cada persona que integra la comunidad son de interés pi-
blico y dependen del desarrollo de |a sociedad entera. Se dice que un grupo o una sociedad
tiene bienestar cuando todos sus integrantes gozan de €, y no solo unos cuantos. Por tanto,
los grandes problemas que existen en los niveles de bienestar y desarrollo de la comunidad
0 los paises son dos:

= Hay guienes carecen de lo basico para vivir (alimento, vivienda, vestido).
= Hay una desigualdad de bienes y oportunidades (propiedades, empleo).

- Biogue 1. Los retos del desarrollo personal y social

Muchos de los desequilibrios en los niveles de bienestar radican en que, aunque existan
instituciones de salud y educacian, y aunque haya trabajo y vivienda, no todos tienen
acceso a ellos, 0 no en la misma proporcion,

Veamos lo anterior con un ejemplo: en una empresa con diez mil empleados, la suma de los
sueldos de todos los empleados da cien mil pesos al mes, sin embargo, solo un empleado
gana al mes sesenta mil pesos, y entre los otros nueve empleados se divide lo restante. Lo
mismo sucede con los paises: hay algunos que gozan de lo que otros carecen. La siguiente
informacidon del Fondo de Naciones Unidas para la Infancia (Unicef)', ayuda a comprender
las necesidades bdsicas v la desigualdad en el desarrollo social y econdmico.

Indicadores basicos, 2012

1.5. El desarrollo de un pais
se refleja en el acceso a los
bienes necesarios.

Distribucion familiar

Muertes del fogreso
= anuales | Esperanza Ingreso Tasa de A -
Pntt:;:;;cn de nifios | de vida Nacional Bruto alfabetizacion 201:_'_0"!2910
?D‘IO.' menores | al nacer, por persona, de adultos, (porcentajes)
(miles) de cinco 2010 2010 (délares 2005-2010 o . .
4 afios, (afios) estadounidenses) (porcentajes) -104'-'. mas | 20% mds
2010 bajos altos
N 989508 40 845
industrializados
Africa 855273| 3709 54 1192 62 16 49
Subsahariana
Africa
Septentrional y 417879 415 71 2752 75 19 44
Oriente Medio
LUERNIGIGLEIN 1630173 2 492 65 1241 61 20 45
Asia Oriental y SpPERwY 694| 72 4286 94 16 a8
Pacifico
America Latina STry BV B MY 7859 91 12 56
y el Caribe
113423 L 9330 93 12 56
6856797 7614 70 8796 84 17 47
Debido a las desigualdades en el desarrollo econdmico v social v en el nivel de bienestar de
los paises del mundo, han surgido interesantes propuestas que promueven distintos enfo-
ques del problema de la desigualdad. Dichos enfogues se pueden reducir a tres:?
= Estrategia individualista: busca el bienestar de toda la sociedad mediante la au-
torrealizacion y el automejoramiento de cada individuo.
= Estrategia colectivista: propone la intervencion del Estado para que organice
y regule |z vida de los individuos y asi se satisfagan las necesidades sociales.
= Estrategia de participacion popular: propone la participacion de las personas,
para que en una labor conjunta y no individualista mejoren sus condiciones sociales.
"warw uniceforg/spanishsowc201 2 [pdfs/SOWC-2012-TABLA- 1-INDICADORES-BSICOS pdf [consulta: 9 de junio de 2016).

Freddy Marifiez Navarro. Estodo, bienestor y sociedod, Trillas, México, 2000, pp. 52-54.
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1.6. Los recursos naturales
son parte del patrimonio
de la sociedad humana.

Otras asignaturas

Para ahondar en
la importancia de la
argumentacion en
un panel, consulta
el Blogue Il de
Espaiol, donde
encontraras
consejos
interesantes para
llevar a cabo

un debate,
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La ultima de las estrategias mencionadas, promovida por la Organizacion
de las Naciones Unidas (ONU) y sus distintos organos, valora la ac-
cion de los paises asociados para proyectar y buscar su bien comdn,
a la vez que responsabiliza a los gobiernos de cumplir esa funcién.

El bienestar no se refiere soclamente a la adquisicion, posesion y uso de
bienes materiales. El desarrollo de un pais o de una comunidad depen-
de del nivel de cuatro tipos de patrimonio: natural (recursos naturales),
humano [conocimientos, descubrimientos), economico (infraestruc-
tura, finanzas, tecnologia) y social (calidad de las relaciones entre los
integrantes de la comunidad). Piensa, por ejemplo, en las distintas so-
ciedades que pueden existir si se elevan al maximo unos tipos de patri-
monio y se hace decrecer otros; el bienestar es integral, y para que una
sociedad se desarrolle no debe descuidar ningun aspecto, sobre todo el
patrimonio humano y social.

Aplica lo que sabes 5”5

1. Organicen el grupo en tres equipos y sigan las instrucciones.

+ (Cada equipo sequira una estrategia distinta para enfrentar las desigualdades
que se prefieran, de tal manera que un equipo aplicara la estrategia indivi-
dualista, otro, |a colectivista y el otro, |a de participacion popular.

+ |Investiguen en periddicos, en la biblioteca y con su profesor de Historia so-
bre dichas estrategias y si hay alguna organizacion o institucién que se en-
cargue de aplicarlas.

+ Organicen un debate en el que cada equipo exponga durante cinco minutos
sus argumentos en favor de su estrategia. Luego, hagan una ronda de pre-
guntas y respuestas.

* Encasodeque noopten por alguna estrategia, pidan al docente de Formacion
Civica y Etica que proponga alguna para guiar el debate.

* Con la guia de su profesor, concluyan qué estrategia es mas conveniente
aplicar en México. Justifiguen su eleccion.

Repercusiones del desarrollo social
en la vida personal

El nivel de desarrollo de una sociedad no es un tema ajeno a la vida concreta de
los individuos. Las posibilidades de accidn e interaccion del individuo estdn delimi-
tadas por el nivel de bienestar de la comunidad; a mayor bienestar social, mayores
y mejores oportunidades para los individuos. De igual forma, cuanto mayor sea
el esfuerzo individual y colectivo para crear condiciones de igualdad y desarrollo,
mayor serd el nivel de bienestar social.

Por una parte, el bienestar social crea las condiciones para que cada persona crezca,
aprenda y se desarrolle; pero una vez logrado esto, cada persona influye en la genera-
cion de mas bienestar social. Se puede volver a plantear el tema de cual es |a estrategia
por seguir: buscar el bienestar social para que luego se desarrollen los individuos, o que
primero se desarrollen estos y asi conseguir €l bienestar social.

- Bioque 1. Los retos del desarrollo personal y social

Ambas estrategias pueden conjuntarse en una sola: el Estado, de manera descendente, crea
condiciones e instituciones para el bienestar y el desarrollo social; por su parte, los indi-
viduos, de manera ascendente, hacen un esfuerzo comunitario para crecer y desarrollarse,

México cuenta con el Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social
(Coneval), organismo que determina si una comunidad tiene rezago social cuando no todos
sus integrantes tienen acceso a servicios de salud, sequridad, servicios basicos, alimenta-
cion o vivienda digna. Una situacion de rezago en el desarrollo social condiciona muchas
posibilidades de crecimiento personal. Las gréficas siguientes muestran el tipo de municipio
(urbano o rural) y el grado promedio de rezago social que registran.

Distribucion porcentual de la poblacidn,

segun tipo de municipio

B Metropolitano
W Urbano grande
Urbano medio
Mixto
Semiurbano
W Rural

Grado de rezago social 2010, segun tipo de municipio

352

£ ]
43 I|
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i 1 ﬁ
nse e 106
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LHENEN o :RSHN .22 08 uu.?__l_...- oooo’ M
Muy bajo Bajo Media Al Muy alio
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Fuentes: Secretaria de Desarrollo Social. Manual ciudodong 2012, Sedesol a los
ojos de todos, pp. 39 v 40, wanw 2006-201 2 sedesol

lgeb, s wark{models{SEDESOL
Resource/ 18671 fimages/MC_201

if [consulta: 9 de junio de 2076].

Las graficas anteriores muestran que los municipios rurales son los que presentan mas
carencias, ya que 540 de ellos tienen alto y muy alto grado de rezago social. Por su
parte, los once municipios metropolitanos y los 117 urbanos grandes se clasifican en
la categoria de bajo y muy bajo grado de rezago.’ Esto habla de que la concentracion
de poblacién ayuda a reducir los niveles de pobreza y marginacién, sobre todo porque
recaudan mas ingresos. Aungue el desarrollo social de |la comunidad condiciona el de-
sarrollo individual de sus integrantes, también las acciones de las personas influyen en
el tipo de sociedad en que viven, si todos fuéramos incluyentes frente a las diferencias,
habria menos descontento social y mas ejercicio de la libertad de expresion y participa-
cion ciudadana gue propiciarian, a su vez, una mejor calidad de vida.

15ecretaria de Desarrollo Social, Monual cludadano 2012, Sedesol o los ojos de todos, México, 2012, p. 40,
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Otras asignaturas

Para la elaboracion
de graficas, consulta
el contenido Andlisis
de representaciones
(grdficas, tabulares
y olgebraicas) que
corresponden a una
misma situacion,

en el Blogue | de
Matematicas Ill.

1.7. Para desarrollarse,
los individuos utilizan los
recursos naturales

y economicos.

Aplica lo que sabes ﬁ

1. Con ayuda de tu profesor de Matematicas, elabora una grafica del rezago
social que registra tu entidad en la categoria de vivienda. Dibuja la gréfica
en tu cuaderno.

* Ingresa a la pagina electrdnica www.beta.inegi.org.mx (consulta: 24 de ene-
ro de 2017), y busca tu entidad.

¢Cudntas viviendas hay aproximadamente en tu entidad?

¢Cuantas viviendas hay aproximadamente en tu municipio?

¢Cudntas viviendas tienen material durable en paredes?

{Cuantas viviendas tienen material durable en techos?

¢Cuantas viviendas tienen material durable en pisos?

Si se toma en cuenta que |a carencia de material durable en la vivienda es un

sintoma de pobreza, /ha mejorado o empeorado la situacion en tu entidad

de 2000 a 20107

2. Compara tus respuestas con los mapas y cifras de pobreza correspondien-
tes a tu entidad que aparecen en la pagina del Coneval: www.coneval.org.
mx/coordinacion/entidades/Paginasfinicioent.aspx (consulta: 9 de junio de
2016) dando clic en tu entidad.

3. Escribe en tu cuaderno una conclusion acerca de cémo influye el rezago
social en la vida personal de los adolescentes.

* & & & & @

Recursos y condiciones para crecer, aprender
y desarrollarse en el entorno

¢Con qué recursos cuenta un individuo para desarrollarse? Cada comunidad, desde
una familia hasta una nacién, cuenta con determinados recursos para desarro-
llarse y crecer. Con base en la clasificacion del patrimonio en natural, humano,
econdmico y social, se pueden analizar las fortalezas y debilidades de cualquier
comunidad en desarrollo. Por ejemplo, hay algunas comunidades que tienen una
gran riqueza en recursos naturales, pero las relaciones sociales de sus integrantes
estan muy deterioradas o prevalece en ellas la desconfianza; por el contrario, hay
comunidades con escasos recursos naturales, pero que cuentan con una gran y
sabia tradicion, al igual que con relaciones interpersonales estables que propician
la actividad cooperativa. Veamos con mas detalle en qué consisten esos recursos:

= Recursos naturales: son el conjunto de bienes que existen en el ambiente o eco-
sistema en que se vive: agua, luz solar, aire, suelo y sus componentes minerales.
Incluyen a los seres vivos que habitan dicho espacio.

= Recursos humanos: son el conjunto de capacidades de |as personas que componen
una comunidad y se miden por factores cualitativos, como edad, salud, educacion,
etcétera. De todos estos recursos, los conocimientos y |as habilidades, como el tra-
bajo, la capacidad de generar y adquirir nuevos conocimientos y la creacion de
nuevas tecnologias, entre otros, son ilimitados.

= Recursos econdmicos: son los medios de produccion con que cuenta una determinada
sociedad, como la industria, la infraestructura (edificios, maquinas, herramientas) y los
recursos financieros (dinero o reservas en oro, petrdleo, etcétera) que le permiten ad-
quirir bienes y servicios.

- Blogue 1. Los retos del desarrollo personal y social

= Recursos sociales: son todas las relaciones humanas que establecen los integran-
tes de una comunidad, como su forma de gobernarse, sus leyes, la promocion efec-
tiva de los derechos humanos, el nivel de respeto y responsabilidad, rendicion de
cuentas de los gobernantes y participacion ciudadana, entre otros elementos.

Como podras observar, en ausencia de recursos sociales de calidad, los problemas de un
pais como el nuestro, con una gran poblacion, pueden ser graves.

Aplica lo que sabes @ ’

1. Resuelve el acertijo de manera individual. Luego, responde.

Un pastor se encuentra en la orilla de un rio v debe pasar a la otra orilla una cabra, una le-
chuga vy un lobo. En la barca solo caben €l y una de las cosas que tiene que pasar. Tamando en
cuenta que si el lobo se queda con la cabra se la come, y si |a cabra se queda con |a lechuga

también se la come, jcdmo lograra el pastor pasarlos?

Ahora imagina que el desarrollo de un pais requiere "pasar de una orilla del rio a la otra” re-
cursos humanos, sociales, econdmicos y naturales, y debes elegir un orden para hacerlo. (Qué

pasarias primero y qué al final? Argumenta tu respuesta en el cuaderno.

2. En parejas, evalien de 1 a 10 los recursos en México. Completen la tabla en el cuaderno
¥ propongan cémo mejorar la calificacion para crear condiciones de desarrollo.

Recurso Calificacion |
Humano

Propuesta para mejorar la calificacion

Social

Econdmico

Matural

Identificacion de desafios para el desarrollo
y el bienestar colectivo: justicia, libertad,
igualdad, equidad, solidaridad, cooperacion,
inclusion y sustentabilidad

Para gue una persona esté sana, se necesitan ciertas condiciones: higiene, alimentacion
correcta y ejercicio. De la misma manera, para que una colectividad alcance el bien es-
tar, necesita de varias condiciones:

= Justicia. Es la voluntad de dar a cada quien lo que corresponde conforme a dere-
cho, es decir, consiste en cumplir todas las necesidades del individuo,

= Libertad. Consiste en que cada integrante tenga garantizada su autonomia, su de-
recho a decidir, a expresarse y a participar sin afectar a nadie, de manera responsa-
ble y seqgun considere conveniente.

1.8. Las relaciones sociales
se basan en el respeto
y el bien comun.
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1.9. La solidaridad implica
apoyar a alguien que tiene
un problema o gue se
encuentra en una situacion
desafortunada.

Glosario

equidad de
género. lgualdad
de derechos v
oportunidades para
mujeres y hombres.

1.10. Uno de los grandes
retos por lograr es el
desarrollo sustentable, pues
el crecimiento humano no
debe ocasionar la muerte de
su hébitat.
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lgualdad. Es el reconocimiento de los mismos derechos, responsabilidades y digni-
dad para los distintos integrantes de la comunidad. Es la condicion para el bienestar
de todos, pues de lo contrario solo algunos lo tendrian.

Equidad. La sociedad debe tratar a todos proporcionalmente, es decir, debe apoyar
mas a los que mas necesitan para que estén en igualdad de oportunidades y asi
ejerzan sus derechos. Hombres y mujeres de todas las edades y condiciones sociales
deben ser tratados con justicia.

Solidaridad. Es |a ayuda efectiva que recibimos de los demds, o que damos a los de-
mas. Esta ayuda se traduce en la corresponsabilidad, es decir, en la construccion por
parte de todos del proyecto de comunidad y de los medios para lograr el bienestar.

Cooperacion. Son todas las acciones que involucran a varias personas de la colec-
tividad cuando participan de manera conjunta para lograr un fin comun. Algunos
ejemplos de cooperacion son la participacion ciudadana, las labores asistenciales,
las campanas de recoleccidn de basura, etcétera.

Inclusidn. Es toda accion llevada a cabo por una colectividad que considera a todos
como iguales en derechos y oportunidades, sin discriminar a nadie por motivos de
creencias, origen étnico, condicion econdmica, preferencia sexual o ideologia, por
el contrario, los integra para lograr objetivos comunes.

Sustentabilidad. Se llama sustentable a todo esfuerzo que genera las condiciones
necesarias para el desarrollo sin afectar el ambiente ni comprometer a las gene-
raciones futuras. Un desarrollo econdmico sustentable genera riqueza adecuada,
la distribuye correctamente, no tiene sobreproduccion ni desperdicia recursos. El
desarrollo ecologicamente sustentable implica el cuidado de la diversidad de eco-
sistemas, el respeto a la flora y la fauna del entorno vy las acciones para prevenir
problemas mundiales como el calentamiento global, la contaminacion de mares
y rios, etcétera. Un desarrollo social sustentable implica establecer relaciones de
equidad de género, combatir la pobreza, invertir en educacion y promover los va-
lores democraticos,

- Blogue 1. Los retos del desarrollo persanal y social

R i o quo sabes PG

1. Reunanse en equipos de cinco integrantes y elaboren la actividad con ayuda de su profesor,
+  Antes de empezar la actividad, consigan los siguientes materiales y luego sigan las instrucciones:

A. Un gancho de plastico para colgar |a ropa
B. Dos platos de carton chicos

C. Veinte monedas de un peso

D. Hojas de papel de cuatro colores diferentes
E. Tijeras, hilo y cinta adhesiva

+ Hagan cuatro perforaciones a intervalos iguales en cada plato y amarren un trozo de hilo
de 20 cm en cada orificio, Unan los cuatro extremos de hilo en uno solo y amarrenlo en el
lado izquierdo del gancho. Repitan la aperacion con el otro plato y amarrenlo en el lado de-
recho. Cuiden que los platos queden a la misma altura para que la balanza esté equilibrada.

+ Dividan las monedas en cuatro montones de cinco pesos cada uno. Marguen las monedas
del primer montdn en una de las hojas de color, recdrtenlas y péguenlas con cinta adhesiva
en las monedas. Repitan |a operacion con los otros tres montones, de manera que tengan
cinco monedas de cada color.

+ (ada monton representa las condiciones de |a sustentabilidad en el desarrollo social: equi-
dad de género, combate a la pobreza, educacion y promocién de valores.

+ Decidan qué monedas colocaran en cada platillo para mantener en equilibrio la balanza,
pero tengan en cuenta que solo pueden poner siete monedas de cada lado. La balanza re-
presenta la sustentabilidad en el desarrollo social. Ustedes decidirdn la importancia de las
condiciones de acuerdo con lo que representan las monedas.

2. Con base en la actividad anterior, respondan.

+ ;Qué condiciones consideraron mas importantes para la sustentabilidad en el desarrollo so-
cial? /Por qué?

+ ;Por qué una sustentabilidad equilibrada requiere que se cumplan por lo menos dos condi-
ciones distintas, por ejemplo, la solidaridad v la inclusién?

+ iQué condiciones hacen falta en su entidad para lograr una sustentabilidad equilibrada?

3. A manera de conclusion, escriban en su cuaderno cudles son los desafios que enfrentan
como adolescente para lograr el bienestar colectivo y como promoverian condiciones de
justicia, libertad, igualdad, equidad, solidaridad, cooperacion, inclusion y sustentabilidad.
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Contenido 2

Temas de

relevancia social

En este contenido

se abordan los

siguientes temas:

= Educacion sexual

= Educacion para
la salud

= Educacién
ambiental para la
sustentabilidad

1.11. La libertad se ejerce

y expresa como la eleccion
de una ruta para
construirnos como personas
y edificar la comunidad

€1 que vivimas.

Aprender a tomar decisiones
de manera informada

Elementos para la toma de decisiones
personales: valoracion de alternativas,
ventajas, desventajas, posibilidades y riesgos

Las personas y organizaciones en la sociedad son cada vez mds conscientes de la im-
portancia de tomar decisiones de manera informada y apegada a principios legales
y éticos para resolver problemas y conflictos, al igual que para afrontar retos y desafios.

La libertad es esencial a todo ser humano. Ser libre significa, fundamentalmente, “es-
tar decidido a". La libertad es el rasgo distintivo del ser humano frente a cualguier otro
ser vivo, pues mientras gue los animales y |as plantas estan determinados a ser lo que
son, cada persona es lo que decide ser. Y aungue la libertad humana no es infinita ni
ilimitada, gracias a ella es posible lograr grandes cambios en nuestras vidas, en las
comunidades e incluso en el mundo, tanto para bien como para mal.

Los pasos que da el ser humano para tomar una decisidn, es decir, para ejercer su
libertad, son tres: a) establecer un fin; b) elegir los medios para alcanzar ese fin;
c) poner en préctica esos medios. En otras palabras, lo primero que hace una per-
sona es querer algo, perseguirlo como un fin o una meta a la cual quiere llegar.
Una vez gue tiene claro el fin, busca los medios que conducen a él, y cuando
elige esos medios, ejecuta una serie de acciones que conducen a la
meta establecida.

Una persona con libertad y razon alcanza con facilidad sus fines o metas.
Este proceso se da con naturalidad y espontaneidad, pues a nadie le resulta
dificil o problematico tener ideales, forjar suefios e ilusiones respecto de su
vida o la de su familia y comunidad. No obstante, siempre es bueno examinar
las propias metas y los proyectos que se van construyendo durante la vida
para hacer |as adecuaciones necesarias a la realidad y circunstancias que van
cambiando. Especialmente en la adolescencia, es importante buscar nuevos
ideales y metas por alcanzar que permitan vivir en una constante superacion.

Después de plantearse metas y fines, las personas deben buscar, con toda
seriedad y compromiso —pues se trata de su vida—, los medios mds conve-
nientes, utiles y éticamente buenos que conduzcan a dichas metas. Esta labor
de busqueda tiene dos etapas: en una, la razon analiza los pros y contras de
cada opcion, y en la otra, se elige uno de los medios en detrimento de los
otros. La primera etapa se llama deliberacidn y la segunda, decisidn. Cabe decir que se
puede deliberar v decidir individualmente, aunque también se puede hacer de manera
colectiva; es entonces cuando una sociedad esta deliberando y decidiendo sobre su
futuro, sus leyes, su forma de gobierno, etcétera.

- Blogue 1. Los retos del desarrollo personal y social

Después de deliberar y decidir, hace falta algo mas: ejecutar la accion. Este ultimo paso
es el que da sentido a la libertad humana, pues si nuestros grandes ideales se quedaran
EN Meros proyectos imaginarios y nuestras elecciones jamas se pudieran llevar a cabo,
nuestra libertad seria vana e ilusoria.

En resumen, ser libre significa plantearse metas (planear), analizar y elegir los me-
dios (deliberar/decidir) y ejecutar las acciones conducentes (actuar). En lo que sigue, se
considerara tanto la deliberacion como la decision para comprender como las perso-
nas eligen las opciones que mas les satisfacen o convienen, Este estudio serd de gran
provecho para ti porque sequramente, como adolescente que eres, estas construyendo
importantes proyectos.

Las alternativas

En sentido estricto, solo se elige cuando hay mas de una opcion; de
lo contrario, la libertad de eleccidn estara muy limitada. Imagina, por
ejemplo, que alguien te ofrece una canasta de manzanasy te pregun-
ta: s Qué fruta quieres?Solo tendrias la opeion de escoger un tipo de
fruta. En cambio, si en la canasta hubiera manzanas, platanos, uvas
yperas, entonces habria mas opeiones para valorarlas de acuerdo con
tus gustos, tu hambre o el valor nutrimental de cada fruta, y elegir
en consecuencia.

En la vida siempre se nos presentan alternativas. Rara es la oca-
sian en que solo hay una manera de conseguir un fin. Sin embargo,
muchas veces ocurre que, por prejuicios, precipitacion o el estado
emaocional del momento, las personas no alcanzan a ver que hay
varias opciones y se focalizan solo en una, piensan que es la Unica
v optan irremediablemente por ella.

La primera clave para hacer una buena eleccion es precisamente
analizar las distintas alternativas que se te presentan como solucion
a un problema,

Hay que distinguir entre contemplar las distintas opcianes y elegir una de ellas. Por
ejemplo, si se quiere obtener dinero porque un familiar necesita una medicina urgen-
temente, hay muchos caminos: trabajar, pedir un préstamo, jugar a la loteria, tener la
suerte de encontrar un billete tirado en la calle o hasta robar.

A la hora de plantear las opciones posibles, hay que ser objetivo para tenerlas todas
presentes. Una situacion distinta es que, cuando se proceda al analisis de las opciones,
algunas de ellas se desechen por improbables o por razones éticas.

En el ejemplo anterior, tanto encontrarse un billete en la calle como ganar la loteria son
escenarios poco probables, mientras que robar es éticamente inaceptable. Si la nece-
sidad de dinero es urgente, parece que la mejor via de obtenerlo es pedir un préstamo
a un familiar o amigo y después saldar la deuda en el tiempo v modo acordados.
Aungue la mejor via para conseguir el dinero es trabajar, dada la urgencia del caso esta
no €s una opcian, a no ser que cambiaran las circunstancias.

1.12. Antes de elegir
los medios, debemos
tener clara la meta

que queremos alcanzar.
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escala de valores.
Orden o jerarquia
que da cada persona
a sus valores.

hidrocarburo.
Compuesto orgénico
que resulta de

la combinacion

de carbono

con hidrageno.

1.13. Procurar el desarrollo
sustentable significa pensar
también en el futuro y en
las consecuencias de las
acciones presentes,

Ventajas y desventajas

Analizar las distintas opciones €5 una tarea ardua, porque supone sopesar ventajas
y desventajas. Estas pueden ser de distintos tipos, entre otros: econdmicas, éticas, edu-
cativas, politicas, familiares y sociales.

Muchas veces la dificultad consiste en que una de las opciones posee un tipo de
ventajas, mientras que otra alternativa tiene otras; en estas situaciones, la decision
que tomemos dependerd de nuestra formacion y sobre todo de nuestra escala de
valores. Por ejemplo, una persona debe elegir entre distintas ofertas de empleo:
una que ofrece buen sueldo, pero el tiempo de trabajo implica descuidar a su hijos
¥ @ su conyuge; otro empleo tiene la ventaja de gue implica muchas relaciones
politicas y sociales que en un futuro pueden abrirle mejores horizontes labora-
les, sin embargo, se ofrece un sueldo bajo; otro mas le proporciona buen sueldo
y tiempo suficiente para atender a su familia, pero se trata de una actividad ilicita:
la pirateria. Esta persona debe valorar las ventajas y desventajas de cada opcidn,
compararlas y, de acuerdo con su escala de valores, reflexionar y decidir qué es
mas valioso para €l: su familia, sus ingresos o establecer relaciones politicas y so-
ciales promisorias.

Posibilidades y riesgos

Por ultimo, para decidir correctamente no solo hay que atender las necesi-
dades del presente, también se debe considerar el futuro y las consecuen-
cias o repercusiones de |as acciones. Una eleccidn no esta completa si solo
es una solucion a corto plazo de un problema que se presente. Por ejemplo,
si hay problemas por un tiradero de basura que esté afectando a una comu-
nidad y lo que se decide es cambiar el tiradero a otro lugar, tal solucion es
provisional e incompleta, pues no se resolvié el problema de fondo.

Prever las consecuencias y los riesgos que se asumen en una decision se
da en las dimensiones personal, grupal, social e incluso mundial. El uso de
hidrocarburos como la gasolina tiene grandes ventajas para el transpor-
te, pues dichos compuestos proporcionan gran potencia en poco tiempo,
a diferencia de otras fuentes de energia que ofrecen menos potencia; sin
embargo, el consumo de hidrocarburos implica un alto riesgo de contami-
nacion, Recordemos que el periodo comprendido entre 2005 y 2015 fue
bautizado por la ONU como |a "Década por una Educacion para el Desarrollo
Sostenible”, lo cual representa una oportunidad para evaluar las opciones
que estan poniendo en riesgo la vida misma en el planeta y cambiar el
rumbo de manera inteligente y eficaz: "Vivimos una situacién de auténti-
ca emergencia planetaria, marcada por toda una serie de graves problemas estrecha-
mente relacionados: contaminacion y degradacion de los ecosistemas, agotamiento de
recursos, crecimiento incontrolado de la poblacién mundial, desequilibrios insosteni-
bles, conflictos destructivos, pérdida de diversidad biologica y cultural...”!

*“www.oel es/decada (consulta: 9 de junio de 2016).
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Tomar decisiones para resolver un problema presente sin comprometer el futuro es
lo que se |lama sostenibilidad o sustentabilidad. Hoy el mundo necesita adoles-
centes y jovenes que impulsen un desarrollo sustentable con decisiones maduras,
creativas y comunitarias.

Aplica lo que sabes p 4

1. Remarca en el esquema las flechas que llevan a las decisiones que tomaras.

s [ |
i
| Trabajaré en un
| negocio que no
. ; i
: vy ¥ .___.,___; 1 sea de mi familia
: Hablé con mis padres al L
| respecto y estoy evaluando No he hablado con
! los requisitos mis padres al respecto
e e » Y no estoy evaluando

los requisitos

2. Comenta el esquema con tus compaferos,

3. Después, dibuja otro esquema en el que plantees metas a corto y mediano plazos con
varias opciones. Luego responde en tu cuaderno.

+ ;Cual es tu decisién a corto plazo?

¢Cuales son los medios para lograr tu decision a corto plazo?

ZEn qué fecha vas a llevar a cabo tu decision?

¢Cudl es tu decision a mediano plazo?

¢Cudles son los medios para lograr tu decision a mediano plazo?

¢En qué fecha vas a llevar a cabo tu decision?

+ ;Cuales son las desventajas y ventajas de tu decisién a corto y mediano plazos?
+ ;Cuales son las posibilidades y riesgos de tu decision a corto y mediano plazos?

*« * »

* *

4. Presenta tu esquema al grupo y justifica por qué elegiste las opciones que presentaste.

5. Escribe en tu cuaderno una conclusién acerca de los elementos que influyen cuando to-
mas una decision personal y explica por qué es importante evaluar alternativas, ventajas,
desventajas, posibilidades y riesgos.
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1.14. Un adolescente
como tl tiene a su mano
muchos medios de
informacian confiable.

Toma de decisiones informada y basada
tanto en el cuidado de si como en el respeto
a los derechos de los demas

Una diferencia esencial entre un adolescente y un nifio consiste en que el primero tiene
mavyor capacidad de decision que el sequndo, es decir, los elementos de la eleccion
libre —plantearse fines, deliberar, elegir medios y actuar en consecuencia— |os realiza
de manera mas lograda el adolescente que el menor.

La informacién necesaria para deliberar correctamente y ponderar unas opciones fren-
te a otras y para elegir de acuerdo con lo que mas conviene ahora y de cara al futuro
constituye un derecho que todo adolescente posee, pero también representa una enor-
me responsabilidad.

Analicemos lo anterior con un ejemplo: un bebé no sabe el valor nutri-
mental de una sustancia que ingiere, &l simplemente la come y nadie le
puede reprochar su falta de conciencia acerca del acto que comete, pues
no tiene ni la edad ni el desarrollo para comprender que no todo lo que
come es nutritivo; un adolescente, por el contrario, tiene ya todos los
elementos para ser responsable de su nutricidn, por eso la informacion
nutrimental no solo es un derecho sino un deber y una responsabilidad,
pues tener una buena alimentacion es una meta a la cual aspira y por la
cual debe responder con actos concretos.

Si la toma de decisiones es una actividad mediante 1a cual las perso-
nas se construyen a si mismas de manera responsable y cooperan en
la construccion de la comunidad donde habitan, entonces la informacién se vuelve un
requisito indispensable para una exitosa toma de decisiones.

Decidir sin informacion o con informacion incorrecta o distorsionada acarrea grandes
perjuicios. Y como la vida de cada persona afecta de manera positiva o negativa a la so-
ciedad, incluso |as decisiones mas intimas y personales deben tomarse con informacion
suficiente, clara, correcta y sana para que la repercusion social sea positiva,

Aspectos tan importantes de la vida de toda persona, en especial de |los adolescentes,
como son la sexualidad, las relaciones familiares y de amistad, la participacion social
o la eleccion de una actividad laboral, requieren de un proceso de decisiones informa-
das, analizadas, compartidas y evaluadas.

Como sabes, los derechos humanos son una condicion del actuar de las personas; sin
su respeto efectivo no puede ni podra haber un crecimiento social pleno; por el contra-
rio, si cada toma de decision individual se acompafa tanto de una informacion forma-
tiva como del cuidado de no transgredir los derechos de los demds y respetar siempre
su dignidad, entonces la decision individual es madura y constructiva.

Recuerda estar bien informado antes de tomar una decisién y buscar en fuentes con-
fiables, las cuales pueden ser desde tus familiares y docentes hasta los libros, institu-
ciones, bibliotecas y paginas electronicas de gobierno.

- Blogue 1. Los retos del desarrollo personal y social

R oica o quo sves JRE2

1. Completa el cuadro con lo que pasaria si las decisiones que se presentan se toman con

informacion o sin ella. Pide ayuda a tu profesor de Orientacién y Tutoria.

Con informacion

Estudiar una profesion

Sin informacion

Formar una familia

Practicar un deporte

2. En parejas, investiguen donde pueden obtener datos para los siguientes temas.

Fuentes

Oportunidades de empleo en México

Adicciones en adolescentes

Turismo en México

Preparatorias de prestigio

Riesgos y desventajas de la pirateria

3. Comenta con tus compafieros por qué es importante estar informado sobre los temas
anteriores y como influye en sus decisiones personales tener conocimiento de ellos.

Toma de decisiones colectivas ante
problematicas de orden social y ambiental
que afectan a un grupo, una comunidad,
una organizacion social o una nacion: salud,
pobreza, desempleo, inseguridad, violencia,
corrupcion, falta de equidad de género

y deterioro ambiental, entre otros

La toma de decision es la expresion mds acabada de la libertad humana: al decidir,
nos hacemos seres humanos cada vez mas humanizadores. Lo que sucede en el dm-
bito individual tiene su paralelo en la sociedad: es por medio de la toma de decisiones
colectivas como se conforma y cohesiona un grupo social, al tiempo que asegura su
supervivencia y desarrollo integral. Cuando en una sociedad los problemas de orden
social son resueltos mediante decisiones individuales, esa sociedad y su gobierno se
pueden calificar como monarquicos. i las decisiones las toma solo un grupo reducido
de personas, entonces la organizacidn y el gobierno son aristocraticos u oligarquicos.
Pero cuando las problematicas que afectan a una sociedad son resueltas por medio de
decisiones colectivas, entonces se trata de una democracia.

Aprender a tomar decisiones de manera informada -

e

humanizador.
Persona gue vuelve
humano, agradable
y conveniente todo
lo que estd a su
alrededor. Incluso se
llama asi a quien

se esfuerza en
generar un ambiente
humano, donde

la convivencia, el
respeto y el didlogo
priven sobre |a
indiferencia o el odio.




1.15. La toma de decisiones
colectiva es la base de la
democracia, pues en esta
todos cooperan para el bien
de todos.

estructura social.
Conjunto de todos
los elementos
sociales y la

forma en que

se relacionan en
una comunidad.

En efecto, la raiz de la vida democratica esta en la toma de decisiones co-
lectivas. Norberto Bobbio, jurista, fildsofo y politélogo italiano, explicaba
esta relacidn entre toma de decisiones colectivas y democracia; las deci-
siones que toma un grupo tienen el cardcter de obligatorias porque la
supervivencia de todo el grupo esta en juego. Una decisidn colectiva no sig-
nifica que todos los integrantes de la comunidad sean convocados a decidir,
sino gue basta con que unos cuantos representantes de ella, basados en las
reglas establecidas por todos, tomen la decision por el bien de todos para
. que dicha decision sea considerada como colectiva.®

Una sociedad democrética requiere la participacidn de todos para su construccion
y lograr el desarrollo. Muchas decisiones colectivas se fundamentan en otras decisio-
nes colectivas: ;Por qué? Porque seria imposible que para cada decision se convocara
a todos los individuos, por eso se eligen representantes que se dediquen a esa tarea,
Sin embargo, quienes quieren ser representantes deben ser elegidos por medio de de-
cisiones colectivas, que por lo general se toman en procesos politico-electorales. Es
decir, a veces se puede eleqgir directamente sobre asuntos de orden social, pero en otras
ocasiones, cabe elegir a quienes van a decidir sobre los asuntos de orden social, A fin de
cuentas, toda la vida democratica de un pueblo se asienta en una toma de decisiones
colectiva. Prueba de esto es que todos sus integrantes deciden, sin distincion y sin pri-
vilegiar a unos sobre otros, Esto tiene una aplicacion concreta e inmediata: el estable-
cimiento de |a equidad de género, pues reconocernos iguales en derechos y deberes
es la base para tomar otras decisiones colectivas importantes.

A pesar de que la administracion, conduccion y legislacion de una comunidad requiere
que al menos unos individuos se dediquen a esas tareas, los elegidos para dirigir no
son los unicos responsables de tomar decisiones colectivas. El pueblo que elige a sus
gobernantes vota por un modo de vida y de estructura social que le permite vigilar,
pedir cuentas, auxiliar, cooperar y evaluar las acciones decididas por los representantes
gue el pueblo eligio para que lo gobierne,

Hay espacios de la vida de [as personas en los que incluso el mejor de los gobiernos no pue-
de tomar decisiones par los individuos que conforman la sociedad. La salud es uno de esos
espacios, pues aunque el gobierno ponga en practica planes y proyectos, abra clinicas pi-
blicas y garantice el abasto de medicamentos basicos, si cada individuo no acude al centro
de salud, no come saludablemente, no hace ejercicio ni lleva una vida sana, las decisiones
que tome el gobierno no surtiran efecto.

El desempleo y |a inseguridad son fenémenos sociales cuya solucin satisfactoria requiere
la cooperacion de todos. En el caso del desempleo, se requiere estar preparado y capacitado,
ademas de que se deben crear nuevas fuentes de trabajo que beneficien a todos. La pobla-
cion debe participar y tomar decisiones junto con el gobierno para solucionar la falta de
empleos. En el caso de la inseguridad, Gnicamente |as decisiones colectivas pueden acabar
con los males que acarrea, como lo demuestra la experiencia de muchas personas que se
han sumado a los programas de “vecino vigilante” una vez que han comprendido que la
sequridad es responsabilidad de todos, y no solo de la policia.

*Norberto Bobbio. Ef futuro de lo democracio, Fondo de Cultura Economica, México, 1999, p. 24,
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Actualmente, uno de los problemas mas graves que enfrenta México es el consumo
y trafico de drogas, pues ademas de las consecuencias en |a salud de quienes consu-
men estas sustancias, hay una interminable serie de problemas sociales que generan
violencia: robo, injusticias, explotacion, homicidios, etcétera. Otro tipo de violencia
gue se da en el pais es la violencia intrafamiliar; en este caso, la accidn colectiva debe
consistir en un rechazo rotundo, la denuncia de esta clase de situaciones y, sobre todo,
la vigilancia de las autoridades.

En nuestro pais también prevalece el problema de la corrupcion, es decir, la violacion
de las leyes para sacar algln provecho personal o de grupo. Un ejemplo de esto es
cuando algun politico se enriguece ilicitamente.

Asimismo, el desempleo, la inseguridad y la corrupcion, generan un ambiente social
donde muy pocos se favorecen economicamente, mientras que |a gran mayoria pa-
dece |a desigual distribucion de |a riqueza. Esta situacion produce el fendmeno de la
pobreza. Y aunque son muchas las causas de este fendmeno, la mayoria son factores
sociales que impiden el desarrollo de las personas: falta de oportunidades de trabajo
vy educacion, injusticia y mala distribucién de los recursos, entre muchos otros.

Por ultimo, otro problerna grave que hay que enfrentar, en el cual se requiere tomar de-
cisiones urgentes que dependen de todos, es el cuidado del planeta: la vida de muchas
especies y la calidad de los recursos con que cuenta dependen, para bien o para mal, de
las acciones de los seres humanos. El deterioro ambiental tiene que ser frenado y re-
vertido. La sociedad tiene varios retos como el reciclaje de la basura, mantener los rios
y lagos limpios, buscar medios de transporte que no contaminen el aire, etcétera. ;Cual
es el principal reto en tu comunidad? ;Qué tipo de decisiones colectivas se tienen que
tomar para resolverlo? (Como puedes ser un verdadero lider en esta tarea?

R hoicao e sves R Ked

1.16. Para que florezca una
sociedad pacifica, esta debe
ser abonada y cultivada
mediante acciones gue
permitan el bien colectivo.

1.17. Participar en campafias
de donacion ayuda a
disminuir la pobreza.

1. Organicen al grupo en cuatro equipos. Cada equipo elaborara un cartel promocional del
tamafio de un rotafolio sobre las siguientes problematicas sociales: salud, inseguridad,

corrupcion y deterioro ambiental.

+ Utilicen noticias actuales de periddicos e ilustren su cartel con fotografias y frases concre-
tas que les sirvan para promocionar |a responsabilidad y la toma de decisiones colectiva.
+ Elijan problemas de su comunidad o Estado para que las personas que vean sus trabajos se

sientan identificados y tomen conciencia de la situacidn.

2. Después de que el docente valide la informacién de sus carteles coloquenlos en la es-
cuela y en la calle para contribuir a que sus compafieros y vecinos tomen conciencia de

los problemas sociales y ambientales.

3. Comenten en grupo qué pueden hacer ante estos problemas. Luego, con base en los co-
mentarios de las personas y con ayuda de su profesor, propongan algunas acciones para

darles solucion.
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Situaciones que afectan la convivencia

y ponen en riesgo la integridad personal:

el trafico y el consumo de drogas, problema
que lesiona a las personas en sus derechos

\eamos en la siguiente tabla de las principales drogas, sus efectos secundarios y sus

principales caracteristicas:®

Drogas por categorias y caracteristicas

; Dependencia Via de Efectos Efectos por
Categoria el ATy i g ¥
< psicologica administracion posibles sobredosis
Oral

Sindrome de
abstinencia

Glosario humanos, genera inseguridad, violencia ,
g o ? ik ato Moderada
y deteriora la calidad de vida de cloral
depresor. de los integrantes de la sociedad Barbitiricos Maderade o
Que produce a severa Desarientacion,
ue produ , ) " ) Metacualona Severa Oral, inyectados marcha errdtica, | Respiracion Ansiedad,
decaimiento de Se llama droga a toda sustancia que se introduce en el organismo v altera el funcio- e conducta :u_perﬁqlai. piel | insomnio,
animo. : : : i e Benzodiacepinas de ebriedad, fia y humeda, | hiperactividad,
namiento del Sisterna Nervioso Central [SNC). Esta alteracion se puede clasificar en iacepi i inhibicion Viaais: pitso) | témbloes
cuatro tipos: Moderada relajada, ripidoy débil, | delirium,
adiccion, Alcohol a severa Oral alteracion coma, riesgo convulsiones,
Dependencia fisica = Depresor. Calma o tranquiliza el SNC. Mariguana Nioderats e :{i :Z ::nmmg:t'a de muerte riesgo de muerte
o psicolagica de * Estimulante. Acelera y da la sensacidn de tener mucha energia. . .
. . ; ? 3 : Tetrahidrocanabinol | Moderada Oral
una sustancia = Naredtico. Inhibe los sentidos y las sefiales nerviosas, con lo que se reduce el nivel
Cuyo consumo de conciencia. Hachis Moderada Fumado
se considera = Alucindgeno. Hace ver, oir, sentir o pensar cosas que no son reales. Cockin Inhalada, inyectada, | Aumento del
indispensable y que fumada estado de Agitacién Animo
. oo - ) alerta, euforia, . deprimido,
altera la salud, el Si una droga como el opio tiene un efecto depresor, quiza es buscada por personas que Anfetaminas Nioderads {ors]) xcirasn: aumento de B
estado de animo necesitan paz y tranquilidad, que quieren evadir una realidad insoportable o dificil de Metilfenidato y muy alta insomnio, :ﬂf’::::;:s_ prolongado,
0 la percepcion. tolerar. En cambio, hay drogas como la cocaina que estimulan y excitan el SNC, acele- Fenmetrazina (inyectada) Oral, inyectados :‘r‘:;if;f“af::ﬁal convulsiones, [ FEtR: ;
ran las percepciones e infunden seguridad y confianza en el consumidor. T disminucion | riesaodemuente | L cian
i BITILE ¥
del apetito
Asi pues, las drogas son buscadas por sus efectos, pero es fundamental saber 0pio Modﬂli;dalf{orafLy] Oral, furado B lloroans
dos cosas: ison las drogas la Unica via para conseguir esos efectos? JCuil es et bt bbb S Respiracion flujo nasal,
A 5 - 13, 5
el costo de producirlos en la vida personal y en el ambiente social en que se Morfina Moderada Oral, inyectada R no fft':;ﬂ_'lllc mduda UCEE_SO-
: 4 ™ M i ey b y superficial, 1E205, panica,
desenvuelve el consumidor de esas sustancias? Narcotico  Tokade thd L fﬁ::;:;?sde piel himeda, | temblores,
Heroina Muy severa Inyectada, fumada | recnirataria contraccion sudoracian,
Se debe afirmar que los efectos de las drogas no son permanentes y son ngfms ' P“p””'amm' m’a'l'“?'.es'
ilusorios. Por ejemplo, la paz que proporciona la satisfaccion del deber ReIRione il (al, imyechedies e SEIMCTE e
cumplido no se compara con la somnolencia que produce el alcohol o el Otros opiaceos Variable
opio. Las drogas crean una ilusion de bienestar y paz, pero no los producen 15D (&cidos) Ilusiones visuales,
en realidad. Psilocibina Ninguna alucinaciones, Episodios At Sl
e Peyote Oral peroepcion prolongados depfimid:)
) . Y s Alucinégeno alterada del que asemejan s S
Por otra parte, jcudnto dura el efecto ilusorio de un narcética? En algunos Derivadas de N propio cuerpo, | estados gfgz':‘am
€asos, unos cuantos minutos o incluso horas, pero al término de ese lapso anfetaminas ='“°li“"l';z'f psicoticos
surge una depresion profunda, un estado de insatisfaccion y angustia mas Fenciclidina Alta Oral, fumada oo

fuerte que el que llevo a la persona al consumo de [a droga. En esto consiste

la adiccion. Sequn la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito, en su reporte
anual 2005, en el mundo habia una demanda anual de 450 toneladas de heroina y de
casi el doble de cocaina; mas de 200 millones de personas en todo el mundo hacian
uso indebido de drogas. Sin embargo, en el reporte que este organismo hizo en el
afo 2012, el numero de personas que hacen uso indebido de drogas ascendio a 300
millones; por supuesto, las muertes debidas al consumo de drogas aumento de manera

proporcional y, por desgracia, en el rango de edad juvenil.

En consecuencia, el efecto final de las drogas no es otro que la adiccion. Una
dosis de droga lleva a otra dosls, y esta, a otra mas, pues los efectos negativos de
una droga los suprime momentaneamente otra.

1.18. Las drogas crean una
ilusion de la cual es dificil
salir. Cuida tu salud y tu
integridad.

No obstante, aquello que las personas buscaban con las drogas: pag, tranquilidad, ale-
gria, fortaleza, etcétera, jamas es conseguido, y en cambio adquieren una serie de pro-
blemas fisicos, psiquicos y sociales de diversa indole.
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Trafico de drogas

El trafico de drogas varia segun el tipo de sustancia de que se trate. Segun el Informe
Mundial sobre las Drogas 2009, la droga que mas se consume en el mundo es la mari-
guana; sin embargo, la mayoria de los paises en los que se consume suelen producirla
localmente, por lo que su trafico es limitado. El uso de esta droga esta muy difundido
sobre todo en América y Africa.

Por su parte, la cocaina y la heroina se trafican dentro y fuera de los paises consumido-
res y productores. Estados Unidos de América sigue siendo el mercado mas grande, al
que le siguen Europa occidental y central. Entre los principales productores se encuen-
tran Colombia, Pert y Bolivia. La mayoria de las anfetaminas se elaboran en la region
donde se consumen, sobre todo en Asia sudoriental. La metanfetamina se propaga en
Asia oriental y en América del Norte, En el siguiente mapa se puede apreciar como se
distribuia |a droga en el mundo.

Distribucion mundial de drogas
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Aunque en muchos paises desarrollados los mercados establecidos de drogas ilicitas
han mostrado cierta estabilizacion, la produccion y el consumo ha crecido en los paises
en desarrollo.

El uso de drogas, asi como el tréfico que las distribuye, es un cancer mundial que se
debe erradicar. La vida humana merece la pena ser vivida dignamente, es decir, con
respeto y responsabilidad. El respeto se ejerce con el cuidado de la salud. Por tanto, el
consumo de drogas atenta contra la propia dignidad, contra el orden social y los de-
rechos de los demas.

- Blogue 1. Los retos del desarrollo persanal y social

En México, para erradicar el tréfico de drogas, el gobierno tiene que destinar cada
vez mas presupuesto a las actividades policiales. Si no existiera este problema, dicho
presupuesto podria destinarse a dreas cruciales como la salud o la educacion, que per-
mitirian aminorar la pobreza y brindar mas oportunidades de desarrollo a todoes. En
otras palabras: las drogas destruyen la salud de las personas, generan violencia social
y contribuyen a perpetuar la injusticia y pobreza de ia poblacion.

La delincuencia radica en la produccion y el trafico de drogas, y estas actividades de-
ben ser combatidas por el gobierno en uso de sus facultades y responsabilidades. Pero
también por parte de los ciudadanos, que pueden denunciar ante las autoridades aque-
llos puntos de venta donde se genera este mal social. El narcotrafico y el narcomenu-
deo deben denunciarse ante la Procuraduria General de la Republica (PGR] al teléfono
01 800 00 85 400 en el interior de la Republica o al 53 46 00 00 en la Ciudad de México.

T 66

1. En parejas, investiguen cémo se distribuye en el mundo cada tipo de droga
(mariguana, anfetaminas, heroina, opio y sus derivados, cocaina, éxtasis)
y expongan al grupo los datos que les llamaron mas la atencién. Pueden
apoyarse en mapas.

2. Escriban un ensayo acerca de como ha evolucionado el trifico de drogas
en el mundo y cudles han sido los factores que incidieron en esa expan-
sion. Luego respondan.

+ Cual es la droga que mas se compra en el mundo? jA qué consideran que
se debe?

+ ;Qué tipo de droga se consume mas en México y cual se cultiva mas?

+ A pesar de que México no esta entre los principales consumidores, si esta entre
los primeros cultivadores de droga. £ Por qué piensan que se da esta situacion?

3. En grupo, comenten las preguntas y, con ayuda de su profesor, escriban una

conclusion acerca de las consecuencias de la produccion y el consumo de dro-
gas en México y el mundo.

Consumo de drogas

PGR

TADURIA

FRAL DE
LA REPUBLICA

1.19. La PGR combate
el trafico de drogas.

opiaceo. Sustancia
adictiva que se
obtiene a partir

del opio, como

la morfina

y la heroina,

Prevalencia anual del consumo de drogas ilicitas

entre la poblacion de 15 a 64 afios, 2008-2010

Segun el informe Mundial sobre ias Drogas 2012, &0
elaborado por la Oficina de las Naciones Unidas
contra la Droga y el Delito (Unodc), Ia droga que
mas consume |a poblacion mundial de 15 a 64
anos es la mariguana. A esta le siguen los esti-

Prevalentia anual
|porcentaiel
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mulantes, como el €xtasis, y los opiaceos, como - | il
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SR s REEBRERERBRERER
Fuente: www, unode o I g-and-analysis/ Cannabn ..T:::;-_.:.an: .ﬁ,:::: Cocaina Opioides Opdteas
WDR2012/WDR_2012_Spanish_y df (consulta; 9 de kexchalios ol
junio de 2016). “dxtaie]
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Factores de riesgo para el consumo de drogas.

Mexico, ENA 2008

Mejor amigo usa drogas t‘;\

»
Hermanos usan drogas §

Papd usa drogas

Por su parte, la Encuesta Nacional de Adicciones
2011 realizada en nuestro pais muestra que la pre-
valencia del consumo de drogas en los adolescentes
entre doce y diecisiete afos de edad son la marigua-

ZRNZXZIZNZIZIZNZY na, la cocaina y los inhalantes.

Esto se debe principalmente a que ese sector de la
poblacion no tiene la informacion necesaria y son
g T i PN . Y
‘i‘ 5__ 5‘ 5 los mas expuestos, sea porque ellos mismos \f:tﬂd'.‘n
o compran las drogas, no cuentan con oportunidades
a 2 4 6 8 [}

oR de estudio ni laborales, tienen una baja percepcién del
riesgo que produce el consumo de drogas o porque

Fuente: Encuesta Nacional de Adiceiones 2008. son influidos por sus amigos.

Otros factores de riesgo gue se han reportado desde
2008 son que los amigos, los padres o los hermanos usan drogas (véase la grafica su-
perior). En cuanto a la edad de inicio del consumo en la poblacién entre 12 y 65 afios, el
promedio es de dieciocho afios, aunque los hombres inician el consumo casi dos afios
antes que las mujeres (véase la gréfica inferior).

Tendencias de la medida de edad de inicio La integridad de las personas se ve severamen-
del consumo en drogas en poblacién te afectada por el consumo de drogas, tanto en

de 12 a 65 afios de edad el 4mbito fisico como en el psicolégico. Ademds,
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ocasiona severas afectaciones a la sociedad,

[ " pues para gue haya consumo debe haber quien
t — e — 2311“ venda y quien compre. Asi se crea un mercado de
i T s drogas que genera violencia y pone 2 la pobla-
cion en una situacion de constante inseguridad.
Es importante destacar que algunos adolescen-
tes que suelen consumir drogas no son necesa-
riamente delincuentes sino, fundamentalmente,

personas que requieren ayuda,

2002 2008 2m

-#-Hombre # Mujer -=Total Muchos de los adictos son enfermos o se en-
cuentran en un periodo de su vida en el que re-
Fuente: Encuesta Nacional de Adicciones 2011, gyjeren la asistencia de un médico, un psicélogo

o0 un psiquiatra, segln sea el caso.

La Secretaria de Salud cuenta con Centros de Atencion Nueva Vida que te brindan
orientacion, resuelven tus dudas, te proporcionan informacién sobre prevencion e in-
cluso te canalizan para que recibas ayuda en caso de que ya hayas comenzado a con-
sumir tabaco, alcohol u otro tipo de drogas. Puedes hablar al 01 800 9171 2000, numero
del Centro de Orientacian Telefonica.

También puedes acudir al Centro de Integracion Juvenil mas cercano a tu domicilio.
Pide orientacion en el teléfono (0155) 5212 1212 o manda un mensaje a la direccion
electrdnica cij@cij.gob.mx de dicho centro.

- Bliogue 1. Los retos del desarrollo persanal y social

o

1. Busca en revistas o en Internet la biografia y la fotografia de los siguientes personajes.
Luego, completa las fichas.

Elvis Presley Heath Ledger Amy Winehouse
Fecha de nacimiento: Fecha de nacimiento: Fecha de nacimiento:
Fecha de muerte: Fecha de muerte: Fecha de muerte:
Ocupacién: Ocupacion: Ocupacion:

Causa de muerte: Causa de muerte: Causa de muerte:

2. Comenta con tus compaiieros.

+ ;Cuales son las diferencias y semejanzas entre estas personas?
+ Sipudieras, /qué les preguntarias?

3. En equipo, revisen las preguntas frecuentes sobre las adicciones que aparecen en la pagi-
na www.conadic.salud.gob.mx/pib/fags.ntml (consulta: 9 de junio de 2016) y completen
el cuadro. Pueden pedir apoyo a su profesor,

Consecuencias Consecuencias ¢Por qué afecta la ¢Por qué afecta
a corto plazo a largo plazo dignidad propia? el orden social?

Droga

Mariguana

Heraina

Inhalables

4. Escriban en sus cuadernos una conclusion acerca de como las drogas afectan la convi-
vencia e integridad de las personas y hagan una propuesta para cambiar la situacion.
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1.20. Los adolescentes
deben estar bien
informados acerca de los
métodos de anticoncepcion
para tomar decisiones de
manera responsable.

Porcentaje de adolescentes de doce a diecinueve
anos de edad que conocen o han escuchado
de algin método para no embarazarse

NusuZaEgE

(=1 =)

2000

Informacion sobre salud reproductiva,
una necesidad para tomar decisiones
responsables: métodos y avances
tecnologicos de la anticoncepcion

La sexualidad es inherente a la naturaleza humana y abarca no solo el aspecto genital
y anatomico, sino también los aspectos psicologico, social y cultural. La salud integral de la
persona involucra la salud sexual y reproductiva.

Por salud sexual y reproductiva se entiende el estado de bienestar fisico, psicolégico
y social de las personas en torno a su actividad sexual. La salud sexual y reproductiva
se debe buscar y conservar, y para eso se necesita contar con informacion confiable
y llevar una vida responsable. Este tema cobra especial importancia en nuestro pais
porque los adolescentes —es decir, quienes tienen entre diez y diecinueve anos de edad,
etapa crucial en el desarrollo de |a sexualidad— constituyen el grupo poblacional mas
grande: 20% de la poblacién total. Ademds, alin se registra una tasa muy elevada de
embarazos no planeados y de contagio de infecciones de transmision sexual durante
dicha etapa de |a vida. Tanto la informacién vy la educacion sexual como la procuracion
de una salud reproductiva son derechos establecidos en las conferencias de El Cairo
(1994] y Beijing (1995), que se resumen en los siguientes derechos:

* Derecho a la informacion sobre sexualidad. Consiste en tener a disposicién in-
formacion suficiente, clara, objetiva y cientifica sobre cualguier tema relacionado
con la sexualidad.

= Derecho a una sexualidad sin violencia. Protege a |a persona para que no sea agredi-
da fisica, psicoldgica o moralmente mediante actos de abuso y violacion sexual.

* Derecho a la educacidn sexual. Busca que, de marera integral, padres, educadores,
gobiernos y medios de comunicacion masiva susciten aprendizajes en torno a la salud
sexual, la equidad de género, las infecciones de transmision sexual y las conductas se-
xuales responsables.

* Derecho a servicios de salud sexual
y reproductiva. Supone el acceso a asis-
tencia, asesoramiento, consultas, trata-
mientos y medicamentos relacionados
con la salud sexual.

B18%

Como se ve, es necesario mejorar los niveles

nacional y mundial de salud sexual y repro-

ductiva, asi como hacer efectivo el derecho
que tienen todas las personas, en especial los
adolescentes, a la informacion, la educacion

y el acceso a servicios de salud sexual. El trata-

miento integral de |a sexualidad y su ejercicio

responsable son fundamentales para impulsar

2006 202

Los anticonceptivos previenen embarazos no planeados y los condones, ademas de esto,
protegen contra infecciones de transmision sexual. A continuacion se estudiaran ambos
temas desde Ia perspectiva de la formacién civica y €tica para su comprension integral,

Los métodos anticonceptivos se pueden clasificar y analizar de |a siguiente manera.
Metodos naturales

= Abstinencia periodica. Se basa en |3 privacion de relaciones sexuales durante los perio-
dos fértiles de la mujer. Para determinar esos periodos, se puede recurrir a un calendario
con la finalidad de ubicar el lapso comprendido entre los dias ocho y diecinueve del ciclo
menstrual, que son los dias de fertilidad. Otra método consiste en detectar la ovulacion
mediante la observacion diaria del moco cervical, que en los periodos infértiles es denso
y pegajoso, mientras que en los fértiles es clarg, fluido y liquido. Uno més consiste en
tomar la temperatura basal de |z mujer, es decir, su temperatura diaria, de tal manera
que el periodo de fertilidad es cuando se registra un aumento brusco de temperatura
y los tres dias posteriores. También existen métodos que combinan los anteriores y se
llaman sintotérmicos. Todos estos requieren de didlogo y comprensidn entre |a pareja,
y su efectividad es menor que |a de otros métodos, sobre todo los hormonales.

= Coito interrumpido. Se da cuando el hombre retira el pene de la vagina para eyacular
fuera de ella. No es un método eficaz, porgue el flujo de espermatozoides también se da
antes de la eyaculacion.

Meétodos hormonales

= Anticonceptivos orales combinados en dosis bajas (AOC). Pastillas que contie-
nen pequefas dosis de estrdgenos y de progestina que inhiben la ovulacion, Su
uso correcto requiere que se tomen todos los dias y a la misma hora. Los AOC pre-
sentan un ligero riesgo de contraer enfermedades cardiovasculares, que aumenta si
la mujer es fumadora o tiene presion alta.

= Parches. Se colocan en la piel de la mujer, por lo general, en el abdomen o los
gluteos, y su funcidn es liberar estrégenos y progestina en ¢l torrente sanguineo. Se
usa un parche cada semana, durante tres semanas, y se dejan de usar en la cuarta
semana, durante el periodo menstrual.

= Anillo vaginal. Es un anillo flexible gue se inserta en la vagina, donde
libera durante tres semanas estrogenos y progestageno. En |a cuarta
semana, al igual que los parches, se debe extraer el anillo para dar
lugar a la menstruacion.

cidn del esperma.
= Anticonceptivos inyectables. Los hay de pura progesterona o de
progestina y estrogenos. )
= Pastillas de anticoncepcion de emergencia (PAE) también llama-

= Implantes subdérmicos. Son capsulas que contienen la hormona pro-
gestina y que se incrustan debajo de la piel de la mujer, en la parte
superior del brazo. Los implantes inhiben la ovulacion hasta por un perio- (e »
do de cinco afos y engrosan el moco cervical, lo que impide la penetra- i
._ e \ I

ovulacion.
Expulsion de

un ovulo desde el
ovario. Los ovulos
son las células
sexuales femeninas,
y los ovarios, los
drganos que las
producen.

eyacular. Expulsar
el semen a través
del pene.

estrogenos

y progestina.
Hormonas
femeninas que,
al combinarse,
impiden la
ovulacion.

progestageno.
Sustancia que
favorece el curso
normal de la
gestacion. En dosis
elevadas, impide la
ovulacién; por eso
se emplea como
componente de |os
anticonceptivos
orales.

Fosografia; SMAY Dereches Proiegidos

BSIFPhotostock com

Fuente: Encuesta Nacional de Salud 2000 y Encuesta Nacional de Salud y Nutricidn.  o| desarrollo personal y conformar una socie- das pildoras del dia siguiente. Se pueden usar hasta 72 horas después de la rela-  1.21. Los anticonceptivos

cion sexual. Es un método de emergencia que no tiene la eficacia de otros métodos  deben ser prescritos
usados de manera correcta. por un profesional.
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Metodos fisicos

En el documento "Criterios médicos de elegibilidad para el uso de anticonceptivos
(2009)", la Organizacion Mundial de la Salud dio a conocer diversos estudios sobre

3 = Conddn masculino. Es una funda de latex disefiada para cubrir el pene y evitar la relacion entre el uso correcto e incorrecto de los anticonceptivos v la cantidad de
E que el semen se deposite en la cavidad vaginal. A diferencia de otros métodos, no embarazos no deseados. En una de las tablas de dicho documento, se presenta el por-
3 presenta efectos hormonales secundarios, su eficacia es alta si se usa de manera centaje de embarazos no deseados de acuerdo con el método anticonceptivo elegido.
E:- correcta y previene infecciones de transmisidn sexual. Observa algunos datos extraidos del documento.
<5
E: ;g = Métodos de barrera. Son plasticos o productos de litex que se introducen en la vagina Porcentaje de mujeres con embarazo no planeado t!yraajle el primer ano de uso
£z antes de tener relaciones genitales y que impiden el paso del esperma al Gtero. (Estados Unidos de América, 2007)
Porcentaje de mujeres con embarazo Porcentaje de mujeres que
1.22. Los condones o g : Método no planeado contintan con el método
femeninos y masculinos s métodos de barrera mas frecuentes son el diafragma, el capuchén cervicoute- e S s s
tienen fecha de caducidad. rino y el conddn femenino. El primero es de latex y cubre el cuello del Utero y parte iy, i s
de la pared vaginal, el sequnda es un dispositivo gue se ajusta al cuello uterino y el 85 85
ultimo es una funda de latex holgada con un anillo flexible en cada extremo. Uno 29 18 42
de los anillos estd en el extremo cerrado de la funda v, cuando se inserta, sirve de 27 4 43
5 soporte en el CI:.IE”D- Lfterino, Al igual.qlue el conddn masculino, protege contra el Abstinencia con método de
E embarazo y las infecciones de transmisidn sexual. calendario (evitar relaciones 25 g, 51
[ entre los dias 8 al 19 del ciclo)
E ) = Dispositivo intrauterino (DIU). Pegueno dispositivo de cobre o plastico que se Abstinencia con método de 26 3 61
E ; inserta en el Utero y previene el embarazo al impedir que los espermatozoides |le- ovulacion (moco cervical)
gf: guen a la parte su pr:r_ior del Utero, ocasiona cambios en el endometrio y evita la Esponja anticonceptiva 32 20 46
i ;é alnidacid_n. I:Iste dispusnh.ro da proteccion hasta por diez afos, y aumenta su eficacia Condén femenino 21 5 49
5_—2 si ademds libera progestina. Diafragma 16 6 57
Rl T —— Sistema intrauterino (SIU). Es un método anticonceptivo liverador de hormonas. Cunldn.’:-n rnas.cullnu 15 2 53
para recibir asesoria sobre Asi como el DIU, tiene forma de T y se inserta en el Gtero; sin embargo, a diferen- Anticonceptivos orales 8 0.3 68
el DIU. cia del DIU, contiene progestina que se libera lentamente en el Gtero. Previene Parche anticonceptivo 8 03 (31:]
la fer[ilizacit'?n debido al espf!samientu ldel moco CFNEcaI que imp.ide gue los Anillo vaginal g 03 &8
CGlosario espermatozoides entren en el Utero. Su eficacia se extiende de uno a cinco afios. Anticonceptivo inyectable 3 0.05 56
SoipaE Métodos quimicos DIU “T" de cobre_: 08 0.6 78
Falopio. Conductos - o . . DIU con progestina 0.2 0.2 80
que comunican Espermicidas. Son prud_uctos quimicos que matan los espermatozoides o inacti- Implantes 0.05 0.05 B4
los ovarios con el van su funcion procreativa. Se venden en presentaciones de espuma, crema, geles Ecterilizactén femenina 05 05 100
ltero o matriz en o supositorios vaginales. Su eficacia no es tan considerable como la de otros an- Esterilizacid 0 e 31 100
el aparato ticonceptivos, por eso se sugiere acompaniar su uso con otros métodos, como el st o : : — :
reproductor conddn masculino o los métodas de barrera, Fuente: Organizacion Mundial de la Salud, 2011,
femenino. Los datos de este cuadro permiten ver gue, a pesar de que los métodos anticonceptivos
Metodos quirargicos brindan una efectividad tedrica de 99.9% —como el caso del conddn—, esta puede
conductos verse disminuida si el preservativo se usa de manera incorrecta e inconsistente.
deferentes. * Esterilizacion. En la mujer consiste en |a ligadura de las trompas de Falopio, mé-
Conductos que todo que se conoce comao OTB (oclusion tubaria bilateral); en el varon se bloguean En la actualidad, se siguen realizando investigaciones acerca de métodos anticoncep-
transportan los los conductos deferentes y este método se conoce como vasectomia. Ambos mé- tivos. En el rubro de la anticoncepcion femenina, por ejemplo, existen nuevas pildoras
espermatozoides todos son definitivos, es decir, impiden la procreacién de por vida, por lo que son gue, ademas de evitar los embarazos no planeados, reducen el numero de menstrua-
hasta la vesicula usados por las parejas que han decidido no tener mas hijos. ciones al ano. Adicionalmente, causan cambios en la mucosa uterina, lo que dificulta el
seminal en el movimiento de los espermatozoides e impiden la adhesion al utero del Gvulo fecunda-
aparato repraductor Para evitar los embarazos no planeados y el contagio de infecciones de trasmision se- do. Pero es necesario desarrollar anticonceptivos masculinos mas confiables, ya que los
masculino. xual, se recomienda el uso del método doble o proteccion doble, que consiste en usar hombres solo cuentan con la abstinencia, el conddn y el coito interrumpido, ademas de
preservativo mas otro método de prevencion de embarazo, como la pildora. la vasectomia, que es irreversible. Lee la siguiente informacion:
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TN INER LU Un grupo de cientificos de la UNAM encabezados por Alberto Darszon Israel desa- Aplica lo que sabes @ o320
y de Aula rrolla un anticonceptivo masculino reversible, no hormonal, que no genera efectos

B et secundarios. Han identificado los canales idnicos CatSper (de calcio) v Slo3 (de po- 1. Lee el siguiente caso, luego reflexiona las preguntas y contesta.

g :13 (SSeal) c{; tl"s' tasio), exclusivos de los espermatozoides, necesarios en la regulacion de su movili-

s;xua;l;;gc:onzu?ra dad, en el trayecto hacia el dvulo femenino y en su fecundacidn. Los investigadores Mi nombre es Laura Contreras. Desde gque comencé a tener relaciones sexuales, evito el emba-

ot libds SE'J;UUﬁdﬂd' buscan moleculas que supriman la accion de estos canales para lograr infertilidad razo mediante anticonceptivos orales de dosis bajas (AOC). Por otro lado, debido a que soy muy

Fa€i e ' reversible en los varones. delgada, sufro constantemente de migrafas insoportables debido a la cantidad de progestina
r; i e e que contienen las pastillas. Acudi al médico y me cambid la marca de anticonceptivos, pero los

fui f ﬁ.lvarelz-Ga o El investigador considera asombroso que "hasta ahora la sociedad haya favorecido que dolores no han cedido por completo. Mi pareja no quiere usar otro método que nos involucre

v Paulina Mil!éﬂv los efectos secundarios y la responsabilidad del control de la natalidad recaigan solo a los dos, pues dice gue €| no podria usar un método porque es muy distraido.

publicado por SEP- en la mujer, un claro signo de discriminacion de género”. Puedes consultar el articu-

Paidés. México lo completo en: www.dges.unam.mx/boletin/bdboletin/2013_322.html. (consulta: 9 de

20086, ‘ junio de 2018). + ;Qué método anticonceptivo involucra a una pareja?

Analicemas ahora informacion sobre nuestro pais. La Norma Oficial Mexicana de los
Servicios de Planificacion Familiar NOM-005-55A2, publicada en el Diario Oficial de la + ;Cudles son las consecuencias fisicas de los anticonceptivos hormonales?
Federacion el 30 de mayo de 1994, ha sido actualizada y contiene los aspectos técni-
cos y avances en tecnologia anticonceptiva mas recientes. Este documento incluye la
seleccion, prescripcion y aplicacion de la me- + ;Por qué la paternidad responsable implica la comunicacion entre las parejas?
Distribucién porcentual de las mujeres de 15 todologia anticonceptiva,

a 49 anos por condicion de uso y conocimiento
de métodos anticonceptivos 2009

Segun datos de la ultima Encuesta Nacional
Munca usaria de la Dindmica Demogréfica 2009, realiza- + jQué le recomendarias a Laura? j/Tu que harias?
L "’5"“’"”‘“I2'D da por el Instituto Nacional de Geografia

Hunca usaria _ y Estadistica (Inegi), 98% de las mujeres en
aungue conoce 341 . .
los métodos edad reproductiva (de quince a cuarenta

— - iR y nueve anos) dicen conocer al menos un mé-

todo anticonceptivo, lo usen o no. Ahora bien,

Usuaria _ 499 del total de mujeres encuestadas y en edad 2. En parejas, investiguen mas acerca de la pildora de emergencia. Consulten la informacién en
reproductiva, casi 50% se declard usuaria de libros especializados o en fuentes confiables de Internet, como la pagina de la Secretaria de
0 20 40 60 algin método anticonceptivo, 14% no usa Salud. Pidan apoyo a su profesor de Orientacion y Tutoria y a sus padres. Luego contesten
Fuente: Inegi, Encuesta Nacional de la Dindmica Demografica 2009. actualmente I"ilrl'lguf'lﬂ, aungue en el pasadn si €n sus Cuﬂdﬂ"ﬂﬁs.
lo hizo, 34% no los usa ni usaria, aunque si los

Distribucién porcentual de las mujeres de 15 conoce, y solo 2% dice no conocerlos y, por ¢ ;Desde cudndo existe la pildora de emergencia?

& 29 afios usnarias de metodos anticonceptivos tanto, no los usaria. + ¢Cudles son los efectos secundarios que produce?
por tipo de método 2009

+ ;Que pasa si se toma regularmente como anticonceptivo?
60 Por otra parte, de las mujeres que no usan algin mé- + ;Qué pasa si se toma después de 72 horas de haber tenido relaciones sexuales?
51.5 todo anticonceptivo, 68% da como razén que no lo + iCambia el efecto de la pildora segun los dias que abarca el ciclo de la mujer?
45 necesita (porque no es sexualmente activa, no tiene + ;Qué argumentos plantean quienes consideran que |a pildora es abortiva?
pareja o estd embarazada), 10% porque desea embara- + ;Cudles son los argumentos de quienes consideran que la pildora no es abortiva?
20 280 zarse, 5% porque quiere evitar los efectos secundarios + Investiga cudl fue la experiencia de alguna mujer que haya tomado la pildora de emergencia.
de su uso, y |a poblacion restante da otras razones.
15 142 3. En grupo, comenten en qué momento de la fecundacion actiian todos los métodos anticon-
63 Del total de mujeres que usan algtn tipo de anticon- ceptivos y cudles son sus ventajas y desventajas.
0 - B ccptivo (incluyendo los métodos que propiamente usa
OBy Hormonales No Solo el varén en la relacion sexual, como el condon), un poco 4, De manera individual, escribe una conclusion sobre la importancia de estar bien informado
vasectomia hormonales tradicionales  mas de la mitad emplea algun tipo de esterilizacidn. acerca de los métodos anticonceptivos para prevenir embarazos no planeados e infecciones

de trasmision sexual.
Fuente: Inegl, Encuesta Nacional de la Dindmica Demografica 2009,
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1.24. Una maternidad

o paternidad no planeadas
implican dejar atras suefios
¥ oportunidades de

1.25. 5i se decide |levar una
vida sexual activa no dejes tu
futuro al azar. Protégete.

El significado y el compromiso
social y personal de la maternidad
y paternidad en la adolescencia

Ser madre o padre es una de las grandes alegrias del ser huma-
no. Cuando un hijo o una hija entra en los planes de una pareja
que ha decidido cubrir de afecto, cuidado y proteccion al nue-
vo ser, entonces el inicio de |a vida contiene todos los elemen-
tos necesarios para un desarrollo arménico y completo. El ser
humano estd llamado a la vida en comunidad. La comunidad
primera y fundamental para la vida humana es la familia: en
ella se adquieren las primeras nociones de a vida, los primeros
afectos y seguridades, las bases del desarrollo cognitivo y mo-
tor, la herencia cultural, los valores compartidos por la socie-
dad, etcétera. Hoy mas que nunca, se debe tomar conciencia
de que el desarrollo de los individuos y las sociedades se debe
al clima de igualdad, confianza, afecto y no violencia que se da
en las familias.

La maternidad vy |a paternidad no se pueden entender simplemente como el resulta-
do o la consecuencia de un embarazo, pues este es solo el aspecto biolégico. El refran
latino “"es mas madre la que cria que la que engendra” se puede muy bien aplicar hoy:
ser padres es una tarea gue involucra espera, paciencia, educacion, afecto, guia, cuidados
y proteccion. Para desarrollar la tarea de ser padres de un modo correcto, son necesarios
preparacion, didlogo v entusiasmo; sin estos elementos, se corre el riesgo de no responder
a las expectativas del propio hijo y aquellas que la sociedad ya tiene de cada uno de nosotros.

Socialmente, la paternidad y la maternidad conllevan respon-
sabilidades y deberes, La Carta Magna de nuestra Replblica
asi lo exige en su articulo 4.°, que a la letra dice: “Los nifios
y las nifas tienen derecho a la satisfaccion de sus necesidades
de alimentacion, salud, educacion y sano esparcimiento para
su-desarrollo integral. [...] Los ascendientes, tutores y custodios
tienen la obligacion de preservar y exigir el cumplimiento de
estos derechos y principios”.

Los adolescentes pueden llegar a ser padres o madres sin
desearlo, y esto indudablemente repercutira en el desarrollo
de su hijo, pero también en la vida misma de esos padres
adolescentes. Los varones y las mujeres que son madres y padres adolescentes ven
frustrados sus estudios y proyectos, y con ellos, otras opciones de trabajos mejor
remunerados v con un desarrollo social mas pleno. Estos adolescentes desperdician
también etapas importantes de su desarrollo psicolégico y social, pues en la adoles-
cencia y |3 juventud se establecen amistades, se comienza a participar en asuntos
de interés colectivo vy se maduran aspectos de la personalidad que permiten arribar
a una adultez integral. Los padres y las madres adolescentes pierden todas estas
oportunidades de desarrollo individual y se dedican a la tarea primera e insustituible
de la maternidad y la paternidad.

- Bioque 1. Los retos del desarrollo personal y social

Aunado a estos cambios en el proyecto de los ado- Porcentaje de jovenes por grupo de edad que

lescentes, es necesario recordar algunos datos de reportan la utilizacion de algtin método de
prevencion y/o anticonceptivo en su primera

la Encuesta Nacional de Juventud 2010, que afir-
ma que apenas 55.6% de los jovenes y adolescen-
tes que tienen relaciones sexuales usé algin método
anticonceptivo en su primera vez, lo cual quiere decir
que casi la mitad de los jovenes y adolescentes estan
en riesgo de un embarazo no planeado. En otras pala-
bras, aungue sepan qué son los métodos anticoncepti-
vos, no todos recurren a su uso, y esto no solo se aplica
en la prevencidn de embarazos no deseados, sino tam-
bién en |a contagio de infecciones de transmision se-
xual. De esta misma poblacion, durante el ano anterior
a la encuesta los hombres tuvieron en promedio dos pa-
rejas sexuales, mientras que las mujeres tuvieron una.
Sin embargo, el grupo poblacional gue reportd tener mas
parejas sexuales en un mismo afo fue el grupo de entre
guince y diecinueve anos.

relacion sexual
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Esta encuesta también proporciond informacion relevante sobre los embarazos tem-
pranos. Se encontrd gue 11.8% de las mujeres de entre quince y diecinueve afios, 46.3%
del grupo de entre veinte y veinticuatro afios y 67.1% del grupo de entre veinticinco
y veintinueve afos han tenido alglin embarazo. El primer grupo de edad corresponde al
final de los estudios de secundaria y bachillerato, mientras que el sequndo y el tercero
incluyen edades correspondientes a estudios superiores. Lo que sucede en la mayoria
de los casos es la desercidn escolar, lo cual reduce las oportunidades para las mujeres.

Cada vez es mas necesario tomar conciencia de la importancia de ser padres y, por tanto,
de evitar serlo cuando no se tiene la suficiente preparacién o madurez para afrontar este
reto. Un embarazo no planeado afecta en primer lugar al nuevo ser, quien no es recibido con
una actitud positiva, pero también a los padres, quienes lamentan el hecho que pudieron
evitar. Una de las mejores formas de evitar los embarazos no planeados en esta etapa es el
didlogo constante y franco entre los adolescentes y sus padres.

Porcentaje de mujeres por grupo de edad que han estado
embarazadas
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Fuente: Encuesta Nacional de Juventud 2000
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Otras asignaturas

Cuida la ortografia

y la puntuacion

de tus escritos
revisando el
contenido Ortografia
¥ puntuacion
convencionales, en el
Blogue IIl de Espariol
de segundo grado.

@

1. Con la ayuda de tus profesores de Formacion Civica y Etica y de Espariol,
escribe una historia basada en las siguientes situaciones.

+ El ambiente familiar y las oportunidades de desarrollo de un nifio de cinco
anos que fue concebido por una pareja de adolescentes de secundaria.

+ |a vida de una adolescente embarazada que estudia por las mananas y tra-
baja por las tardes para dar a su hijo todo lo que necesita.

2. Comparte tu historia con tus compaiieros de grupo y comenten cudl es el
compromiso social y personal que tienen los adolescentes cuando se da un
embarazo no planeado.

=B Los derechos reproductivos

asequible. Que
puede conseguirse
o alcanzarse.

Seguramente recuerdas que al principio de este contenido se mencionaron algunos de-
rechos sexuales establecidos en la Conferencia de las Naciones Unidas sobre Poblacion
y Desarrollo celebrada en el Cairo (1994). Pues bien, ahora profundizaremos en este
tema. En el capitulo primero, en los apartados 7.2 a 7.1, dicha conferencia afirma;

= Salud reproductiva: "La salud reproductiva entrafia la capacidad de disfrutar de una

vida sexual satisfactoria y sin riesgos y de procrear, y la libertad para decidir hacerlo o no

hacerlo, cuando y con qué frecuencia. Esta ultima condicion lleva implicito el derecho
del hombre y la mujer a obtener informacion de planificacion fami-
liar, asi como de otros métodos para la regulacion de la fecundidad
que no estén legalmente prohibidos, y acceso a métodos seguros,
eficaces, asequibles y aceptables, el derecho a recibir servicios ade-
cuados de atencion de la salud que permitan los embarazos y los
partos sin riesgos v den a las parejas las maximas posibilidades de
tener hijos sanos”

= Los derechos reproductivos: "Esos derechos se basan en el
reconocimiento del derecho basico de todas las parejas e in-
dividuos a decidir libre y responsablemente el nimero de hi-
Jos, el espaciamiento de los nacimientos y el intervalo entre
estos, y a disponer de la informacion y de los medios para
ello, y el derecho a alcanzar el nivel mas elevado de salud
sexual y reproductiva. También incluye su derecho a adoptar
decisiones relativas a la reproduccion sin sufrir discrimina-

cion, coacciones ni violencia, de conformidad con lo estable-
cido en los documentos de derechos humanos..."”

1.26. Conocer tus derechos

reproductivos te permite En pocas palabras, y con base en la informacion proporcionada en las paginas anterio-
tomar decisiones asertivas, res, se pueden clasificar los derechos reproductivos en tres tipos:

'Conferencia de las Naciones Unidas sobre Poblacion y Desarralla, 1994,
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* Salud sexual y reproductiva, con asistencia a los servicios médicos cuando sea
necesario.

* Informacion cientifica sobre |a sexualidad humana y los métodos anticonceptivos
para planificar una familia.

= Eleccion libre de reproduccidn v, en su caso, de cuantos hijos tener, en qué tiempo
y el método de planificacion familiar que se adoptara.

En México, los derechos sexuales y reproductivos estan definidos en el articulo 4. cons-
titucional y en los articulos 14, 17 y 21 del Reglamento de |a Ley General de Poblacion.
En estos documentos se establece que hombres y mujeres pueden ejercer sus derechos
reproductivos vy decidir de manera libre, informada vy responsable el nimero y el es-
paciamiento de sus hijos; que tienen derecho a recibir informacion sobre sexualidad,
anticonceptivos e infecciones de transmision sexual y en materia de planificacion fa-
miliar de manera gratuita cuando se trate de sectores publicos. Ademas, hombres y
mujeres tienen derecho a tomar sus propias decisiones en torno a la reproduccion y a
su sexualidad en general sin sufrir discriminacion, coercion y violencia, lo que implica
disfrutar su sexualidad y protegerse de embarazos no planeados.

La poblacion también tiene derecho a recibir servicios de salud reproductiva y pla-
nificacion familiar de los sectores piblico y privado, entre los que se incluyen:

* (Obtener informacion sobre la efectividad y las precauciones que se deben tomar
con los distintos métodos anticanceptivos.

= Recibir atencion y servicios de salud reproductiva de calidad.

= Recibir informacion y orientacion libre de intereses y con privacidad.

= Tener acceso 2 métodos anticonceptivos efectivos exentos de riesgos y darios para
la salud.

= Recibir trato justo y respetuoso por parte de los prestadores de servicios.!

Ademas, la Norma Oficial Mexicana de los Servicios de Planificacion
Familiar establece los estandares de calidad con los que deben propor-
cionarse los servicios de salud reproductiva.

Por otra parte, la Comisién Nacional de Arbitraje Médico y la Comisidn
Nacional de Derechos Humanos son instancias cuya funcion es asegu-
rar gue los derechos sexuales y reproductivos se respeten y protejan.

Estas instituciones se encargan de brindar asesoria e informacion
a usuarios y prestadores de servicios médicos, recibir, investigar y aten-
der las quejas de los usuarios de servicios médicos y proteger |os dere-
chos de las personas.

Por tanto, tienes el derecho de recibir atencidn y servicios de salud reproductiva. Y si
bien las decisiones sobre qué hacer con tu cuerpo son tu responsabilidad, es importan-
te que estés bien informado y busques el apoyo de tus padres, profesores o institucio-
nes especializadas.

planificacion
familiar. Es el
ejercicio del derecho
de toda persona

a decidir el nimero
y espaciamiento

de sus hijos.

Otras asignaturas

Recupera
informacién sobre
los derechos
reproductivos en
Ciencias |, (énfasis
en Biologia), Bloque
IV Lo reproduccion
v la continuidad

de la vida.

1.27. Los servicios de
salud tienen la obligacion
de proporcionarte la
informacidn que necesites
sobre salud reproductiva.

*Secretaria de Salud. El derecho o la libre decision en saiud reproductive, México, 2002
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Aplica lo que sabes @

1. Ingresa a la pagina electrdnica de la OMS sobre salud sexual y reproductiva (www.who.
int/reproductivehealth/es) (consulta: 10 de junio de 2016). Elabora un esquema en tu
cuaderno con la informacién mas importante. Luego, reflexiona.
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+ ;Qué mas aprendiste al revisar la pagina de la OMS?
ZAsistes con reqularidad al médico? ;Por qué?
¢5abes a quién acudir en caso de que tengas dudas o requieras asistencia médica en temas
sexuales y reproductivos?

2. Investiga los datos de las instituciones que pueden brindarte ayuda en tu entidad para que
ejerzas tus derechos reproductivos. Después, completa el cuadro en tu cuaderno.

Nombre

de la institucion

Area de atencidn

Domicilio | Teléfono | Servicios que brinda

3. Comenta con tus comparieros las respuestas y luego, con ayuda de tu profesor, escribe
una conclusian acerca de la importancia de conocer tus derechos y adoptar una conduc-
ta responsable en las relaciones de pareja.

1.28. Las relaciones
de noviazgo y de
pareja deben ser sanas
y libres de presiones.

Autoestima y asertividad ante presiones
en el noviazgo y en las relaciones de pareja

El noviazgo es una vinculacién que se establece entre dos personas que se sienten
atraidas mutuamente y tienen varios gustos y pensamientos en comun. Es una etapa
de experimentacion y enamoramiento que abre |a posibilidad de una relacion duradera,
Cada pareja definira sus necesidades prioritarias de acuerdo con el tipo de relacion que
establezea, la cual no necesariamente debe implicar contacto sexual, sino que puede
incluir otras formas de comunicacion, ternura y amor. Solo cuando se toma en serio
a otra persona y se entabla con ella una relacion solida, comprometida y responsable,
la dimension sexual se expresa de la mejor manera posible, Sin embargo, a veces se dan
presiones por parte de otras personas o de la misma pareja para acelerar la toma de
decisiones sobre el ejercicio de |a propia sexualidad. Por eso es necesario tener buena
autoestima y tomar decisiones asertivas.

Se dice que alguien es asertivo si es capaz de tener ideas propias y comunicarlas
a los demas sin adoptar conductas de agresion, pasividad o aislamiento. La asertividad
se da lo mismo a la hora de comunicar |as ideas propias que cuando se escucha a los
demds. Las personas asertivas saben decir "si” 0 "no” a las propuestas de los demds sin
caer en provocaciones ni perder su amistad, al tiempo que conservan su autoestima,
libertad y autonomia sin romper con sus relaciones sociales. Una persona asertiva, gra-
cias a que tiene una buena autoestima, sabe que su valia no depende del "qué diran”
sino de lo que ella es y de los valores que guian su conducta, La asertividad es, por
tanto, una caracteristica de las relaciones humanas maduras, en especial, del tipo de
comunicacion que se establece entre personas libres v autonomas.

- Bloque 1. Los retos del desarrollo personal y social

Veamos un ejemplo: una adolescente es asertiva con su novio cuando este la presiona
para que tengan relaciones sexuales y ella es capaz de negarse y argumenta razones
personales, pero le manifiesta que no por eso dejardn de ser novios o pareja, pero quie-
re gue se respete su decisitin. La sexualidad es un aspecto muy importante de nuestra
vida, que requiere establecer una comunicacién asertiva con la pareja. Por eso es im-
portante que los adolescentes:

= Tengan convicciones e ideales en su vida, incluida |z dimension sexual, y que los
den a conocer a las demas personas —en especial a su pareja, si es que ya la tienen—
con claridad y sin caer en provocaciones ni imposiciones agresivas.

= Sepan escuchar con apertura y una actitud continua de didlogo con la pareja para
CONOCET SUS convicciones.

= Sepan llegar a acuerdos que beneficien a3 ambos.

= Se manifiesten ante los demas tal como son y sepan que su autoestima no de-
pende de lo que opinen otras personas.

Cuando se tiene un novio o una novia durante la adolescencia, y es él o ella quien
solicita el intercambio sexual, se debe tener la seguridad y confianza para expresar
si se desea o no dicho contacto. Si la otra persona quiere realmente a su pareja,
comprendera sus motivos, respetara y apoyara su decision, sea cual fuere. 5i no
lo hace e insiste reiteradamente, esto es un indicador importante para evaluar la
conveniencia de seguir con esa relacién sentimental.

Sin embargo, el hecho de que en uno de los integrantes de la pareja surja el deseo o la
intencion de llevar |a relacion mas all de lo que se quiere, no es motivo de ruptura o dis-
tanciamiento. Al contrario, en ocasiones puede ser una buena oportunidad para explicar
de manera cordial y amistosa, pero firme y objetiva, las ideas, los proyectos y sentimien-
tos propios, de tal manera que se fortalezca a relacion, se creen vinculos de respeto y se
fortalezca la autoestima. También se debe dar la comunicacidn asertiva en torno a la pre-
ferencia sexual de las personas, tanto de quien tiene una preferencia sexual determinada
(heterosexualidad u homosexualidad) como de quien escucha y convive con personas
que no comparten su preferencia sexual (con actitudes como la tolerancia, el respeto, la
aceptacion y la sana convivencia).

Recuerda que nada ni nadie te puede obligar a cometer actos que no deseas, gue van
en contra de tu proyecto de vida y gue implican una pérdida de tu libertad y posible-
mente riesgos a tu salud fisica y mental. El valor de tu dignidad humana no radica en
ser lo que quieran los demas: vales por lo que eres, no por lo que haces o dejas de hacer.

;e

1.29. La comunicacion
te permite entablar
relaciones armoniosas
¥ sin presiones.

1. En eguipos de trabajo, elaboren algunos carteles con palabras clave para identificar
cuando hay presion en el noviazgo o en las relaciones de pareja y péguenlos en el salon

de clase. Pidan apoyo a su profesor.

2. Siel tiempo se los permite, vean la pelicula Juno: crecer, correr y tropezar (Jason Reitman,
2007) y comenten como es la relacion de pareja que se establece entre los personajes

Y sus consecuencias.
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ntegremos

Conocimientos

Analiza el mapa conceptual de los ejes formativos aplicados en el blogue 1.

Los retos del desarrollo personal

y social

T o 1
Formacién de

la persona
E ' I

Identificacion de desafios

Formacion ética Formacion ciudadana

Tengo Tengo deberes y derechos para el desarrollo y bienestar
dergchos privados con repercusiones colectivo: solidaridad,
reproductivos. fricas: s eoueacion, justicia, equidad, etcétera.

sexualidad, etcétera.

Dimension personal Dimension social

|
I 1

El trafico y consumo de
drogas generan inseguridad,
violencia y deterioran

la calidad de vida de los
integrantes de la sociedad.

El trafico v el consumo
de drogas ponen en
riesgo la identidad
personal.

La toma de decisiones
basada en ventajas,
desventajas, posibilidad,
riesgos y alternativas.

Habilidades

Responde la autoevaluacion, Reflexiona acerca de tu pasado y colorea la figura que correspon-
de: 5 si siempre has cumplido del todo y 1 si nunca lo has hecho.

Presiono a mi pareja, a otras personas o me dejo
presionar en cualquier aspecto.

Tomo decisiones informadas, cuiddndome y sin 1 2 3 4 o
perjudicar a los demds.

Respeto y ejerzo la equidad de género.

Evito y me protejo de infecciones de transmision 1 2 3 4 5
sexual y de embarazos no planeados.

Ayudo a disminuir la desigualdad social de mi pais. 1 2 3 4 5

DD 29D

Cuido los asuntos privados de cardcter publico, en
especial los gue se refieren a mi salud y sexualidad.

J—

ﬁ Evito consumir drogas.

Respeta y ejerzo mis derechos reproductivos y los de 1 2 3 4 5
los demas.

Actitudes

Elabora un plan de vida. Responde en el cuaderno cada pregunta con las acciones que puedes
realizar a corto, mediano y largo plazos.

Conocimiento y cuidado de si mismo

{Como evitaré caer en la adiccion Corto plazo Mediano plazo Largo plazo
a alguna droga?

¢Cémo cuidaré mis relaciones de pareja?

Autorregulacion y ejercicio responsable de la libertad

Corto plazo Mediano plazo Largo plazo

Respeto y valoracion de la diversidad

£Qué hare para ayudar a las personas mas Corto plazo Mediano plazo Largo plazo

desprotegidas de mi pais?

Manejo y resolucion de conflictos

Corto plazo Mediano plazo Largo plazo

¢Qué acciones llevaré a cabo si algun amigo
cae en un problema de drogadiccidn?

Sentido de pertenencia a la comunidad, |la nacion y la humanidad

Corto plazo Mediano plazo Largo plazo

£Como cuidaré el ambiente para ayudar a
las generaciones presentes y futuras?

Participacion social y politica

Corto plazo Mediano plazo Largo plazo

¢Como ayudaré a mejorar la desigualdad
social de mi pais?

Apego a la legalidad y sentido de justicia

Corto plazo Mediano plazo Largo plazo

JComo promoveré los derechos sexuales
y reproductivos?

Comprension y aprecio por la democracia

Corto plazo Mediano plazo Largo plazo

¢Como participaré en asuntos
de caracter publico?

+ Cual ha sido el rol del docente en este bloque?
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Centro de rehabilitacion Direccion

Las TIC

Lee la informacion que se proporciona en las paginas de Internet y sigue las instrucciones.

El tréfico y el consumo de drogas es un tema muy delicado que involucra decisiones personales y la re-
gulacion del Estado. Para que tomes conciencia de la importancia del tema, investiga en las siguientes
paginas electrdnicas acerca del reciente debate sobre la legalizacion de algunas drogas en México. Anota
en tu cuaderno los argumentos en favor y en contra.

Para los dos tipos de argumentos, revisa el articulo "Ventajas y desventajas de la legalizacion de las dro-
gas”, en la pagina electronica digital.inacipe.gob.mx/post/17487004336/ventajas-y-desventajas-de-la-
legalizacion-de-las-drogas (consulta: 10 de junio de 2016).

Busca en Internet noticias recientes sobre la legalizacion de las drogas. Completa tu informa-

cion con testimonios. En el buscador, escribe “Testimonios de adictos a las drogas” y describe
tres casos en tu cuaderno. Luego, responde:

+ /Cudles son los verdaderos efectos fisicos y psicologicos de las drogas?

¢ Cédmo afectan el entorno del adicto?

Investiga qué fundaciones de rehabilitacion de personas con problemas de drogadiccién exis-
ten en tu entidad. 5i es posible, organizate con tus compaiieros para visitar algin centro de
rehabilitacion que se ubigue en su comunidad. Puedes consultar también los siguientes sitios:

Ciudad de México: https:/foceanica.com.mix

Monterrey: www.promofar.com/centros-de-rehabilitacion/mexico-recuperate-ya.htm|
Morelos: www.rehabilitacionparaiso.com.my/paraiso/

(Consultas: 10 de junio de 2016).

+ Anota el nombre de dos centros de rehabilitacion, con su direccidn fisica y electrénica. Luego,
comparalos con los de tus companeros y completa con ellos |a informacion en sus cuadernos.

Pagina electronica

Las TIC

Por ultimo analiza cudles son las consecuencias de las drogas y coméntalo con el grupo. En la
siguiente pagina electronica encontraras informacion sobre este tema para tus padres, hermanos
pequefios y adolescentes: kidshealth.org/teen/en_espanol/drogas/know_about_drugs_esp.html (con-
sulta: 10 de junio de 2016).

Una nueva actitud

¢Qué quieres ser y hacer en la vida?

Completa en tu cuaderno el siguiente cuadro con la postura que tienes, después de revisar
los contenidos de este bloque.

Para expresar tu postura, escribe "Estoy en favor "o" Estoy en contra”.

Especifica todas las fuentes de informacion que hayas consultado, como paginas de Internet,
revistas, testimonios de conocidos y profesores, libros, redes sociales, etcétera,

Describe las acciones que debes hacer y los medios para llevarlas a cabo en los tiempos que
se especifican.

Acciones Acciones

Postura y Fuentes de Acciones y

argumentos informacion | medios (diario) (mensual)
di)

Corrupcion

y medios y medios

(anual)

Inequidad
de género

Deterioro
ambiental

Consumo
de drogas

Anticoncepcion

Paternidad y
maternidad en
la adolescencia

Elabora carteles con la informacién de tu recuadro y pégalos en un sitio que puedas ver
a diario, por ejemplo, en tu habitacion. Revisa mensualmente la informacion y, después de
reflexionar, responde las siguientes preguntas:

iMantienes tu postura?

¢Tienes mas fuentes de informacion sobre el tema?
¢Has cumplido las acciones propuestas?

¢Has buscado los medios para cumplir esas acciones?

Presenta tus argumentos ante el grupo y escucha los de tus compaiieros. Pide ayuda a tu pro-
fesor para que modere la discusion y propicie que el didlogo sea respetuoso.

Por dltimo, junto con tus compafieros escriban una conclusion en la que expliquen de qué
manera su postura y sus acciones pueden influir en la sociedad.

Una nueva actitud




Evaluacion del bloque 1

7. Para evitar presiones en el noviazgo y lograr relaciones sanas, necesitas...
Autoevaluacion

A) tener una solida autoestima, aunque hagas lo que te diga tu pareja.

B) dejar que los medios de comunicacion y tus amigos influyan en tus decisiones.
C) deprimirte por los cambios fisicos y psicoldgicos de la adolescencia.

D) tener autoestima firme y tomar decisiones asertivas.

Subraya la respuesta correcta y responde segin sea el caso.

1. Los desequilibrios en el bienestar social se manifiestan en que algunas personas...
< g i . . . ¢Qué significa ser asertivo? Ejemplifica.
A) carecen de lo basico para vivir (alimento, vivienda, vestido). &2 o elb s YR Siemp
B) tienen la autoridad para decidir a quiénes se les proporciona educacion.
C) cuentan con propiedades y vestido pera no tienen buena salud.
D) exigen a las autoridades que cooperen para combatir la delincuencia.

9. Escribe una consecuencia de la maternidad y paternidad en |a adolescencia.
2. ¢Cuales son las condiciones que garantizan el bienestar colectivo?

A) Libertad, igualdad y pobreza C) lgualdad, justicia y sustentabilidad
B) Inclusion, enfermedades y equidad D) Desempleo, cooperacion y solidaridad
10. Problema social que implica violar las leyes para obtener provecho personal o de grupo como enrique-
3. /Qué se debe valorar para tomar decisiones de manera informada? cerse ilicitamente.
A) La escala de valores, las consecuencias y los riesgos, A) Pobreza B) Desempleo C) Violencia D) Corrupcion

B) Las alternativas, las ventajas, las desventajas, las posibilidades y los riesgos.
C) La opinion de mis amigos, maestros y familiares, asi como las alternativas.

: : . . - valuacion
D) Lainformacidn que presentan los medios de comunicacion y la opinion de los adultos. Coevaluacio

Intercambia tu libro con un compariero y cada uno evalle al otro con la siguiente tabla.
Marquen una + donde corresponda si lograron los aprendizajes.

Depresor:
. . Aprendizajes Como puedo mejorar
Estimulante: i : --- : :

Narcotico: Ejerce sus derechos sexuales y reproductivos de manera
Alucinogeno: responsable e informada, y emplea recursos personales
para establecer relaciones de pareja o noviazgo, sanas
5. Escribe qué es la salud sexual y reproductiva, y cudles son tus derechos en este aspecto. y placenteras.

Toma decisiones que favorecen su calidad de vida

y autorrealizacion, expresando su capacidad para
responder asertivamente.

4, Escribe las consecuencias fisicas que provocan los diferentes tipos de drogas.

Propone acciones colectivas para enfrentar problemas de
orden social y ambiental que afectan a la comunidad, al
pais y la humanidad.
6. Escribe dos ejemplos de métodos anticonceptivos. Describe como se aplican, sus ventajas Vincula las condiciones que favorecen o limitan el

y desventajas. derecho de todos los seres humanos a satisfacer sus
necesidades basicas con el logro de niveles de bienestar
y justicia sacial.

Heteroevaluacion

Da tu libro al docente y él marcard con una + el cuadro que considere que corresponde a tu aprovechamiento.
Al finalizar, establece compromisos con el grupo para mejorar tu desemperio.
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Pensar, decidir y actuar
para el futuro

Aprendizajes esperados

El alumno:

"! Reconoce sus aspiraciones, potencialidades y capaci-
dades personales para el estudio, la participacion so-
cial, el trabajo y la recreacion y asume compromisos
para su realizacion,

wur Valora las oportunidades de formacion y trabajo que
contribuyen a su realizacion personal y toma deci-
siones responsables, informadas y apegadas a prin-
cipios éticos.

e::é Asume compromisos ante la necesidad de que los
adolescentes participen en asuntos de la vida econd-
mica, social, politica y cultural del pais que condicio-
nan su desarrollo presente y futuro.

5 Emplea procedimientos democraticos que fortale-
cen |a participacion ciudadana en asuntos de interés
publico.

Los adolescentes deben esforzarse desde ahora para tener
¢l mejor futuro posible.

v I'm

= (Conocimiento y cuidado de si mismo
= Autorregulacion y ejercicio responsable
de la libertad
= Apego a la legalidad y sentido de justicia Durante |a adolescencia puedes explorar las potencia- También |a adolescencia es buen momento para co-
lidades y aspiraciones personales que, al tomar cier- menzar a asumir compromisos y responsabilidades que
tas decisiones, favoreceran un estilo de vida sano contribuyan a tu desarrollo personal y como integrante
y prometedor. de la sociedad.




64

Para empezar

El Diario de Ana Frank

1. Investiga mas sobre Ana Frank y escribe en los circulos vacios la informacion
que recabes.

Macio en Alemania
en 1929 y murid en
1945 durante la
Segunda Guerra Mundial.

Estuvo en dos campos
de concentracion:
Auschwitz y

Bergen-Belsen.

Escribic un diario
sobre su persecucion
como judia.

Annelies Marie
Frank [Ana Frank)

El diario muestra
autoconocimiento y refleja
el interés de la autora por
obtener informacidn del
momento historico.

2. ;Por qué un diario ayuda a conocerte mejor y a descubrir lo que otros piensan
y esperan de ti?

3. Con base en el contenido del diario, ¢cudl era el plan de vida de Ana Frank?

4. Sequn lo escrito en el diario, ;a qué tipo de informacién tenia acceso durante
la Segunda Guerra Mundial?

5. Reflexiona todas estas preguntas, en especial en el primer contenido.

- Para empezar

Ambitos de reflexion y decision
sobre el futuro personal

Conocimiento y valoracion de las capacidades,
potencialidades y aspiraciones personales

Para tomar decisiones correctas acerca de su futuro, las personas deben, antes que
nada, conocerse. El conocimiento de uno mismo es una tarea que no puede evitar
o evadir cualquier persona que pretenda ser un ciudadano comprometido con su 50-
ciedad, pues no se puede colaborar efectivamente en Ia construccion de una comuni-
dad si el sujeto que busca participar no conoce sus capacidades y limitaciones.

Existen dos medios por los que una persona puede alcanzar un conocimiento de si mis-
ma: el autoconocimiento y la realimentacidn. El primero consiste en reflexionar sobre
las propias acciones y elecciones, ademas de contrastarlas con las metas trazadas y las
circunstancias en que se vive; el segundo consiste en escuchar a los demas y formarse
una idea de nosotros mismaos a partir de lo que ellos manifiestan.

Si se descuida uno de estos medios, se corre un gran riesgo, pues la persona que sola-
mente quiere conocerse por la reflexion y el autodiagnostico de sus acciones puede
perderse de informacion valiosa que los demas le brindarian sobre aspectos que no
alcanza a ver en su propia vida. Por el contrario, si una persona se conoce vy valora por
lo que dicen de ella los demas, guia sus acciones y decisiones por el "qué diran® y no
por lo que realmente quiere y desea para su futuro.

Conocerse a uno mismo es tomar conciencia de |as propias capacidades (lo que se puede
hacer), limitaciones (lo que no se puede hacer) y acciones (lo que se hace, se hizo o se
debe hacer). Hay quienes dicen conocerse, pero en realidad solo conocen un aspecto de su
persona. Asi, hay quienes solo conocen sus capacidades y olvidan sus limitaciones, lo cual
les hace aventurarse en empresas muy dificiles y tomar decisiones errdneas. Hay también
quienes, por pesimismo, solo observan sus limitaciones pero no sus capacidades; por eso
nunca deciden, siempre prevén |a derrota.

Se debe mencionar que tanto en Occidente como en Oriente se ha valo-
rado el autoconocimiento por las distintas filosofias, religiones y culturas.
Por ejemplo, el budismo insiste de manera constante en la necesidad de
conocerse y estudiarse a uno mismo para llegar a eliminar los defectos
y ser felices.

En Atenas, Socrates (siglo V a. de C) exhortaba a sus discipulos con la fra-
se "condeete a ti mismo” con la finalidad de que desarrollaran las virtudes
necesarias para que un dia fueran capaces de gobernar la ciudad con
ética. El filgsofo y tedlogo Agustin de Hipona (siglo IV d. de C) también

Contenido 1

Temas de
relevancia social

En este contenido
se abordan los
siguientes temas:
® EFducacidn para
la salud
® Fquidad de género

Glosario

autodiagnostico.
Medio por el cual

la persona reconoce
sus cualidades y
defectos, y detecta las
areas de desarrollo
que debe mejorar.

budismo. Filosofia
y doctrina fundada
por Buda en la India
enelsigloVlia. de C

reconocio la necesidad de no perderse en la exterioridad, sino afrontar el 2 1. Conocernos a nosotros mismos nos ayuda a

serio compromiso de ir al interior de uno mismo y conocerse.

relacionarnos adecuadamente con los demas.
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Tomar conciencia de las acciones significa saber qué se esta haciendo o qué se hizo.
Desde la Antigliedad, muchos aconsejaban la practica de examinar diariamente las
acciones realizadas. Séneca (siglo | a. de C) recomendaba a su joven amigo Lucilio:
"Por otra parte, bien sabes que no es forzoso conservar la vida, pues lo importante no
es vivir mucho, sino vivir bien. Asi es que el sabio vive lo que debe, no lo que puede.
Examinara donde, como, con quién, por qué debe vivir; lo que sera su vida, no lo que
pueda durar”! El conocimiento constante de las acciones es uno de los mejores medios
para crecer como seres humanos, pues asi aprendemos a no cometer los mismos erro-
res y a acertar en los mismos éxitos.

Por ultimo, los psicélogos Joseph Luft y Harry Ingham estudiaron los procesos tanto de
autoconocimiento como de realimentacion v los plasmaron en un gréfico: la ventana
de Johari?, que muestra cuatro grandes secciones: a) lo que conozco de mi y es cono-
cido por los otros (drea abierta); b} lo que solo yo conozco de mi, pero es desconocido
par los otros (drea oculta); ¢) lo que los demés conocen de mi, pero yo desconozco (drea
ciega); y d) lo que los demdas y yo desconocemos de mi [drea oscura).

Si observamos, en la medida en que seamos mas transparentes con los demas (mani-
festar sinceridad, amistad y actitud de compartir), les daremos parte de nosotros y de
nuestros proyectos, con lo que crecera paulatinamente el area abierta. Le mismo su-
cedera si los demas nos realimentan con aquellos aspectos de los cuales no tomamos
conciencia y que nos ayudaran a crecer y madurar, a sabiendas de que siempre habra
un drea oculta para los demds, v esto Ultimo es bueno, pues es parte de la intimidad;
siempre habra un area ciega, nunca terminaremos de conocernos a nosotros mismos
por medio del didlogo sincero que establezcamos con los demas. Ademas, el area os-
cura siempre representa un reto para todos, pues nos recuerda que siempre tenemos
que esforzarnos por conocernos, tarea inacabada y permanente.

Aplica lo que sabes @

1. Completa la ventana de Johari con las cosas que ti y los demas conocen de ti. Al termi-
nar, copia la ventana en tu cuaderno y traza otra ventana con base en los resultados ob-
tenidos en la primera, de tal manera que amplies las dreas que tienen mas informacion.

Conocida por

Desconocida
por los otras

los otros

Conocida por mi

Desconocida por mi

Area abierta Area ciega

Area oculta Area oscura

Capacidad para trazar metas,
establecer criterios de decision
y comprometerse con su realizacion

Una meta es un objetivo o fin que se propone una persona o un grupo de personas. Existen
metas muy simples 0 muy complejas, por ejemplo, comprar un helado es una meta simple
que implica la accién de salir de casa. Hay también metas que requieren muchas acciones
por parte de todos los integrantes de la sociedad, como la justicia, o un proyecto comu-
nitario, pues se requiere el cumplimiento de las leyes, participacion constante, respeto a la
autoridad, solidaridad, responsabilidad en la toma de decisiones, etcétera.

Es necesario establecer criterios de decision que aplicaremos para alcanzar las metas,
porque de esa manera tendremos parametros que nes indiguen lo que nos conviene
hacer o decidir. Imagina el siguiente escenario: tienes intenciones de convertirte en
futbolista, y ultimamente has subido de peso porque comes con frecuencia papas fri-
tas. /Qué criterio de decision crees que debes establecer? Si tienes clara la meta que
quieres alcanzar, debes tener claro también el tipo de decisiones que debes tomar. En
este caso, esas decisiones se refieren a tu alimentacion vy salud, porgue son aspectos
que debes cuidar para estar en condiciones Gptimas para lograr tu meta.

Los seres humanos poseen la capacidad de imaginar y trazar sus metas; sin em-
bargo, para que alguien se pueda comprometer con la realizacion de una meta, es
necesario que esta sea alcanzable y viable. Se dice gue algo es alcanzable cuando
es posible su realizacion: vivir en el Sol es inalcanzable, pues la temperatura del
exterior del astro llega a 6000 °C. Podria escribirse una novela de ciencia ficcion
sobre la vida en el Sol, pero en la realidad esto no es posible. Para que una meta sea
viable, deben existir los medios y mecanismos para que se concrete su realizacion.
Pintar |as instalaciones de una escuela y mantenerlas en buen estado es una meta
viable, pues si todos los padres de familia se relinen para cooperar con recursos,
trabajo y tiempo, y los adolescentes participan, es posible |levar a cabo dicha tarea,

De acuerdo con el tiempo que requieren para su realizacion, las metas pueden dividirse
en dos grandes tipos:

* Metas a corto plazo: son metas cuyo tiempo de realizacidn es relativamente cor-
to. Estas metas producen una satisfaccion inmediata a las personas, quienes al llevar
a cabo una accion y verla concluida, se sienten realizadas y crece su motivacion, Esto les
lleva a trazar nuevas metas que seguramente lograran a lo largo de sus vidas.

= Metas a mediano y largo plazo: son metas cuyo tiempo de realizacion es mas
amplio que las anteriores. Incluso pueden pasar varias generaciones para alcanzar
la meta. La construccion de las pirdmides de Gizeh, en Egipto, es un ejemplo de
meta a largo plazo. Pero también hay metas personales, como la de llegar a ser una
persona educada (tarea que dura toda la vida); o colectivas, como cuando se busca
erradicar el hambre en una sociedad. Las metas a mediano plazo, como terminar el
bachillerato, aprender un segundo idioma o tocar un instrumento musical, son cla-

Biblioteca Escolar

v de Aula

Si quieres tener
una base para
elegir una carrera
gue se adapte

a tus aptitudes
y habilidades,
no dejes de leer
Estudio, trabajo
y realizacion, de
Adela R. Villegas,
Publicado por
SEP-Santillana,
México, 2002.

Ve para que un adolescente tome decisiones que lo construyan poco a poco Como
la persona que quiere ser. Por_su parte, lasmetasa Iargl? pia-zo en muchas ocasiones  \ oientacion a las acciones

no dan la satisfaccion inmediata de ver su consumacidn, sin embargo, son las me-  pumanas.

tas que dan sentido a la vida humana, individual y colectivamente.
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2.2. Las metas dan sentido

'Séneca. Tratados filosdficos y Cortas o Lucilio, Porria, México, 2003, p. 217,
“Nombre tomado del inicio de los nombres de ambos autores.




inmanente. Accion
cuyo resultado
permanece en el
mismao ser que

la realiza.

2.3, Cada persona debe

estar consciente oe que sus
acciones afectan o benefician
a los demas.

Las metas también pueden dividirse de acuerdo con el destinatario de la accion:

= |nmanentes: cuando la accion beneficia al mismo individuo que la realiza. Comer,
vestirse, dormir o respirar son acciones inmanentes, sobre las cuales se pueden
trazar metas: comer sanamente y evitar el sobrepeso, hacer ejercicio y asi tener un
estilo de vida saludable.

= Trascendentes: cuando el beneficio obtenido al final de la accion es para al-
guien distinto del sujeto que |a realiza, sea un familiar, amigo, la comunidad
en que vive o incluso personas que aun no nacen pero a quienes beneficiard
la accion. Trascender es ir mas alla de uno mismo, de las propias necesidades
y aspiraciones, para buscar el bienestar del otro con quien vivo y convivo. Sin
duda, no hay nada tan trascendente que en Ultimo término no sea inmanente,
es decir, que aunque el destinatario de la accion sea “otro”, esa accion me be-
neficia, me hace un ciudadano comprometido, una mejor persona. A su vez, no
hay nada tan inmanente que no tenga repercusiones externas.

De acuerdo con la doble divisidn de las metas, estas pueden ser de cuatro tipos: in-
manentes a corto plazo, inmanentes a largo plazo, trascendentes a corto pla-
zo y trascendentes a largo plazo. Las metas inmanentes nos llevan a procurar salud
y bienestar para nosotros mismos, mientras que las trascendentes aspiran a beneficiar
aotras personas. Las de corto plazo producen satisfacciones inmediatas que nos mativan
y entusiasman, y las de largo plazo dan orientacién y sentido a la vida.

Aplica lo que sabes P i

1. En parejas, reflexionen la siguiente frase y respondan las preguntas en su cuaderno.
Consulten todas sus dudas con su profesor de Formacidn Civica y Etica,

"No hay nada tan trascendente que en ultimo término no sea inmanente; a su vez, no hay nada
tan inmanente, que no tenga repercusiones hacia el exterior”,

¢Consideras que hay metas que son meramente inmanentes o trascendentes? jCuales?
Escribe algunos ejemplos de metas inmanentes con repercusiones trascendentes y otros de
metas trascendentes con repercusiones inmanentes.

¢Cudl es la relacion entre las metas trascendentes e inmanentes con el concepto de dimen-
sion social del ser humano estudiado en el contenido anterior?

2. Completa en tu cuaderno el recuadro en forma de camino. 0

Metas inmanentes
a corto plazo

Metas trascendentes
a corto plazo

Metas trascendentes
a largo plazo

Metas inmanentes
a largo plazo

Medios para lograrlas

| 4

Medios para lograrlas || Medios para lograrlas || Medios para lograrlas

g 14

Bienestar
individual
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Escenarios y ambitos de realizacion personal:
estudio, trabajo, recreacion y expresion

La vida humana esta llamada a realizarse en plenitud. Desde los aspectos fisioldgi-
cos hasta los psicologicos y sociales, las personas van creciendo vy desarrolldndose. La
realizacian tiene que ver fundamentalmente con las metas. Como viste en el subtema
anterior, cuando se alcanza una meta, el sujeto se siente satisfecho y realizado.

La realizacion personal no es el final de un camino al que debemos llegar, sino mas
bien el camino mismo por el cual transitamos. No es que una persona a sus ochenta
anos haya alcanzado la realizacion personal y otra que apenas tiene quince le falte
mucho para lograrlo. Al contrario, toda persona gue se ha trazado metas de manera
razonable, y procura que la trascendencia de sus acciones sea el sentido de su vida, ya
va transitando el camino de la realizacion, ya se esta realizando,

El Dr. Viktor Frankl (1905-1997), que vivid la experiencia de los campos de con-
centracion en la Segunda Guerra Mundial, veia que muchas personas a quienes
atendia tenian al menos un motivo o sentido en la vida, querian seguir viviendo vy,
por el contrario, los que carecian de sentido en sus vidas, aunque tuviesen muchos
bienes materiales y relaciones sociales, recurrian al suicidio.

Estas experiencias le hicieron darse cuenta del gran peso que tiene el sentido gue
damos a nuestras vidas, el cual esta dado por las metas a largo plazo que definen
y perfilan la existencia humana, sobre todo cuando son de caracter trascendente.

De acuerdo con lo anterior, los individuos se realizan personalmente cuando en los di-
versos dmbitos en que viven (escuela, trabajo, familia, amigos, vecinos, organizaciones
politicas, etcétera) poseen un sentido de vivir y actuar, o sea que tienen metas via-
bles v alcanzables que orientan integralmente a la persona a trascenderse en favor de
los demas.

Uno de los pasajes mas esclarecedores de lo anterior estd en su libro £l hombre en bus-
ca de sentido, del cual te presentamos un fragmento a continuacion:

Q %

fisiologico. Lo
relativo a los seres
vivos, sus drganos,
funciones y
estructura.

2.4. Orientar las acciones
de acuerdo con el
sentido de |a vida hace
posible la realizacion
personal,

"El prisionero que perdia la fe en el futuro —en su futuro— estaba condenado. Con la pérdida de la fe
en el futuro perdia, asimismo, su sostén espiritual; se abandonaba y decaia y se convertia en sujeto
del aniguilamiento fisico y mental. Por regla general, este se producia de pronto, en forma de crisis,

cuyos sintomas eran familiares al recluso con experiencia en el campo.

Todos temiamos este momento no ya por nosotros, lo que no hubiera tenido importancia, sino por
nuestros amigos. Solia comenzar cuando una mafiana el prisionero se negaba a vestirse y a lavarse
o a salir fuera del barracén. Ni las stplicas, ni los golpes, ni las amenazas surtian ningun efecto. Se
limitaba a quedarse alli, sin apenas moverse. Si la crisis desembocaba en enfermedad, se oponia
a que lo llevaran a la enfermeria 0 a hacer cualquier cosa por ayudarse. Sencillamente se entregaba.

¥ alli se quedaba tendido sobre sus propios excrementos sin importarle nada,
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Una vez presencié una dramatica demostracion del estrecho nexo entre la pérdida de |a fe en el
futuro y su consiguiente final. F, el jefe de mi barracén, compositor y libretista bastante famoso,
me confié un dia;

—Me gustaria contarle algo, doctor. He tenido un suefio extrafio. Una voz me decia que deseara lo
gue quisiera, que lo Unico que tenia que hacer era decir lo que queria saber y todas mis preguntas
tendrian respuesta. ;Quiere saber lo que le pregunté? Que me qustaria conocer cuando terminaria
para mi la guerra. Ya sabe lo que quiero decir, doctor, jpara mi! Queria saber cuando seriamos libera-
dos nosotros, nuestro campo, y cudndo tocarian a su fin nuestros sufrimientos.

—¢ cudndo tuvo usted ese suerio?, le pregunté.

—En febrero de 1945, contestd. Por entonces estabamos a principios de marzo.
—¢Y qué le contesto la voz?

—Furtivamente me susurro; El treinta de marzo,

Cuando F. me habld de aquel suefio todavia estaba rebosante de esperanza y convencido de que la
voz de su suefio no se equivocaba. Pero al acercarse el dia sefialado, las noticias sobre la evolucion de
la guerra que llegaban a nuestro campo no hacian suponer la probabilidad de que nos liberaran en |a
fecha prometida. Era 29 de marzo v de repente F. cayd enfermo con una fiebre muy aita. El dia 30 de
marzo, el dia que la profecia le habia dicho que la guerra y el sufrimiento terminarian para él, cayo
en un estado de delirio y perdio la conciencia. El dia 31 de marzo fallecic. Segun todas las apariencias
murio de tifus.

Los gue conocen la estrecha relacion que existe entre el estado de animo de una persona —su
valor y sus esperanzas, o la falta de ambos— y la capacidad de su cuerpo para conservarse inmu-
ne, saben también que si repentinamente pierde |a esperanza y el valor, ello puede ocasionarle la
muerte. La causa ultima de |a muerte de mi amigo fue que |a esperada liberacion no se produjo
y esto le desilusiono totalmente; de pronto, su cuerpo perdid resistencia contra la infeccion ti-
foidea latente. Su fe en el futuro y su voluntad de vivir se paralizaron y su cuerpo fue presa de
la enfermedad, de suerte gue sus suefos se hicieron finalmente realidad”,

Estos tres ambitos expresan juntos nuestra propia persona:

al

b

c)

Aprendizaje o estudio. Realizarnos equivale a hacer crecer todas las potenciali-
dades con las gue nacemos y nos vamos desarrollando poco a poco. Aprender es
crecer, perfeccionar. La realizacion involucra el dominio de Ia propia lengua, el pen-
samiento critico y reflexivo, el qusto por las artes y la comprension de la ciencia.
Trabajo. Realizarnos significa hacer algo por uno mismo vy por los demas. Trabajar
es desplegar las propias capacidades para hacer un beneficio; de ahi que no son
unicamente los empleados quienes trabajan, sino toda persona que realiza una ac-
cion benéfica. Hay muchos adolescentes que comienzan a trabajar en algun oficio,
y otros que apoyan |abores de voluntariado o trabajo comunitario; otros mds, que
no olvidan que el hogar y la escuela son lugares fundamentales para trabajar.
Recreacion. Realizarnos en este ambito significa saber divertirnos y disfrutar crea-
tivamente del tiempo libre en comparia de amigos y familiares, con un estilo de
vida alegre y sano.

Aplica lo que sabes @

En equipos, lean las frases del Dr. Viktor Frankl, psiquiatra austriaco quien vivid en varios
campos de concentracion, autor del libro Ef hombre en busca de sentido.

Las experiencias de la vida
en un campo demuestran
que el hombre tiene capaci-
dad de eleccion.

He encontrado el significado
de mi vida ayudando a
los demas a encontrar en
sus vidas un significado.

Lo que necesitamos es un
cambio radical en nuestra
actitud hacia la vida.

1. Reunidos los equipos presentaran una obra de teatro que simule las condiciones de un cam-
po de concentracidn y los posibles, aunque limitados escenarios de estudio, trabajo y recrea-
cion que los reclusos podrian llevar a cabo para realizarse personalmente. Los demas equipos
deberan tomar nota. Consulten sus dudas con sus profesores de Historia y de Formacion
Civica y Etica.

2.5. El trabajo

provee los medios para
satisfacer las necesidades
basicas v las

necesidades emocionales.

El sentido de la vida, como lo recuerda Frankl, no es una receta mégica que valga para
toda persona, sino que es un descubrimiento que cada persona tiene gue hacer: "el
sentido de la vida difiere de un hombre a otro, de un dia a otro v de una hora a otra.
Por tanto, lo que importa no es el sentido de la vida en formulaciones abstractas, sino
el sentido concreto de la vida de un individuo en un momento determinado [...] a cada
uno le esta reservada una precisa mision, un cometido a cumplir. Por consiguiente,
ni puede ser reemplazado en su funcién, ni su vida puede repetirse: su tarea es Unica
como unica es la oportunidad de consumaria®™

Te preguntaras, jen qué ambitos de la vida tenemos que encontrar un sentido, es decir,
en qué escenarios debemos buscar la realizacion? En todos, aunque pedriamos resumir-
los en tres grandes rubros: realizarnos en aquello que incorporamos a nuestra persona, el
aprendizaje o estudio; aguello que nosotros hacemos por los demas o trabajo; y aquellos
momentos en gue descansamos, como el esparcimiento vy la recreacion.

*Viktor Frankl. E/ hombre en busca de sentido, Herder, Barcelona, 2004, p.131,
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2. Respondan en el cuaderno.
+ ;Por queé es viable en |as adversidades seguir realizandose plenamente?

+ jCuales son sus adversidades personales y de qué manera, a pesar de ellas, se siguen desa-

rrollando en la escuela y con las actividades recreativas?

Las expectativas de los demas: familia,
amigos, escuela, comunidad

> @

El ser humano no es un ser solitario, al contrario, esta llamado constantemente a hacer
comunidad con sus semejantes. Una persona se debe a los demas, y esto se entiende
en un doble sentido:

= Porgue los demas nos han dado lo que somes y tenemos: vida, alimento, protec-
cion, vestido, educacion, conocimientos, alegrias...

= Porgue a los demas habremos de dar lo que somos y tenemos: vida, tiempo, crea-
tividad, amistad, ingenio...

n

Ambitos de reflexion y decision sobre el futuro personal -



P4

|-

2.6. El mundo espera de los
adolescentes de hoy que
sean personas responsables,
respetuosas, tolerantes

y creativas, capaces de
ocupar nuevos lugares.

Glosario

oprimir. Ejercer

Los demas esperan de alguien algo: un comportamiento, una respuesta, una accion
o un bien. Al conjunto de esperanzas y anhelos que los demas guardan sobre uno
mismo se llaman expectativas, y son fundamentales a la hora de decidir, porque I3
vida entera esta orientada a ser un servicio constante a los demas, y cada individuo
debe estar en una actitud de escucha a lo que los demas esperan de él. De la misma
manera, son expectativas lo que uno espera de los demas, lo que demanda en jus-

\\1‘ ¢ ticiay ha de ser satisfecho: trato digno y respetuoso, servicios publicos, educacion,
/

afecto, alimentacion, amistad, etcétera.

La generacion de los adultos actualmente tiene muchas expectativas para con la genera-
cion de la cual formas parte. Por ejemplo, espera que den una solucidn inteligente, creativa
y correcta al problema de la contaminacion ambiental; espera que sean una sociedad mas
tolerante y que supere toda clase de racismos y discriminaciones que han hecho tanto dafio
a la humanidad; espera que generen nuevas formas de riqueza y que esta sea distribuida
equitativamente entre los paises, para que disminuya la pobreza y el hambre,

Se puede decir que toda expectativa es correcta siempre y cuando cumpla con dos
requisitos: que no disminuya nuestra libertad y que no vaya en contra de nuestros
valores; si alguna de estas dos cosas ocurren, las expectativas de los demas opri-
men y se consideran alienantes, Por ejemplo, si unos companieros de la escuela
esperan que consumas drogas, 0 esperan que pronto y en contra de tu voluntad

Jovenes de entre quince y diecinueve anos segun lo que

platican con su novio (a)

Pregunta realizada
a 78.3% de los jovenes

87.6%
82.1% 70,20
S 53.1%
43.3%
I 29.4%
Sexo

Amigos Futuro Estudios Trabajo Religion Politica

Como puedes notar, los adolescentes y jovenes muestran gue tienen expectativas
sobre su futuro, ya gue ocupan gran parte de |as charlas con sus parejas en hablar
acerca de ese tema. Respecto a su percepcidn de que viven en mejores condiciones
para desarrollarse y recrearse que sus padres, podemos deducir que estos elemen-
tos les crean grandes expectativas para su futuro.

presion sobre algo. tengas relaciones sexuales, esas expectativas te danan y te restan autonomia; desa-
fortunadamente, muchos adolescentes se dejan llevar por lo que esperan de ellos, sin
alienar. Proceso analizar si eso gue esperan los demas es correcto y conveniente o no lo es. La moda, por
mediante el cual ejemplo, en muchas ocasiones es una opresion, una expectativa del mercado que
la persona transforma por medio de los medios de comunicacion crea estereotipos que obligan a comprarla
su conciencia hasta o ridiculizan a quien no la sigue.

hacerla contradictoria
con lo que debia

Aplica lo que sabes @

1. Escribe una carta de agradecimiento a las personas que te han dado lo que tienes y te han
ayudado a ser lo que eres. Menciona de qué manera han influido positivamente en ti.

Los mismos adolescentes y jovenes tienen expectativas sobre si mismaos y sobre el pais 2. Aplica una encuesta a tus padres, hermanos, profesores y amigos sobre las expectativas

esperarse _C_|¢' en gue habitan. La Encuesta Nacional de |a Juventud 2010* arrojo datos interesantes a corto, mediano y largo plazo que tienen sobre ti. Completa el recuadro con esa informacion,
su actuacion. acerca de |as expectativas de los jovenes mexicanos de doce a diecinueve afios. A con-
tinuacion, analiza algunos datos de dicha encuesta. Padres | Hermanos Profesores Amigos

Porcentaje

d Expectativas a corto plazo
que considera que res

mejor o peor en...

Expectativas a mediano plazo

61.8% 58.50 W\ Mejor %! Peor Pregunta realizada a
?; <y 100% de los jovenes
! L] [} o .
:g: :s: 4;#195:5 43&:«1 a12% S Expectativas a largo plazo
:5- I~ :5: .~ Dras Npon 303%
[] K B <o = - x
Z: N g4 2% :’:\-a :Q';’q :;{%m’ ¢Disminuye tu libertad y va en
”:E'S% 14100 gy 14.2% -§5= . ",,tﬁ -&,: »,%ﬁ contra de tus valores?
ON4 NS OSY NI U84 NON  ONY - .
AR A T AR AT AR A A ¢Con qué frecuencia aporto
Posibilidad Divertirse  Posibilidad de  Facilidad de  Posibilidad ~ Tener ingresos  Participar los medios para cumplir la
de estudiar formar tu  tener vivienda de frabajar  econdmicos en la vida x
propia familia propia adecuados palitica expectativa en caso de que
sea benéfica?
“wwwimjuventud.gobmxfimgsiuploadsfEncuesta_Nacional_de_luventud_2010_-_Resultados_Generales_18nov 11 pdf
[consulta: 10 de junio de 2016). *Para responder e5ta pregunta, usa una escala de 1.a 5, en la que 5 significa la mayor frecuencia,
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e Aprender a tomar decisiones para una vida plena

2.7. En todas las acciones
que realizas debes esforzarte
al maximo.

Tomar decisiones significa emprender una serie de acciones para ir de una situacion
presente a una situacién futura que se tiene como meta. Analizaremos este tema en
tres apartados: etapas, ambientes y componentes.

Las etapas de una toma de decision son:

1. Plantear el problema: describir lo mas objetivamente posible la realidad que se
esta viviendo,

2. Trazar la meta: crear o idear un objetivo con el cual nos sintamos realizados.

3. Analizar las alternativas: conocer y valorar |as ventajas y desventajas de cada una
de las alternativas que conducen a la meta planteada.

4. Seleccionar la mejor alternativa: elegir entre varias opciones la que vaya mas de
acuerdo con nuestro proyecto de vida, nuestra jerarquia de valores y nuestro sen-
tido de vida.

5. Ejecutar: implementar distintas acciones concretas para poner en marcha la deci-
sion y realizarla.

6. Evaluar la decision: revisar los efectos favorables y desfavorables que la decision
trajo respecto al problema que se pretendia resolver, y aprender de ello, para futu-
ras decisiones,

No existe un tiempo ideal para cada una de las etapas planteadas. Muchas veces, tomar
conciencia del problema que se esta viviendo es mucho mas tardado que elegir una de
las alternativas. En otras ocasiones, seleccionar la mejor opcion es la tarea mas compli-
cada, para lo que necesitamos consejo de algin familiar o amigo y recabar informacion
confiable, lo cual nos lleva mucho mds tiempo que trazar la meta. Aristételes llamo
deliberacion al tiempo que se destina al analisis y seleccion de la mejor alternativa,
y denomind ejecucion a la puesta en marcha de la decision. Este filosofo griego obser-
vo que las personas prudentes obran bajo la siguiente consigna: "Si hay que ejecutar
rapidamente lo deliberado, por otro lado hay que deliberar lentamente”.*

Veamos un ejemplo: una adolescente hizo el examen de admision para ingresar
a la educacion media superior, el cual aprobé. Sin embargo, le asignaron un plantel
muy lejano a su casa. Esta realidad es problematica para ella, aunque no todo esta
mal: si analiza la situacidn, se da cuenta de que fue favorable obtener un lugar,
y que el plantel donde le corresponde estudiar tiene buen nivel académico, por lo
cual reduce el problema exclusivamente a la distancia entre el plantel y su casa.
Su ideal o meta es que |a distancia entre su casa y |lugar de estudios se reduzea,
para lo cual tiene tres alternativas: a) proponer que su familia cambie su domicilio
a uno cercano al plantel que se le asignd; b) investigar si hay algin alumno del
plantel en el que quiere estudiar que quiera cambiarse al plantel que a ella le tocg;
c) dejar de estudiar y asi no tener conflicto alguno.

Después de evaluar las opciones, decide que la opcion b) es la mejor y emprende todas las
acciones necesarias para hacer un intercambio de plantel con otra alumna y lo consigue,
Después de algun tiempo, recuerda esta decision y se alegra de no haberse precipitado
y tomar la alternativa c), ni de haber puesto en aprietos a la familia con la opcién a).

S Aristdteles. Etica Nicomdgueo, UNAM, México, 1994,
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Toda toma de decisién ocurre en unas circunstancias muy precisas que hacen mas
o menos dificil tomarla. Estas circunstancias forman el ambiente de |a decision. Existen
tres ambientes basicos:

= Certeza: se da cuando el problema es muy conocido, las metas son claras, se ob-
tienen con facilidad y ya se analizaron las alternativas de antemano. Aunque falta
elegir la mejor opcidn y poner manos a la obra, no podemos negar que las circuns-
tancias son muy favorables para decidir de manera correcta.

= |ncertidumbre: se da cuando falta informacion, y por este motivo el problema no
esta totalmente clarificado, 0 no se puede seleccionar una de las opciones porque
faltan datos que la hagan mas favorable que el resto.

= Riesgo: falta mas informacidn que en la situacion de incertidumbre. Ademas, pue-
de surgir una urgencia en la resolucion del problema, o las circunstancias implican
fuertes consecuencias para quien decide. Muchas veces este tipo de ambientes
surge ante desastres naturales o primeros auxilios a la salud.

Como puedes observar, durante las etapas y los ambientes, la toma de decision se com-
pone de varios elementos:

= Conocimiento: es la informacion que el sujeto tiene del problema que vive, de
las circunstancias que le rodean y de las posibilidades y limitaciones que tiene
para crecer. El conocimiento se puede obtener de diversas fuentes, pero ocupa
un lugar fundamental la experiencia, pues por lo general una toma de decision
exitosa es un ejemplo que se debe seguir en circunstancias similares, ya que
a problemas semejantes se aplican soluciones semejantes.

= Imaginacién y pensamiento divergente: es la capacidad de pensar de modo di-
ferente la situacion en que se vive. Esta capacidad permite sofiar, tener ilusiones
y aspiraciones gue son el motor o iman de acciones futuras. 5in el elemento crea-
tivo, las decisiones humanas serian siempre las mismas, no habria novedad y esta-
riamos condenados a la monotonia.

= Fuerza de voluntad: es el poder de llevar a cabo acciones que conduzcan a una
meta planteada. Las personas no solo tienen frente a si un mundo por conocer,
sino también un mundo por hacer y transformar. Sin voluntad, ni la mejor de
las ideas podria llevarse a cabo; en cambio, con voluntad, sobre todo cuando
es la voluntad de una colectividad, las acciones son emprendidas y las metas
alcanzadas tal como se planeo.

Cada persona es distinta. Por eso, mientras que para algunos lo mas dificil pudiera ser
trazar metas (imaginar), para otros es poner manos a la obra (voluntad), y para otros es
analizar u obtener informacidn (conocimiento). Sin embargo, es interesante observar
que, cuando se forman comunidades, las personas van supliendo sus carencias entre
si y van aportando lo mejor de ellas para que |a toma de decisiones de esa comunidad
sea integra y correcta.

Asi como estamos acostumbrados a hablar de comunidades de aprendizaje, también
tenemos que acostumbrarnos a considerar una sociedad democratica como una co-
munidad de decisidn, pues todos sus integrantes contribuyen a analizar las problema-
ticas, a pensar y crear leyes y a poner en marcha las decisiones de manera colectiva.

2.8. Antes de tomar una
decision, se deben tener
todos los conocimientos
que den certeza y seguridad
en el momento de actuar.
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1. En equipos, lean el caso y respondan las preguntas para solucionarlo.

Guillermo cursaba el primer afto de preparatoria en una escuela de alto nivel académico. Nunca le ha
qustado estudiar y la escuela le exigia demasiado tiempo de estudio, por lo que solicito a su padre
cambiarse a otra preparatoria de mediano nivel académico. El ambiente en su nueva escuela es bas-
tante complicado, los alumnos pelean a golpes constantemente y muchos consumen drogas. Un dia,
un compafiero que le caia bien, le pidid quardar un paquete de drogas en su chamarra, pues como
Guillermo no consume drogas, nadie sospecharia que €l trae "la mercancia®

+ ;Qué decision tomarian si fueran Guillermo?

+ Con base en su respuesta, escriban los elementos de la decision.

+ ;Qué tipo de ambiente se vive en la decision? Apliguen la imaginacion y el pensamiento
divergente.

2. En parejas, elijan alguno de los siguientes libros y Iéanlo. Elaboren un mapa conceptual
sobre las decisiones del protagonista. Tomen en cuenta las etapas de la decision, el am-
biente y los elementos. Para tener el suficiente tiempo de lectura, expongan sus mapas
conceptuales al finalizar el presente bloque. Recurran a su profesor de Espafiol y de
Formacidn Civica y Etica en caso de necesitar recomendaciones y consejos.

El extranjern El gueardicn Hamlet
entre el conteno
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Identificando estilos de vida sanos e %%

Una vida plena requiere una efectiva toma de decisiones sobre la propia persona: su salud,
su integridad, su bienestar. Al conjunto de condiciones que permiten que una persona se
desarrolle armdnicamente y crezea, con justo derecho le pademos llamar estilo de vida
sano. Salud es armonia, es un equilibrio entre los factores que nos permiten vivir. Podemos
distinguir tres terrenos en los que debemos procurar la salud:

a) Corporal: para lograrla, se requiere una alimentacion balanceada, ejercicio y un
descanso suficiente. Sin estos factores, la salud se ve mermada y no existen las
condiciones que posibilitan otro tipo de proyectos, como |a educacion o el trabajo.

b) Mental: consiste en tener una vision realista de la existencia, de las posibi-
lidades y limitaciones de uno mismo. Sigmund Freud (1856-1939), psicologo
austriaco, decia que todos tenemos un principio de realidad, una conexion
con lo gue realmente sucede a nuestro alrededor, y que cuando se afecta este
principio, por miedos infundados o por obsesiones desordenadas, entonces ve-
mos la realidad distorsionada. Por eso se procura la salud mental mediante el
contacto con los demas, el esparcimiento, el estudio, y evitar las situaciones
que perturban |a tranquilidad personal.

c) Social: cuando una persona establece relaciones interpersonales benéficas, por las
cuales aprende, crece y se responsabiliza, se dice que tiene salud social. La socie-
dad, asi como nuestro cuerpo, es susceptible de estar o no en equilibrio. Cuando los
distintos ciudadanos, a pesar de sus diferencias, mantienen una sociedad que crece,
que es productiva y que se respeta, entonces la sociedad esta sana.

5in embargo, ;qué medios concretos tienes a tu alcance para gozar de buena salud?
¢Cual es tu responsabilidad para ser un agente de salud social en medio de tu comuni-
dad? La identificacion de estilos de vida saludables tiene que ser adecuada a la situa-
cion concreta de cada uno v a las posibilidades y peculiaridades de cada cultura.

Aplica lo que sabes @

Glosario

mermada.
Disminuida

0 consumida

una parte de ello.

Otras asignaturas

Para lograr un estilo
de vida sano, revisa
el Blogue |l, Lo
nutricion como base
para la salud y lo
vida, en tu libro de
Ciencias | (énfasis
en Biologia).

1. Evalda de 1 al 10, tu salud corporal, mental y social. En el caso de los aspectos con bajo puntaje, plantea

medios especificos para mejorar tu salud en esas areas.

] Social 1" Mental ¥ Corporal i
] 1 I ]
; Respeto a la sociedad: | Contacto con los demas: |1 Alimentacion balanceada: '
| Produccion en la sociedad: | Esparcimiento: | Ejercicio: :
] st e 1 y i ]
1 Sociabilizacion: i Estudio: 1+ Descanso: i
] L] e I
___________________________ Medios

ra la salud social:

ra la salud mental:

g & &
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Igualdad de oportunidades en diversas
situaciones y ambitos donde se participa

Tomar decisiones para |a propia vida, para tener salud y para la vida de la sociedad es
un derecho y un deber. Es un deber porque cada persona es responsable de sus accio-
nes y corresponsable del bien de la comunidad; es un derecho porque cada individuo
tiene la facultad de dirigir su vida y sus acciones hacia las metas que €l mismo deter-
mine de manera libre.

Durante siglos en muchas regiones del orbe, se limitd y se sigue limitando el derecho
y el deber de la mujer a decidir. Por ejemplo, el derecho al voto, que se otorgd en
México a la mujer en 1953, con el presidente Adolfo Ruiz Cortines. Cada vez se cobra
mas conciencia del valor insustituible de la mujer en la toma de decisiones, personales
y colectivas; no obstante, hay situaciones sociales en las cuales encontramos rezagos
de equidad de género, como en las decisiones acerca del gasto y el ahorro familiar, so-
bre la cantidad vy el espaciamiento de los hijos que se quiere procrear o acerca del nivel
escolar y las expectativas laborales.

2.9. Mujer y hombre,
de Gustav Vigeland, ; ; o
Frognerparken, Oslo. Latoma @ Mujeres como a hombres, pues ambos géneros poseemos dos formas distintas pero

de decisiones colectivas
tiene que involucrar la

participacidn activa

No puede pensarse hoy una toma de decisiones colectivas gue no impligue tanto

complementarias de analizar los problemas, trazar metas y desarrollar estrategias de
accion. En la actualidad, si la toma de decisién no implica |a equidad de género, es una
decision erronea.

¥ equitativa de los géneros.

Asi como se puede analizar la relacion hombre-mujer, también se pueden analizar otras
relaciones sociales en las que la tarea de |a equidad sigue pendiente. Entre ellas, des-
taca la brecha que se abre entre quien tiene medios econdémicos y quien carece de
ellos. El Consejo Nacional de Evaluacién de la Politica de Desarrollo Social (Coneval)
muestra en sus resultados de medicion de pobreza en 2010, que cerca de 5206 de la
poblacion mexicana vive en una situacion de pobreza, y poco mas de 10% vive en po-
breza extrema.

Por supuesto que la pobreza, asi como toda injusticia social, se debe principalmente
a la falta de oportunidades. Cuando alguien no tiene acceso a salud, educacion, ali-
mentacion y vivienda, se dice que vive en una situacion de marginacion. Es una tarea
prioritaria del Estado disminuir de forma constante los indices de pobreza en todos
los sentidos, pero igualmente es una tarea de todos los ciudadanos buscar la equidad
y la igualdad de oportunidades en donde vivimos, en nuestras pequefias comunidades.

Aplica lo que sabes ﬂ @

En la siguiente pagina se presentan algunos mapas® que muestran los distintos retos que
se enfrentan respecto a cada tipo de pobreza. Obsérvalos y luego discute con tus compa-
fieros qué toma de decisiones se requieren para mitigar esta situacion.

®Fuente: www.coneval.gob.mx/Informes/CoordinacionfINFORMES_Y_PUBLICACIONES_PDFfinforme_de_Pobreza_en_
Mexico_2010.pdf [consulta: 10 de junio de 2016).
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1. En equipos, lean la noticia y respondan en su cuaderno. Si necesitan mas informacion,
consulten a su profesor de Historia de México.

Pierden grupos étnicos hablantes en Edomex
Periddico Reforma.

ESPINOSA, Arturo. 7 de octubre de 2012. Dos de las cinco lenguas indigenas del estado de
México, la matlazinca v la tlahuica, se encuentran en riesgo de desaparecer, pues a la fecha el
primer grupo cuenta solo con 909 hablantes, mientras que el segundo tiene 719, segun cifras
del Inegi.

Las principales causas de la pérdida de la lengua materna es la migracion y la discrimi-
nacion que aun padecen por practicar su idioma.

"Salen de sus comunidades para buscar mejores oportunidades de trabajo, y si regre-
san, ya no la practican, asi se va perdiendo su lengua. Hay dispersion en esas comunidades,
la poblacion va a la baja. los abuelos fallecen y asi poco a poco acaba la poblacion”, dijo
Luis Michel Rodriguez, vocal suplente del Consejo Estatal para el Desarrollo de los Pueblos
Indigenas (Cedipiem).

"El Inegi menciona a quienes hablan la lengua solamente. Esto se encierra en un contexto
de discriminacion, donde a veces las personas no reconocen que hablan su lengua. Esta es
una variable muy importante. A veces no hablar la lengua no significa dejar de ser indigena,
pues tienen las costumbres v las tradiciones"”, sefialé Michel Rodriguez.

+ ;Qué deberes y derechos tienen los grupos étnicos mencionados en la noticia?

+ ;A qué se debe la inequidad dentro del grupo étnico y fuera de €(7

+ /A qué se debe que en los grupos étnicos haya menos oportunidades laborales?

+ ¢Cual es la tarea del Estado y de los ciudadanos frente a este problema de inequidad?

4P El papel de la informacion en
& @ Elpap

las decisiones sobre el futuro personal.
Toma de decisiones informada y apegada
a principios éticos

En su Infarme sobre la Juventud Mundial 2005, las Naciones Unidas solicitaban a los go-
hiernos que mejoraran el acceso a la informacian, la capacitacion v los medios de difu-
sion para gue los adolescentes pudieran hacer mejor uso de sus oportunidades y participar

en la toma de decisiones relativas a cuestiones sociales, culturales, econdmicas y politicas.

La toma de decisiones no puede hacerse sin informacidn suficiente. El analisis y la pon-
deracion de las opciones que se presentan requieren informacion de calidad para llevar
a cabo la decision, Imagina, por ejemplo, que un doctor decidiera operar a un paciente
sin pedir los estudios clinicos necesarios para contar con la informacion pertinente al
caso; o que realice estudios en un aparato que no funciona correctamente. Se puede
afirmar, sin temor a equivocarse, que sin informacion, o con informacion de mala cali-

dad, es muy probable que la decision sea erranea.

- Blogue 2. Pensar, decidir y actuar para el futuro

Las caracteristicas que debe tener la informacion para la toma de decisiones son:

Por otra parte, la toma de decisiones no puede hacerse sin estar apegada a prin-
cipios éticos, pues resulta perjudicial para el bienestar de la comunidad v, en
ultimo término, para el propio individuo que realiza la accion.

Oportuna. Que se brinde antes de |a toma de decisiones y en la edad adecua-
da en que la persona puede comprenderla y utilizarla para elegir.

Exacta. Que sea informacion veraz, completa y cientifica, ajena a cualquier
fanatismo e ideologia.

Adaptada. Que se dé en un lenguaje comprensible y adecuado a la edad, ca-
racteristicas y cultura de los destinatarios.

Los principios éticos fundamentales para la toma de decisiones son:

Principio de dignidad humana. Las personas humanas son valiosas y deben
ser consideradas siempre como un fin y jamas como un medio. De esta manera,
las decisiones gque se tomen no deben ir en menoscabo de la dignidad de nadie,
incluida la persona que toma la decisidn.

Principios de beneficencia y de no maleficencia. También llamados principios del
bien mayor y del mal menor, el primerc impulsa al sujeto a hacer el mayor bien po-
sible. El sequndo significa evitar en la medida de lo posible todas las consecuencias
dafinas o malas desprendidas de la decision tomada.

Principio de justicia. Las personas deben buscar, con sus decisiones, una re-
particion equitativa de bienes o beneficios, al igual que un trato equitativo y no
discriminatorio a todas las personas.

Cuando se habla de informacidn de calidad, o informacion objetiva, significa que no
esté tergiversada por ideologias o fanatismos. Debemos preguntarnos sobre todo
por la abundancia de informacion en los medios de comunicacion y en Internet:
¢como saber qué fuente es confiable? jQué criterio utilizar para discriminar |a infor-
macion que me servird en una toma de decisiones responsable?

Algunaos criterios que te orientaran de manera util son los siguientes:

Busca asesoria y orientacion de alguna persona conocedora del tema, como tus
profesores, que te podran orientar sobre la confiabilidad de la informacion.
Frefiere la informacion cientifica a la informacion que, sin brindar pruebas
0 argumentos, transmite una serie de opiniones acerca de un acontecimiento,
persona o estilo de vida.

En el caso del Internet, consulta la informacion gue proporcionan las institucio-
nes gubernamentales y oficiales en lugar de aquella que ofrecen sitios anoni-
mos, blogs o redes sociales, pues muchos de estos no sustentan sus afirmaciones
o distorsionan la realidad.

Vfalora los aportes de los académicos (investigadores y especialistas) mas que los
que pudieran hacer personas no especializadas sobre una determinada materia.
Evita tomar como fuente de informacion aguella que insulta, agrede o se mani-
fiesta francamente intolerante: esto es un buen termometro para saber cuando
una informacion es tendenciosa.

2.10. La informacion que te
pueden brindar tus padres
¥ maestros se enriquece
con |a valiosa experiencia
que dan los afios.

a1
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1. Recupera algin trabajo de investigacion realizado hasta ahora en el curso. Si no has
realizado ninguno, recurre a alguno hecho durante la secundaria. Consulta las fuentes
de investigacion utilizadas y pondera si cumplen con los criterios orientativos para elegir
la informacidn. Escribe tus conclusiones.

2. Completa en tu cuaderno el mapa conceptual sobre la decision que tomaras respecto de
tu educacién media superior.

Toma de decision:
¢En dénde estudiaré |a preparatoria?

Aplica los principios de valores
éticos. Toma en cuenta al resto
de tu familia, a quién afectas,
el costo de la escuela si lo tiene,
|a cercania, etcétera.

Escribe tres fuentes de consulta

sobre preparatorias gue cumplan

las caracteristicas mencionadas:
oportuna, exacta y adaptada.

%% Ejercicios de toma de decisiones y prospectiva
en diversos ambitos del proyecto de vida:
la persona que quiero ser en la familia, la
escuela, con los amigos y en la comunidad

Antes de comenzar con algunos ejercicios para poner en practica los aprendizajes ad-
quiridos, hay que resefiar brevemente en qué consiste un plan o proyecto de vida.

Hay cosas en |a vida de los seres humanos que no pueden planearse, como la can-
tidad de afos que se viviran; sin embargo, otras muchas si se pueden planear. Un
plan de vida no se realiza de una vez y para siempre, sino que se puede revisar pe-
riddicamente para actualizarlo o corregirlo de acuerdo con los cambios en la vida
de las personas. Asi, un proyecto de vida se convierte en una guia util que plasma
las metas fundamentales y las acciones futuras.
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Un proyecto de vida parte del autoconcepto que tiene la persona, de tal manera que
responde a las preguntas:

s Quién soy?
= ;Cudles son mis principales fortalezas y debilidades?
= ;Con gué medios cuento para lograr mis metas?

Después, considera las principales dimensiones o ambitos de la vida humana, a saber:
personal, familiar, social y escolar. Establece en cada dmbito:

a) la situacion actual

b) las metas a corto, mediano y largo plazos

c) los medios que se tienen al alcance para cumplir dichas metas
d) la forma en que se ird evaluando su cumplimiento

El siguiente cuadro conjuga los elementos anteriores:

: o Metas a
: .| Situacion Metas a ; Metas a S0
Dimensiones mediano Medios
actual corto plazo

plazo largo plazo

Personal

Evaluacion

Familiar

En la primera fila del cuadro, la dimension personal hace referencia al crecimiento
que la persona busca para crecer en valores, cultura o salud; la dimension familiar
hace referencia a las relaciones que entabla |a persona con sus parientes; |a social se
refiere a las relaciones con amistades, vecinos o companeros v, por ltimo, la dimen-
sion escolar se refiere al crecimiento académico de los individuos.

En la primera columna se hace mencidn a la situacion actual, que describe como se
encuentra |a persona en las dimensiones antes sefaladas. Las metas, que deben ser al-
canzables y viables, se establecen de acuerdo con el tiempo: a un plazo corto o de un ario,
a un plazo mediano o entre dos y cinco afios, y a un plazo largo, que va de cinco a diez afios.

Una de las tareas fundamentales del proyecto de vida es concretar los medios o accio-
nes que se desarrollaran para alcanzar dichas metas, al igual que evaluar las acciones
para saber si se estan cumpliendo 0 no y en qué medida.

2.11. Proyectar la vida es
arientar ilusiones sobre las
posibilidades y limitaciones
reales de la existencia.
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1. Para determinar nuestras metas, es necesario conocer nuestras fortalezas, oportunida-
des, debilidades y amenazas. Las fortalezas se refieren a todas las habilidades y aptitudes
positivas con que contamos; las debilidades son todo aquello que se dificulta hacer; las
oportunidades se refieren a todas las areas que se pueden mejorar y para las cuales se
cuenta con las aptitudes necesarias; las amenazas se refieren a las consecuencias nega-
tivas de la falta de algunas aptitudes y habilidades. A continuacidn, completa el cuadro
FODA (Fortalezas, Oportunidades, Debilidades y Amenazas).

Fortalezas Debilidades

Oportunidades Amenazas

2. Completa el cuadro con los elementos del plan de vida y, con base en él, redacta un do-
cumento que colocaras en un espejo de tu casa en el que te veas diariamente.

. - Metas a
: .| Situacion : Metas a e i
Dimensiones mediano Medios | Evaluacion
actual olazo largo plazo

Personal

Familiar
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Caracteristicas |
de la ciudadania democratica Contenido 2
para un futuro colectivo

Una ciudadania responsable, participativa, %% ﬂa

informada, critica, deliberativa, congruente
en su actuar, consciente tanto de sus derechos
como de sus deberes

Temas de
relevancia social

En este contenido se

i ; los sigui
La persona existe en sociedad. Por eso el futuro personal se construye dentro del fu- :;?::;n S SRILERICE

turo social, y este, acorde con el futuro de los integrantes de la colectividad. Comose gy o cign para la paz
ha dicho antes, cada persona realiza su proyecto de vida con base en sus intereses y los s Los derechos

de los demas. De ahi que el futuro propio debe encaminarse a construir el futuro co- humanos

lectivo, de lo contrario, la sociedad estaria formada por individuos juntos fisicamente,

pero desunidos en términos éticos y sociales.

El futuro de una persona lo construye, en primer |lugar, ella misma, pero también cooperan
en su construccion los demdas: familia, amigos, comparieros, etcétera. Al respecto, se puede
afirmar que no hay nada tan individual gue en algln aspecto no concierna a la colecti-
vidad. Algo similar se puede decir del futuro colectivo: la colectividad funciona de manera concernir. Afectar,
organica (es decir, como si |a sociedad fuese una sola persona) y construye su futuroen la interesar.

medida que cada individuo se empena en realizarlo a diario.

Cuando una persona comprende su papel dentro del proyecto comu-
nitario, capta sus derechos y responsabilidades sociales, y se da cuen-
ta de que su proyecto debe contribuir al proyecto de todos, entonces
£sa persona toma conciencia de su caracter de ciudadano. Ser ciuda-
dano, por tanto, no es solo vivir en una ciudad o sociedad sino, sobre
todo, ser parte activa de ella. En otras palabras, la ciudadania no surge
por estar en una sociedad, sino por ser parte de ella. Ciudadano signifi-
ca individuo en sociedad y para la sociedad, puesto que esta se compone
por individuos y su razdn de ser es el bienestar de ellos.

Las relaciones entre persona y comunidad en torno a las decisiones
colectivas es explicada de manera muy atinada por el filésofo italiano
Michelangelo Bovero: "¢A qué hombres (a cudles personas) les corres-
ponde el derecho Fie serl ciudaldanos? [.] pgralulna teur:'al dt?mncrética . $92 Firune socsdad sl
consecuente consigo misma, importa el principio prescriptivo, en el sentido de que igual que en una orquesta,
todo aquel que esta sometido a las decisiones colectivas tiene (o, mejor dicho, deberia | desempefio arménico
tener] el derecho de participar en el proceso de formacion de dichas decisiones. Ello  del conjunto depende de |a
significa que los derechos de 'ciudadania politica’, los derechos de participacion en el  colaboracion atinada
proceso de decision politica, deben ser considerados derechos de la persona, es decir,  de cada integrante.
corresponden a todo individuo en tanto que persona, en la medida que la persona esta

sometida a esas decisiones politicas”’

' Bovero, Michelangelo. Uno gromdtica de fa democracia, Trotta, Madrid, 2002, p. 132
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T O 6

1. Sigan con atencidn las instrucciones para ser "ciudadanos responsables en el aula”.

Si el individuo es, pues, ciudadano porque ha participado en la construccion de la co-
munidad, y en esa medida asume las decisiones comunitarias como propias, hemos
llegado al punto medular de |a ciudadania: |a responsabilidad. En efecto, el primer
movimiento que constituye al ciudadano es la participacion en las decisiones colecti-
vas, su responsabilidad es iniciar la comunidad.
a. Dividan al grupo en cuatro equipos. A su vez, estos equipos se dividiran en las comisiones:

El sequndo movimiento que constituye al ciudadano es que este cum- * La comisién encargada de registrar los problemas del salén (problemas de convivencia,
ple con los acuerdos y las decisiones colectivas; su responsabilidad clases que terminan antes o después de tiempo, aparatos y muebles rotos, etcétera).
s conservar y mejorar la comunidad, Veamos estos dos movimientos + Con base en los problemas, la comision encargada de redactar las peticiones diri-
con mas detenimiento. gidas a la prefectura, coordinacion o direccion para que los desperfectos se corrijan.
* Una comisién encargada de la redaccion de las reglas para los alumnos y los pro-

fesores cuyo objetivo sea que ocurran con menos frecuencia los problemas detectados
colectivas. Si el futuro de la colectividad también es el futuro de sus (por ejemplo, tirar la basura en su lugar, tener tiempo semanal para hablar de los pro-
integrantes, entonces cada integrante participa de manera activa en blemas del grupo, etcétera).
las decisiones que daran rumbo a la comunidad, + Una comision que verifique que las reglas sean cumplidas y las peticiones escu-

chadas. Esta comisidn dialogara con el prefecto, coordinador o director.

Por ejemplo, si se forma un club de amigos para hacer excursiones y campamentos b. Cada comision debera realizar su trabajo eficazmente, de manera que en la siguiente semana,
en bosques, en el momento en que se esta planeando ese grupo con esas actividades, el profesor de Formacion Civica y Etica pueda evaluar que todas las comisiones hayan logrado
cada integrante tiene el derecho de aportar ideas para conformar un muy buen grupo, 5u cometido.
con actividades interesantes y recreativas. c. Registren las actividades de cada comision en sus cuadernos.
d. Expongan los resultados de su participacion como ciudadanos responsables del aula a otros

grupos de la secundaria.

Ser ciudadano es tener el derecho de participar en las decisiones

2.13. Ser critico

€s una virtud que ayuda
a la construccion

de una sociedad justa.

Es muy probable que si una persona no opind ni participé en la construccion del club,
entonces no se sentird tan comprometida para gue este alcance sus fines y objeti-
vos, mientras que alguien que participd activamente en el proyecto del club, cuando
este sea una realidad, se sentira comprometido a cumplir lo gue €l mismo propuso
o acepto. + ;Qué derechos de estudiante ejercieron en la actividad?

¢Queé deberes adquirieron después de ejercer sus derechos?

¢Qué mejoras hubo en el aula?

¢Por qué la participacion individual de cada alumno es necesaria para que el grupo trabaje
mejor de manera colectiva?

2. Con base en el ejercicio anterior, respondan:

L I

Para ser un buen ciudadano, se debe tener también una mirada eritica ante la infor-
macitn a la que se tiene acceso, de manera gue se examine no solo para conocer la
verdad, sino también para conocer las diversas posibilidades de lo que se puede hacer
para lograr un beneficio comun.

-

Glosario Es decir, si un integrante de la sociedad participa de manera critica y activa en
la toma de decisiones, es porque antes se ha informado y cuenta con elementos
para actuar de manera deliberativa. Ademas, por el mismo hecho de haber parti-
cipado, debe ser congruente con su actuar personal, para encaminar los acuerdos
que se tomaron hacia el bienestar comun,

Responsabilidad individual en la %g
participacion colectiva: una via para
el fortalecimiento de la democracia

Solo con verdaderos ciudadanos existe una verdadera democracia. 5i quien
decide por la colectividad es uno solo, por lo general el pueblo cumple con lo
mandado por temor. De la misma manera, si la construccion de la comunidad
estuvo en manos de unos cuantos, los integrantes no se sienten obligados
a ser solidarios, pues la decisién de vivir en comunidad no fue aceptada por
todos de forma libre y voluntaria.

deliberativa. Que
antes de tomar una
decision, analiza los
pros y los contras. Por otra parte, ser ciudadano implica el deber de cumplir y someterse a |as decisiones
colectivas, pues estas fueron pactadas y aceptadas por colectividad. Un ciudadano no
vive en una comunidad que le es ajena, al contrario, pertenece a una comunidad que
€| mismo construye, por lo cual las decisiones de todos son asumidas por él.

Es cierto que no necesariamente se esta de acuerdo con las decisiones de la mayoria,
y por eso es posible gue no se sienta obligado a acatar la decisidn; sin embargo, a di-

Participar, ya sea en la toma de decisiones gue definen el rumbo y futuro
de la sociedad o en el cumplimiento de esas decisiones, es ser demdcrata,

2.14. Todo ciudadano tiene

86

ferencia de esta postura de choque, existe la postura de construccidn, la cual implica
que, ante las discrepancias, se asume una actitud constante de construccion social
hasta que se logre, por medio de la participacion en las decisiones colectivas, el com-
promiso de todos y cada uno de los integrantes de la sociedad.

- Blogue 2. Pensar, decidir y actuar para el futuro

Una sociedad es democratica solo cuando todos sus integrantes son democratas.
Por tanto, ademds de haber nacido en un pais democratico, los ciudadanos pue-
den optar por ese sistema de vida y son los que a fin de cuentas logran que el pais
en que viven sea una democracia.

el deber de sujetarse a las
decisiones colectivas porque
colabora en su creacion: asi
se forma el lazo social.
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2.15, La democracia es la
participacion de todos para
lograr el bienestar de todos.

2.16. En México, el acceso
2 la informacion es un
derecho que nos mantiene
al tanto de la gestion de
los gobernantes.

Se participa en los asuntos de interés comin por dos motivos: a) porque el individuo es
parte de la comunidad, y asi, cualquier decision colectiva requiere la presencia de todas
las partes integrantes de la colectividad; b) porgue la comunidad es parte del individuo,
y asi, toda decision colectiva afecta |a vida de sus integrantes. Un texto del socidlogo
francés Alain Touraine (1925-] sintetiza lo anterior: "La democracia es més un trabajo
gue una idea. Estd presente cada vez que se afirman y reconocen unos derechos [...] La
fuerza principal de la democracia reside en |a voluntad de los ciudadanos de actuar de
manera responsable en la vida publica”®

Existen dos grandes pilares sobre los cuales descansa cualguier democracia: la respon-
sabilidad vy el respeto. Ambos valores crean y mantienen una sociedad democratica,
solo que desde una perspectiva distinta, pues mientras la responsabilidad implica la
construccion, el respeto vela por la no destruccion. Cualquier comunidad, en efecto,
vela porque la poblacion participe cumpliendo sus deberes (responsabilidad) y sin
impedir el ejercicio de los derechos de los demas (respeto). Cuando en una sociedad
todos son responsables y respetuosos, se vive un ambiente de justicia.

Asi pues, para que en cualquier sociedad haya justicia, es necesaria la participacion ac-
tiva o responsabilidad, en otras palabras, las sociedades democraticas son las que mas
y mejor buscan la justicia. Sin embargo, coma la persona no puede actuar eficazmente
en la sociedad mas que socialmente, es decir, de manera organizada y plural, resulta
gue |a participacion colectiva es necesaria para alcanzar la justicia. En sintesis: parti-
cipar colectivamente es una responsabilidad individual.

¢Como participar colectivamente? Existen distintos niveles de participacion ciudadana:

= Informacién. Forma en que los individuos conocen |a realidad de |a comunidad en
que viven: aciertos y problemas, ventajas y desventajas. Para gue la informacidn
sea correctamente interpretada y pueda servir para una buena toma de decisiones
colectiva, €5 necesario que las personas estén formadas o educadas.

= Consulta. Consiste en tomar en cuenta la opinion de los individuos para que pos-
teriormente se dé una decision colectiva informada y fruto del consenso. Consultar
a los demas es fundamental para conocer las distintas Opticas desde las cuales se
puede mirar un problema, y asi asegurarse de que cuando se solucione, se haga de
manera integral e interdisciplinaria.

* Vigilancia y control. Forma en que los individuos estan al tanto de las acciones de |a
comunidad, en especial, de los gobernantes, pidiendo rendicion de cuentas y transpa-
rencia en la administracidn, Este nivel de participacion se fundamenta en el hecho de
que son los individuos quienes tienen el deber de aportar (tiempo, dinero, trabajo, ideas),
por lo que tienen también el derecho de pedir cuentas del buen o mal uso de sus aporta-
ciones. Un ejemplo de esta rendicidn de cuentas es el informe sobre el estado que guar-
da la administracion publica, que cada afio, al iniciar el periodo ordinario de sesiones
el Congreso de la Unidn, el presidente de la Republica entrega a todos los mexicanos,
representados en los diputados y senadores. Otro ejemplo es el Instituto Nacional de
Transparencia, Acceso a la Informacion y Proteccion de Datos Personales (Inai), median-
te el cual las entidades gubernamentales estan obligadas a brindar a los ciudadanos la
informacion que quieran conocer siempre que no sea de caracter reservado.

B Alain Touraine. s Qué es democracia?, Fondo de Cultura Econdmica, Meéxico, 2004, p. 109,

- Blogue 2. Pensar, decidir y actuar para el futuro

= Trabajo colectivo. Esfuerzo que los individuos hacen mediante grupos o junto con
¢l gobierno para dar solucion efectiva a los problemas sociales. Esta forma de parti-
cipacion supone la ejecucion de actividades concretas que mejoran el nivel de vida
de |a sociedad.

Asi como existen niveles de participacion ciudadana, hay distintos ambitos en los que
se puede ejercer: local, municipal o delegacional, estatal, nacional, internacional.

Un grupo de adolescentes que, por ejemplo, se reunen para revisar el alcantarillado de
su colonia, con la finalidad de hacer después un reporte a las autoridades correspon-
dientes, actua de manera local (calle, colonia, barrio), mientras que un partido paolitico
ejerce una participacion ciudadana en los ambitos estatal o nacional. Hay veces en que
se realizan consultas municipales para conocer las necesidades poblacionales, y exis-
ten también sondeos internacionales para conocer los problemas que agravian a todo
el mundo, como la discriminacion de la mujer, la violencia intrafamiliar o el trafico
y consumo de drogas.

Por ultimo, existen dos modos en que cualguier persona puede participar en la sociedad:

* Individual. Cuando las acciones son personales, pero se utilizan canales institu-
cionales y mecanismos que la misma sociedad ha previsto para que participen
todas las personas. Por ejemplo, cuando una persona presenta una queja en la
Procuraduria Federal del Consumidor por |a arbitrariedad de algin proveedor, estd
ayudando a gue ese comportamiento ilicito no se repita, con lo cual hay una reper-
cusion social de la accion.

= (Colectiva. Cuando las acciones son emprendidas por un grupo de personas. Este
modo de participacion exige saber escuchar a los demds, lograr consensos y acuer-
dos y actuar de manera organizada. Una marcha, por ejemplo, es una forma de
participar colectivamente contra las injusticias o silencios de las autoridades por
las necesidades de la poblacion.

Tenemos pues, que existen cuatro niveles de participacion (informacion/formacion, con-
sulta, vigilanciafcontrol y trabajo), cinco dmbitos o lugares de actuacion (local, municipal,
estatal, nacional e internacional] y dos modos basicos de participar (individual o colectiva).
Para comprender mejor las distintas interrelaciones de estos factores, conviene examinarlos
graficamente con el “cubo de la participacion® que se presenta a continuacion.

Coleclivo/ i /

Individual

Informacian/
Formacion

Consulta

Vigilancia/
Control

NN NN

Trabajo

€201
edizuny
2153
[BUCIIEN

[EUDIIBLI

Glosario

ambito. Espacio
comprendido

dentro de

limites determinados.
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Como puedes observar, hay cuarenta posibilidades (cinco &mbitos por dos modos y por Respeto Y BjBI’CiCiO de los derechos humanos ea

cuatro niveles) de participar responsablemente en una sociedad; basta ser creativo

90

- Bloque 2, Pensar, decidir y actuar para el futuro

y responsable para hacerlo, /TU de qué maneras participas?

Aplica lo que sabes ’

1. Con ayuda de los docentes de Historia y de Formacién Civica y Etica, completa el si-

guiente diagrama.

época historica con monarquia.

Escribe los datos de una

Escribe los datos de una
época historica con aristacracia.

Escribe el nombre de una época
historica con democracia,

¥

¥

+

¢Qué niveles de participacion
ciudadana se ejercian?

#Qué niveles de participacion
ciudadana se ejercian?

¢Qué niveles de participacion
ciudadana se ejercen?

¥

+

+

¢5e vivian el respeto y la
responsabilidad? ;Como?

¢Se vivian el respetoy la
responsabilidad? ;Como?

Ejemplifica la participacion:

+

2. Con base en la informacién, respondan en equipos.

+ jViven en una democracia?

Local y municipal

ad

Nacional e internacional

+ En caso de que la respuesta sea afirmativa, icomo viven el respeto y la responsabilidad en

una democracia?

+ ;Qué niveles de participacion ejercen ustedes?

* ;Cudl es la diferencia entre la democracia v las otras formas de gobierno estudiadas (mo-
narquia y aristocracia)?

propios y de los demas

La participacion de los individuos en una sociedad esta delimitada por un marco juri-
dico (leyes, reglamentos) que es fruto también de la participacion ciudadana, pues los
individuos pactaron las normas que promueven la responsabilidad y velan por el res-
peto. Es necesario analizar el papel del respeto para la conservacion de una sociedad.

Respetar es actuar dentro del marco de las leyes y de los derechos ajenos. Sin duda, todo
individuo tiene derecho a actuar, pero si lo hace respetando los derechos de los demas, su
actividad no resultara lesiva para la comunidad. Faltar al respeto, es una real causa de la
disolucion del lazo social, En efecto, cuando los individuos forman sociedades, establecen
un lazo de beneficio mutuo, apoyo v solidaridad que los mantiene unidos.

Para algunos liberales, como el inglés John Locke (1632-1704), ni siquiera el Estado
puede estar por encima de los derechos de los individuos, es decir, una organizacion
social se basa en el hecho de un respeto irrestricto de los derechos humanos, incluido,
el de participar social y politicamente. En una democracia nadie puede estar por enci-
ma de las leyes; todos han participado en su creacion, y |a ley no es mas que el reflejo
del orden que quieren los integrantes que tenga su propia comunidad.

En México existe una tradicidn en la defensa de los derechos de los individuos, que
desde los esfuerzos de muchos luchadares sociales y juristas, como don Mariano Otero
(1817-1850), cristalizd en lo que se denomina Ley de amparo, es decir, la proteccion
gue todo individuo tiene cuando otro individuo, un grupo o incluso el Estado vulne-
ra uno de sus derechos. El articulo 107, fraccién |, de la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos afirma: “El juicio de amparo se seguira siempre a instancia
de parte agraviada, teniendo tal cardcter quien aduce ser titular de un derecho o de un
interés legitimo individual o colectivo, siempre que alegue que el acto reclamado viola
los derechos reconocidos por esta Constitucion y con ello se afecte su esfera juridica,
ya sea de manera directa o en virtud de su especial situacion frente al orden juridico”.

En un sentido integral, toda accién y participacién cuida de no afectar las leyes ni los
derechos de los demas, es decir, es una responsabilidad con respeto. A su vez, toda ex-
presion de respeto y valoracion de los demas conlleva acciones concretas que procuran
su bienestar, es decir, es un respeto con responsabilidad.

¢De qué manera una democracia protege los derechos propios y ajenos? El historiador
chileno Fernando Mires es muy claro al respecto: “La democracia, por cierto, no me
asegura que las leyes que garantizan mi integridad seran cumplidas. Solo me asegura
que tengo el derecho de luchar para que se cumplan. Por lo tanto, tampoco puede ha-
ber dignidad sin politica, que es el medio de realizacion de la democracia. Por Gltimo,
no puede haber dignidad sin legalidad que es el plano donde se inscriben mis dere-
chos, los gue tengo v los que he de obtener, en la lucha por mi reconocimiento. Porque
dignidad siempre es dignidad ante los demas, o, mejor dicho, solo puedo tenerla con-
migo si la tengo ante los demas.™

Glosario

lesiva. Que causa
o puede causar lesion.

irrestricto. Que no
tiene limites.

legalidad. Que est3
ordenado por la ley.

2.17. John Locke, pensador
inglés que defendid la
soberania popular y el deber
del Estado de proteger

los derechos y libertades

de los individuos.

"Mires, Fernando, Civilidad, Teoria palitica de la postmodernidad. Trotta, Madrid 2001, pp. 79-80.
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Aplica lo que sabes ﬂ

Existen tres tipos de derechos de los individuos: civiles, sociales y colectivos. Los civiles con-
ciernen al ciudadano en particular y se refieren, por ejemplo, a la libertad y a la igualdad;
los sociales se refieren, por ejemplo, a la educacidn y al trabajo; los colectivos tratan de los
derechos a la paz, al desarrollo y a un medio sano y con equilibrio ecoldgico.

En una sociedad democratica, cada persona tiene la libertad y el derecho de expresar sus
opiniones, y de manifestar como sus decisiones van encaminadas al bienestar de todos.
Cada persona es digna y su dignidad, aunada a su autonomia, le posibilitan ser distinto
y actuar de manera distinta sin contravenir el orden publico ni los derechos ajenos.

Aplica lo que sabes 5““

1. Dividan al grupo en dos equipos y lean el caso. El primer equipo argumentara en favor de
la fiesta brava (las corridas de toros) y el sequndo, en contra. Su docente revisara los argu-
mentos de ambos equipos.

1. En parejas, dibujen una piramide como la que se muestra que ejemplifique la jerarquia
que dan a los derechos mencionados. Asi, si consideran que los derechos individuales son
la base de todos los anteriores, deberdn ir en la parte inferior de la pirdmide. Después,
redacten en sus cuadernos la relacién entre todos los derechos y justifiquen el orden que
eligieron. Consulten sus dudas al docente.

+ Investiguen mads sobre el tema: en qué consiste |a fiesta brava, donde surgid, en qué ciu-
dades o paises estd permitida y en cudles no; cudnto publico asiste,
+ Cualquiera gue sea su equipo, investiguen argumentos en favor y en contra,

En México, ir a la fiesta brava divide opiniones. Muchos mexicanos apoyan la fiesta taurina
/ \ porque pasan un buen rato; por el contrario, otros consideran gue asistir a las corridas de to-

ros es una ofensa a la dignidad de los animales.

/ \ La fiesta brava es una tradicion que consiste en presentar en el ruedo a seis toros que “peleardn
a muerte” con un torero. Generalmente muere el toro. Como es un acto publico, el torero es

premiado seqln fue su faena: qué tan rapido murid el taro, céma reacciond, como lo esquive, etcétera.

92

Informacion y reflexion para la participacion
responsable y autonoma en acciones colectivas

Los que argumentan en favor de las corridas de toros afirman que el toro bravo es el Gnico animal
capaz de defenderse antes de morir, y que de no existir ese espectaculo los toros estarian en peligro
de extincion, pues la fiesta fomenta que haya lugares especializados en su cuidado y reproduccion.

‘Glosario

coparticipe. Persona
qQue coopera con
otra u ofrasen la
realizacion de algo.

2.18. Cada persona tiene
derecho a ser diferente, con tal
de gue nunca transgreda las
leyes ni los derechos ajenas.

La participacién individual y colectiva en beneficio de la sociedad no puede ser ciega,
sino que debe estar precedida por una cantidad suficiente de informacion de calidad
y de una actitud de responsabilidad ante los desafios sociales, En la actualidad, |a in-
formacion correcta y suficiente se vuelve una obligacion para quien quiera participar
democraticamente, pues es necesario tener un conocimiento integral de |a realidad
para actuar de forma favorable en ella,

La participacion, liore y voluntaria, de cada individuo, no esta exenta de entrar en con-
flicto con la perspectiva que tienen los demas acerca de los modos de participar
o de las mejores acciones en gue consiste 1a participacion. La participacion es “participacion
con...” y también "participacion para...", de manera que siempre incluye a los demas como
coparticipes o como destinatarios de la accidn. Por eso los conflictos existentes a raiz de la
discrepancia entre |a perspectiva personal y la de los demas a la hora de realizar una accion
conjunta, se deben solucionar también de manera corresponsable: el didlogo, que siempre
involucra a dos personas o mds, es el camino para solucionar lo comun,

Ahora bien, la presencia de conflictos surgides a raiz de |a participacion colectiva
no debe desanimar a nadie. El conflicto es inherente a las sociedades debido a que,
por una parte, cada individuo es unico, y por otra, toda sociedad esta compuesta por
grupos y culturas distintas. Lejos de deshacer la comunidad, como lo hace la falta de
respeto, el conflicto es un aliciente para que se resuelvan las dificultades por medio del
dialogo y asi se refuerce la unidad social,

- Bloque 2. Pensar, decidir y actuar para el futuro

Quienes estan en contra de estos eventos defienden el derecho a la vida animal y opinan que no

hay argumento que justifigue la muerte dolorosa y publica de los toros.

2. Respondan.

+ Sj ustedes tuvieran que decidir sobre este tema, ;como lograrian la unidad de opinion?

+ ;Qué decisiones tomarian?

3. Con ayuda de su docente, lleguen a una conclusidn y escribanla en el cuaderno.

Disposicion al dialogo, a la tolerancia, al debate
plural, a la transparencia y la rendicion
de cuentas en la construccion del bien comin

El didlogo es el intercambio de ideas, opiniones y sentimientos por medio del cual dos
0 mas personas buscan la verdad. En sus Didlogos, el pensador griego Platén plasmd codmo
durante un didlogo, las personas van descubriendo y encontrando la verdad, ya que con
los conocimientos y experiencias mutuas se enriquece y perfecciona la busqueda.

2

®
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Glosario

maximas de

Grice. Conjunto de
reglas que rigen la
conversacion de
las personas.

2.19. Por el didlogo se
conoce v comprende al otro,
porgque es €l quien se da

a conocer.

Biblioteca Escolar

v de Aula

Para saber mas
acerca del tema

de la tolerancia,
consulta el libro
Intolerancias, de
Wictor Hugo Rascon
Banda, publicado
por SEP-Casa Juan
Pablos, México,
2005.

Por medio del didlogo logramos conocer a la otra persona a partir de lo que ella
nos dice sobre si misma, y no a partir de lo que percibimos; el didlogo, pues, da la
oportunidad a los demas de decir quiénes son, cudles son sus convicciones y por
qué actian como lo hacen. Por eso, cuando se dialoga, se conoce, y conociendo, se
comprende. Comprender al otro en cuanto otro, es decir, alguien distinto en qus-
tos, aficiones, preferencias, opiniones e ideas, es el inicio de la tolerancia.

Paul Grice (1313-1988), filosofo y linglista inglés, redactd cuatro grandes méximas
o reglas que se deben tener en cuenta en cualquier conversacion o dialogo. Es im-
portante reflexionar sobre ellas porque la mayoria de los malentendidos y altercados
surgen por su ausencia. Las llamadas méximas de Grice son:

= Maxima de verdad. No decir lo que se considera falso, ni afirmar una cosa de la
cual no se tienen pruebas.

= Maxima de informacion. Contribuir al didlogo con la informacion requerida,
ni mas ni menos.

=  Maixima de relevancia. La informacidn brindada en el didlogo debe tener relacion
con el dialogo mismo.

= Maxima de claridad. Evitar toda oscuridad v ambigliedad; ser directos y no dejar
lugar a dudas durante la conversacion.

Ejemplifiguemos estas reglas; un chisme atenta contra la maxima de verdad, porque se
comunica una supuesta verdad sin pruebas. Si alguien habla a la estacion de bombe-
ros para reportar un incendio y omite decir la direccion del accidente, pero le dice a la
telefonista los nombres de las personas que se encuentran en el incendio, no cumple
la méxima de informacién; cuando los alumnos exponen un tema en el saldn de clases
y un companero hace una pregunta fuera de tema, ese alumno hace un comentario
irrelevante; por Ultimo, relatar un suceso histarico sin orden y confundiendo lo que
hicieron los personajes atenta contra la claridad que debe tener todo didlogo.

Por otra parte, tolerar no es soportar o aguantar las diferencias surgidas en la convi-
vencia, esto seria una grave reduccion, La tolerancia es mas bien el respeto, la acep-
tacion y valoracion de la diferencia, En primer lugar, significa respeto porque el otro
posee la misma dignidad v los mismos derechos humanos que yo. La tolerancia sig-
nifica también aceptacién, porque es necesario reconocer que el otro posee puntos
de vista propios y que no por eso esta mal o debe ser juzgado. Por ultimo, se valora la
riqueza de que el otro piense u opine diferente, pues solo asi se puede abordar inte-
gralmente |a realidad.

Sin embargo, el bien comuin no solo se construye con relaciones dptimas entre indivi-
duos. Es necesario que las relaciones que guardan |os individuos con el gobierno tam-
bién sean de calidad. La relacion entre gobernantes y gobernados tiene dos aspectos de
gran importancia: transparencia y rendicion de cuentas.

Por la transparencia, el gobierno se compromete a que sus acciones sean difundidas
y conocidas por el pueblo, ya gue si el pueblo es el que en todo momento conserva la so-
berania, es decir, el poder, pero nombra temporalmente a algunos ciudadanes para que
lo representen, entonces esos ciudadanos (que conforman el gobierno) deben actuar
siempre y en todo momento con transparencia hacia el mismo pueblo que los eligio.

- Blogue 2. Pensar, decidir y actuar para el futuro

Asi como un cristal puede tener areas opacas gque impiden ver desde fuera el contenido
del recipiente, asi también puede ocurrir en los gobiernos que, por motivos de corrup-
cion o complicidad, oculten su actuar. No obstante, debemos comprender que no todo
debe ser transparente para todos, y esto es muy comprensible en los casos de persecu-
cién de delincuentes, pues de hacer publica cierta informacion se puede beneficiar la
huida de los culpables. El que haya informacion "reservada” no atenta contra el princi-
pio de transparencia, que debe regir en lo que es plblico y comun para la ciudadania.

Gracias a la rendicion de cuentas, tanto el gobernado puede exigir que la autoridad pro-
porcione informacién clara de su gestion, como el gobernante se compromete a cum-
plir con ese mandato de la ciudadania. El fundamento legal y politico de la rendicion de
cuentas es la nocidn de soberania popular, segun el articulo 39 de la Constitucion, que
dice: "la soberania nacional reside esencial y originariamente en el pueblo. Todo po-
der publico dimana del pueblo y se instituye para beneficio de este, El pueblo tiene en
todo tiempo el inalienable derecho de alterar o modificar la forma de su gobierno”,
Coma puedes ver, si todo poder proviene del pueblo y todo poder tiene como fin el beneficio
del pueblo, este conserva siempre el derecho v la capacidad de saber si los poderes legisla-
tivo, ejecutivo v judicial cumplen con su misian,

Aplica lo que sabes @

2.20. La rendicion
de cuentas es imprescindible
en los paises democraticos.

1. Sigan las instrucciones para gue practiquen el siguiente juego y, luego, contesten con base

en las maximas de Grice.

= Recorten hojas de reliso en veinte partes. Cuiden que las hojas solo tengan un lado utilizado.

= Dividan al grupo en dos equipos y repartan veinte “papelitos” a cada equipo.

= En el lado no utilizado de los papeles recortados, escriban nombres de personajes que conozca

todo el grupo; pueden ser deportistas, artistas y perscnajes histéricos, entre otros.

= Reunan todos los papeles en un recipiente. En un minuto, el integrante de un equipo sacara

tantos papeles como pueda, siempre y cuando su equipo adivine cada personaje.
= Cuando se agote el minuto, toca el turno al equipo contrario de hacer lo mismo.

+ En la primera ronda, para adivinar el nombre del personaje, se deben describir tantas ca-

racteristicas de él como sea posible, pero sin decir su nombre.

+ En la sequnda ronda, para adivinar al personaje, solo se permite decir una palabra.
+ En la tercera ronda, queda prohibido cualquier tipo de expresion verbal. Los personajes solo

se representan con mimica.

+ Una ronda se termina cuando los papeles del recipiente se agotan. Cuando esto sucede, los pa-
peles se vuelven a utilizar. Por eso, los personajes ya se conocen en |a sequnda y tercera ronda.

+ El docente registrara cuantos personajes adivinados hubo por ronda. Gana el equipo que
haya adivinado mas en las tres rondas. Pidan a su profesor que muestre el registro.

+ Después del juego, respondan estas preguntas en sus cuadernos:

a. ;Cdmo se aplica la maxima de verdad a la primera ronda?

b. {Como se aplican la maxima de relevancia e informacion a la sequnda ronda?

c. ;Como se aplica la maxima de claridad a la tercera ronda?
d. ;Por qué el registro de los puntos debe ser transparente?
e. (Qué informacion del juego consideran que no debe publicarse? ; Por qué?
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%5 e% Escuchar activamente y comprender
la perspectiva de otras personas.
Consensos y disensos

R o oo sves TGS

Sigan las instrucciones sobre como realizar un debate,

El debate es el escenario propicio para que cada persona exponga sus opiniones y es- 1. En equipos, ingresen a la pagina de Intemet limavirtual.unicordoba.edu.cofrecursos_globales/
cuche de manera respetuosa las de los demas. En este, cada uno comprende la ampli- guias_estudiante/Debate pdf (consulta: 23 de enero de 2017) v lean como se organiza un debate.

tud de la realidad y enriguece su perspectiva con las otras personas. . e v
R PR pe 2. Escriban en el cuaderno la siguiente informacion:

¢Qué es un debate?

Los temas por tratar

¢Quiénes integran un debate?

Los tiempos de cada participante para hablar
La importancia del papel del moderador

Entrar en debate no supone perder la identidad, las tradiciones o la edu-
cacion recibida, pues estas se complementan con una nueva aportacion:
la palabra del otro, del que es y piensa distinto. Entrar en debate tampoco
significa vencer, imponerse, ganar; de hecho, debatir no es pelea, sino
construccion, por eso cualquier visién triunfalista y de bandos es muy
pobre. Debatir es entrar en una dinamica de crecimiento, donde sin dejar 3. Con base en la actividad del contenido "Informacion y reflexién responsable y auténoma en accio-
S 8% de ser uno mismo, se crece a partir de lo que aportan los demas, conser- nes colectivas', organicen un debate con argumentos a favor y en contra del siguiente tema: "Los

vando siempre apertura y respeto. adolescentes son responsables de administrar el dinero que reciben de sus padres y de pedir mas
solo cuando sea necesario”.

* & & * @

2.21. Un debate plural

es lugar de encuentro de
diversos puntos de vista,
donde cada persona tiene
algo importante que decir.

Tanto el didlogo, como la tolerancia y el debate plural tienen un componente comun: E ‘o
la escucha. Solo quien es capaz de escuchar es capaz de valorar, comprender y acep- 4. H docente sera £ moderador
tar. Una postura dogmatica, que cree poseer la verdad y que los demas se encuentran
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Glosario

debate. Discusion
de un tema

entre dos 0 mas
personas que tienen
opiniones distintas.

bando. Grupo
formado por
personas que siguen
una misma opinién

en el error, no considera util la escucha, pues supone pérdida de tiempo. Escuchar es
dejar ser al otro, que exprese su ser, que se exprese siendo. Un ejemplo de esta actitud
lo encontramos en el fabuloso libro Momo del escritor aleman Michael Ende, del cual
transcribimos uno de los fragmentos iniciales:

Lo gue lo pequedia Momo sabia hacer como nadie era escuchar. Eso no es noda especial,
dird, quizds, algun lector; cualguiera sobe escuchar. Pues eso es un error. Muy pocas per-
sonas saben escuchor de verdod. Y fa manero en que sabia escuchar Momo era unico.

Momo sabia escuchar de tal monero que o lo gente tonta se le ocurrian, de repente,
fdeas muy inteligentes. No porgue dijera o preguntara algo que llevaro o los demds
o pensar esas ideas, no; simplemente estaba olff y escuchabe con todo su atencién
y todo simpatio. Mientros tanto miroba al otro con sus grandes ojos negros y el otro

5. Realicen debates de cuatro personas por bando, para gue todos los alumnos del grupo participen.

6. Intercambien sus impresiones y hagan sugerencias para mejorar su desempenio en debates posteriores.

Retos para la convivencia en el marco de nuevas
formas de comunicacion: las redes sociales

Convivir significa “vivir con...”, es decir, que la vida sea lo puesto en comun. La con-
vivencia es, pues, la forma mas radical de comunicacion. Toda convivencia humana,
desde la Antigliedad hasta nuestros dias, encierra una serie de retos para los con-
vivientes: establecer acuerdos, cumplir las normas del grupo, colaborar activamente
en la construccion de la comunidad, ser solidarios con las necesidades de los demas
y resolver conflictos. Sin embargo, toda etapa de la historia de la humanidad encierra

Fotngrafia: “Bettmanniatistock. Derechos protegidas

0 que Se mueven en cuestion notaba de inmediato cémo se le ocurrian pensamientos gue nunca hubiera retos especificos. E

por las mismos creido que estaban en €/, :

intereses. Vivimos en la era de las tecnologias de la informacian y la comunicacion (TIC): |a telefonia &
Sabia escuchar de tal manera que la gente perpleja o indecisa sabia muy bien, de repen- mavil, la television, el cine & Internet son los ejemplos més claros de que vivimaos en un g

postura te, qué era lo que querio. O los timidos se sentian de subito muy libres y volerosos. O los mundo donde el estilo de comunicarnos ha tomado un rumbo distinto. Las coordenadas 222 Desde la década de los

dogmatica. Manera desgraciados y ogabiodos se volvion confiados y alegres. Y si alguien crefo que su vida de nuestra convivencia, el espacio y el tiempo, han cambiado con la llegada de las TIC: el sesenta, Marshall McLuhan

de pensar o de estobo totalmente perdida y que ero insignificante y que él mismo no era mds que uno tiempo se reduce cada vez mas haciendo gue la comunicacion sea inmediata y el espaciose  gijo que los medios

actuar de la persona
que considera

sUs opiniones

como verdades
indiscutibles.

entre millones, y gue no importaba nada y que se podia sustituir con la misma facilidad
que una maceta rota, iba y le contaba todo eso a la pequedo Momo, y le resultaba clarg,
de mado misterioso mientras hablaba, que tal como era solo habia uno entre todaos los
hombres y que, por eso, erg importante a su manero, para el mundo,

iAsi sabia escuchar Momo!™

" Michael Ende. Momo, Alfaguara, México, 2004, pp. 22-23.

- Bloque 2. Pensar, decidir y actuar para el futuro

ha ampliado cada vez mids, haciendo que la comunicacion sea global.

El profesor canadiense Marshall McLuhan (1911-1980), consideraba en sus estudios sobre
la comunicacion humana que el medio en que se transmite |3 informacidn es tanto o mas
importante que ¢l contenido transmitido. Para él, el medio por el gue nos comunicamos ex-
presa una serie de preferencias y caracteristicas culturales muy importantes: "el medio esel
mensaje”. Cierto es que los seres humanos elegimos y creamos los medios de comunicacion,
pero una vez creados, estos también influyen en nuestras vidas modificandolas.

de comunicacidn tienen
la capacidad de moldear
a la sociedad.
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Las TIC han cambiado la forma de la convivencia humana: las actividades econémi-
cas, sociales o educativas estan siendo moldeadas por los medios de comunicacion
contemporaneos. Por ejemplo, Internet ofrece, entre otras muchas caracteristicas, la
rapidez en el acceso a la informacion, la diversidad de opiniones, el intércambio masivo
y la libertad de expresion como ningln medio lo habia logrado. Crecer y ser educado en
una era en que la comunicacion tiene estas caracteristicas influye de manera decisiva
en que las personas tengan una convivencia con caracteristicas similares.

Otro ejemplo es el fendmeno que desde hace muy poco viven los paises arabes: la llamada
“primavera drabe”. Esta no se podria entender sin las redes sociales, gue fueron el medio que
unid, promovié, difundid y alentd los impulsos para democratizar varias zonas de esa reqgion
donde atin prevalecian gobiernos dictatoriales. Por supuesto, alguien podria contrariar lo an-
terior con el argumento de que en muchos casos las redes sociales se usan para fines triviales
o incluso ilegales. En todo caso, los jovenes drabes mostraron que los medios de comunica-
cion actuzles son una herramienta de gran valor para que la voz de la democracia se escu-
che, para solicitar |a cooperacion internacional y para cambiar 1as situaciones de injusticia.

Entre las ventajas vy los riesgos que ofrecen |as redes sociales a los adolescentes en su
forma de convivencia y comunicacidn, se encuentran:

Ventajas Riesgos

= Favorecen las relaciones sociales.

= Promueven el aprendizaje cooperativo. = (Ocasionan aislamiento.
= Estimulan el desarrollo de nuevas habilidades. * Promueven el aprendizaje de conductas violentas.
= Promueven el surgimiento de nuevas formas = Dan acceso a contenidos ilegales o faltos de ética.

de construccién del conocimiento. = Fomentan el consumismo.

= |mpulsan el desarrollo de |a creatividad, = Promueven la adiccion al medio de comunicacion.
la comunicacidn y el razonamiento. = (Ocasionan pérdida de la privacidad.

= Estrechan los vinculos locales, nacionales y mundiales. | = Implican el riesgo de asumir doble personalidad:

= Permiten el conocimiento de la diversidad una fuera y otra dentro del medio.

y la pluralidad cultural.

La Encuesta Nacional de la Juventud 2010 presenta dos graficos importantes en los que
se observan los usos principales que los adolescentes dan a Internet y, en especial, a las
redes sociales.

Jovenes de entre doce y veintinueve afios por sexo, segun

los tres principales usos que le dan a Internet

Hombres Mujeres Pregunta realizada
i 24.8% 24.6% a 69.5% de
2.3% 222% %Y . los jovenes
(] - - ' ‘ L~ \ J
'\" :aj '\‘ ’& 209%
N NY N N a3
' o~ 159% e 4 S
N NY N 2y NS
- ] '\ N N “"
Y N A N N Y
NS INe %) N BN N4
Usar redes Buscar Chatear Usar redes Buscar Chatear
sociales recibir sotiales recibir
informacion informacion

Fuente: Encuesta Nacional de la Juventud 2010
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Jovenes de entre doce y veintinueve anos por sexo, segun

los tres principales usos que le dan a Internet

93.7%
s 85.3% Pregunta realizada
:?s ﬁimi o 3 38.5% de
:5\ :5\ 7 soow 105 jovenes
7N Y OON? X2
:5\ A ; N N
A Y N7 N
nf\ (AN ~ NCA
N A RN rA
'5\ A ; N N2
N LN '}‘ & A
Comunicarse Relaciones Pasar el Buscar  Intercambiar
de amistad tiempo amigos informacian
(hobbre

Fuente: Encuesta Macional de la Juventud 2000

Por otra parte, la encuesta en hogares sobre disponibilidad y uso de las teenologias, realiza-
da por el Inegi en 2010", proporciona informacion relevante sobre la cantidad de usuarios
de Internet y sobre las actividades principales que se realizan en ese medio.

Encuesta sobre la disponibilidad y uso de las tecnologias de la informacion 2010

Hogares con computadora Usuarios de computadora

y del total de Crecimiento
2010
hogares 2009 2009-2010

7.5 millones | 8.4 millones ‘ 26.8% 13.2% 34? millones | 38.9 millones

Hogares con Internet Usuarios de Internet

% del total de Crecimiento 2010 Crecimiento
hngares 2010 2009-2010 2009-2010

6amilones | 2220 |  229% | 328milones |  206%

Distribucién de los usuarios de computadora por sexo 2009 y 2010

Total 2009 Total 2010 Porcentaje

Mujeres 17.2 millones 43,50 19.2 millones 49,400

Hombres 17.5 millones 50.5% 19.7 millones 50.6%

Distribucion de los usuarios de Internet por sexo y rango de edad

Sexo y edad Total 2009 Total 2010 Porcentaje

Mujeres 13.5 millones 49 500 16.2 millones 49.3%
Hombres 13.7 millones 50.4% 16.6 millones 50.7%
12 a 17 afios 7.9 millones 29.1% 8.7 millones 26.5%
18 a 24 anos 6.3 millones 23% 7.5 millones 23%
25 a 34 anos 4.7 millones 17.2% 5.7 millones 17.3%
35 a 44 afos 3.5 millones 12.8% 4 millones 12.3%

"Instituto Nacionzl de Estadistica y Geografia. Encuesta en hogares sobre disponibilidad y uso de fas tecnologias, Inegi,
México, 2010.
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Usuarios de Internet por tipo de uso

Actividad Total de usuarios Porcentaje

Para obtener informacidn 19.2 millones de personas 58.4%
Para comunicarse 18.8 millones de personas 57.4%
Para apoyar la educacion/capacitacion 11.7 millones de personas 35.7%
Para entretenimiento 9.2 millones de personas 28.1%
Para operaciones bancarias en linea B854 mil personas 2.6%
Para interactuar con el gobierno 385 mil personas 1.2%

Hogares con televisor 2010

Tecnologia Porcentaje del total de hogares
Televisor digital 13.20%
Solo televisor analogico 81.5%

Aplica lo que sabes GIQI:

Hagan realidad las palabras de McLuhan: “el medio en que se transmite la informacidn
es tanto o mas importante que el contenido transmitido”, y den un uso positivo a una
de las redes sociales mas populares. Realicen una campafa de honestidad escolar me-
diante la red social Twitter. Sigan las instrucciones a continuacion.

Abran una cuenta personal en Twitter. Si ya tienen una, pueden utilizarla.
Busquen frases relacionadas con la honestidad escolar, es decir, frases que motiven a no
copiar, no robar, decir |a verdad a padres, profesores y amigos, a no hacer trampa, no violar
el reglamento, etcétera. Las frases deben ser de menos de 130 caracteres. Despugs de cada
frase, escriban, con el signo de nimero, las palabras #HonestidadEscolar.

+ Si utilizan la expresion "honestidad escolar” después de un signo de nimera (#), todas las
persanas que busquen en la red social sobre este tema llegaran a sus frases.

+ Durante tres dias, escriban frases que promuevan la honestidad escolar.

+ Después de tres dias de publicar en la red, hagan un recuento: iquién recibié mas respues-
tas? jQuién fue citado o retuiteado mas veces? §Cual fue la respuesta del publico general?

+ [l docente revisara en Internet durante tres dias y reconocera a la persona que haya cau-
sado més revuelo en la red.

e*:! La pluralidad como coexistencia pacifica de ideas

Glosario Las grandes dictaduras y regimenes totalitarios se caracterizan por la uniformidad, es

decir, por buscar gue toda la poblacién tenga las mismas convicciones, pensamientos

disenso. Que no y educacion, La discrepancia y el disenso se ven como elementos de desintegracion

se ajusta al sentir social. Por el contrario, en los ambientes democraticos se valora la pluralidad como
0 parecer elermento que otorga rigueza y multiplicidad de propuestas para el crecimiento.

de ofra persona.
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La "aparente” ventaja que trae consigo la uniformidad es que no existen conflictos
sociales. Sin embargo, en la homogeneidad (estado social de quienes comparten las
mismas caracteristicas e ideas) se considera que quien no comparte el mismo punto de
vista es un rival que se debe vencer, un enemigo ideologico o politico. Ademads, |a histo-
ria —que es una gran maestra— nos ensefia que la homogeneidad total no puede existir
dada la diversidad de los agentes sociales. Por tanto, cuando un pueblo es sometido
a pensar absolutamente igual o asumir un sole punto de vista, se esta conteniendo una
fuerza social que tarde o temprano tendera a salir, y las mas de las veces, en forma de
revolucion social,

El ser humano es capaz de vivir en paz no por la homogeneidad de puntos de vista, sino
por la convergencia en un mismo fin. La divergencia de medios, acciones y posturas
ante la realidad no impiden que todos se unifiquen en torno a lo que buscan: el bienes-
tar social. De hecho, |2 presencia de posturas divergentes ante las metas convergentes
es lo que logra el desarrollo. ;Cudl es el fundamento de esta afirmacion? La reali-
dad misma es multifacética, es decir, tiene tantas dimensiones que una sola persona
o grupo no puede alcanzar a percibirlas. La pluralidad es un requisito para comprender
la realidad de manera objetiva.

Existe un cuento oriental que es muy interesante para comprender la complejidad de
la realidad. Habia seis sabios ciegos que un dia, para conocer un elefante, se valieron
del tacto. Uno toco una pata del elefante v concluyd gue los elefantes eran como dr-
boles; otro tocd su trompa y creyd gue era una serpiente; otro mds toco su vientre
¥ Opind que era una pared rugosa; uno mas toco su colmillo y pensé que era una lanza;
el quinto toco su oreja y concluyd que los elefantes eran como abanicos; el ultimo toco
la cola y opind que los elefantes eran como una soga.

Algo similar sucede con los ciudadanos en
una sociedad democratica: la realidad es
tan compleja y tan grande que una sola
postura politica no basta para compren-
der lo que sucede. Una sola opinién no
basta para llegar a la verdad; una Optica
no logra ver |las necesidades de todos.
Actuar de manera unilateral llevaria
a concluir disparates como los del cuen-
to de los ciegos v el elefante, pero si to-
dos son escuchados, se logra comprender
mucho mejor la realidad.

Lo anterior es el fundamento de la exis-
tencia de diversidad de partidos politicos.
Es saludable que en el Congreso estén
representados todos los puntos de vista,
pues solo asi se asequra que en la sociedad prevalezca un enfoque plural y completo
de la realidad social. También por eso las minorias deben ser apreciadas, porgue entre
otras cosas permiten que la mayoria nunca olvide que hay otras dpticas distintas que
son validas y enriquecen. Una democracia, por tanto, tiene como uno de sus fines prin-
cipales el respeto vy la no violacion de derechos de las minorias.

Glosario

multifacético.

Se dice de un objeto
que tiene muchas
caras 0 lados.

pluralidad.
Cualidad de ser mas
de uno, con diversas
formas de sentir,
pensar y hacer

las cosas.

2.23. La realidad es muy
compleja. Por eso, solo con
el aporte de todos se logra
una vision integral y objetiva
de ella.
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Aplica lo que sabes ’

1. Investiga los siete partidos politicos que existen en México. Dibuja una meta y siete
caminos diferentes. En la meta, escribe el fin en que divergen todos; en los caminos,
escribe la filosofia particular de cada partido.

r ™
o S
2. Contesta.

+ ;Por qué la democracia seria inviable si los partidos politicos no aspiraran al mismo fin, pero
al mismo tiempo, propusieran diferentes medios para alcanzarla?

tsunami.

Grandes olas

o grupos de olas
gue se producen
cuando algun
fenémeno, como un
terremoto, desplaza
verticalmente una
gran masa de agua.
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La cooperacion, solidaridad

y corresponsabilidad como compromiso
social y politico con situaciones que afectan
a las comunidades, a las naciones

y a la humanidad

La solidaridad es el valor democratico que impulsa a las personas a contribuir con la
satisfaccion de las necesidades de los demds. El término solidaridad proviene del la-
tin solidum, que significa sélido, y designa tanto el que una sociedad se construya de
manera sélida cuando todos cooperan unos con otros, como el significado propio del
derecho, en donde la frase "in solidum” designa una responsabilidad mancomunada,
es decir, donde cada uno de los implicados es corresponsable del bien de los demas.

Hay actos heroicos de solidaridad, como cuando hay temblores o tsunamis, y todos coo-
peran para restituir, en la medida de lo posible, la salud y el bienestar ajencs. Sin embargo,
la solidaridad también se expresa como un constante compromiso social en el cual, por
medio de acciones concretas, se apoya la causa justa de un grupo, Se coopera econdmica-
mente para sostener una institucion de beneficencia o se manifiesta la opinidn de respaldo
a reclamos sociales. La conciencia constante de que el bien comin se construye con el apor-
te cotidiano de todos los ciudadanos, es lo que se puede denominar como cooperacion,

- Bloque 2. Pensar, decidir y actuar para el futuro

Tanto la solidaridad como la cooperacion muestran un hecho fundamental para
las personas: que la construccion de una sociedad no es una tarea individual,
ni mucho menos la suma de todas las acciones individuales, por buenas que
estas sean. La construccion social es una tarea colectiva, en que los individuos
se asocian a otros para hacer el bien. Por tanto, se puede decir que la responsa-
bilidad es del individuo en el sentido de gue debe hacer todo lo gque esté de su
parte para el crecimiento de la comunidad; pero también dicho individuo sabe
que los efectos esperados serian nulos si su tarea no la lleva a cabo con otros.
El ciudadano se sabe corresponsable de su destino.

En la quinta Encuesta Nacional sobre Cultura Politica y Practicas Ciudadanas
2012, publicada por el Inegi, se observan resultados como los siguientes:

= §7% dice que México vive una democracia.

= % dice estar "muy satisfecho” con la democracia mexicana; 17% "Ni satisfecho,
Ni insatisfecho, Me da igual”; 34%, "poco satisfecho”; 16%, "nada satisfecho” y el
resto no contestd o no supo qué contestar.

= Respecto a los derechos de las personas en México, los resultados fueron los si-
guientes: 7% de los encuestados dijeron sentirse “muy satisfechos”; 28%, "algo sa-
tisfechos”; 37%, "poco satisfechos™; 200, "nada satisfechos” y el resto no contestd
0 NO SUPO qué contestar.

= |a mayoria de |os ciudadanos considera que en el pais las personas respetan la ley.

= 65% de los ciudadanos dijo tener poco o ningln interés en la politica.

* La mayor parte de los ciudadanos (93%) confia mucho o algo en su familia. Por otro lado,
el porcentaje de mexicanos gue confia en las instituciones es bajo,

= Respecto al interés de los ciudadanos frente a los prablemas de la comunidad 56%
respondié que estd poco interesado v el 36% respondid que estd muy interesado.

= Ala pregunta: ;Ha participado en |a solucion del problema? el 61% contestd afir-
mativamente y el 38% contestd que no.

Estos datos indican que somos un pueblo exigente y que quUEremos que nuestras ins-
tituciones, asi como los gobernantes, den mas de si, lo cual es bueno. Aungue no pres-
tamos el interés que debiéramos a la politica, hemos crecido en muchos rubros con el
paso del tiempo. Revisemos algunos resultados de la ultima encuesta citada:

= jAlguna vez ha donado sangre? 63% respondio que no.

= jAlguna vez ha donado dinero a la Cruz Roja? 84% respondid que si.

= /Ha donado alimentos, medicinas o ropa en casos de desastre? 60% dijo si.

= /Ha participado como voluntario en alguna actividad en beneficio de la comuni-
dad? 66% respondid gue no.

* ¢Ha auxiliado a algln desconocido? 54% dijo que si.

= jHa enviado o firmado cartas para apoyar una causa? 84% contesto que no.

= jHa enviado mensajes por computadora para apoyar una causa? 88% dijo que no.

= ¢Ha recaudado fondos para apoyo de una causa? 84% contestd negativamente,

Después de analizar vy discutir estos resultados, tu mismo puedes considerar cuanto
nos hace falta crecer en solidaridad y cooperacion bajo la premisa de gue somos noso-
tros mismos quienes vamos a hacer crecer nuestra sociedad.

2.24. La solidaridad se
manifiesta con el respaldo

y apoyo a las acciones gue
buscan la justicia y bienestar
para todos.

=
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Contenido 3 Compromisos de los
adolescentes ante el futuro

Pensar el futuro con los demas. El ciudadano
que quiero ser: valoracion de las condiciones
vy posibilidades actuales de los adolescentes

Temas de Pensar en el ciudadano que quiero ser es una gran tarea. Para ayudarte en esta re-
relevancia social flexion, en las siguientes paginas te sugeriremos algunos temas con la finalidad de que
te imagines en un futuro proximo. También se incluyen acciones comunitarias para

En este contenido lograr las metas que te propongas.
se abordan los

siguientes temas: Aplica lo que sabes @
= Educacion

para la paz Para saber el tipo de ciudadano que quieres ser, es importante que detectes el tipo de
= |os derechos ciudadano que actualmente eres. Responde las preguntas del "termometro ciudada-
humanos no'. Por cada respuesta negativa, dibuja diez grados Celsius (o 20 grados Fahrenheit)

dentro del termdmetro que se muestra. Comienza a partir de cero grados.

= ,Estoy enterado de quiénes son mis representantes en los poderes Legislativo
y Ejecutivo?

= ;Tengo un proyecto de vida que procuro cumplir dia con dia?

= ¢Mi proyecto de vida considera la comunidad en la que estoy inserto: mi fami-
lia, escuela, colonia y pais?

= Procuro informarme de los hechos mas relevantes que suceden en mi pais?

= ;Participo en camparias que ayudan al desarrollo social?

¢Llevo un modo de vida sano: no fumo, hago ejercicio y no consumo drogas?

éMe interesa la rendicion de cuentas y la transparencia?

Ahora revisa tus resultados.

+ Si obtuviste entre 0 y 10 grados: Tienes pocos aspectos que mejorar como
ciudadano. Eres un ciudadano ejemplar, pero nunca debes bajar la guardia.
+ Siobtuviste entre 11 y 20 grados, considera mejorar en los dos aspectos que
te han fallado. Eres un buen ciudadano que hard mucho bien en el futuro.
= |+ Siobtuviste entre 21 y 30 grados, tienes mucho que mejorar como ciuda-
.ﬁl dano. ;/Qué haras por ti mismo y por los demas?
= | * Siobtuviste 30 grados o mas, estds a punto a de explotar como ciudadano.
. jCuidado! Recuerda que solo de ti depende tu futuro v la ayuda gue brindes
\ a |los demds. Elabora una lista con fines y medios especificos para lograrlo.
Toma en cuenta las condiciones actuales, tanto individuales como sociales.

I\ jAlivianate!
. Después de tomar las medidas pertinentes, vuelve a contestar las preguntas

| y mide tu temperatura de nuevo. jOjala te encuentres en los cero grados!
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La participacion de los adolescentes y jovenes %%
en el desarrollo social de México: su lugar

como grupo poblacional, su proyeccion futura

en la vida econémica, social, politica

y cultural del pais frente al impacto

de los procesos globales

¢5abias que segun los datos mas recientes del Inegi, el grupo de edad con mayor Glosario
cantidad de individuos es precisamente al que perteneces? 5i, en el afio 2010, los

quinguenios gque abarcan de los diez a los catorce y de los quince a los diecinueve

anos de edad son los que agrupan a més personas: casi once millones el primero guinguenio.
y mas de once millones el segundo. Estos quinquenios duplican, triplican o incluso Periodo de
cuadriplican la cifra de otros quinquenios. La mitad de la poblacion del pais tiene cinco anos.

veinticuatro afios o menos; esto guiere decir que no solo el futuro de la nacién se
encuentra en manos de los nifios y adolescentes, sino también nuestro presente.

Hay muchos datos que apuntan a una esperanza acerca de esta generacion que tiene
veinticinco afios o menos. En la actualidad, de los nifios que tienen entre seis y doce
afos, 96.1% asiste a la escuela primaria, y de los jovenes que tienen entre trece y quin-
ce anos, 82.5% asiste a la escuela secundaria, mientras que en la década de los setenta
asistia a la secundaria solo la mitad de |a poblacion en dichos rangos de edad.

Actualmente la poblacion es mas educada, y en cada grupo de edad, el porcentaje de
personas que asiste a la escuela (preescolar, primaria, secundaria) ha crecido.

Porcentaje de |la poblacion de cinco y mas afios que asiste a la escuela
por grupos de edad, 1970 a 2010

5 anos * sin dato 571 71.0 853 873
6312 anos 65.7 B9.0 938 96.1 96.2
13 a 15 afos 52.6 69.4 76.6 B2.5 859
16 a 19 anos 231 373 41.4 47.8 51.2
20 a 24 anos 95 15.8 17.7 208 220
25229 afios 4.3 6.1 6.0 59 6.1
30y mas anos 1.7 2.1 20 21 j {7

Fuente: Inegi, 2010,
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Biblioteca Escolar

v de Aula

Consulta el libro
¢Por qué ami?

de Valéria Piassa,
editado por SEP-
Santillana, México,
2005. En este se
narran los cambios
que sufre una
joven gue ha
contraido el virus
del VIH,

Estos datos muestran que si la tasa de escolaridad de la poblacion actual con menos de
veinte afios continUa aumentando, tu generacion posiblemente tendra mas oportunida-
des de desarrollo que ninguna otra generacion en la historia de la nacion. Los jovenes de
hoy poseen muchas mas herramientas para la construceion de un pensamiento coopera-
tivo, creativo y constructivo, por lo que sequramente sabran tomar decisiones colectivas
democraticas. El Meéxico de manana ya comenzo,

Sin embargo, hay datos que muestran los desafios de la actualidad. Asi, la pobreza
continua siendo un rubro pendiente en todas las entidades del pais. Durante el afio
2000, afectaba a 56% de la poblacion de nifios y adolescentes en América Latina®,
en 2009, en algunos paises sigue siendo alarmante la desigualdad o brecha entre los
que ganan mas y los que ganan menacs, llamada indice o coeficiente de Gini", de
acuerdo con el cual el 0 equivale a distribucion igualitaria del ingreso y el 1, a su dis-
tribucion totalmente desigual e injusta, Por eso se deben buscar mecanismos para que
cada vez la diferencia de ingresos y oportunidades disminuya, y asi todos gocen de
servicios y bienes suficientes para el desarrollo integral.

La salud también ofrece oportunidades y retos. Por ejemplo, las infecciones de trans-
mision sexual afectan a 15% de la poblacion de adolescentes. Por desgracia, la mitad
de todos los casos nuevos de VIH-sida corresponden a jovenes latinoamericanos de
entre quince y veinticuatro afos. La violencia, sin duda uno de las preocupaciones mas
urgentes de nuestro pais y de toda la region latinoamericana, presenta indices nunca
antes vistos: casi 30% de los homicidas son personas que tienen entre diez y diecinue-
ve anos de edad.

Ameérica Latina (dieciocho paises): Coeficiente de Gini de la
distribucion del ingreso, 2002-2009 (area urbana)
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Fuente: Comisidn Econdmica para América Latina y el Caribe [CEPAL), sobre |a base de tabulaciones especiales de
las ericuestas de hogares de los respectivos paises.

2 Maddaleno M, P. Morello, F. Infante-Espinola. *Salud y desarrollo de adolescentes y jovenes en Latinoamérica y El Caribe: desafios para la

proxima década,” 2003; www.scielo.org.myfpdffspm/vass1/15
" CEPAL, "Panorama Social de América Lating 2010™; wwww
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4.pdf [consulta: 10 de junio de 2016),
cavianesfom| /41 798/PSE-panaramasocial 2010,pdf [consulta: 10 de junio de 2016).
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A estos datos estadisticos es necesario afadir que los adolescentes de hoy tienen una
conciencia mas plena sobre los derechos humanos. Ademas, si se parte de que los
valores de |a tolerancia y la participacion en la familia, la escuela v la comunidad son
asumidos sobre todo por la adolescencia y la juventud, se puede inferir que el papel de
los adolescentes hoy es crucial: desafios y esperanzas, retos y oportunidades es lo que
te espera hoy y manana.

Aplica lo que sabes @

1. En parejas, investiguen en periddicos, revistas o Internet, qué son los ninis y completen

el siguiente cuadro.

Definicion de ninis

Numero de ninis en México

Porcentaje de ninis en los
ultimos anos

Ninis sin trabajo en edad de
trabajar (mayores de 23 anos)

Ninis sin estudiar en edad de
estudiar (menores de 18 afios)

Lugar que ocupa México en
relacion con el nimero de
ninis en el mundo

Porcentaje de ninis en pobreza
y pobreza extrema

Estados de la Replblica
Mexicana con mas cantidad
de ninis

¢Por qué a menor numero de
ninis, mayor desarrollo social,
cultural y econdémico?

¢Cudl es |a responsabilidad de
los ciudadanos entre 15y 29
anos que estudian o trabajan
para combatir el problema

de los ninis?

¢Consideran que hay
problemas de desempleo en

el pais? De ser asi, Jcomo
combatirian esta problematica?

Compartan su informacidn con sus compafieros y concluyan cual es el principal reto de los

adolescentes y los jovenes actuales para no convertirse en ninis.
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l  icoomos

ntegremos

Conocimientos

Analiza el mapa conceptual de los ejes formativos aplicados en el bloque 2.

Pensar, decidir y actuar

para el futuro

I

Formacidn ética

l

Escucho las opiniones de
otras personas y acepto la
pluralidad dentro de sociedad.

e,.:es
Formacian de
la persona

Formacidn ciudadana

Participo en el desarrollo
social de México.

|
Dimension personal
|

Cumplo con las

expectativas como
estudiante, amigo,
familiar e integrante

Conozco y valoro mis
capacidades, potencialidades
vy aspiraciones personales.

de una comunidad.

Habilidades

Responde la autoevaluacion. Reflexiona acerca de tu pasado y colorea la figura que correspon-
de: 5 si siempre has cumplido del todo y 1 si nunca lo has hecho.

2OPDID

—
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Conozco lo que mis padres y mi pais esperan de mi
y actlo en consecuencia.

Me he propuesto diversas metas.

Respeto a hombres y mujeres por igual
sin discriminarlos.

Me he preocupado por defender mis puntos de vista
frente a los demas, aunque sean diferentes.

Me he preocupado por conocer otras formas de
pensar para comprender la pluralidad en la que
estoy inmerso.

He vivido la solidaridad en mi pais.

|
Dimensién social

Asumo mis responsabilidades
individuales para fortalecer
la democracia.

ﬁ Me he interesado por seguir las leyes gue me rigen, 1 2 3 4 5
en el ambito escolar, familiar y social.
‘ He sido responsable y respetuoso con los demas. 11213 (4]65

Actitudes

Elabora un plan de vida. Responde en el cuaderno cada pregunta con las acciones que puedes
realizar a corto, mediano y largo plazos.

Conocimiento y cuidado de si mismo

Corto plazo Mediano plazo Largo plazo

¢Codmo lograré conocerme mejor
diariamente a pesar de |as adversidades?

Autorregulacion y ejercicio responsable de la libertad

4Cémo regularé la informacion que recibo Corto plazo Mediano plazo Largo plazo
diariamente para que no afecte mi plan
de vida?

Respeto y valoracidn de la diversidad

Corto plazo Mediano plazo Largo plazo

¢Como mejoraré mi capacidad de dialogo
con las personas que son diferentes a mi?

Manejo y resolucion de conflictos

¢Como ayudaré a que todas las ideas
diferentes sean tomadas en cuenta en los
ambientes a los que pertenezco; casa,
escuela y sociedad?

Corto plazo Mediano plazo Largo plazo

Sentido de pertenencia a la comunidad, la nacién y la humanidad

Corto plazo Mediano plazo Largo plazo

¢Como seré un mejor ciudadano?

Participacion social y politica

Corto plazo Mediano plazo Largo plazo

¢Como pediré la rendicidn de cuentas
de mi colonia o delegacion?

Apego a la legalidad y sentido de justicia

Corto plazo Mediano plazo Largo plazo

£Cémo viviré mis derechos humanos
v haré valer los de los demas?

Comprension y aprecio por la democracia

Corto plazo Mediano plazo Largo plazo

£Como fomentaré que la democracia
continte en mi pais?

+ Cuil ha sido el rol del docente en este bloque?
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Las TIC

Llevar a cabo un plan de vida ordenado es cada dia mas facil con las nuevas tecnologias de la informa-
cion, Diversos sitios de Internet pueden ayudarte, por ejemplo, a llevar un diario para evaluar tus pro-
pdsitos todos los dias o verificar si la informacion con la que cuentas es verdadera. A continuacion te
presentamos la herramienta llamada blog.

Un blog es un “cuaderno en linea” que puedes utilizar para escribir tus memorias o analizar algun tema.
Ademas de texto, puedes agregarle imagenes.

Disefia un blog que presente tu plan de vida y que tome en cuenta todos los ambitos a los que pertene-
ces: casa, escuela, familia, equipo deportivo, club deportivo, club de matemiticas, etcétera. En este blog
describirds tus metas a corto, mediano v largo plazos y posteriormente publicarés, por lo menos dos
veces a la semana, lo que has llevado a cabo para cumplir tus metas.

Visita con frecuencia los blogs de tus compaiieros y deja un mensaje. El docente de Formacion Civica
y Etica también los visitarad para verificar que la actividad se esté [levando a cabo y que los alumnos
participen en los blogs de sus comparieros.

Ingresa a las siguientes paginas web para realizar un blog que sirva como diario.

a. Paginas para crear un blog:
es.wordpress.com
www.obolog.com
(consultas: 10 de junio de 2016).

b. Instrucciones para crear un blog
comohagounblog.blogspotmx/ Esta pagina s un blog con instrucciones para hacer un blog.
www.crearunblog.com( Guia paso a paso para principiantes en la creacion de un blog.
[consultas: 10 de junio de 2016).

iTen cuidado con lo que publicas en Internet! Muchas veces, aunque sea sin mala intencidn, publi-
camos iméagenes, textos, canciones o videos que tienen derechos reservados, esto quiere decir que
requieren un permiso O un pago para usarse.

Si vas a tomar imagenes o canciones de Internet, revisa si debes dar crédito al lugar de donde las
obtuviste. Respecto a los textos, si copias citas o textos mas amplios, nunca olvides citar al autor y el
lugar que lo publicd primero.

México firmd en julio de 2012 el Acuerdo Comercial contra la Falsificacién (ACTA) conocida como
SOPA por sus siglas en inglés [Stop Online Piracy Act) que protege los derechos de autor contra la
pirateria. Ingresa a las siguientes paginas de Internet para conocer el acuerdo ACTA.

www.proceso.com.mx/7p=313914
www.mofa.go.jp/policyfeconomy/i_property/pdfs/acta1105_es.pdf (Consultas: 10 de junio de 2018).

Una nueva actitud

Lee la noticia, contesta o elige la respuesta correcta.

Muchas personas recurren a las nuevas tecnologias como unica fuente de informacion. Aunque las
nuevas formas de comunicacion reduzcan fronteras, no olvides platicar con tus compafieros en per-
sona, acudir a los puestos de periddico, reunirte con tu familia y asistir a las bibliotecas, todo esto con
el fin de que la informacion y el contacto que tengas con el mundo, sean lo mas completos posible.

. Escribe cudnto tiempo destinas a cada actividad.
Hablar por teléfono:

Utilizar las redes sociales:

Leer un libro no electronico:

Leer libros electrdnicos:

Leer el periddico:

Ver el noticiario en televisidn:

Revisar noticias en Internet:

Reunirte con tu familia:

Reunirte con tus amigos:

Jugar videojuegos:

Ir al cine:

. En equipos, realicen una campana siguiendo las instrucciones.

+ Obtengan el promedio de horas que tienen libres a la semana.

Dividan el promedio de horas entre todas las actividades que se mencionaron en la pregunta
anterior, de manera gue todas obtengan un porcentaje similar 0 un porcentaje que, entre todos,
consideren adecuado.

Realicen una campana escolar para promover que todas las fuentes de informacion sean apro-
vechadas. Escriban cdmo se llamara la campana.

Respondan: ;Por qué el manejo de la informacion influye positiva o negativamente en el plan
de vida?

Una nueva actitud




Evaluacion del bloque 2

Autoevaluacion
Responde seglin sea el caso y subraya la respuesta correcta.

1. ¢Cudles son tus capacidades, potencialidades y aspiraciones personales?

Capacidades:
Potencialidades:
Aspiraciones personales:

2. Anota la diferencia entre una meta inmanente y una trascendente,

3. Menciona cémo logras tu realizacion en los siguientes escenarios.

Estudio Recreacion Expresién

4. Describe como tomarias una decision informada y apegada a principios éticos.

5. Anota las caracteristicas de un ciudadano.

6. ¢En qué consisten los procedimientos democraticos que fortalecen la participacion ciudadana?

Didlogo:

Tolerancia:

Debate plural:

Transparencia y rendicidn de cuentas:

nz2
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7. Escribe dos ventajas y dos riesgos que ofrecen las redes sociales a los adolescentes.

8. ;Qué es la pluralidad?

9. Valor democratico que impulsa a las personas a contribuir con la satisfaccion de las necesidades de los
demas de manera reciproca.

A) Paz

B) Solidaridad
C) Pluralidad
D) Justicia

Coevaluacion

Intercambia tu libro con un compafiero y cada uno evalle al otro con la siguiente tabla.
Marquen una + donde corresponda si lograron los aprendizajes.

Aprendizajes Como puedo mejorar

Reconoce sus aspiraciones, potencialidades

y capacidades personales para el estudio, la participacion
social, el trabajo y la recreacion y asume compromisos
para su realizacion.

Valora las oportunidades de formacion y trabajo que
contribuyen a su realizacion personal y toma decisiones
responsables, informadas y apegadas a principios éticos.

Asume compromisos ante la necesidad de que los
adolescentes participen en asuntos de la vida econémica,
social, politica y cultural del pais que condicionan su
desarrollo presente y futuro.

Emplea procedimientos democraticos que fortalecen la
participacion ciudadana en asuntos de interés publico.

Heteroevaluacion

Da tu libro al docente y €l marcara con una + el cuadro que considere que corresponde a tu aprovechamiento.
Al finalizar, establece compromisos con el grupo para mejorar tu desempefio.
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Aprendizajes esperados

Ela

o

a¥as
L

L
'

% |dentifica los elementos que dan sentido de identidad

Competencias que se favorecen

Identidad e

interculturalidad para una
ciudadania democratica

lumno:

Vincula tratados internacionales y regionales en
materia de derechos humanaos, con el compromiso
del Estado mexicano en su cumplimiento.

Valora la pertenencia a distintos grupos sociales
y su influencia en la conformacion de su identidad
personal.

Establece formas de comunicacion, interaccidn y ne-
gociacion gue favorecen |a solucion de las diferen-
cias y la inclusion en los espacios donde participa.

y pertenencia a la nacién y reconoce elementos que
comparte con personas de otras partes del mundo.

Los adolescentes participan en actividades que favorecen
su desarrallo personal v socal.

~ A, |
Respeto y valoracion de la diversidad

Manejo y resolucion de conflictos

Sentido de pertenencia a la comunidad, 12 nacién Introduccién
y la humanidad

En este blogue conoceras los derechos humanos y los  Meéxico es un pais que ofrece un mosaico de culturas

diversos organismos que los protegen tanto en el pais  con el cual podemos identificarnos y del cual debemos

como en el mundo. sentirnos orgullosos, porque somos una nacion rica en
tradiciones y costumbres.
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#Cudnto conoces de tu pais? ;Qué tipo de mexicano eres?

Marca con una ' tu respuesta a las preguntas de este cuestionario.

¢Sabes qué se celebra el 16 de septiembre?

Para empezar

£Sabes por qué la celebracian se efectia el 15 de septiembre?

iCelebras el 16 de septiembre?

ZHaces honores a la Bandera en tu escuela?

¢Sabes qué significan la Bandera, el Himno y el Escudo Nacionales?

¢Te muestras respetuoso ante los simbolos patrios?

iCelebras el dia de muertos?

;Celebras el halloween?

éVas a la escuela el lunes anterior o posterior
al 20 de noviembre?

¢£Sabes por qué no asistes a clases el lunes anterior o posterior
al 20 de noviembre?

¢Quieres estudiar la universidad en México?

éConoces las leyes que protegen a los nifios y adolescentes?

¢Quieres trabajar en México cuando crezcas?

¢Sabes cudles son tus responsabilidades y derechos al respecto?

La identidad personal,
su proceso de construccion

Elementos que intervienen en la conformacion
de la identidad personal: género, grupos de
pertenencia, tradiciones, costumbres, simbolos,
instituciones sociales y politicas

Todas las personas, en distintos momentos de nuestra existencia, nos pregunta-
mos: /Quién soy? Esta pregunta demuestra que los seres humanos estamos en
constante busqueda de una idea de nosotros mismos, de manera que esta puede
cambiar durante el transcurso de la vida.

La identidad personal es una conguista, un logro. Tal conquista esta orientada y res-
paldada por la historia misma, de modo que el pasado ya vivido vy elegido orienta el
momento presente hacia las metas trazadas por la persona. Se observa, pues, que a la
pregunta crucial: sQuién soy? se puede agregar otra mucho mas profunda y que esta
en |a base de aquella: ;Quién quiero ser a partir de lo que he sido? Analicemos.

Cada persona existe en el tiempo. Esto quiere decir que la vida misma es presente, pa-
sado y futuro. En cuanto al pasado, la vida humana es el cimulo de vivencias, afectos,
pensamientos y relaciones ya sucedidos, que han construido el caracter y la personalidad
del individuo. El presente es el tiempo en que esas vivencias ocurren; es el momento de-
cisivo para la vida, pues en él se dan |a elecciones v las acciones humanas. El futuro es
el tiempo del porvenir, de lo que adn no ocurre, pero a lo cual se tiende como meta. Se
puede afirmar, resumiendo lo anterior, que el pasado es el tiempo que sienta las bases
para elegir, el presente es el tiempo de la eleccion y el futuro es el tiempo de las metas
y los fines de la eleccion.

Una primera conclusion de lo anterior es que para conformar la identidad personal,
el individuo debe ubicar su vida en una linea de tiempo: cada persona es su pasado,
su presente y su futuro. Aferrarse solo
a alguna de estas dimensiones seria per-
judicial: en el pasado solo hay recuerdos,
mas no objetivos, razones por las cuales
se actua de una u otra manera, pero no
motivos para actuar diferente; el pre-
sente, sin pasado, carece de experiencia
y de guia, y sin futuro, carece de sentido;
el futuro, sin acciones presentes que se
aproximen a él, es utopia e ilusidn; sin

Contenido 1

Temas de

relevancia social

En este contenido,
se abordan los
siguientes temas:
= Educacion
para la paz
= Los derechos
humanos

identidad personal.
Conjunto de rasgos
propios de una
persona que Ia
caracterizan frente
a los demas.

utopia. Proyecto
positivo, pero que
aparece como
irrealizable al
momento de

su formulacion.

3.1. Para conquistar
la identidad personal,
contamos con |as personas

Reflexiona: ;Como cambiaria tu vida si las respuestas afirmativas hubieran sido nega-
tivas? ¢De gqué manera la identidad nacional influye en la identidad personal?
iAverigualo en este bloque!

pasado, el futuro es una desorientacion,
pues es probable que no responda a una
necesidad real y que carezca de las bases gue méas nos aman

necesarias para la accion. y amamos.

16 nz7z

- Para empezar La identidad personal, su proceso de construccidn -




na

3.2. la identidad personal
supone tomar una

postura respecto a los
acontecimientos de la vida.

3.3. Crisis presente
¥ compromiso presente.

Buscar la identidad personal exige una segunda linea o coordenada: el espacio. Las
personas con quienes convivimos, los amigos en quienes confiamos, los companeros
con quienes laboramos o estudiamos, todos ellos comparten con nosotros el espacio.
Muestras acciones recaen siempre sobre otro ser humano, directa o indirectamente;
por eso toda accidn tiene un espacio de irradiacion o influencia llamado espacio ético
y lo conforma la comunidad. Por tanto, debemos buscar la identidad personal dentro
de un contexto comunitario, en el cual nuestras metas y objetivos individuales cobren
relevancia por su trascendencia hacia los demas.

Buscar y conformar la identidad personal es un proceso que requiere de dos momentos:

= Conocer la realidad, tanto del tiempo como del espacio compartido de las accio-
nes. Significa reconocer y aceptar el pasado, asumir |a responsabilidad de la libertad
presente y trazar metas para el futuro, aceptando también el contexto donde se
ha nacido, en el que se estudia o convive, y preparandose para participar en otros.
Conocer la realidad sirve para aceptarla y después, transformarla, pues nadie trans-
forma més que lo gue conoce.

= Autoafirmarse ante la realidad, pues una vez conocida la realidad, es necesario tomar
una postura respecto a ella. Aqui propiamente se da la identidad personal, pues cada ser
humano, que es unico e irrepetible en las coordenadas tiempo-espacio, puede y debe
conocer, comprender y mejorar, desde su espacio y tiempo, el mundo donde habita.

La identidad personal se adquiere cuando alguien elige libremente lo que conside-
ra mejor, sin importar que a esta eleccion se sumen mas personas. Tener identidad
personal no significa diferir de todos en la toma de decisiones, y pensar que de esta
manera somos “unicos” en la forma de actuar y pensar. Mas bien, la identidad se
adquiere cuando elegimos libremente lo que consideramos mejor, de acuerdo con
nuestras coordenadas de espacio y tiempo, y a pesar de gue otras personas que conviven
con nosotros apoyen o no nuestra eleccidn.

Una vez definido en qué consiste la identidad personal, veamos como un ser humano
la conquista segun las distintas situaciones en que se encuentra. Segun el psicdlogo
James Marcia’ existen cuatro estados o etapas de identidad, dependiendo de la presen-
cia o ausencia, de dos elementos fundamentales: la crisis v el compromiso.

La primera se refiere al periodo en que el desarrollo de la identidad implica debatir-
se entre varias opciones; el compromiso hace referencia a involucrarse con el propio
desarrollo de la identidad, tomarlo como zlgo serio y propio, que nadie hard por uno
misma. Existen, pues, cuatro combinaciones posibles:

= Crisis presente y compromiso presente. Consiste en entrar en una crisis de identidad
y salir de ella por asumir un compromiso. La crisis esta presente desde el momento en
que la persona debe elegir entre viarias opciones, pero lo hace y se compromete con ella.
Por ejemplo, una adolescente que debe decidir entre trabajar en el negocio de su padre
o estudiar el bachillerato, estd en una crisis de identidad: son dos valores importantes
los que se presentan: solidaridad y autosuperacion. Decide estudiar para tener mas
conocimientos y ayudar a que el negocio prospere.

" lohn, Santrock. Adolescencia. McGraw-Hill, Madrid, 2004, pp. 253-265.
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= Crisis presente y compromiso ausente. Se da cuando hay ple-
na crisis, pero se evade el compromiso y no se decide o se pos-
terga la decision. Muchas veces esta reaccion es normal, pues las
crisis para muchos adolescentes crean cierta confusion y para-
lisis para elegir. De acuerdo con el ejernplo anterior, la chica
estaria en esta situacion si, debido a la crisis que experimenta
en la alternativa, simplemente se paraliza y no se decide a ac-
tuar, pues quisiera hacer ambas cosas, ayudar y estudiar, pero
a la vez no esta dispuesta a dejar ninguna de ellas.

= Crisis ausente y compromiso presente. Este estado se da
por lo general en la infancia, pues consiste en asumir com-
promisos, casi siempre impuestos por un adulto, sin que me-
die un proceso de reflexion y ponderacion de las alternativas.
Simplemente se realizan las acciones por obligacion, mas no
por eleccion. La adolescente del ejemplo se encontraria en
este estado si supiera de forma anticipada que sus padres
quieren que estudie y que debe hacer lo que ellos quieren. En ese caso ni siquie-
ra se plantearia la disyuntiva de estudiar o de trabajar, pues esto ya lo habrian
decidido sus padres.

= Crisis ausente y compromiso ausente. Este estado se da cuando no
hay crisis, porque no hay opciones ni compromiso, pues no se tiene
interés o conocimiento de un tema o asunto y, por tanto, no se actia.
Imagina, por ejemplo, una nifia de preescalar, que no siente la crisis que
esta viviendo la adolescente del ejemplo y, por tanto, tampoco hay algu-
na accion de su parte como consecuencia,

Este estado puede ser normal para la persona a quien no le llega el momento
para reflexionar y actuar sobre aspectos de su identidad, pero también puede
ser un indicador de desinterés y descuido de si misma. En el primer caso, se
puede pensar en un nifo que durante la educacion preescolar no tiene ninguna
crisis en relacion con sus preferencias sexuales, y por eso no ha tomado ningu-
na decision al respecto; en el sequndo caso, se puede pensar en una persona
de cuarenta afos que no trabaja y tampoco se plantea la necesidad de hacerlo.

La conformacidn de la identidad es un proceso de busqueda que se da a lo largo de
toda la vida. Sin embargo, se manifiesta en |a adolescencia y es fundamental que, en
las primeras crisis de identidad, cada persona aprenda a comprometerse con sus elec-
ciones y asi vaya perfilando el rumbo de su futuro.

En la tarea de conformar tu identidad, es importante reconacer que recibiras influen-
cias y aprenderds a ponderar para tornar lo mejor de ellas para construir tu persona.
Algunas de estas influencias son:

= Género. En el afan insustituible de conformar la identidad, es importante con-
siderar la condicion personal del individuo, el reconocimiento del propio género,
Aunque |3 estructura anatémica y fisioldgica no nos determina, es impaortante con-
siderarla pues nos ayuda a entendernos: las crisis por las que atraviesa un hombre
0 una mujer se deben en gran medida a su fisiclogia. Sin embargo, el género no
limita de manera alguna las oportunidades para crecer socialmente.

3.4. Crisis presente

¥ COMpromiso ausente.

3.5. Crisis ausente
y compromiso presente.

nsg
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3.6. Construir la propia
identidad combina

la iniciativa personal

y la herencia

cultural y familiar.

= Familia. Es el grupo en que se nace y se sientan |as bases del
desarrollo humano: comunicacion, afectividad, respeto y
responsabilidad. Los padres, hermanos, tios y abuelos influ-
yen durante la nifiez del individuo para que tome decisiones y
se comprometa a actuar de manera determinada. Durante
la adolescencia, es normal que los jovenes se distancien de la
familia y comiencen a disentir de algunos puntos de vista de
sus integrantes. Sin embargo, es necesario que no pierdan
de vista lo valioso que es su hogar, las ensefianzas que ahi
han recibido y los valores que les han inculcado.
= Amigos. Nos ayudan a forjar la identidad con sus consejos,
criticas y animos. Su compania generalmente refuerza las
decisiones tomadas e impulsa a conseguir las metas trazadas.
En la adolescencia se comienzan las grandes amistades que poadrian durar toda la vida.
Tradiciones y costumbres. Son el legado que las generaciones anteriores entregan
a la generacidn presente. Incluyen comportamientos, celebraciones y experiencias
gue se consideran valiosas e influyen en la identidad de los individuos. Toda perso-
na asocia sus recuerdos a las costumbres y tradiciones tipicas de su pueblo, como
son la comida, la masica, el arte, los habitos ensenados desde nifo, etcétera.
Simbolos. En el mundo globalizado, aparecen en los medios de comunicacion y las
redes sociales personajes que llegan a ser simbolos e influyen en la sociedad, en
especial en los adolescentes, atrayendo su atencion de tal manera que en algunos,
puede dificultar la conformacion de la identidad. Por eso es importante saber cudn-
do identificarse con un simbolo implica perder la propia identidad.
Instituciones. En la conformacion de |a identidad también influyen las institucio-
nes que nos rodean, pues en ellas nos movemos y desenvolvemos como integran-
tes de una sociedad. En ellas y gracias a ellas desarrollamos nuestro potencial: las
escuelas, los hospitales, el gobierno, los templos, los museos, los clubes deportivos,
las asociaciones de ayuda y otras tantas instituciones influyen en nuestra vida, en
nuestra forma de pensar, de juzgar el mundo y a nosotros mismos.

@

1. Elabora una linea de tiempo con acontecimientos de tu vida. Toma en cuenta las si-
quientes especificaciones.

Comienza con el dia de tu nacimiento, llega hasta el dia en que estas haciendo la linea de
tiempo e incluye una parte de |o que te gustaria ser en el futuro.

Muestra los cuatro estados de la busqueda de identidad de James Marcia.

Incluye las influencias positivas y negativas que has tenido: de familiares, maestros, amigos,
simbolos, tradiciones, instituciones, etcétera.

La linea debe medir un metro de largo por cincuenta centimetros de ancho.

iSé creativo! Utiliza papeles de colores, fotografias, materiales de reuso, etcétera,

Con apoyo del docente, en reunidn grupal, expongan todos sus lineas de tiempo.

2. Analiza tu linea de tiempo. ;Cdmo has consolidado tu identidad? Si evaluaras en un ran-
go de uno a diez, aprobarias? Utiliza la parte del futuro en la linea de tiempo para me-
jorar aspectos de tu pasado y tu presente con los que te sientas inconforme.

- Blogue 3. ldentidad e interculturalidad para una ciudadania democratica

Identidades adolescentes. Sentido
de pertenencia a un grupo por sexo y edad

Ser humano significa ser social. El proceso de conquista de la iden-
tidad personal debe responder no solo a las aspiraciones personales,
sino también a las necesidades comunitarias. De acuerdo con lo
anterior, alguien puede afirmar: "soy lo que guiero ser... pero lo que
quiero ser responde a lo gue la comunidad necesita”

Pertenecer a una comunidad y responder efectivamente a sus nece-
sidades es formar parte de ella. Ya que cada persona establece distin-
tos vinculos con los miembros de la comunidad, una misma persona
se puede identificar a la vez con varios grupos por compartir con
cada uno de ellos un mismao gusto, preferencia o causa. Por ejemplo,
una joven pertenece al grupo de las adolescentes mexicanas porque
se identifica con ellas en edad, sexo y etapa evolutiva, pero a la vez
puede pertenecer a un grupo de admiradoras de un artista, a un club
de ajedrez, a un circulo de lectura y a un grupo de corredoras.

Cada individuo tiene identidad personal pero, a |a vez, los elementos que conforman
su identidad pueden ser comunes a muchos otros individuos, con quienes se identifi-
ca. Por este motivo, se puede decir que tiene multiples identidades o identificaciones
sociales. Las identidades mas comunes son las siguientes:

* Etaria. La pertenencia a un grupo de edad.

= Relacional. Estado civil de la persona {soltero, casado, viudo, etcétera).

= Cultural. La medida en que nos sentimos enraizados, conocemos y valoramos la
herencia cultural de la region o el pais donde nacimos y vivimos.

= Lingilistica. Nos la otorga la lengua materna, con toda su carga cultural,

= Politica. La tendencia politica e identificacion con el ideario de un partido politico
0 con una opcion de mejora social,

* De género. Conformada por |a base bioldgica de la persona, es la que define si se
es hombre o mujer.

= De orientacidn sexual. Es la eleccion que hace la persona para unirse a alguien del
sexo opuesto (heterosexualidad) o de su propio sexo (homosexualidad).

= Religiosa. Se refiere a las creencias religiosas, los ritos y practicas comunitarias en
torno a la divinidad.

= Vocacional. La carrera o profesion que uno quiere seguir.

= Intelectual. Los intereses intelectuales, expresados en |a similitud de ideas con au-
tores, pensadores, profesores, amigos o familiares.

= De intereses. Gustos, aficiones, deportes, pasatiempos, etcétera.

En el centro de todas las identidades se encuentra la originalidad de un ser dnico
e irrepetible: 1a persona o individuo. En efecto, cada persona se identifica con un grupo
social, la mayoria de las veces como producto de una eleccion. Esta es la razon de que
la libertad individual esté en la base de los vinculos sociales. Es el individuo guien elige
entre varias preferencias e identificaciones para construir su identidad personal.

3.7. Cada adolescente,
aunque es Unico y busca
su propia identidad,

se identifica con otros
adolescentes que lo
comprenden y apoyan.

identificacion

social. Conjunto de
caracteres comunes
que poseen los
miernbros de

una sociedad.

etario. Relativo
a la edad de
los individuos.

11

La identidad personal, su proceso de construccion -



En la adolescencia, es fundamental hacer una lectura de |a vida para interpretar los Glosario
cambios (fisicos, psicoldgicos y sociales) que se han dado en la historia personal,

los contextos de convivencia, las metas trazadas y las necesidades de la comunidad,

Aplica lo que sabes @

1. En una cartulina completa el esquema con los elementos que conforman tu identidad.

Procura utilizar mas imdgenes que palabras. Intercambia el mapa con un compafiero autonomia.
y observen en qué coinciden y en qué difieren. Al leer su propia vida, el adolescente reconoce su identidad, sus rasgos unicos en me- Condicion de quien,
dio de los grupos de identificacion y convivencia, y detecta las influencias benéficas para ciertas cosas,
y perjudiciales que sobre él ejercen los demds, y puede practicar con mayor plenitud no desende
de nadie.

Intelectual Su autonomia.

Vocacional Intereses

Aplica lo que sabes @

1. Con las siguientes preguntas haz una reflexion personal para interpretar la propia vida
en los diferentes contextos de convivencia e influencia. Este no es un examen psicold-
gico, sino un pequeno espejo en el cual se pueden mirar rasgos de la identidad personal
y la calidad de las relaciones con otras personas.

Religiosa Cultural

¢Me siento apoyado por mi familia y amigos?

¢Apoyo a mi familia y amigos?

¢Mis familiares, amigos y compaferos me aceptan tal como soy?

¢Acepto a mis familiares, amigos y companeros tal como son?

¢Soy promotor del respeto v la tolerancia en mis distintos contextos de convivencia?
¢Tengo ideas u opiniones propias? ;Soy auténomo? ;Me siento manipulado por los demas?
¢Soy ordenado y limpio en mi entorno préximo de vida y convivencia?

¢Hago deporte con frecuencia?

¢Tengo interés por la cultura en general y por mi desarrollo intelectual y escolar?

¢Acepto mi cuerpo?

¢Tengo desdrdenes alimentarios como bulimia, anorexia u obesidad?

¢Me comunico de manera sincera y abierta con quienes mds confianza tengo?

¢Tengo suefios e ilusiones de cambiar el mundo donde vivo, de que las cosas vayan mejor,
de que la gente sea siempre mas justa?

. &

Orientacion

I Lingliistica
sexua

*® & & & &

Género Politica

L

aa Contextos, influencias y rasgos de identidad

El contexto en que las personas viven, se desarrollan y construyen |a comunidad son el
grupo etario y los grupos sociales a los que pertenecen, Entre los grupos y los individuos
se da una mutua influencia: el grupo da sentido de pertenencia al individuo, y este crea
o refuerza los lazos que hacen que el grupo exista. Una persona no puede estar desvinculada
de algln grupo, no pertenecer a una comunidad o no estar enraizada en una cultura: por
naturaleza, los seres humanos somaos sociales,

Pautas de relacion en las comunidades donde o
participan los adolescentes: liderazgos,
formas de negociacion y conciliacion, toma
de decisiones, formas de discriminacion
(exclusion, restriccion y distincion, entre

Muchaos de los comportamientos de una persona los aprende por influencia de los grupos . f ¥ g
a los que pertenece. Ya sea fruto de la ensefanza o por imitacion, el individuo aprende las 01:1'05), margenes para opinary disentir
reglas de convivencia y los caminos que conducen al crecimiento personal, asi como los que

llevan al deterioro de la vida. Para que exista la comunidad, es necesario que las personas creen entre si vinculos de

ayuda mutua y solidaridad que, fundamentalmente, tiendan a un mismao fin.

La vida humana, extendida durante el tiempo y el espacio, es como un libro que se lee

122

e interpreta de manera Gnica por cada persona, Asi como la lectura de £f Principito, de
Antoine de Saint-Exupéry es distinta cuando se tienen ocho afios que cuando se tienen
veinte o cuarenta, asi también ocurre con la vida vy la historia personal: hay gue leerla
de acuerdo con el tiempo y con los contextos en que se desenvuelve, y de su lectura
extraer aprendizajes constantes.

- Biogue 3. Identidad e interculturalidad para una ciudadania democratica

Cada miembro de la comunidad esta llamado a desempefiar una tarea que contribu-
ya con ese fin comun, a la vez que la comunidad se esfuerza para que ese individuo
aleance su desarrollo individual. Las relaciones o vinculos que se establecen entre los
individuos se dan segun ciertas pautas o modelos gue reflejan la manera habitual en
que cooperan para lograr el fin comin que une a la comunidad.

3.8. Qbservar la propia
historia para comprender los
cambios presentes es una
buena base para trazar las
metas personales.
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Glosario

atentar. Agredir
contra la integridad
fisica o moral

de alguien.

disentir. Tener
o manifestar
desacuerdo con
algo o alguien.

3.9. Los modelos de relacion

de los adolescentes en
el hogar son distintos:
obediencia, opinion

0 decision.

124

El término pauta proviene de la palabra latina pacta, que significa “los pactos”, es decir,
los convenios establecidos por individuos, De acuerdo con este significado, se puede
comprender por qué las pautas de relacion varian de una comunidad a otra, pues
mientras los miembros de una comunidad acuerdan un modo de relacionarse, otros
lo hacen distinto. Cualguier pauta de relacion es licita mientras no atente contra la
dignidad ni los derechos humanos de los miembros de la comunidad; de lo contrario,
se considera esa practica como danina y destructiva. Las pautas de relacidn no solo
varian de ciudad a ciudad o de pueblo a pueblo, también en cada familia se establecen
pautas distintas que es bueno reconocer para comprender la dindmica que se da en
esa comunidad.

Por ejemplo hay familias que mantienen formas de liderazgo autoritario en que los
margenes para opinar y disentir de las drdenes de los padres son minimas, y solo
cabe la obediencia. Hay otras familias en la que los adolescentes pueden
negociar y participar en |a toma de decisiones, su opinion es tomada en
cuenta y contribuyen de manera mas directa en el rumbo de su identidad
como familia. En algunas comunidades, por ejemplo, la edad para contraer
matrimonio es muy baja, por eso los adolescentes participan de la toma
de decisiones en la familia, ademas de que deciden formar su propia fa-
milia, tomando asi la responsabilidad del trabajo v la crianza de los hijos.
Un ejemplo de lo anterior es la poblacion maya guatemalteca, que en su
mayaria contrae matrimonio en la adolescencia.

Analicemos algunos otros comportamientos que una cultura democratica
espera de los adolescentes y que seguramente reconoces en ti o en otros
jovenes de tu edad.

= Un trato respetuoso entre adolescentes y adultos es indispensable para
participar, pues mutuamente se reconocen derechos. Los adultos no
imponen su criterio, y los adolescentes no hacen lo que quieren de
forma caprichosa: hay escucha mutua.

= la convivencia entre adolescentes favorece la amistad y se convierte
en una manera incluyente de relacionarse, es decir, no discriminatoria de etnias,
ideologias, personas con capacidades diferentes y género, entre otras. Convivir es
reconocer las aportaciones de cada uno en medio de las diferencias.

= la participacion sera mas significativa si los jovenes se involucran en la planeacion,
de la toma de decisiones vy la evaluacion. Por tanto, es importante buscar la inte-
gracion de todos en el proceso participativo y evitar simular que se participa cuan-
do no es asi. Esta actitud se da en asuntos cotidianos, como cuando en un trabajo
escolar que debe ser realizado en equipo algunos no toman parte de las activida-
des; pero también sucede en aspectos mas relevantes como la vida democrética
del pais, por ejemplo, cuando un politico no cumple lo que promete a la ciudadania
¥ no tiene interés por su pais.

= Mantener una actitud de optimismo ante los fracasos para intentarlo de nuevo
y hacer cambios pertinentes.

* Pedir a los participantes que cooperen de acuerdo con sus capacidades vy circuns-
tancias. Considerar diferentes niveles de compromiso y trabajo segun la madurez
y las potencialidades de todos los miembros del grupo, de tal manera que incre-
mente el nivel de participacion efectiva.

- Blogue 3. Identidad e interculturalidad para una ciudadania democratica

R oics o v aier JRERS

1. Contacta por cualquier medio (Internet, visita, carta, etcétera) a un adolescente que viva
en el campo, si td vives en la ciudad, o a un adolescente que viva en la ciudad, si tii vivesen

el campo.

2. Realiza una entrevista en la que obtengas toda la informacion sobre las pautas de rela-

cion en su comunidad.

3. Después, escribe en tu cuaderno las diferencias entre las pautas de convivencia del

adolescente que entrevistaste y las pautas de convivencia de tu comunidad.

Interés de los adolescentes

para comprender situaciones

de conflicto entre diversos grupos
sociales en su entorno cercano

En la Gltima década se han presentado muchos conflictos sociales que sequramente los
adolescentes habran observado en su entorno o en los
medios de comunicacion.

>

Para abordar el tema es necesaria una clasificacion de
las causas y consecuencias de algunos de ellos. Los
conflictos sociales pueden ser de los siguientes tipos.

NOTICIAS del DIA
[ono Negorios_Finanias Vije Deporics Tempo]

* Funcionales. Son los que se presentan en cualquier
sociedad gue esta en proceso de democratizacion.

Dado que la democracia es un proceso dindmico
para dar respuesta a la pluralidad, al haber ma-
yorias y minorias necesariamente surgen algunos
problemas. Entre los que atafen a la democracia,
estan los relacionados con las preferencias politi-
cas, pues no pocas veces son causa de enfrenta-
miento entre personas.

Las causas de que se incrementen este tipo de conflictos son poca participacion ciu-
dadana, mucha exigencia en los derechos y cumplimiento nulo de los deberes, go-
biernos dictatoriales o gobiernos populistas y fanatismos ideoldgicos por parte de
la ciudadania.

Para resolver este tipo de problemas se requiere dialogo, andlisis, bisqueda de solu-
ciones, cambio de estrategias, acuerdos, negociacion, trabajo en equipo y adaptacion,
entre otros elementos.

3.10. Existen diversos tipos
de conflictos que debemos
conocer para comprender
la realidad.
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= Disfuncionales. Por lo general son resultado de la vulneracion o el menoscabo real
de los derechos humanos de personas o de grupos. Estos conflictos sociales gene-
ran temor, violencia, agresion, dividen a las sociedades y requieren de una interven-
cidn especial del Estado para su solucidn.

Algunos ejemplos son las guerrillas, el narcotrafico y el crimen organizado. También
hay disfuncién cuando hay un reparto injusto de |a riqueza o cuando no se dan
oportunidades de crecimiento a todos. Estos conflictos pueden desembocar en re-
voluciones y divisiones sociales graves, y su Unica solucion es |a justicia social,

Algunas causas del acrecentamiento de este tipo de problemas son el temor ciudadano,
la inactividad e indiferencia ante los problemas, asi como la corrupcion. Para resolver-
los se requiere la intervencion del Estado e incluso de la comunidad internacional, Ia
organizacion de la ciudadania en un frente comun para combatir 1as causas del proble-
ma, justicia social e igualdad de oportunidades para todos.

Aplica lo que sabes

1. En equipos de cuatro personas, busquen en el periodico noticias con las siguientes
especificaciones.

Una noticia de un conflicto social funcional.

Una noticia de un conflicto social disfuncional,

En una cartuling, corten y peguen las noticias.

Escriban atras de la cartulina las soluciones gue proponen para cada conflicto.

Expongan al grupo sus propuestas de solucién. Para que estas sean viables, supongan que
estan en el lugar del conflicto.

*® & & & #

Recursos para la soluciéon de conflictos:
el dialogo, la organizacion
y el establecimiento de acuerdos

Seguramente has escuchado que la comunicacién es la transmisidn de un mensaje
entre un emisor y un receptor, a través de un canal o medio. Aungue esta descripcion
es comun v los elermentos descritos sirven para comprender este importante fenome-
no de la vida humana, es fundamental ir mas alla y ver en la comunicacion un acto
esencial de la sociedad.

Comunicar significa “"poner en coman®, "dar o compartir a otro lo que uno posee”
Esto se ejemplifica muy bien en fisica o quimica, pues de acuerdo con la terminologia
utilizada en esas ciencias, las propiedades de un cuerpo o un compuesto se pueden
comunicar a otro, es decir, compartir o transmitir. Asi, se dice que un objeto comunica
a ofro su temperatura o sus propiedades magnéticas.
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Cuando una persona tiene algo en comun con otra, la hace participe de guién es. A esta
participacidn en la vida de otro ser humano le llamamos comunidad o vida en comun.
Siguiendo con el ejemplo de la fisica, podemos decir que, desde una perspectiva, un
liquido caliente transmite a uno frio su temperatura, sin embargo, el mismo liquido
caliente se enfria a la hora de relacionarse con el liquido frio. Algo similar sucede en-
tre las personas, pues lo que se pone en comun no es un elemento aislado en nuestra
vida, sino |a vida misma, que en la interaccion con los demas se modifica y enriquece
de manera constante.

A pesar de que los seres humanos comunicamos ideas, sentimientos, cultura, alimento
e incluso la vida, la comunicacidn implica un elemento que le es inherente: el conflic-
to. ;Por qué? Porque una comunidad es la unidn de personas diferentes en un pro-
yecto comun, y aunque lo que une en una comunidad es precisamente o "puesto en
comun”, "lo comunicado”, no desaparecen las diferencias que nos hacen individuos
unicos. Nuestra radical individualidad, es decir, nuestra personalidad irrepetible, nos
permite, por una parte, crear comunidad, es decir, interactuar comunicando; pero por
otra parte, genera problemas y conflictos al percibir el mundo, incluido lo "puesto en
comun”, de manera unica.

La riqueza que implica la comunicacion no debe ser evitada por el hecho de que existan
problemas. A diferencia de un problema "personal” que compete al individuo que lo
vive, los problemas que son consecuencia de la comunicacion son "comunes”, es decir,
todos tienen parte en ellos. "Tener parte” no solo significa haber sido causante del pro-
blema, sino, fundamentalmente, estar llamado a participar en su resolucion efectiva,
y no de manera individualista, sino grupal.

Para resolver los problemas surgidos en el seno de la comu-
nidad, es decir, a causa de la interaccion social, se precisan
ciertas capacidades para la comunicacion desde el punto
de vista del civismo vy la ética:

= Expresarse con claridad.

= Respetar las opiniones ajenas.

= Actuar con asertividad, es decir, expresar y defender un
punto de vista sin agredir a los demds ni renunciar a las
propias opiniones.

= Tener empatia o capacidad para ponerse en el lugar de
los demds y comprender asi sus motivaciones, senti-
mientos y opiniones.

= Actitud colaborativa, pues solo con esta, se puede cons-
truir una comunidad a partir de un problema.

Todas estas capacidades se ponen en juego en el didlogo.
Este es, por excelencia, la forma de comunicacidn humana.
Platén (427-347 a. de C), gran pensador griego, considera-
ba que a la verdad se accedia por medio del didlogo, cuyo significado en griego es “por
medio de la razon", y no por medio de la imposicion de la propia opinidn sobre la de
los demas. En otras palabras: a la verdad, a la resolucion de problemas y a la construc-
cion de la sociedad se liega de manera dialogada.

Biblioteca Escolar

v de Aula

Valores como

la tolerancia,

el respeto y la
igualdad se tratan
en el siguiente libro
que te ayudard a
vivir en un ambiente
en armonia:
Construyomos

lo democracig,

de Reyna A.
Villegas Reyes,
SEP-Santillana,
México, 2002.

3.11. La asertividad es
necesaria para comunicarnos
sin lastimar a otros.
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El didlogo, pues, expresa el uso de la razdon como elemento de interaccién, pero tam-
bién la necesidad de que haya al menos dos personas para |a busqueda de la verdad
o la solucidn, Digamos que dialogar s pensar comunitariamente, o bien, construir Ia
comunidad de manera razonable. Mediante el didlogo se construyen los acuerdos, pues
las partes han visto las razones por las cuales es importante su participacién.

Aplica lo que sabes

1. En parejas, relinanse para interpretar frente al grupo estas situaciones:

Una pareja de novios que discute a gritos porque €| quiere ver el futbol mientras que ella
desea ir de compras.

Una pareja de amigos que pelea porque uno quiere irse "de pinta” y el otro intenta disua-
dirlo de que no lo haga.

Un profesor que discute con un alumno porgue este no guarda silencio.

Un empleado que solicita atentamente a su jefe que le deje faltar el dia del nacimiento de
su hijo.

Un padre de familia que platica con su hijo sobre la importancia de que aproveche la es-
cuela al maximo.

Dos hermanos que pelean porque quieren ver programas diferentes y solo hay una televi-
sion en casa.

Una madre que le explica a sus hijos que comprara una computadora para gue hagan sus
tareas, pero que deben compartirla y usarla en horarios especificos.

. Cada pareja interpretara una situacidn. Si existieran mas parejas que incisos, repitan algunos.
En los casos que se represente una pelea, expliquen por qué no se cumplieron las capacidades
para la comunicacion desde el punto de vista del civismo y la ética. En las escenas donde
hubo un didlogo armonioso, expliquen por qué las capacidades para la comunicacion si se
llevaron a cabo.

. Con ayuda de su profesor de Formacién Civica y Etica, comenten cul habria sido la me-
jor manera de resolver los casos conflictivos.

e %% Participacion democratica y el respeto

a los derechos humanos como principios
para solucionar un conflicto

El telon de fondo que siempre debe acompariar la resolucién de un conflicto es el res-
peto a los derechos humanos, lo cual presupone de cada individuo un compromiso
concreto y una participacion efectiva. Aunque casi cualquier documento de la ONU
menciona el tema de los derechos humanos como marco legal y ético del actuar de los
gobiernos y los individuos, hay en especial dos documentos muy importantes al res-
pecto: la Conferencia de Teheran (1968) y la Conferencia de Viena (1993), conferencias

3.12. £l didlogo se debe @i nombradas porgue se desarrollaron en esas ciudades y se firmaron ahi los acuerdos
practicar todos los dias para  respectivos. La segunda de dichas conferencias recoge en gran medida la primera, la
solucionar conflictos.  amplia y especifica.
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A continuacion examinaremaos algunos acuerdos de [a Conferencia de Viena.

*1. Los derechos humanos v las libertades fundamentales son patrimonio innato de
todos los seres humanos; su promocidn y proteccion es responsabilidad primordial
de los gobiernos. [..]

"11. ...la persona humana es el sujeto central del desarrollo. El desarrollo propicia el
disfrute de todos los derechos humanos, pero |a falta de desarrollo no puede invocarse
como justificacion para limitar los derechos humanos internacionalmente reconocidos
[...] Todos tienen derecho a disfrutar del progreso cientifico v de sus aplicaciones. [..]

*14. La generalizacion de |a pobreza extrema inhibe el pleno y eficaz disfrute de los
derechos humanos; la comunidad internacional debe sequir dando un alto grado de
prioridad a su inmediato alivio y su ulterior eliminacion, [.]

"17. Los actos, métodos y practicas terroristas en todas sus formas y manifestaciones,
asi como los vinculos existentes en algunos paises con el trafico de drogas, son acti-
vidades orientadas hacia la destruccion de los derechos humanos, las libertades fun-
damentales y la democracia, amenazan la integridad territorial y la sequridad de los
Estados y desestabilizan a gobiernos legitimamente constituidos.

"18. Los derechos humanos de la mujer y de la nifia son parte inalienable, integrante
e indivisible de los derechos humanos universales. La plena participacion, en condiciones
de igualdad, de la mujer en la vida politica, civil, econdmica, social y cultural en los pla-
nos nacional, regional e internacional y la erradicacion de todas las formas de discrimi-
nacion basadas en el sexo son objetivos prioritarios de la comunidad internacional. La
violencia y todas las formas de acoso y explotacion sexuales, en particular las derivadas
de prejuicios culturales y de la trata internacional de personas son incompatibles con
la dignidad y la valia de la persona humana y deben ser eliminadas.

*19. La Conferencia Mundial de Derechos Humanos re-
afirma la obligacion de los Estados de velar por que
las personas pertenecientes a minorias puedan ejercer
plena y eficazmente todos los derechos humanos y las
libertades fundamentales sin discriminacion alguna
y en condiciones de total igualdad ante la ley.

"20. La Conferencia Mundial de Derechos Humanos re-
conoce la dignidad intrinseca y la incomparable con-
tribucion de las poblaciones indigenas al desarrollo v al
pluralismo de la sociedad y reitera firmemente la deter-
minacion de la comunidad internacional de garantizarles
el bienestar econdmico, social y cultural y el disfrute de
los beneficios de un desarrollo sostenible. [..]

Fotogratiy; S0anity Delimon Stock[Rights Margged)age fotosoct

"22. Es menester prestar especial atencion a la no discriminacion vy al disfrute, en igual-

3.13. La Conferencia

de Viena reitera que los

dad de condiciones, por parte de los discapacitados de todos los derechos humanos  grpos indigenas merecen
y las libertades fundamentales, incluida su participacion activa en todos los aspectos de  posibilidades de desarrollo,

la sociedad”,
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A partir de o anterior, se comprende que la gran mayoria de los problemas sociales
tienen como causa la falta de respeto a los derechos humanos. Pero también se cae
en la cuenta de que la solucion de la mayoria de los conflictos esta justamente en la
promocion, el cumplimiento y el respeto de tales garantias.

La participacion politica no se refiere (inica y exclusivamente a actividades electora-
les, sino que es, ante todo, vivir y construir un Estado de derecho, es decir, un Estado
donde los derechos de todos sean respetados. La democracia es una forma de vida que
permite la convivencia en medio de la pluralidad, y uno se puede preguntar: ;Cémo se
puede mantener una sociedad asi, siendo cada vez mas diversa y compuesta por per-
sonas con caracteristicas tan distintas? Pues bien, |2 clave es precisamente el respeto
de los derechos humanos: ese es el primer y fundamental pacto social. Las leyes, por
ejemplo, son ellas mismas democraticas en tanto que facilitan y ordenan el actuar de
los individuos para conducirse de acuerdo con ese pacto,

Si la participacidn de los ciudadanos es para solucionar sus problemas, exigir al Estado
mejores condiciones de desarrollo y organizarse para vivir mejor sin violar ningln de-
recho humano, entonces esa participacion es democratica.

Cuando el gobierno vela porque todos los gobernados se desarrollen con plenitud, evi-
ta la corrupcion, s transparente en su actuar, ejerce el poder sirviendo al pueblo y todo
esto lo hace respetando los derechos humanos, entonces se puede llamar con pleno
derecho gobierno democrético.

g icooosaves JA R

1. Con ayuda del profesor recreen un didlogo entre un gobierno democratico y varios ciu-
dadanos con base en los articulos de la Conferencia de Viena.

* Representen |os siguientes personajes:
a.Una persona en la pobreza extrema
b. Un terrorista
¢. Una nina de seis anos de edad
d.Un indigena

+ (ada personaje explicard quién es, a qué se dedica, como colabora a que se respeten los
derechos humanaos de los demas y por qué pide que los suyos sean respetados.

2. Después de la representacion, contesten en el cuaderno.

+ ;Por qué los derechos humanos deben velar por la pluralidad de las personas?
* ;Por qué los mismos derechos humanos los pueden ejercer personas tan diversas?

3. Escriban una conclusion sobre la importancia de la realizacién de declaraciones y con-
venciones para el respeto de los derechos humanos.
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Sentido de pertenencia Contenido 2
a la nacion

La identidad nacional como resultado de un &
proceso historico que da sentido y significado
a la vida en comun de las personas

Temas de
relevancia social
La palabra nacion viene de natio (del latin nativus), que se refiere al lugar de nacimien-
to de las personas. En la Antigliedad, cuando alguien se presentaba, mencionaba su
nombre y su lugar de nacimiento o nacién.

En este contenido
se abordan los
siguientes temas:

: = g ) = Diversidad cultural
Actualmente, se entiende por nacion la comunidad humana o grupo de comunidades

i : s . . . = Educacion
gue habita en un mismo territorio, estd regida por las mismas leyes y cuyos miembros para la paz
poseen una identidad histdrica y cultural similar. = Los derechos

humanos

La identidad nacional se logra cuando el individuo introyecta los valores, la historia
y las costumbres representativas de su nacian,

Los elementos que conforman la identidad nacional son el idioma, las costumbres
y los usos, la moral, las pautas de relacion entre los individuos, la cultura y las ar-
tes, la gastronomia, etcétera. Un ejemplo que brinda |a historia para comprender los
cambios en la identidad nacional se puede encontrar en el ambito religioso, cuan- introyectar. Hacer
do los alemanes del siglo propio, meter

XV tenian como parte de su dentro de si.
identidad nacional el profe-
sar la fe catélica, elemento
de identidad que cambid un
siglo después con el adveni-
miento del protestantismo.

protestantismo.
Religion iniciada
por Martin Lutero
que no reconoce la
autoridad del papa
La identidad nacional, por su parte, de Roma.
también es un elemento dinamico. Los |
individuos son los que crean los vinculos que

dan existencia y sentido a la nacidn; estos indi-
viduos heredan a otros el conjunto de rasgos que
los cohesionan como nacion, sin embargo, las gene-
raciones posteriores pueden vivir circunstancias distintas
y establecer nuevos vinculos que los estrechan como comunidad.

La identidad nacional, por tanto, esta sujeta a un proceso histdrico de cambio,

gue responde a las necesidades, inquietudes y circunstancias presentes de las gene-
raciones que conforman la nacion. Por ejemplo, a la generacion de tus bisabuelos los
cohesionaba, mantenia informados y hasta reunia en casa el escuchar la radiodifusion.
En la actualidad, el uso de las redes sociales por medio del Internet puede crear vincu-
los y favorecer la comunicacion,

3.14. La nacion somos todos.
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Glosario

cumulo. Conjunto
de muchas cosas
no materiales como
valores, razones,
opiniones, etcétera,

feudo. Contrato
por el cual

los soberanos

o grandes sefores
de la Edad Media
concedian tierras

0 rentas, de manera
que quien las
recibia tenia que
ser fiel al donante,
prestarle servicio
militar y acudir a las
asambleas que el
senor convocaba.

El que un individuo nazca en una nacion significa que es heredero de un cdmulo de
valores y elementos constitutivos de |a identidad de esa nacion. Nadie nace desnudo
de identidad, desprovisto de bases para desarrollarse como miembro de la comuni-
dad; al contrario, el hecho de pertenecer a una nacion otorga a la persona un sentido
y significado en su vida. Los mexicanos debemaos tener un profundo agradecimiento por
conformar esta nacion, pues todos los mexicanos somos herederos de una tradicidn,
de un pasado vy de una cultura que nos dan una solida y rica identidad como personas.

Aplica lo que sabes

1. Completa el cuadro de elementos de identidad nacional.

Territorio

Gobierno

Idioma

Costumbres

Usos

Moral

Cultura

Arte

Gastronomia

Pautas de relacion

2. Con la guia del docente, comparte tus respuestas con el grupo.

Diferentes manifestaciones
de la identidad nacional

La humanidad no se asocia naturalmente en naciones, sino en comunidades mucho me-
nores en extension y poblacion. La existencia de las naciones surgid tras un lento proceso
que no se consolidd sino hasta el siglo XV, cuando las poblaciones que anteriormente
llegaron a conformar los feudos se asociaron, establecieron un territorio, delimitaron
y defendieron su soberania y crearon un gobierno centralizado. Actualmente, los seres
humanos ain vivimos en la forma de organizacion social de Estado-nacian.

- Blogue 3. Identidad e interculturalidad para una ciudadania democratica

Mo obstante, las naciones, sobre todo las territorialmente mas extensas, pueden alber-
gar distintas comunidades en su interior. Aunque estas comunidades coinciden entre
si en los elementos que conforman |a identidad nacional, pueden diferir entre ellas en
otros elementos que les dan una identidad local o regional. De esta manera, las pe-
quenas comunidades que conviven dentro de una misma nacidn y que comparten una
misma identidad nacional difieren en estilos de vida, costumbres, idiomas o cultura.

La identidad nacional, pues, se expresa de distintas maneras y las identidades loca-
les intervienen en esta expresion. Aunque todos somos mexicanos, en cada estado
se expresa la mexicanidad de maneras distintas. En el arte, que es un medio fun-
damental de expresidn de la identidad nacional, existen manifestaciones musicales
tan variadas como el Huapongo, del tapatio Pablo Moncayo; La Coronelo, del du-
ranguense Silvestre Revueltas; el mariachi, los corridos y los sones veracruzanos
son otra muestra de lo anterior. Este ejemplo pone de manifiesto que hay diferen-
cias en el modo de expresar la identidad nacional, mas no en el fondo mismo de
esa identidad. Las diferentes expresiones de una misma identidad nacional dan
cuenta de la riqueza que existe en la poblacidn: ideas, sentimientos, puntos de
vista, manifestaciones culturales y artisticas, etcétera.

Sin embargo, jsabes cual es la manifestacidn mas importante de la identidad de un
pais? Sus habitantes. Ellos son, ante todo y por encima de todo, la nacion. Por este
motivo, la diversidad de expresiones es justo |a diversidad de personas que conforman
un pais. Y eso no solo significa que México esta conformado, por ejemplo, por tamau-
lipecos o michoacanos, pues las diferentes manifestaciones de identidad nacional no
se reducen a los estados, sino que va mas alla: México es diverso porgue ti, tus padres,
vecinos, maestros, etcétera, somos individuos diferentes, y aunque nos unen rasgos
compartidos, cada uno expresa "lo mexicano” de una manera Unica, creativa y novedo-
sa. No podemos pensar que la identidad del mexicano es como un traje que se pone, al
modo de un disfraz, como si por el hecho de usar vestimenta de charro, bigotes falsos
¥ un sombrerg enorme, se fuera mexicano. Un joven como td, que viste de manera
parecida a la tuya, que tiene las ideas que tienes, si comparte los rasgos esenciales de
mexicanidad que se analizaron anteriormente, es mas mexicano que cualguiera de los
estereotipos difundidos.

R oicaloauesves JRER T

3.15. La nacionalidad

es una herencia cultural,
social y de valores que sirve
de cimiento para construir
la identidad personal.

Biblioteca Escolar

v de Aula

Para profundizar
enel temadela
diversidad del pais,
consulta |a obra

La nacion que
construimos, de
Alejandro Reyes
Judrez, publicada
por SEP-Santillana,
México, 2002.

1. En equipos, elaboren una composicion con imagenes de los habitantes de México que re-
fleje la pluralidad y la identidad nacional. El docente de |a asignatura premiara al equipo

mas creativo y que transmita mejor la mexicanidad con su trabajo.

2. Busca en Internet poemas en nahuatl o en otra lengua originaria. A continuacidn se

presentan algunas opciones:

Zapoteco: www.gob.mx/cdifarticulos/que-decir-poema-zapoteco

Maya: www.gob.mx/cdifarticulos/el-buho-poema-maya (Consultas: 24 de enero de 2017).

+ |ntercambia con un comparnero tus impresiones de los poemas que leiste,
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simbolo patrio.
Imagen con la que
materialmente se
representa una
nacion: Bandera,
Escudo e Himno
nacionales.

abstraccidn.
Separar por medio
de una operacion
intelectual las
cualidades de

un objeto para
considerarlo
aisladamente

o para tomar el
mismo objeto

€n su esencia.

@ @ @

Simbolos patrios como referentes
comunes para los mexicanos

Asl como la identidad de un individuo se exterioriza por medio de simbolos y expresio-
nes, también la identidad de toda una nacidn se exterioriza en algunos simbolos que,
para todos, expresan el mismo significado y logran la cohesion social mediante los
valores y principios por ellos expresados.

Un simbolo patrio expresa la identidad de todos los que conforman la nacion; no es
algo gue simbolice una abstraccidn, sino que representa a personas concretas, que
viven, sienten, aman, piensan y crean vinculos afectivos para alcanzar el bienestar co-
mun. En un simbolo patrio estas tu, porque eres parte fundamental de la nacion.

Tres son los simbolos patrios oficiales en los Estados Unidos Mexicanos: el Escudo,
la Bandera y el Himno Nacionales. En la Ley sobre el Escudo, la Bandera y el Himno
Nacionales, que entrd en vigor el 24 de febrero de 1984, estan expresadas sus caracte-
risticas, difusion, uso adecuado y la manera en que se debe mostrar el respeto y honor
que merecen. Analicemos cada uno de estos simbolos.

Escudo Nacional
El articulo 2 de la citada ley dice:

“El Escudo Nacional esta constituido por un aguila mexicana, con el perfil izquierdo
expuesto (1), la parte superior de |as alas en un nivel mas alto que el penacho (2] v lige-
ramente desplegadas en actitud de combate (3); con el plumaje de sustentacion hacia
abajo tocando la cola (4) y las plumas de esta en abanico
natural (5). Posada su garra izquierda (6) sobre un nopal
florecido (7) que nace en una pena (8) que emerge de un
lago (9), sujeta con la derecha (10) y con el pico (11), en
actitud de devorar a una serpiente curvada (12), de modo
gue armonice con el conjunto. Varias pencas del nopal se
ramifican a los lados (13). Dos ramas, una de encino (14)
al frente del aquila y otra de laurel (15) al lado opuesto,
forman entre ambas un semicirculo inferior y se unen por
medio de un listdn dividido en tres franjas (16) que, cuando
se representa el Escudo Nacional en colores naturales, co-
rresponden a los de la Bandera Nacional”

El Escudo Nacional, ademds de formar parte de la Bandera,
puede utilizarse en los siguientes casos:

Monedas y medallas oficiales y sellos.

Estd prohibido el uso del Escudo Nacional en documentos
particulares, Esto se comprende si se tiene en cuenta gue el
Escudo Nacional representa a todos los mexicanos, y no solo
a unos cuantos, ni mucho menos intereses particulares.

El Escudo Nacional se basa en la leyenda fundacional del pue-
blo mexica, segun la cual el pueblo debia peregrinar desde el
altiplano del pais hacia el sur y establecerse donde encontra-
sen un aguila devorando una serpiente sobre un nopal. Tanto
el Cadice Mendocino como el Cadice Duran, ambos del siglo
XV, tratan de plasmar lo mejor posible la narracion recibida
acerca de la fundacion de México-Tenochtitlan. No fue sino
hasta 1984, cuando el presidente de México, Miguel de la

@ G

3.17. Representacion

Madrid, establecio en ley con toda claridad, como acabas de leer, la descripcion que s€ . 2 fundacion de

debe hacer del escudo nacional. Por eso puedes encontrar muchas representaciones
en museos, libros, banderas y monedas antiguas en las que se aprecian algunas dife-
rencias en el escudo nacional, pero los elementos esenciales siempre estan presentes.

Bandera Nacional

Segun el articulo tercero de la Ley sobre el Escudo, la Bandera
y el Himno Nacionales:

“La Bandera Nacional consiste en un rectangulo dividido en
tres franjas verticales (1) de medidas idénticas, con los colores
en el siguiente orden a partir del asta: verde, blanco y rojo. En
la franja blanca y al centro, tiene el Escudo Nacional (2), con
un diametro de tres cuartas partes del ancho de dicha franja.
La proporcion entre anchura y longitud de la bandera, es de
cuatro a siete (3)°

Respecto a los honores que hay que rendir a la Bandera
Nacional, es necesario tomar en cuenta lo siguiente:

= Son dias de rendir honores con cardcter obligatorio, el 24
de febrero (Dia de la Bandera), 15 y 16 de septiembre (ani-
versario de la Independencia) v 20 de noviembre [aniversario de la Revolucidn).

= El saludo civil a la Bandera Nacional se hace en posicion de firmes, colocando la
mano derecha extendida sobre el pecho, con la palma hacia abajo y a la altura del
corazon. Los varones deberan tener la cabeza descubierta al saludar a la Bandera
y el presidente de la Republica la saludara militarmente (con la mano derecha a la
altura de la frente).

= Cuando hay una festividad nacional, la Bandera debe izarse a toda asta, mientras
que si es duelo, se debe izar a media asta. Son dias de fiesta el nacimiento de los

México-Tenochtitlan.

3.18. La Bandera Nacional
Mexicana nos identifica

comao nacion.

Glosario

3.16. El Escudo Nacional
Mexicano es uno de los
simbolos patrios.

héroes de la patria, la celebracion de las instituciones nacionales y los aniversarios pracer. Persona
de los acontecimientos fundamentales de la patria. Son dias de duelo los aniversa- de alta calidad
rios de muertes de grandes proceres y de tragedias historicas (como el terremoto o dignidad.

del 19 de septiembre de 1985).

Papeleria oficial de las dependencias de los poderes federales, estatales
y municipales.
= En los vehiculos que usa el presidente de la Republica.
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* La Bandera Nacional solo saluda, con una pequena inclinacidn, a otra bandera, na-
cional o extranjera; a los restos o simbolos de los héroes de |a patria; y para corres-
ponder al saludo del presidente de la Republica o de otro jefe de Estado.

Cualquier mexicano puede portar la Bandera Nacional en los vehiculos, residencias
o lugares de trabajo, observando siempre respetoy pulcritud en su manejo. Para destruir
una réplica de la Bandera Nacional, se debe hacer mediante la incineracion, y siempre
con respeto, nunca se puede tirar a la basura o exponerla rota o en mal estado.

La banda presidencial es una forma de presentacion de la Bandera Nacional, y solo la
porta el presidente de la Republica, quien tiene la obligacién de llevarla cuando es el
dia de la transmision del poder Ejecutivo Federal; cuando rinde anualmente su informe
ante el Congreso de la Unian; la noche del 15 de septiembre, cuando se conmemora la
Independencia, y cuando recibe las cartas credenciales de los embajadores acreditados
ante el gobierno mexicano.

T O 6

La letra oficial del Himno Nacional, asi como su musica, estan establecidas en los articulos
57 y 58, respectivamente, de la Ley sobre el Escudo, la Bandera y el Himno Nacionales,

En el articulo 42, dicha |ey establece gue:

“El Himno Nacional solo se ejecutard, total o parcialmente, en actos solemnes de cardc-
ter oficial, civico, cultural, escolar o deportivo, y para rendir honores tanto a la Bandera
Nacional como al presidente de la Republica. En estos dos ultimos casos, se ejecutara
la musica del coro, de la primera estrofa y se terminara con la repeticion de la del coro”.

A continuacion se transcribe |a letra oficial del Himno Nacional, y el orden en que de-
ben cantarse tanto el coro como las estrofas.

CORO CORO
Mexicanos, al grito de guerra

1. En equipos, investiguen las modificaciones de la Bandera Nacional a lo largo de los afos.

+ Lla Bandera Nacional ha modificado el orden de sus franjas, la posicion del dquila, etcéte-
ra. Investiguen en equipos todas las modificaciones que ha tenido. Formen tantos equipos

El acero aprestad y el briddn,
y retiemble en sus centros la tierra
Al sonoro rugir del cafion.

Antes, Patria, que inermes tus hijos
Bajo el yugo su cuello dobleguen,

Tus campinas con sangre se rieguen,

136

3.19. Francisco Gonzalez
Bocanegra y Jaime Nund,
autores de la letra

v misica del Himno
MNacional Mexicano.

como numero de banderas gue ha habido en la historia de México.

Himno Nacional

La historia del Himno Nacional data de 1853,
cuando era presidente Antonio Lopez de Santa
Anna. El entonces Oficial Mayor del Ministerio de
Fomento, Miguel Lerdo de Tejada, convocd ofi-
cialmente a compositores para elaborar un him-
no gue representase a todos los mexicanos. Fue
el poeta potosino Francisco Gonzélez Bocanegra
(1824-1861) quien, en 1854, a sus treinta afos de
edad, gano el certamen.

El himno compuesto por Gonzélez Bocanegra ex-
presa el valor del pueblo mexicano, su soberania
y €l amor que debe tener a |a patria. La musica-
lizacion del Himno Nacional estuvo a cargo de
Jaime Nund (1824-1908), musico espanol y ami-
go del general Santa Anna, quien lo puso al frente
de |as bandas militares mexicanas.

En la actualidad, no se cantan todas las estrofas que compuso originalmente Gonzalez
Bocanegra. Algunas de sus estrofas fueron suprimidas durante la presidencia de Manuel
Avila Camacho, como las que hacian referencia explicita a lturbide o a Santa Anna. Por
eso hoy solo se cantan las estrofas |, V, VI y X, mas el coro de la version original,

- Blogue 3. ldentidad e interculturalidad para una ciudadania democratica

|
Cifa joh, Patria! tus sienes de oliva
De la paz el arcangel divino,
Que en el cielo tu eterno destino
Por el dedo de Dios se escribio.

Mas si osare un extrafio enemigo
Profanar con su planta tu suelo,
Piensa joh, patria querida! que el cielo
Un soldado en cada hijo te dio.

CORO

I
iGuerra, guerra sin tregua al que
intente
De la patria manchar los blasones!
iGuerra, guerra! Los patrios pendones
En las olas de sangre empapad.

iGuerra, guerra! En el monte, en el valle
Los cafiones horrisonos truenen,

Y los ecos sonoros resuenen

Con las voces de jUnion! jLibertad!

Sobre sangre se estampe su pie.

¥ tus templos, palacios y torres

Se derrumben con hdrrido estruendo,
Y sus ruinas existan diciendo:

De mil héroes la Patria aqui fue.

CORO

v
jPatria! jPatria! Tus hijos te juran
Exhalar en tus aras su aliento,
Si el clarin con su bélico acento
Los convoca a lidiar con valor,

iPara ti las quirnaldas de oliva!
iUn recuerdo para ellos de gloria!

iUn laurel para ti de victoria!
iUn sepulcro para ellos de honor!

CORO

137

Sentido de pertenencia a la nacidn -



Aplica lo que sabes 0 ﬁ

1. Con apoyo del docente realicen una campafia escolar de respeto a los simbolos patrios.

+ E| grupo se dividird en equipos, que se turnardn cada lunes para vigilar que la campana se
realice durante los honores a la Bandera Nacional.

+ |a campana termina con el ciclo escolar,

+ [l objetivo es que los alumnos de la secundaria hagan |a posicion de firmes en completo si-
lencio, derechos y con respeto. Asimismo, que se entone adecuadamente el Himno Nacional
y que todos muestren excelente comportamiento durante el evento.

+ Difundan los objetivos de la campafia en periddicos murales, volantes y redes sociales, en-
tre otros. En su material, expliguen la importancia de respetar los simbolos patrios como
muestras de |a identidad nacional.

* Pidan al docente de Formacion Civica y Etica o a su coordinador que les ayude premiando a los
grupos que mejor lleven a cabo la campania. Si son alumnos de tercero de secundaria, por ejem-
plo, pueden darles alguna décima mas en su calificacién de Formacion Civica y Etica.

S

Glosario

multicultural.
Nacion compuesta
por varias culturas
que conviven e
interactuan

para lograr su
mutuo bienestar.

pluriétnico. Nacion
compuesta por
varias comunidades
indigenas de
distintas etnias.

Diferencias culturales que enriquecen a la
nacion: pluralidad y diversidad. Reconocimiento
y valoracion de la pluriculturalidad del pais

Una nacion, como se ha visto, no esta formada simplemente por individuos, sino por
comunidades de individuos. Estas comunidades, que poseen en comin con las otras la
misma identidad nacional, pueden diferir, sin embargo, en costumbres, usos, idioma,
gastronomia y pautas de relacion social. Estas peculiaridades hacen que una comuni-
dad posea una cultura diversa de la de otras.

Una nacién como México es ademas multicultural. Desde antes de la colonizacion
espaniola, en este territorio habitaban ya diversidad de culturas, que en algunos casos
fueron contemporaneas: olmeca, tolteca, teotihuacana, mexica, maya y muchas otras
que entraron en contacto con |a cultura espanola hacia el siglo XVI. La realidad mul-
ticultural de nuestra patria nos ha acompariado desde su surgimiento hasta nuestros
dias, y se corrobora con la coexistencia de siete millones de indigenas de distintas etnias
en el territorio. Esta caracteristica hace de México un pais multicultural y pluriétnico.

La multiculturalidad no
se da por convivencia de
culturas aisladas que com-
parten un territorio; mas
bien consiste en el inter-
cambio y unidad de las di-
versas culturas, en el respeto

El hecho de que las distintas culturas que conforman una misma nacidn convivan
y estrechen lazos de solidaridad hace que la nacion mantenga en su interior relacio-
nes interculturales. La interculturalidad es encuentro respetuoso y accion conjunta
de diversas culturas en pro de un mismao bien. El encuentro respetuoso entre culturas
tiene dos consecuencias positivas: cada cultura se afianza en su propia identidad al
contrastar sus diferencias con las demas v, al mismo tiempo, aprende a conocer y va-
lorar los rasgos peculiares de las distintas culturas, incorporando costumbres y prac-
ticas sociales convenientes. Afianzar la propia identidad no esta refiido con valorar
y aprender practicas culturales distintas, pues la identidad de una comunidad o de una
nacion se adquiere, enriquece y crece por medio de un proceso historico en el que se
dan encuentros con otras identidades culturales.

En todo encuentro intercultural en el que hay convivencia pacifica y respetuosa, los
miembros de una comunidad comprenden que los otros no deben ser como ellos para
aceptarlos, no deben abandonar sus propias costumbres para adquirir aprecio social,
Buscar aquello que hermana a los seres humanaos, y no lo que los separa, es lo que propi-
cia la interculturalidad. La pluralidad es una riqueza cuando los habitantes comprenden
y practican las relaciones interculturales tolerantes, ya que saben construir una nacion
junto con personas de distintas culturas porgue consideran el bien comun.

Una persona que comprende v practica las relaciones interculturales tolerantes, que
no tiende a unificar los modos de pensar, pues comprende que |a pluralidad significa
riqueza, que sabe construir una nacidn junto con personas de distintas culturas porque
sabe considerar el bien comun, esa persona tiene |la competencia intercultural,

Aplica lo que sabes ‘:ti

1. Para vivir la pluriculturalidad, es importante conocer a las etnias de nuestro pais.

Completa el cuadro.

: T o Costumbres Acontecimientos
Etnia Ubicacidn Antigiiedad R Hies
tipicas sociales actuales

Huichol

Chol

Lacanddn

Chatinos

Chinanteco

mutuo vy el didlogo, en la in-
terrelacion pacifica y apega-
da a los derechos humanos.

3.20, La comunidad nacional
posee una identidad comun
a pesar de las diferencias.

2. Compara tus respuestas con las de tus compafieros y completa la informacion que con-
sideres necesaria.

Fotografia: Benamin ForesProsesofotall; F
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3.21. Empatia es hacer el
esfuerzo de sentir, pensar
y actuar como lo hace el otro.

Empatia, dialogo y negociacion
en la busqueda de relaciones interculturales

Dos elementos fundamenta